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 چکیده

 جادیا مختلف آموزش عالیدر ابعاد  زیادیتأثیرات ، ععلاوه بر به مخاطره انداختن سلامت جوامکرونا  یماریب وعیش :مقدمه و هدف

-1400در سال تحصیلی  دانشگاه علوم پزشکی جیرفت ویانجدر دانشخودراهبر  یریادگی یآمادگ سنجشهدف از این مطالعه نمود. 
 گیری کرونا ویروس بود.در زمان همه ،1399

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جیرفت انجام  نفر از 238روی بر تحلیلی( است که -یفیتوصمقطعی ) از نوعاین مطالعه  روش کار:

و  ساخته محقق یشناخت تیجمع پرسشنامه ها شاملگردآوری دادهابزار اب شدند. گیری در دسترس انتخبا استفاده از روش نمونه افرادشد. 
-آزمون های آماری درصد، میانگین، انحراف معیار، ها با روشتجزیه و تحلیل داده. بودفیشر  خودراهبر یریادگاستاندارد ی اسیمق نیز

student  t  افزار رمبا ن نتایجنجام شد و و همچنین آزمون آنالیز واریانس اSPSS  داری در سطح معنی 22نسخه(05/0p≤) ارزیابی گردید. 

های نفر در این مطالعه شرکت کردند. یافته 238نفر از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جیرفت تعداد  1041تقریباً  از مجموع ها:یافته

. همچنین بعد خودکنترلی در (>05/0p)ن مؤثر است راهبر دانشجویاودحاصل از این مطالعه نشان داد که سطح درآمد بر یادگیری خ
 .(>05/0p)دانشجویان پزشکی متفاوت با دانشجویان رشته بهداشت محیط و علوم آزمایشگاهی بود 

 یهاآموزش مهارتنتیجه  دانشجویان را تحت تأثیر قرار دهد. درخودراهبر  یریادگتواند یسطح درآمد و رشته تحصیلی می ی:ریگجهینت

تا استقلال  اجرا شود دیبا نوع آموزش در دانشگاه نیاست. ا یریادگی-یاددهی ندیاز فرآ یضرور یبخشجویان به دانشخودراهبر  یریادگی
 .انجام گیرد ستهیشا صورتآینده کشور بهسلامت  تخصصانم یسازالعمر و آمادهمادام یریادگی جیترو ،یریادگی

 یانی، کروناویروس، دانشجوریادگی ها:کلیدواژه

 مجله دانشگاه علوم پزشکی جیرفت

 1404 بهار، 1، شماره 11وره د    
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 مقدمه

رمان بهداشت و د ونیسی، کم2019در ماه دسامبر سال 
 هیالراز ذات یااعلام کرد که گونه ،نیدر کشور چ یاستان هوب

 یبه سندرم حاد تنفس یادیناشناخته و خطرناک که شباهت ز
 داد،یرو نی. ا(1) است افتهی وعیمنطقه ش نیداشت، در ا دیشد

 یکیبه کرونا جدید شد و  روسیو یگسترش جهان یبرا شروعی
. دیدحاضر تبدیل گرر عص یبهداشت یهانابحر نیتراز بزرگ

 روزمره و سلامت یزندگ علاوه بر اینکه روسیو نیا وعیش
، بلکه مواجه ساخت یجد دیانسان را با تهد هاونیلیم یجسمان

 ،یعاجتماگوناگون  یهابر جنبه زین یاگسترده یامدهایپ
از  یکیگذاشت.  یجا جوامع بر یو فرهنگ یاسیس ،یاقتصاد
آموزش  نظام رفت،یپذ یقیأثیر عمبحران ت نیکه از ا ییهابخش

 .(2)د بو یعال
 شیکه پ آموزش عالینظام در  آموزش یسنت یهامدل در

 تیعنوان شخص به مدرسبحران رواج داشت، نقش  نیاز بروز ا
 درسمپررنگ بود.  اریبس یریادگی ندیفرآ یو ستون اصل یمحور

 لاعاتئه اطانتقال دانش، ارا یبرا یاگانهیعنوان منبع  اغلب به
 ،دگاهید نی. اشدیآموزش شناخته م ندیفرآ تیو هدا یتخصص

 قیاز طر تنها یریادگی ندیاستوار بود که فرآ هیفرض نیا هیابر پ
. (3) است ریپذمتخصص امکان یتوسط افراد میآموزش مستق

 نیتنها ا کرد، نه جادیا کرونا یکه دوران پاندم یراتییاما با تغ
ش نق فیبازتعر یبرا یرفت، بلکه فرصتقرار گ ینینگاه مورد بازب
 ،دوران نیدر ا. شد اهمفر زیمدرن ن یآموزش یهاطیاستاد در مح

 تیفیک یرتقااحفظ تداوم آموزش و  یها برااز دانشگاه یاریبس
ش مانند آموز نینو یهااز ابزارها و روش یریگبه بهره ،یریادگی

تنها  نه رییتغ نی. ا(4) آوردند یرو تالیجیو ارائه منابع د نیآنلا
 انیدانشجو یارزشمند برا یداشت، بلکه فرصت نیادیبن یتیاهم

 ریر مسد ینقش مؤثرتر ،خود یهامهارت تیکرد تا با تقو راهمف
 استفاده از ،نتیجه در .(5) رندیخود بر عهده بگ یآموزش

افزایش و  رانینفس فراگ به اعتمادرویکردهایی که موجب 
های ها و موقعیتمستقل در محیط یریادگی یآنان برا توانایی
. (6)ناپذیر است اجتناب شود،میبرانگیز  چالش یو کار یآموزش

 نام برد.خودراهبر توان یادگیری از جمله این رویکردها را می
 ریاشاره دارد که در آن فراگ یندیراهبر به فرایادگیری خود

 یریادگی یازهاین شناخترا در جهت  تیابتکار عمل و مسئول
بر  یاژهیو دیتأک یریادگینوع  نیا. در (7) ندخود به عهده دار

تعامل فعال با منابع  ندیدارد و فرآوجود  یفرد یریپذتیمسئول
دانش و  یارتقا برای را انهآ از خلاقانهموجود و استفاده 

 راهبر بهخود یریادگی ندیفرآ. (8) شودیشامل مرا ها مهارت
از تعامل سه مؤلفه  یاجهینت ،یادگیریمؤثر  وهیش کیعنوان 

 یریادگی رغبت بهو  یخودکنترل ،دیریتیمدخو یعنی یاساس
امکان را  نیبه فرد ا یریادگینوع  نی. ا(9) شودیمحسوب م

خود را بر عهده  یآموزش یندهایفرآ شبردیپ تیتا مسئول دهدیم
کرده و با  تیتقورا ها مواجهه با چالش یلازم را برا زهیانگ رد،یگ
 یریادگیبه اهداف  یابیدست ریمس ،یاز کنترل شخص یریگرهبه

 برای آن شمرده یریچشمگ یایمزا . تاکنون(10) کندرا هموار 
 ییتوانا تیبه تقو توانیا منهآ نیتراز مهم شده است از جمله

 یارتقا ،ینفس، رشد استقلال فرد به اعتماد شیانتخاب، افزا
 یاشاره کرد که برا ییهابه مهارت یابیو دست زهیسطح انگ

ی ریادگی یوهیش نی. ا(11) هستند یالعمر ضرورمادام یریادگی
 ایپو یکردیکه بتوانند رو دهدیقرار م یریرا در مس انیدانشجو

خود اتخاذ کنند  یآموزش یازهایبرطرف کردن ن یو مستقل برا
 یاو حرفه یعلم یهاشرفتیبه پ ینهایت به شکل مؤثرتر و در

 (. 12) ابندیدست 
 یرسبر ،مطالعه حاضر یشد، هدف اصل انیبا توجه به آنچه ب

 یزشکدانشگاه علوم پ انیدر دانشجوخودراهبر  یریادگی تیوضع
 یلیتحص المسیکرونا در ن روسیو یریگدوران همه یطجیرفت 

ا ارتباط آن ب لیو تحل 1399-1400 سال تحصیلی دوم
ست. ا لیو عوامل مرتبط با تحص یشناختجامعه یرهایمتغ

هایی است که به بررسی همچنین این مطالعه از معدود مطالعه
ست. راهبر پرداخته ادرآمد با یادگیری خود ارتباط بین سطح

ز ا یدرک بهتر دتوانیمطالعه م نیحاصل از ا یهاافتهی
خودراهبری فراهم  نهیدر زم انیدانشجو یهاتیها و قابلمهارت

 تیفیبهبود سطح ک یراارزشمند ب یعنوان ابزار کرده و به
 ر. ددریاستفاده قرار گ مورد دانشجویانو آموزش  یریادگی

 یبرا ااطلاعات لازم ر تواندیپژوهش م نیا جینتا ،نهایت
 یموزشآمسئولان  اریمؤثرتر در اخت یآموزش یهابرنامه یطراح

 .قرار دهد

 روش کار
اسیت ( تحلیلیی-توصیفیمقطعی ) این پژوهش یک مطالعه

از  نفر 238ی رو بر 1399-1400سال تحصیلی  دوم که در نیمه
. معییار صورت گرفیت رفتیج یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو

ورود به مطالعه، اشتغال به تحصیل دانشجویان در زمان اجیرای 
پژوهش بود و معیار خروج صیرفاً عیدم تماییل دانشیجویان بیه 

 برای تعیین حجم نمونیه، .شرکت در پژوهش در نظر گرفته شد
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اجیرا شید و بیر  یاندانشیجونفر از  31ابتدا یک پایلوت بر روی 
اساس نتایج پایلوت، میانگین و انحیراف معییار نمیره ییادگیری 

 میوردآمد. حجم نمونیه  به دست 15و  159 به ترتیبخودراهبر 
از فرمول محاسبه حجم نمونه در مطالعات کمی و  نیاز با استفاده

انحراف  %13دقت معادل  05/0نوع اول با در نظر گرفتن خطای 
نفیر محاسیبه  227تقریبیا برابیر بیا  %95سطح اطمینیان  ،معیار

 .گردید
 1رابطه 

 
و  به حجم نمونه افزوده شد %5با توجه به امکان ریزش، 

ا دانشجو )با احتساب موارد ناقص ی 238سرانجام اطلاعات 
 گیری به روش در دسترسنمونه .ها( وارد تحلیل شدریزش

کلیه  به این شکل که پرسشنامه آنلاین در اختیار ،رفتصورت گ
ها تا آوری دادهدانشجویان واجد شرایط قرار گرفت و جمع

 .تکمیل حجم نمونه ادامه یافت

 اتلاعآوری اطجمع ابزار
 سیاخته محقیق پرسشینامه کییات لاعآوری اطابزار جمع

، تأهل تیوضع، تیجنساز جمله  یشناخت تیجمع تسؤالا شامل
 رشییتهو  لیدر محییل تحصیی حضییورو همچنییین  درآمیید سییطح
 اسییمق هییبیر پاهمچنین سایر اطلاعیات ی بوده است. لیتحص

و همکاران  شریفآوری گردید که توسط جمعخودراهبر  یریادگی
در  پایایی این مقیاس. (10) یافته است و توسعه یطراح (2001)

ل کی برایضریب آلفای کرونباخ  مطالعه نادی و همکاران توسط
رغبیت بیه  ،یتیریخود مد اسیسه خرده مق ی، و برا%82آزمون 

، %78عبیارت بودنید از:  بیبه ترت ییایپا یو خودکنترل یریادگی
 40شیامل  این مقیاس. (11) است گردیدهگزارش % 60، و 71%

و  یریادگیی یرغبیت بیرا ،مدیریتیخود اسیمق ریسؤال و سه ز
 کرتیای لزینهپنج گ فیاست. هر سؤال بر اساس ط یخودکنترل

 یگذار( نمرهازیامت 1( تا کاملاً مخالفم )ازیامت 5از کاملاً موافقم )
معکیوس  نمره دهیی ،یمنف ییسؤالات با بار معنا ی. براشودیم

 نهیو گز 5 ازیامت« کاملاً مخالفم» نهیکه گز یانجام شد؛ به نحو
 یکییکیرد. پرسشینامه الکترون افتیدر 1 ازیامت« کاملاً موافقم»
مختلیف دانشیگاه  یهارشته انیدانشجو اریو در اختگردید  هیته

نسبت  لیقرار گرفت و آنان در صورت تماعلوم پزشکی جیرفت 
 یریادگیینمیرات لازم به ذکر است  .مودندآن اقدام ن لیبه تکم

 .(12)بالا است  یدهنده آمادگنشان 150بالاتر از خودراهبر 

 آمیاری زینیالآ از مسیتقل یرهیایمتغ یبیرادر این مطالعیه 
عنوان  و انحراف استاندارد به نیانگیمشامل  رهیمتغکت یفیتوص

 ن ازهمچنییی .اسییتفاده شیید یو پراکنییدگ یهای مرکییزشییاخص
 اسیتفادهو درصید  یصورت فراوانی شده بهبندیطبقه یرهایمتغ

 عییوزتنرمیال بیودن  ،آمیاری یهیالیقبل از انجیام تحل .گردید
با  .شد یبررس رنوفیاسم-کولموگروف ها با استفاده از آزمونداده

بیرای مقایسیه  هیابیودن داده توجه به برقراری فرضییه نرمیال
ها در متغیرهیای کیفیی میانگین نمره کل و نمرات خرده مقیاس

            دوحالتییه )همچییون جیینس، وضییعیت تأهییل و ...( از آزمییون
-student t  طح سییو در متغیرهییای کیفییی چندحالتییه همچییون
 در اسیتفاده شید.( ANOVA) آزمیون آنیالیز وارییانسدرآمد از 
( و فاصییله P-valueآمییاری ) یسییطح معنییادار ریمقییاد ،نهایییت

عنوان شاخص به ≥05/0p اریو مع دهی( گزارش گردCI) نانیاطم
 یافزار آمیاررمنبا استفاده از  هاداده. در نظر گرفته شد یمعنادار
SPSS  قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز 22نسخه 

 نتایج

عیه در ایین مطال کهدانشگاه  نیا یدانشجونفر  238از بین 
عیداد وهش تژپی نییدر ا 1جدول های طبق یافته ردند.شرکت ک

 انینفییر از دانشییجو 43( مجییرد و %9/81نفییر دانشییجو ) 195
مید بیر اسیاس خیود ایهیاری آسطح در. متأهل بودند (%18/1)

%( 7/56) نفیر 135در  ف،ی( ضیع%1/31) نفر 74در  ،انیدانشجو
شده است. در زمیان خوب گزارش( %2/12) نفر 29متوسط و در 

 انیاز دانشیجو (%6/56)نفیر  134 تیآوری اطلاعات وضیعجمع
( %5/43)نفر  103تعداد  ل،یصصورت عدم حضور در محل تحبه

حضییور در محییل تحصیییل بییود. همچنییین یییک نفییر وضییعیت 
حضورش در محیل تحصییل نامشیخص بیود. بیشیترین تعیداد 

کننده در اییین مطالعییه در رشییته مهندسییی انشییجویان شییرکتد
 بهداشت محیط بوده است.

و ابعیاد خیودراهبر ییادگیری  نمیره کیل نیانگییم 2جدول 
مقیدار کمینیه و بیشیینه و  %95 نانیفاصله اطم را باگانه آن سه

را کننده در ایین مطالعیه شده توسط افیراد شیرکت امتیاز کسب
 .دهدنشان می
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 جمعیت شناختی و وضعیت اقتصادی یرهایمتغ یو درصد فروان عیتوز .1جدول 

 متغیرها  تعداد )درصد(

 زن (6/62) 149
 جنسیت

 مرد (4/37) 89

 مجرد (9/81) 195
 وضعیت تأهل

 متأهل (1/18) 43

 ضعیف (1/31) 74

 متوسط (7/56) 135 سطح درآمد

 خوب (2/12) 29

 خیر (5/56) 134
حضور در محل 

 حصیلت
 بلی  (5/43) 103

 نامشخص (4/0) 1
 بهداشت عمومی (6/17) 42

 رشته تحصیلی
 بهداشت محیط (9/31) 76
 پزشکی (4/21) 51

 علوم آزمایشگاهی (29) 69

 

 گانه آنو ابعاد سهخودراهبر یادگیری  ابعاد پرسشنامه آماریخلاصه . 2جدول 

 حداقل-حداکثر % 95فاصله اطمینان  میانگین شاخص

45/57 خود مدیریتی  37/56-52/58  27-75  

94/48 رغبت به یادگیری  18/48-70/49  25-60  

30/56 خودکنترلی  46/55-15/57  27-70  

69/162 خودراهبرمقیاس کلی یادگیری   17/160-22/165  79-205  

 

در  حاصیل از ایین مطالعیه جیبر اسیاس نتیااز سوی دیگر 
ییادگیری  یبیا نمیره اکتسیاب معناداری ارتباط تیجنس، 3جدول 

نداشیت مطالعیه  در جمعییت میورد گانه آنو ابعاد سهخودراهبر 
(05/0p> .)و خیودراهبر ییادگیری حاصل  ازیگرچه امتهمچنین ا

 ازتفاوت  نیاما ا بوداز مجردان  شیب یها اندکدر متأهل آنابعاد 
اسیت کیه  یدر حیال نیی(. ا<05/0p)نبیود دار آماری معنی نظر

 زییو نخودراهبر یادگیری  ینمره اکتسابکل در داری معنیارتباط 
. (>05/0p)ی بییا سییطح درآمیید مشییاهده گردییید بعید خییودکنترل

نمیرات افیراد بیر اسیاس حضیور در محیل  سیهیبا مقا نیهمچن
 یدر تمام ابعاد در افیراد یاکتساب ازیشود امتمشاهده می لیتحص

غییر د از افیرا شیبی یانیدک ند،داشت حضور لیتحصکه در محل 
نبیود دار معنیی آمارینظر  اختلاف از نیاما همچنان احاضر بود 

(05/0p>.) و نمییرات  یلیرشییته تحصیی نیارتبییاط بیی یدر بررسیی
توان گفت نمره می زیآن نابعاد  وخودراهبر کل یادگیری مقیاس 
 آنهیابیا رشیته  یاز بعید خیودکنترل ریدر تمام ابعاد غ انیدانشجو

 یبیی(. بیا کمیک آزمیون تعق<05/0p) دار نداشیتارتباط معنیی
 انیدر دانشیجو یمشخص شید نمیره بعید خیودکنترل یفرونبن

و علیوم  طیبهداشت محدانشجویان مهندسی  از فاوتمت یپزشک
 بود. یشگاهیآزما
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 انیدانشجو کیموگرافگانه آن با مشخصات دو ابعاد سهخودراهبر یادگیری ارتباط  یبررس .3جدول 

 خود مدیریتی امتغیره
 میانگین

 %95فاصله اطمینان 

 یادگیری بهرغبت 
 میانگین

 %95فاصله اطمینان 

 خودکنترلی
 میانگین

فاصله اطمینان 

%95 

مقیاس کلی یادگیری خود 

 راهبر
 میانگین

 %95فاصله اطمینان 

 جنسیت
 زن

52/57  

( 13/59 , 92/58 ) 

77/48  

( 80/46 , 73/49 ) 

37/56  

( 27/55 , 47/57 ) 

66/162  

( 37/159 , 95/165 ) 

 مرد
33/57  

( 61/55 , 40/59 ) 

24/49  

( 99/47 , 49/50 ) 

19/56  

( 86/54 , 52/57 ) 

75/162  

( 76/158 , 75/166 ) 

 value-P * 861/0 555/0  841/0  971/0  

وضعیت 

 تأهل

 مجرد
06/57  

( 85/55 , 28/58 ) 
93/48  

( 06/48 , 80/49 ) 

19/56  

( 22/55 , 17/57 ) 

18/162  

( 28/159 , 08/165 ) 

 متأهل
21/59  

( 95/56 , 64/61 ) 
00/49  

( 48/47 , 52/50 ) 

79/56  

( 25/55 , 33/58 ) 

00/165  

( 09/160 , 91/169 ) 

 value-P * 130/0 943/0  594/0  399/0  

سطح 

 درآمد

 ضعیف
73/55  

( 82/53 , 64/57 )  

12/48  

( 80/46 , 45/49 ) 

68/54  

( 34/53 , 01/56 ) 

53/158  

( 27/154 , 78/162 ) 

 متوسط
90/57  

( 46/56 , 35/59 )  

97/48  

( 94/47 , 50) 

76/56  

( 59/55 , 93/57 ) 

64/163  

( 18/160 , 10/167 ) 

 خوب
72/59  

( 69/56 , 76/62 )  

90/50  

( 79/48 , 53) 

3/58  

( 76/55 , 85/60 ) 

93/168  

( 65/161 , 21/176 ) 

 value-P ** 060/0 102/0  019/0  039/0  

حضور در 

محل 

 تحصیل

 خیر
97/56  

( 60/55 , 34/58 ) 
75/48  

( 79/47 , 71/49 ) 

94/55  

( 88/54 , 00/57 ) 

66/161  

( 49/158 , 84/164 ) 

 بلی
94/57  

( 22/56 , 67/59 )  

08/49  

( 85/47 , 31/50 ) 

64/56  

( 28/55 , 01/58 ) 

66/163  

( 54/159 , 78/167 ) 

 value-P * 378/0 676/0  417/0  440/0  

رشته 

 تحصیلی

بهداشت 
 عمومی

69/57  

( 85/54 , 53/60 ) 

33/49  

( 42/47 , 25/51 ) 

90/56  

( 80/54 , 01/59 ) 

93/163  

( 52/157 , 34/170 ) 

 بهداشت محیط
16/57  

( 55/55 , 76/58 ) 

99/47  

( 72/46 , 25/49 ) 

18/55  

( 82/53 , 55/56 ) 

33/160  

( 36/156 , 29/164 ) 

 پزشکی
24/59  

( 88/56 , 59/61 ) 

53/50  

( 04/49 , 02/52 ) 

33/58  

( 64/56 , 02/60 ) 

10/168  

( 89/162 , 31/173 ) 

علوم 
 آزمایشگاهی

30/56  

( 07/54 , 54/58 ) 

58/84  

( 01/47 , 14/50 ) 

67/55  

( 90/53 , 43/57 ) 

56/160  

( 23/155 , 87/165 ) 

 value-P ** 297/0  108/0  045/0  118/0  
 آزمون تی تست*

 ازمون آنالیز واریانس **
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 بحث
عنوان یکی از  بهبر خودراههای اخیر، یادگیری در سال

 این روش شده است، زیرامؤثرترین رویکردهای یادگیری معرفی
 هماهنگ ،کند تا با تغییرات مستمر در دانشبه افراد کمک می

ز اکشور و خارج  صورت گرفته در اگرچه عمده مطالعات شوند.
 شریبا ابزار فخودراهبر  یریادگیمربوط به سنجش  کشور

شده است  انجام ییماما ای یپرستار انیدانشجو یرو بر( 2001)
 یابیارز یبرا بزار راا نیوجود دارند که ا زیهایی ناما پژوهش

و  یپزشک هایرشته انیدر دانشجوخودراهبر  یادگیری
توان به . در این میان می(16) اندغیرپزشکی به کار گرفته

و همکاران اشاره کرد  Rukmini مطالعه صورت گرفته توسط
 انیدانشجو نیدر ب شریپرسشنامه ف ییایی اندونزنسخهکه از 
دانشگاه  کیغیرپزشکی در  انیاز دانشجو یو گروه یپزشک

ر مطالعه همچنین د. (13) انداستفاده کرده در جاکارتا یخصوص
از پرسشنامه فیشر  و همکاران Hassanصورت گرفته توسط 

بر روی دانشجویان مقطع خودراهبر جهت سنجش بادگیری 
 رد. (14)کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی مالزی استفاده شد 

 تیوضع یبررس یلی بهتحل-فیتوصیمطالعه  نتیجه در این
 علوم پایههای پزشکی و رشته انیدر دانشجوخودراهبر  یریادگی

 روسیو یریگدوران همه یطجیرفت  یدانشگاه علوم پزشک
 1399-1400 تحصیلی دوم سال یلیتحص نیمسالکرونا در 

حاضر  در مطالعهخودراهبر پرداخته شد. میانگین نمره یادگیری 
کننده در مطالعه شرکت دانشجویاناساس،  نیبر ابود.  69/162

نین در همچ .نشان دادندخودراهبر یادگیری  یبرا ییبالا یآمادگ
و همکاران که بر روی  دهقانیمطالعه صورت گرفته توسط 

 زیتبر یدر دانشگاه علوم پزشک هیعلوم پا یپزشکدانشجویان 
 150ز بالاتر اخودراهبر نیز میانگین نمره یادگیری  انجام شد

 . (15)گزارش گردید 
میانگین نمره این مطالعه، حاصل از های اساس یافته بر

و در دانشجویان  75/162در دانشجویان پسر خودراهبر یادگیری 
بود که تفاوت معناداری بین این دو گروه مشاهده  66/162دختر 
راستا است با (. نتایج حاصل از مطالعه حاضر هم<05/0p)نشد 

در که و همکاران  Gyawaliتوسط شده منتایج مطالعه انجا
ترم اول  انیدانشجو ینپال بر رو MCOMSدانشکده پزشکی 

که . محققین گزارش کردند گرفت صورت یدانشکده پزشک
در دانشجویان دختر خودراهبر  یریادگیسطح  گینانیم
 این بود، با( 36/155)دانشجویان پسر  ( اندکی بالاتر از64/159)

 چیهخودراهبر  یریادگیسطح  گینانیم و تیجنسوجود بین 

. این در حالی است که (16)نداشت وجود معناداری رابطه 
و نعیمی توسط های حاصل از مطالعه صورت گرفته یافته

تهران انجام  یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو یهمکاران بر رو
خود  مهارتو  شد نشان داد که رابطه معناداری بین جنسیت

خودراهبر یادگیری نمره کل و  ین جنسیتو همچنمدیریتی 
در این مطالعه میانگین نمره  .(17)( ≥05/0p)داشت وجود 

و در دانشجویان  25/161 در دانشجویان پسرخودراهبر یادگیری 
 گزارش گردید.  70/155 دختر

نشان داد که  حاضر مطالعه جینتا یبررساز سوی دیگر 
طورکلی أهل بهدر افراد متخودراهبر سطح یادگیری  زانیم
 ن،یر ااست. علاوه ب( 18/162) از افراد مجرد شتریب( 00/165)

 ،مدیریتیاز خود یمتأهلین نسبت به مجردان سطوح بالاتر
 حال، بادند. بااینو خودکنترلی نشان دا یریادگی یبرا ترغب

 نایم ردخودراهبر  یریادگمقیاس یکل نمره  نیانگیم نکهیا
کلی  طوراز آن است که به یحاک هایبود، بررس شتریمتأهلین ب

 یریادگنمره یتأهل و سطح  تیوضع نیب یارتباط معنادار
 همچنین در مطالعه صورت(. <05/0p) شتوجود نداخودراهبر 

 یکپزشکه بر روی دانشجویان و همکاران  دهقانیگرفته توسط 
ره گین نممیان انجام شد زیتبر یدر دانشگاه علوم پزشک هیعلوم پا

ویان ( و دانشج00/153در دانشجویان مجرد )خودراهبر یادگیری 
نظر  گزارش گردید، اما اختلاف معناداری از( 57/151)متأهل 

 .(15)آماری بین دو گروه مجرد و متأهل وجود نداشت 

قیاس م یکل ازیامت انیپژوهش رابطه م نیدر ااین، علاوه بر 
ها وادهو سطح درآمد خان مطالعه مورد افرادخودراهبر یادگیری 

 نیآمده از ادستبه یهالیقرار گرفت. تحل یمورد بررسنیز 
 در سطح یزمانخودراهبر یادگیری که  دهدیمطالعه نشان م

 اشند.ب خورداربر یها از درآمد بالاترقرار دارد که خانواده ییبالا

فیشر که با ابزار  نیشیبر اساس مرور منابع، عمده مطالعات پ
مانند سن،  ییرهایسنجش تأثیر متغ هرفاً باند صشده انجام 2001
اند و ارتباط تأهل پرداخته تیو وضع یلیرشته تحص ت،یجنس
در یادگیری  خود راهبریوضعیت  سطح درآمد و نیب میمستق

، مطالعه حاضر را بنابراین. گرفته است توجه قرار کمتر مورد
سطح مند در آشکار ساختن نقش تلاش نظام نیخستن توانیم

در  2001 شریبا ابزار فخودراهبر  یریادگنمره یدر  هخانواد درآمد
 نیاز آن بود که ب یحاک هاافتهیمطالعه،  نیا در .نظر گرفت

رابطه معنادار خودراهبر  یریادگکل یسطح درآمد خانواده و نمره 
با سطح  انیطور خاص، دانشجوبه(. ≥05/0p) آماری برقرار است

خودراهبر  یریادگکل ینمره  ازبالاتری  نیانگیدرآمد بالاتر م
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و کم  (64/163)با درآمد متوسط  هانسبت به گروه (93/168)
 یاقتصاد یرهایمتغ تیبر اهم افتهی نیاکسب کردند. (53/158)

دارد.  دیتأکخودراهبر  یریادگی یهادر رشد مهارت یانهیو زم
منشأ  تواندیمدرنتیجه، نتایج حاصل از این مطالعه 

کم  یهااز گروه تیحما یبرا ژهیو یااخلهمد یاهیزیربرنامه
 .برخوردار باشد

دراهبر خویادگیری  هایمهارت مجموع با توجه به اینکه در
نیاز  ،شوددر فرایند یادگیری یک عامل کلیدی محسوب می

ها در است در مؤسسات آموزش عالی به توسعه این مهارت
 ای مبذول گردد.دانشجویان توجه ویژه

 ریگییجهنت

 تیوضع یبررسبه که  ،تحلیلی-مطالعه توصیفی نیا نتایج
جیرفت  یدانشگاه علوم پزشک انیدر دانشجوخودراهبر  یریادگی

دوم  یلیتحص نیمسالکرونا در  روسیو یریگدوران همه یط
که  کندیم دیتأک ،پرداخته است 1399-1400 تحصیلی سال

یادگیری طح س یارتقا در یتأثیر مثبتتواند میدرآمد خانواده 
از  یکی زین یلیرشته تحص گر،ید ید. از سوایفا کنخودراهبر 
اثرگذار  انیدانشجو یریادگی تیفیبر کاست که  یدیعوامل کل

هر  خاص یهایژگیاز نقش و یبازتاب تواندمی هاافتهی نیاست. ا
 سازنهیو زم باشد انیدانشجو یریادگی یهاوهیش توسعهرشته در 

بر . یریادگی ندیدر فرآ یآموزش یهاطیمح تیدرک بهتر اهم
که  ایهار داشت توانیمهای حاصل از این مطالعه اساس یافته

 یهارشته یتخصص یهاو مشخصه یعوامل اقتصاد بیترک
 .دنکنیم فایا یمؤثر ینقش یریادگی تیفیدر بهبود ک یلیتحص

در خودراهبر ی ریادگیمربوط به  یهامهارت تیتقوهمچنین 
 زانیمدر دانشجویان، خودراهبر طح یادگیری سبهبود کنار 
اساس،  نی. بر همبخشدیارتقا م افراد را نیا یلیتحص تیموفق

هدفمند که بر  یآموزش یهابرنامه یو اجرا یضرورت طراح
 یآموزش یهاطیمح ردخودراهبر ی ریادگی یهامهارت تیتقو

ئه با ارا توانندیها مبرنامه نی. اشودیتمرکز دارند، احساس م
 ریرا در مس آنها ان،یکارآمد به دانشجو ییهاابزارها و روش

 .کنند تیحما یاو حرفه یعلم تیموفق

 تشکر و قدردانی

کنندگان که با مشارکت در تکمیل وسیله از کلیه شرکتبدین
ر و پرسشنامه زمینه انجام این پژوهش را فراهم کردند، تشک

 قدردانی می گردد.

  تعارض منافع

 رد.عارض منافعی بین نویسندگان وجود نداگونه تیچه

 حمایت مالی
 یمال تیبا حما یقاتیطرح تحق کیحاصل حاضر، مطالعه 
 ت.اس علوم پزشکی جیرفت دانشگاه تحقیقات و فناوری معاونت

 ملاحظات اخلاقی
و  IR.JMU.REC.1399.084 کد اخلاق حاضر بامطالعه 

علوم  گاهدانشهای درچارچوب ضوابط کمیته اخلاق در پژوهش
 .پزشکی جیرفت انجام شد

 مشارکت نویسندگان
رش مریم سلیمی: انتخاب و هدایت موضوع، اجرای تحقیق، نگا

 تحقیق
جرای ارضا فاریابی، ساره مهنی، سلمان دانشی، طاهره رحیمی: 

 تحقیق
 تجزیه و تحلیل آماری، نگارش تحقیق حبیبه وزیری نسب:

 راضیه پیروزه: تجزیه و تحلیل آماری
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Abstract 

Introduction: The outbreak of the COVID-19 pandemic, in addition to putting the health of societies at 

risk, brought about significant impacts on various aspects of higher education. The aim of this study was 

to assess the readiness for self-directed learning in students of Jiroft University of Medical Sciences in the 

academic year 2021-2022, during the coronavirus pandemic. 

Materials and Methods: This is a cross-sectional (descriptive-analytical) study that was conducted on 

238 students of Jiroft University of Medical Sciences.In this study, participants were selected using the 

convenience sampling method. Data collection tools included a researcher-made demographic 

questionnaire and the standard Fisher’s Self-Directed Learning Readiness Scale. Data analysis was 

performed using statistical methods such as percentage, mean, standard deviation, t- student, and analysis 

of variance (ANOVA), results were evaluated using SPSS version 22 at a significance level of 0.05 

(p≤0.05). 

Results: Out of a total of approximately 1,041 students of Jiroft University of Medical Sciences, 238 

participated in this study. The findings showed that income level significantly affected students’ self-

directed learning. Also, the self-control dimension in medical students was different from that of students 

in environmental health engineering and laboratory sciences (p<0.05). 

Conclusion: Income level and field of study can affect students' self-directed learning. As a result, 

teaching students self-directed learning skills is an essential part of the teaching-learning process. This 

type of education should be implemented in universities to promote learning independence, lifelong 

learning, and the preparation of future health professionals of the country in a competent manner. 

Keywords: Learning, Coronavirus, Students 
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