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 چکیذٌ

اؾت. اظ عَاضض هْن  یِقجى یاذتلالات عطٍل ی( اظ علل اصلRetinal Vein Occlusio (RVO)) یِقجى یساًؿساز ٍض :مقذمٍ ي َذف

وِ ثسٍى زضهبى ظطف هست  وٌین یه یضا هعطف یِقجى یهطوع یساظ اًؿساز ٍض یهجتلا ثِ ازم هبوَلا ًبق یوبضهَضز ث یهازم هبوَلا اؾت. هب 
 .یبثس یثْجَز ه یوَتبّ

 یچكن ضاؾت اظ ّفتِ لجل اظ هطاجعِ هَضز ثطضؾ یساظ وبّف ز یتذَى ثب قىب یؾبلِ ثب ؾبثمِ پط فكبض 60ذبًن  یوبضث گسارش مًرد:

زاذل  یكثب تعض یزضهبى فَض یسوبًس یوبضقس. ث یتّوطاُ ثب ازم هبوَلا ضؤ یِقجى یهطوع یسقَاّس ثِ ًفع اًؿساز ٍض یٌِلطاض گطفت. زض هعب
 ثعس ثسٍى زضهبى، ازم ثِ طَض وبهل ثطططف قس. ّفتِزٍ  یقس ٍل یعٍهبةثَاؾ یتطٍُ

وَتبُ  یبضثبظُ ثؿ یهاؾت وِ زض  یهَضز یيهب اٍل یوبض، ثRVOاظ  یًبق یازم هبوَلا یذَز گعاضـ ثْجَز ذَزثِ ضغن یعل ی:ریگ جٍیوت

هٌجط ثِ  یِقجى یهطوع یساحتوبلاً ثطٍظ تطٍهجَظ ٍ اًؿساز ًبوبهل زض ٍض یوبض،ث یي. زض ایبثسیطَض وبهل ثْجَز ه ذَز ثِ صَضت ذَزثِ ثِ یظهبً
CRVO (central retinal vein occlusion) یضس اًعمبز یّبآى ٍ فعبل قسى لسضتوٌس پطٍؾِ یعٍ ازم قسُ اؾت ٍ ثب ثطططف قسى ؾط 

 ثطططف قسُ اؾت. یيازم ضت یعی،ثِ حبلت طج یيضت یسیذَى ٍض یبىبظگكت جطٍ ث

 یذَز ثْجَز ذَزثِ یعٍهبة،ازم هبوَلا، ثَاؾ یِ،قجى یهطوع یساًؿساز ٍض َب:کلیذياشٌ

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پسشکی جیرفت

 1403 پبییس، 3، شمبرٌ 11ديرٌ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
jju

m
s.

11
.3

.1
63

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
07

 ]
 

                               1 / 8

http://dx.doi.org/10.61882/jjums.11.3.1633
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-802-fa.html


 کوتاه یدر مذت یهشبک یمرکس یذاز انسذاد ور یادم ماکولا ناش یخود خودبه یرمنتظرههبود غب /کرابیو  نیکخواه

 دسترسی آزاد  1303پاییس ، 3، شماره 11/ دوره یرفتج یپسشکمجله دانشگاه علوم 

 مقذمٍ
 (Retinal Vein Occlusion: RVO)ِاًؿساز ٍضیس قبجىی 

 CRVO. (1) زٍهیي علت اصلی اذتلالات عطٍلی قجىیِ اؾت

(Central Retinal Vein Occlusion) تب% 1/0 قیَعی حسٍز 
ولاؾببیه ثببِ اًببَام ایؿببىویه ٍ  صببَضت ثببٍِ  (2) زاضز 4/0%

تَاًس هٌجط ثبِ ازم  هی RVO. (3) قَزغیطایؿىویه تمؿین هی
 هتعبلجبًهبوَلا ٍ ًئٍَاؾىَلاضیعاؾیَى قجىیِ یب ؾگوبى لساهی ٍ 

ِ  وِ ییاظآًجب. (3) تكسیس وبّف زیس قَز ّببی هرتلفبی اظ   جٌجب
ِ ٍ عبَاضض آى   RVOپبتَغًع هكرص ًیؿبت، زضهببى     طبَض  ثب

هساٍم هَضز ثحث اؾت، اظ جولِ ضٍیىطزّببی هحبفهبِ وبضاًبِ،    
اهطٍظُ تعضیك زاذل ٍیتبطُ تطویجببت ضبس     .(4) زاضٍیی ٍ جطاحی

VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor) ِثبب ،
ضٍز ثِ وبض هی RVOازم هبوَلا ثبًَیِ ثِ  اؾتبًساضزعٌَاى زضهبى 

زیس ٍ جلَگیطی اظ عَاضض ٍ ًتبیج زضهبى ثب آًْب ثِ لحبظ ثبظیبثی 
ضٍ یه ثیوبض هجبتلا  ثعسی اهیسٍاضوٌٌسُ ثَزُ اؾت. زض همبلِ پیف

ثِ اًؿساز حبز ٍضیس هطوعی قجىیِ ّوطاُ ثب ازم هببوَلا وبًسیبس   
قَز وِ هست وَتبّی پؽ اظ تكریص ٍ پیف زضهبى هعطفی هی

 یبثس. ثْجَز هی ذَز ذَزثِاظ زضهبى، ثِ صَضت 

 معرفی بیمبر:
ِ  60ذببًن   ای هبَضز قبٌبذتِ قبسُ پطفكببضی ذبَى ٍ      ؾببل

، تحت زضهبى ثبب لَظاضتببى، ّیسضٍولطٍتیبظیبس ٍ    سیطٍئیت یوبض ون
لٍَتیطٍوؿیي ثب قىبیت اظ وبّف زیس چكن ضاؾبت طبی ّفتبِ    
اذیط، ثِ ولیٌیه چكبن پعقبىی هطاجعبِ وبطز. ؾببثمِ ثیوببضی       

هٌفی ثَز. زض هعبیٌِ، ثْتطیي حبست   اـ ذبًَازُچكوی زض ٍی ٍ 
             ثیٌببببیی اصبببلاد قبببسُ زض چكبببن ضاؾبببت ثبببب ضفطوكبببي   

plano- 0.5×100 ،10/7    0.25-ٍ زض چكن چپ ثبب ضفطوكبي ،
ثَز. هطزهه هبضوَؼ گبى هٌفی، حطوبت عضلات ذبضج  10/10

چكوی زض هحسٍزُ ًطهبل ثَز. زض هعبیٌِ ثب اؾلیت لاهپ ثِ غیبط  

یف ًَولئبض اؾىلطٍظیؽ یبفتِ غیط طجیعبی ٍجبَز   اظ وبتبضاوت ذف
 12ًساقت. فكبض زاذل چكوی ثب تًََهتطی گلسهي زض زٍ چكبن  

جیَُ ثَز ٍ زض ثطضؾی گًَیَؾىَپیه ظاٍیِ ّط زٍ چكن  هتط یلیه
ثبظ ٍ فبلس ًىتِ پبتَلَغیه ثَز. زض فًَسٍؾىَپی چكن ضاؾت، ازم 

 Dotهرتصط ؾط عصت اپتیه، عطٍق پبی  ذبَضزُ، ذبًَطیعی    

and blot  ٍ قعلِ  یّب یعیذًَطپطاوٌسُ ٍ  صَضت ثِزاذل ضتیي
زض ّط چْبض وَازضاى ٍ ازم هبوَلا  cotton wool spotقوعی ٍ 

 .(1قس. فًَسٍؾىَپی چكن چپ طجیعی ثَز )قىل  تیضؤ
ثب تكریص اًؿساز حبز ٍضیس هطوعی قبجىیِ ّوبطاُ ثبب ازم    

 optical coherence tomographyهبببوَلا ثببطای ثیوبببض،  
(OCT) ٍاًجببم قبس. زض    ؼٍ آًػیَگطافی فًَسOCT  افبعایف ،

 ضربهت هطوعی قجىیِ ٍ ازم ؾیؿتَییس هببوَلا ٍجبَز زاقبت   
تببیذیط هكببرص زض ظهبببى عجببَض ٍ زض آًػیببَگطافی،  (2)قببىل 

قببجىیِ ٍ  یّببب یعیذببًَطقببطیبًی ٍضیببسی، ثلببَن ًبقببی اظ  
لبثبل   یطیتیذزیَاضُ عطٍق زض فبظّبی  (staining) یقسگ ضًگ

هكبّسُ ثَز. هٌببطك ٍؾبیعی اظ ًببى پطفیبَغى هبَیطگی ٍجبَز       
ًطهبل  وبهلاً( زض پطیوتطی ّبهفطی، چكن همبثل 3زاقت. )قىل 

هٌبطك پطاوٌسُ اظ وبّف حؿبؾیت  CRVOٍ زض چكن هجتلا ثِ 
ًؿجی هكَْز ثَز. ثب تَجِ ثِ ازم ؾیؿتَییس هبوَلا ٍ وبّف زیس 

اظ ؾبیعٍهبة گطزیبس. ثیوببض    ثیوبض وبًسیس تعضیك زاذبل ٍیتبطُ ثَا  
تعضیك زاذل ٍیتطُ ثَاؾیعٍهبة اهتٌبم ًوَز. زٍ ّفتِ ثعبس،   اًجبم

هجبسز ثبطای ٍی    OCTثیوبض هجسز هطاجعِ وطز. تصَیطثطزاضی 
اًجبم قس، ٍلی ازم هبوَلا ثِ قىل تعجبت ثطاًگیبعی ثبِ طبَض     

 10/10( ٍ حبست ثیٌببیی ثبِ    4وبهل ثطططف قسُ ثبَز )قبىل   
پطاوٌبسُ ضتبیي ووبوببى لبثبل      یّب یعیذًَطافعایف یبفتِ ثَز. 

هلاحهِ ثَز. لصا ثیوبض تحبت پیگیبطی لبطاض گطفتبِ ٍ اظ تعضیبك      
 زاذل ٍیتطُ صطف ًهط قس.
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 Dot and تصَیط فًَسٍؼ چكن ضاؾت )عىؽ ؾوت چپ(، ازم ؾط عصت اپتیه ثب حبقیِ ّبی هحَ، عطٍق پی  ذَضزُ ٍ هتؿع ، ذًَطیعی .1شکل 

blot  ٍ زاذل ضتیي ٍ ثِ صَضت پطاوٌسُ ذًَطیعی ّبی قعلِ قوعیcotton wool spot   زض ّط چْبض وَازضاى ٍ ازم هبوَلا ضا ًكبى هی زّس. تصبَیط
 ىؽ ؾوت ضاؾت( طجیعی اؾت.فًَسٍؼ چكن چپ )ع

 
چكبن چبپ    OCTچكن ضاؾت )عىؽ ؾوت چپ( ازم ؾیؿتَییس هبوَلا ٍ افعایف ضربهت ضتیي هطوعی ضا ًكبى هی زّس.  OCTتصَیط  .2شکل 

 )عىؽ ؾوت ضاؾت( اؾت. 
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لَضؾببًؽ هٌبجبك ثبط هحبل     تصَیط فلَضٍؾییي آًػیَگطافی فًَسٍؼ ضاؾت )عىؽ ؾوت چپ( هٌبطك ٍؾبیع ًببى پطفیبَغى، هٌببطك ّی َف     .3شکل 

 زّس. فلَضٍؾییي آًػیَگطافی چكن چپ ) عىؽ ؾوت چپ( طجیعی اؾت.ّب، ضًگ قسگی جساض عطٍق زض فبظّبی تبذیطی ضا ًكبى هیذًَطیعی

هبوَلا زٍ ّفتِ ثعس اظ تكریص ثسٍى زضیبفت زضهبى: زض چكن ضاؾت )عىؽ ؾوت چپ( ضربهت هطوعی قجىیِ تب حس ًعزیبه ثبِ   OCT  .4شکل 

ذفیف زض لایِ الی عٍییس ٍ ّبی طضفلىتیَیتی ذفیف زض ضتیي زاذلبی   Attenuationًطهبل وبّف یبفتِ ٍ ازم ؾیؿتَییس ثِ طَض وبهل ثطططف قسُ اؾت. 
 ت.  ًبقی ایؿىوی هكَْز اؾ

 یریگ جٍیوتبحث ي 
( یه علت قبیع اظ زؾبت زازى  RVOاًؿساز ٍضیس قجىیِ )

ثیٌبیی زض افطاز هؿي ٍ زٍهیي ثیوبضی قبیع عطٍلی قجىیِ ثعس اظ 
ثب افعایف ؾي ٍ  RVO. ذبط اثتلا ثِ (5) ضتیٌَپبتی زیبثتی اؾت

قببطیبًی  فكبببضذَىقببطایق للجببی عطٍلببی ّوعهبببى هبًٌببس   
. اگطچبِ  (6) یبثبس  ؾیؿتویه، آتطٍاؾىلطٍظ ٍ زیبثت افعایف هبی 

، ضؾبس  یهاتفبق ًهط وبهل ثیي هحممیي ٍجَز ًساضز، ٍلی ثِ ًهط 
هطتجق  RVOزض افطاز جَاى ثب  ػُیٍ ثِافعایف اًعمبزپصیطی ذَى 

اظ اصبَل   CRVO. اعتمبز ثبط ایبي اؾبت وبِ پببتَغًع      (7) اؾت

وبِ قببهل    وٌبس  یهب ثطای تطٍهجَغًع پیطٍی  Virchow گبًِ ؾِ
آؾیت عطٍق، اؾتبظ ٍ اًعمبز ثیف اظ حبس اؾبت. ٍضیبس ٍ قبطیبى     
هطوعی قجىیِ یه غلاف ازٍاًتیؽ هكتطن زض تمبطع قبطیبًی  

زاضًس، ثِ طَضی وِ تغییطات  lamina cribrosaٍضیسی زض ذلف 
 تبًیًْبآتطٍاؾىلطٍتیه قطیبى هوىي اؾت ٍضیس ضا فكطزُ وطزُ ٍ 

ثبِ قبست ثبب     CRVOقَز. ثٌبثطایي، پبتَغًع  CRVOهٌجط ثِ 
تغییطات زض قطیبى هطوعی قجىیِ هطتجق اؾت. آؾیت ثِ زیبَاضُ  

زض ٍضیبس   ثط حطیبى ذبَى عطٍق قجىیِ ًبقی اظ تصلت قطاییي، 
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تطٍهجبَظ ٍ زض ًتیجبِ   ٍ ثبعث اؾتبظ،  گصاضز یههطوعی هجبٍض اثط 
 . (8) قَز یهاًؿساز ٍضیسی 

  CRVOاؾبت وبِ ثبب    قسُ گعاضـگلَوَم  ّوچٌیي ؾبثمِ
، قبَز  هطتجق ثَزُ ٍ یه عبهبل ذببط ثبطای آى هحؿبَة هبی     

ٍ گلَوبَم   CRVO ثؿیبضی اظ همبلات ثبِ ثطضؾبی ضاثببِ ثبیي    
 یب فكبض (Primary Open Angle Glaucoma) ظاٍیِ ثبظ اٍلیِ

ِ  زاذل  چكبوی  زاذبل  فكببض  وببّف  ٍاًبس   چكوی ثبلا پطزاذتب
(Intraocular Pressure)      ثِ ثْجبَز گبطزـ ذبَى قبجىیِ زض

تَاًس زض  هی CRVO وٌس یهووه  CRVO ّبی هجتلا ثِ چكن
ثبب فكببض    Normal Tension Glaucoma (NTG) ثیوببضاى 

، اظ یه هببلعبِ غاپٌبی  قسُ ًیع ضخ زّس. زض  زاذل چكوی وٌتطل
ٍ  زاقبتٌس  NTG ثیوببض  CRVO ، 10ِثیوبض هجتلا ثب  224هیبى 

ؾیؿبتویه   فكبضذَىّب زچبض زیؽ لی یسهی ثَزًس، اهب  ثیكتط آى
اًبس وبِ افبعایف پلاؾبوب      ثطذی اظ همبلات ًكببى زازُ  .ًساقتٌس
قبَز   ، وِ ثِ عٌَاى یه ٍاظٍوٌؿتطیىتَض قٌبذتِ هی1-اًسٍتلیي

ًمبف   NTG یبثس، زض ثیوبضاى ٍ زض قطایق ّی َوؿی افعایف هی
تَاًبس هٌجبط ثبِ     هی 1-ّوچٌیي، افعایف هَضعی اًسٍتلیي ،زاضز

ثطٍظ اًؿساز ٍضیس قجىیِ اظ ططیك افعایف فكبض ٍضیبسی قبجىیِ   
ًطهبل ضین  وبهلاًثب تَجِ ثِ فكبض ًطهبل چكن ٍ هعبیٌِ  .(9) قَز

ؾط عصت اپتیه ٍ ثطضؾی پطی هتطی ثطای ثیوببض هبب ّوطاّبی    
 گلَوَم هبطد ًجَز. 

ثب تَجِ ثِ وبّف زیبس ذفیبف ٍ هطزهبه هببضوَؼ گببى      
غیطایؿىویه ثَز وبِ ثیوببض    CRVOهٌفی، ثیوبض هب یه هَضز 

پؽ اظ زٍ ّفتِ ثب ٍجَز عسم زضیبفت زضهبى، زیس ذَز ضا ثِ طبَض  
پبیِ یه  VAًكبى زاز وِ  CVOS هببلعِ گطٍُوبهل ثبظیبفت. 

ثبطای ثیوببضاى    ٌبسُ یآؾببل   3 طبی  VAوٌٌسُ لبَی   یٌیث فیپ
CRVO ّبی ثب  اؾت. چكنVA>20/40   ًًهیط ثیوبض هب هعوبَلا

ّبببیی وببِ ثیٌبببیی ضببعیف  زاضًببس، چكبن  پطٍگٌبَظ زیببس ثْتببطی 
یب ثستط( زاضًس ثبستطیي ًتببیج عولىبطزی ضا زاضًبس، زض      200/20)

ًتببیج   (100/20-50/20) پبیِ هتَؾبق  VAحبلی وِ ثیوبضاى ثب 
حببست ثیٌبببیی  CRVOزض  .(10) زٌّببس هتغیببطی ضا ًكبببى هببی

هتغیبط اؾبت. اگبط     200/20 تب ووتط اظ 40/20 اظ هعوَلاًثیوبضاى 
ثْجَز ًؿجی ذَز ثِ ذَزی گعاضـ قسُ  CRVOچِ زض ثیوبضاى 

. (3) اؾٌلي غیط هعوبَل اؾبت    40/20اؾت، اهب ثْجَزی ثیف اظ
 تبط  فیذف، وبّف ثیٌبیی پبیِ CRVO ثطٍظ ضغنثیوبض هب علیزض 

اظ حس اًتهبض ثَز وِ هوىي اؾت ًبقی اظ اًؿبساز ًبوبهبل ٍضیبس    
ثطلبطاضی هجبسز   جْبت  هطوعی ضتیي یب ٍجَز عبطٍق وبَلتطال   

ثِ ٍجبَز زیبس پبیبِ     ثب تَجِگطزـ ذَى ٍ پطفیَغى ضتیي ثبقس. 
 ذَة، ثبظیبثی وبهل زیس زٍض اظ اًتهبض ًجَز. 

ؿىویه، ایایؿىویه ٍ غیط CRVOیىی اظ عَاضض اصلی 
اضظیببثی همبساض ٍ   اؾت.  (Macular Edema: ME)َلا ازم هبو
ثب ًتببیج ثْتبط زض    تط وَتبُهْن اؾت، ظیطا هست ظهبى  MEهست 
RVO  (10) ّوببطاُ اؾببت .ME    ثببِ طببَض ولببی زضCRVO 

ایؿببىویه ثببِ زلیببل زغًطاؾببیَى اپیتلیببَم پیگوبًتببِ قببجىیِ،  
جساقسگی ؾطٍظ هبوَلا ٍ آؾیت ایؿىویه غیطلبثل ثطگكت ثبِ  

گبًگلیًَی هبوَلا قسیستط اؾبت ٍ زض ًتیجبِ ثبظیببثی     یّب ؾلَل
 CRVOزض همبیؿببِ ثببب  %( 41) یهثیٌبببیی زض هببَاضز ایؿببىو 

ثؿیبضی اظ ثیوببضاى هجبتلا    .(11) ووتط اؾت %59 غیطایؿىویه
اظ اثتسا ازم هبوَلا ًیع زاضًس ٍ تعساز ووی اظ ثیوببضاى   CRVOثِ 

 .(11) قبًَس  یهب ثبلی هبًسُ، طی هست پیگیطی زچبض ازم هبوَلا 
ثِ  RVOًبقی اظ  MEثطای زضهبى  VEGFچٌسیي زاضٍی ضس 

اظ جولبِ ضاًیجیعٍهببة،    قبًَس  یهب صَضت زاذل ظجبجیِ تجبَیع  
افلیجطؾ ت ٍ ثَاؾیعٍهبة تب اظ وبّف زیس ثطگكت ًبپصیط ًبقبی  
اظ آؾیت ضتیي ذبضجی ثط اثط ازم هعهي پیكگیطی قبَز. ّطچٌبس   

ًیع اهىبى پبصیط اؾبت. هبببثك یبه      MEثْجَز ذَز ثِ ذَزی 
هببلعِ هطٍضی ؾیؿتوبتیه، ثْجَز آى زض یبه طیبف ٍؾبیع اظ    

هبّبِ هتغیبط اؾبت. ثبطای      15تبب   2 یّبب  زٍضُزض  %73 تب صفط
CRVO (12) قسُ اؾت عٌَاى عیً %30 غیطایؿىویه ثْجَز تب .
 ِ                      یّبببببب اظ چكببببن  %15 تبببببب %5 هكبببببثِ،  طبببببَض ثبببب

BRVO (Branch Retinal Vein Occlusion)   ثبسٍىME 

ؾبلِ زچبض ازم هببوَلا   یهزض اثتسای ثطٍظ ثیوبضی، زض یه زٍضُ 
 زاضًس، ME% افطازی وِ زض اثتسا 41ٍ اظ ؾَی زیگط زض  قًَس یه
. ًىتبِ جبلبت   (3) قَزهبُ ثسٍى زضهبى ازم ثطططف هی 5/7 یط

ثَز  زض هَضز ثیوبض هب، ثْجَز وبهل زیس ٍ ازم ظطف هست زٍ ّفتِ
وِ طجك ثطضؾی همبلات، ثْجَز ظطف ایي ثبظُ وَتببُ ظهببًی تبب    

ضؾس یه پسیسُ عطٍلی حبز وٌَى گعاضـ ًكسُ اؾت. ثِ ًهط هی
زض قطیبى ضتیٌبل، هٌجط ثِ ثطٍظ تطٍهجَظ ٍ اًؿساز احتوبلا ًبوبهل 

قسُ اؾت ٍ ازم  CRVOزض ٍضیس هجبٍض پكت لاهیٌب وطیجطٍظا ٍ 
ِ  ٍ ثب ثطططف قسى ؾطیع آى ٍ  ّببی  فعبل قسى لسضتوٌبس پطٍؾب

ضس اًعمبزی ٍ ثبظگكت جطیبى ذبَى ٍضیبسی ضتبیي ثبِ حبلبت      
طجیعی، فطصت وببفی زض اذتیببض اپیتلیبَم پیگوبًتبِ ضتبیي لبطاض       

ضغبن ثْجبَز وبهبل ازم ٍ    گطفتِ تب ازم ضتیي ضا هطتفع وٌس. علبی 
ثبظیبثی وبهل زیبس، ثیوببض تحبت پیگیبطی زلیبك اظ ًهبط ثبطٍظ        

 لطاض گطفت.   زض چكن همبثل RVOبز ثبظگكت ازم ٍ ایج
یه ًىتِ هْن تجبسیل ثببلمَُ   ، CRVOزض ثیوبضاى هجتلا ثِ 

هبَاضز   %30تبب  12ه ثِ ایؿىویه اؾت وِ زض ًَم غیط ایؿىوی
. زض هَاضزی وبِ  (3) زض طَل پیگیطی ثیوبضاى گعاضـ قسُ اؾت

آگْی ًؿجتبً ذَة ثب ثبظگكبت   قًَس، پیف هتعبلجبً ایؿىویه ًوی
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 اؾبت  %50 عی یب ًعزیه ثِ ًطهبل زض حسٍزحبلت طجی ثیٌبیی ثِ
                             ّوچٌببببببببیي طجببببببببك هببلعببببببببِ گببببببببطٍُ   .(3)

CVOS (Central Vein Occlusion Study)   ذببط ایجببز ،
 CRVOّطگًَِ اًؿساز عطٍلی زض چكن همبثل ثیوبضاى هجتلا ثِ 

. لبصا پیگیبطی   (13) یبثبس زض ؾبل افعایف هبی  %9/0 یه ططفِ،
 اهطی هْن ٍ اجتٌبة ًبپصیط اؾت. RVOهٌهن ٍ زلیك ثیوبضاى 

الوللی ثبِ طبَض ولبی    ّبی هجتٌی ثط قَاّس ثیيزؾتَضالعول
زض  RVOهَافك ّؿتٌس وبِ اضظیببثی صبحی  ٍ وبهبل ثیوببضاى      

ظهبى ثطٍظ ثیوبضی ثطای تعییي ًحبَُ پیگیبطی هٌبؾبت ثیوببضاى     
ثب تَجِ ثِ ًطخ ثبلاتط عَاضض ًیبظ ثبِ   CRVOثؿیبض هْن اؾت. 

زٍ عبهل اصلی هبَثط   MEضٍیىطز زلیمی زاضز. ٍجَز ایؿىوی یب 
گیطی ًحَُ پیگیطی ثیوببضاى ّؿبتٌس. اظ آًجببیی    ثط ضًٍس تصوین

تَاًس ذَز ثِ ذَز ٍ ثسٍى عبضضِ غیطایؿىویه هی CRVOوِ 
ٌِ هبُ اٍل هعبی 6ثبض زض  هبُ یه 3ثطططف قَز، ثیوبضاى ثبیس ّط 

تَاى ظهبى پیگیطی ضخ ًساز، هی NV، ایؿىوی یب MEقًَس. اگط 
ّبی قجىیِ هبُ ثیوبض ضا اظ پیگیطی 18تط وطز ٍ پؽ اظ ضا طَلاًی

هعبف وطز. اگط ازم هبوَلا ٍجَز زاقتِ ثبقس، زض اثتبسا، پیگیبطی   
ثطای ًهبضت ثط پبؾبد زضهببًی ٍ ازاهبِ زضهببى      OCTهبّبًِ ثب 

م هبوَلا هَضز ًیبظ اؾبت. ثبب گصقبت    ثطای ثِ حسالل ضؾبًسى از
ظهبى، فَاصل تعضیك هوىي اؾت ثؿتِ ثِ پبؾد زضهببًی تٌهبین   

هسیطیت عَاهل ذببط ؾیؿبتویه ثبیبس ثبب     چٌیي ّو. (14) قَز
 ًهط ثبقس.ؾبیط ّوىبضاى پعقه هسووه 

هبّبِ، قبَاّسی اظ    18ثیوبض هبب طبی یبه زٍضُ پیگیبطی     
ثطگكببببت ازم، تجببببسیل ثببببِ ًببببَم ایؿببببىویه، ایجبببببز 
ًیٍَاؾىَلاضیعاؾیَى ضتیٌبل یب زضگیطی چكن همبثل ًكبى ًساز ٍ 
هعبیٌببببت گًَیَؾبببىَپیه پیگیبببطی فبلبببس قبببَاّس ثبببطٍظ   

ّبی هٌهن چكبن  ًیٍَاؾىَلاضیعاؾیَى ثَز ٍ ّوعهبى ثب پیگیطی

پعقىی، ثیوبض تحت اضظیبثی ٍ وٌتطل زلیك ٍضعیت فكبضذَى ٍ 
 للت ٍ عطٍق لطاض گطفت. 

، ثب RVOزثرَزی ازم هبوَلا زض ثب ٍجَز اهىبى ثْجَزی ذَ
ثیٌبی احتوببل ثْجبَز    تَجِ ثِ ایٌىِ تب وٌَى ضٍقی ثطای پبیف 

ذَزثرَزی ٍ ظهبى آى ٍجَز ًساضز ٍ اظ ؾبَی زیگبط، تببذیط زض    
قطٍم زضهبى ٍ اظهبى ازم هبوَلا ثب آؾیت ثطگكت ًبپصیط قبجىیِ  

چٌببى تَصبیِ   یس غیط لبثل ثطگكت ّوطاُ اؾبت، ّو ٍ وبّف ز
ّوبطاُ ثبب ازم هببوَلا تحبت      RVOوبض هجتلا ثبِ  قَز ّط ثیهی

 ّبی زاذل ٍیتطُ لطاض گیطز. Anti- VEGFزضهبى فَضی ثب 

 تشکر ي قذرداوی
 زضهبًگبُ چكن ثیوبضؾتبى ططفِ ثسیٌَؾیلِ اظ توبهی ّوىبضاى

 .قَزتكىط ٍ لسضزاًی هی

 تعبرض مىبفع

 .ٍجَز ًساضز ؿٌسگبىیًَ يیث یتعبضض هٌبفع چگًَِیّ

 حمبیت مبلی
 اؾت. ًكسُ بفتیپػٍّف زض يیاًجبم ا یثطا یهبل تیحوب

  ملاحظبت اخلاقی
ایي هببلعِ ثِ اصَل شوط قسُ زض ثیبًیِ ّلؿیٌىی پبیجٌس اؾت. 

ًبهِ وتجی آگبّبًِ اظ ثیوبض ثطای اًتكبض جعئیبت پطًٍسُ ضضبیت
 پعقىی ٍ تصبٍیط ّوطاُ آًْب اذص قس. 

 مشبرکت وًیسىذگبن
-آوری و پیشها را جمعنیکخواه دادهنرگس کرابی و همایون 

 نویس را تهیه و نسخه نهایی را تاییذ کردنذ.
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Abstract 

Introduction: Retinal vein occlusion (RVO) is a significant contributor to retinal vascular disorders, often 

leading to complications such as macular edema (ME). In the present study, we report a patient with ME 

resulting from central retinal vein occlusion (CRVO), demonstrating spontaneous resolution within a brief 

timeframe without intervention. 

Case Report: A 60-year-old female with a history of hypertension and complaint about decreased vision 

in her right eye for one week prior to the visit was examined. Upon examination, CRVO with associated 

ME was diagnosed. While the patient was initially  was candidate for immediate treatment with intravitreal 

bevacizumab injection, the ME spontaneously resolved within two weeks without any intervention. 

Conclusion: While cases of spontaneous recovery of ME secondary to RVO have been reported, our 

patient represents a unique instance of complete and rapid spontaneous resolution. It is hypothesized that 

the presence of thrombosis and partial obstruction in the central retinal vein led to CRVO and subsequent 

edema. The prompt alleviation of obstruction, facilitated by the vigorous activation of anticoagulant 

mechanisms and restoration of retinal venous blood flow to a physiological state, led to the resolution of 

retinal edema in this patient. 

Keywords: Central retinal vein occlusion, Macular edema, Bevacizumab, Spontaneous resolution 
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