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 چکیذٌ

وطز وِ  طیتؼث یضٌاذت یّاظطفیتاظ  یهدوَػِ خْاً هیتَاى تِ ػٌَاى یضا ه ییاخطا یوِ واضوطزّا ییاظ آًدا :مقذمٍ ي َذف

ٍ فطظًس  - تؼاهل ضٍظاًِ ٍالس زض اىهازضٍالسیي تِ ذػَظ ًمص هْن  ییاخطا یًمص ػولىطزّا یتطضس، وٌسیه حیّسفوٌس ضا تطٍ یضفتاضّا
ٍالسیٌی تأهلی  ای ظطفیتّسف اظ اًدام پژٍّص حاضط، تؼییي ًمص ٍاسغِض ًتیدِ ز هْن است یگاهآٍضی وَزواى زض ًْایت پطٍضش تاب

 .تَز طاىوَزو آٍضیتابٍ  هازضاى حافظِ فؼال ضؼف زضزض ضاتغِ 

 11تا  6زاضای وَزواى اى ساوي تْطاى وِ زضهاًفط اظ  200تَز. خاهؼِ آهاضی ایي پژٍّص  حاضط تَغیفی همغؼیهغالؼِ  ريش کبر:

ّای پطسطٌاهِّا، اتعاض گطزآٍضی زازُگیطی زض زستطس اًتراب ضسًس. تا ضٍش ًوًَِوِ  تَزًس1402ساوي ضْط تْطاى زض سال ، سال
ّا ًیع تا ضٍش ّوثستگی پیطسَى ٍ تحلیل زازُ آٍضی وَزواى تَز.ًسرِ تدسیسًظطضسُ تاب ّای ضٌاذتی ٍتَاًایی، تأهلی ٍالسیٌیظطفیت

 .اًدام ضس spss v.27افعاض  تحلیل هسیط تا استفازُ اظ ًطم

. (p  ،23/0-;β<01/0)آٍضی وَزن زاضت  ًتایح ًطاى زاز وِ ضؼف زض حافظِ فؼال اضتثاط هستمین، هٌفی ٍ هؼٌازاضی تط تاب َب:یبفتٍ

، ٍ اثط هستمین ٍ هٌفی تط لغؼیت زض تطریع (β;30/0)ساظی  شٌّی ّوچٌیي ضؼف زض حافظِ فؼال اثط هستمین ٍ هثثت تط پیص
زض ًْایت  .(p<001/0)زاضت  (β;-20/0شٌّی ) ّایػلالِ ٍ وٌدىاٍی زض هَضز حالتٍ تط  (β;-23/0)ّای شٌّی  حالت
 یّا ٍ ػلالِ زض هَضز حالت یوٌدىاٍٍ  (β;31/0)ّای شٌّی  غؼیت زض تطریع حالتٍ ل (β;-30/0)ساظی اثط هٌفی هؼٌازاض  شٌّی پیص
 .(p<001/0)آٍضی وَزن زاضتٌس  اثط هثثت هؼٌازاض تط تاب (β;24/0)ی شٌّ

آٍضی تیي حافظِ واضی هازضاى ٍ تابزض ضاتغِ ٍالسیٌی تأهلی  ظطفیتّای  هؤلفِای ًتایح ایي پژٍّص اظ ًمص ٍاسغِ ی:ریگ جٍیوت

ای  ػٌَاى یه اتعاض هساذلِ  س تٌِتَاً هیٍ حافظِ واضی هازض  یتأهلی ٍالسیٌ ظطفیت ّایهؤلفِ تمَیت حوایت وطز ٍ ًطاى زازوَزوطاى 
 تاضٌس.آٍضی وَزواى  هفیس تطای تْثَز تاب

 آٍضی، حافظِ فؼال هازض، ظطفیت تأهلی ٍالسیيتاب َب:کلیذياشٌ

 مجلٍ داوطگبٌ علًم پسضکی جیرفت

 1403 پبییس، 3، ضمبرٌ 11ديرٌ 
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 مقذمٍ
 ِو ضٍزیضواض ه ِت ضسیهطاحل ض يیاظ هْوتط یزٍضُ وَزو
تؼساز ٍ تٌَع  گیطز اظ عطفییه لىفطز ض یتزض آى ضرػ

ضًَس، هی ضٍّایی وِ افطاز زض زٍضاى وَزوی تا آى ضٍتِ استطس
ذػَظ ِ تَخِ تِ همَلِ سلاهت ضٍاى ٍ تتاػث ضسُ است وِ 

 زض(. 1) ضَز وَزوی تِ یه ضطٍضت تثسیل زض زٍضُ آٍضیتاب
وِ  یوَزواً اًس: ضسُ فیٌگًَِ تَغیض اآٍضاستا وَزواى تاب يیا

 یفطاضّا تط غلثِ یتطا ظیلازض تِ ازاضُ وطزى ٍ ساذتي هح
تا  سِیهما زض آى ّستٌس ٍ اتیٍ تطآٍضزُ وطزى ضطٍض یظًسگ

ضا تحول ٍ  هَاًغ ٍ ّایسیلازض ّستٌس ًااه ط،یپصةیوَزواى آس
 (.2، 3)ووه ترَاٌّس  اظیذطن ذَز ضا وٌتطل وٌٌس ٍ ٌّگام ً

، وٌٌسُاظ ػَاهل هحافظت یاضاهل هدوَػِ یآٍضابت
هثل  ذاًَازگیػَاهل  ت،یضاهل ػَاهل فطزهحَض هثل ضرػ

 یًىتِ(. 4) است یٍ فطٌّگ یٍ ػَاهل اختواػ یتیضٍاتظ حوا
 یتعضگسال تطا هیٍخَز  ،وَزواى یآٍضبزض تا تیاّو عئحا

 يیٍخَز ا تیاّو وِ است یآٍضتاب لیٍ تسْ یطیگضىل
وِ  یتعضگسال يیتْتط است. طتطیتعضگسال زض وَزواى ذطزسال ت

 (. 5ّستٌس ) يیٍالس وَزن اثطهٌس تاضس، یآٍضتَاًس زض تابیه
زض  یاوٌٌسُيییهازض ًمص تؼ یضٌاذت ّاییژگیٍ
اظ  یىیاضتثاط هازض ٍ وَزن زاضز.  ی ٍ تاثیطگصاضی تْتططیگ ضىل
ٍ وَزن،  ضاتغِ هازضّای ضٌاذتی هازض زض ٍیژگی يیتطیاساس

 یتطا یهْو ِیپا، چَى (6)واضوطزّای اخطایی هازض است 
(. یىی اظ واضوطزّای 7س )ٌوٌیفطاّن هوَزن هَفك  یساظگاض

اخطایی اغلی وِ زض فطظًسپطٍضی هَضز تَخِ لطاض گطفتِ است، 
زض ٍالغ هازضی وِ زاضای حافظِ  .(9، 8حافظِ فؼال هازض است )

اعلاػات ضا زض شّي ذَز ًگِ زاضز ٍ تَاًس یهاست،  فؼال
 (.10وٌس ) یزستىاض

 واضوطزّای اخطایی هازضاى تا تَاًسهی وِ هتغیطّایی اظ یىی
 ٍالسیٌی تاضس، ظطفیت تأهلی اضتثاط تِ ذػَظ حافظِ فؼال زض

 ظطفیت ضٍایت اظ آضىاض ًوَز ٍالسیٌی یه ظطفیت تأهلی. است
 ذَز ضفتاض زضن ظطفیت ػٌَاى تِ ( 11ٍ) است فطز ساظیشٌّی

 ضسُ هؼطفی شٌّی ّایحالت زضن عطیك اظ زیگطاى ضفتاض ٍ
 ّایتاظًوایی زاضتي ًگِ تطای ٍ ظطفیت تأهلی هازض است

 تِ هماغس، ٍ اهیال ّا،احساس لالة زض ذَز شّي زض وَزوص
 تا ضا ذَزش زضًٍی تداضب وِ زّسهی ضا اهىاى ایي وَزن
ظطفیت (. 13، 12)وٌس  وطف هازضش، ّایتاظًوایی اظ استفازُ
ساظی، لغؼیت زض شٌّیپیص ّای هؤلفِ تا ٍالسیٌی، تأهلی

ّای  ػلالِ ٍ وٌدىاٍی زض هَضز حالت تطریع حالات ضٍاًی ٍ
  (.14زاضز ) وَزواى آٍضی تاب تَسؼِ زض هْوی ًمص شٌّی،

هطالة زض  ییوِ اضاضُ تِ ػسم تَاًای ساظیشٌّصیحالت پ
تطریع زض  تیوَزن زاضز، لغؼ یضٍاًزضٍىی ایٍضٍز تِ زً

 یّااتْام زض حالت عیوِ اضاضُ تِ تطری شٌّی ّاحالت
 تیٍالس لغؼ ایوِ  طزیلطاض گ یفیزض ع تَاًسیزاضز ٍ ه یضٍاًزضٍى

 چیّ ثاًیتمط ایفطظًس زاضز ٍ  یاظ حس ًسثت تِ حالات زضًٍ صیت
ٍ  ػلالِ اسیهمٍ ذطزُ ًساضز یضٍاًاظ حالت زضٍى یتیلغؼ

هطالة ًسثت  یػلالِ ٍ وٌدىاٍ عاىیوِ اضاضُ تِ هی وٌدىاٍ
 یتأهل تیوِ ظطف ی. هازضاً(12-16) فطظًس زاضز یتِ حالات ضٍاً

 یتیٍ حوا ساضیاهي، پا یغیهح تَاًٌس ی، هزاضًس ی تالاییٌیٍالس
تا تا  وٌس هی ووه ْاذَز فطاّن وٌٌس وِ تِ آً وَزواى یتطا

، 17ٍ تاب آٍضتط تاضٌس )تْتط ساظگاض ضًَس  واتیّا ٍ ًاهلا چالص
18.) 

ساظز تا تِ یضا لازض ههازض ذَب،  فؼالحافظِ  هیاضتي ز
وَزن ٍ ذَز ٍ  سُیچیپ یشٌّ یّاٍضؼیت هتَخِ عَض هَثط

ًمص هازض  فؼالحافظِ (. زض ٍالغ 19-21تاثیط آى تط ضفتاض ضَز )
ووه هازضاى هْوی زض تَسؼِ ظطفیت تأهلی ٍالسیٌی زاضز ٍ تِ 

تْتط تتَاًٌس تِ ًیاظّا ٍ احساسات وَزواًطاى پاسد وٌس تا  هی
وَزن -ّا ًِ تٌْا تِ تْثَز تؼاهلات ٍالس ایي تَاًایی (.22) زٌّس

ّای  آٍضی ٍ هْاضت تَاًٌس تِ تَسؼِ تاب وٌٌس تلىِ هی ووه هی
تَاى یه يیػاعفی زض وَزواى ًیع ووه وٌٌس. تٌاتطا -اختواػی

 زُ اظ ظطفیت تأهلیاستفا یضطٍضت تطا هیآى ضا تِ ػٌَاى 
 (.24، 23) زض ًظط گطفت ٍالسیٌی

ّای  ی هىاًیعمتِ تطضس یاتاوٌَى هغالؼِتا تَخِ تِ ایٌىِ 
گط اظ خولِ ظطفیت تأهلی ٍالسیٌی زض ضاتغِ تیي ایي زٍ  ٍاسغِ

آٍضی وَزن ًپطزاذتِ است ٍ حتی ضاتغِ  حافظِ فؼال هازض ٍ تاب
آٍضی وَزن زض زاذل وطَض ّای ضٌاذتی هازض تا تابهْاضت

 يیاًدام چٌ یاظ عطفذیلی هَضز تَخِ لطاض ًگطفتِ است ٍ 
هساذلات زض خْت  حیعطا یتطا ییگطاتَاى ضاُیه یپژٍّط

ْا تا توطوع سلاهت ضٍاى آً یوَزواى ٍ اضتما یآٍضتاب صیافعا
لصا  ذَاّس تَز. يیٍالس یٍ ضفتاض یضٌاذت یّایتط تَاًوٌس

 حافظِ فؼال ضؼف زض ؼییي ضاتغِ تیيپژٍّص حاضط تا ّسف ت
ظطفیت ّای  هؤلفِگطی آٍضی وَزن تا ًمص ٍاسغِهازض ٍ تاب

 1. هسل هفَْهی پژٍّص زض ضىل دام گطفتاً تأهلی ٍالسیٌی
 اضائِ ضسُ است. 
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 ريش کبر
پژٍّص حاضط تَغیفی ٍ اظ ًَع ّوثستگی ٍ تحلیل هسیط 

زاضای سال  40تا  20 هازضاى خاهؼِ آهاضی ضاهلتاضس.  هی
ّوچٌیي . تَز 1402ساوي تْطاى زض سال  سال، 11تا  6فطظًس 

 یحسالل حدن ًوًَِ تطا Klein (25)تط اساس ًظط 
گیطی ایي پژٍّص ًفط است. ًوًَِ 200 یاتی، ّای هسل پژٍّص

تا هطاخؼِ تِ  .زستطس تَز غَضت غیطتػازفی ٍ تِ ضٍش زضتِ
حَظُ ضوال، هساضس اتتسایی زٍضُ اٍل ٍ زٍم تْطاى زض چْاض 

، 1402-1403تحػیلی زض سال  خٌَب، ضطق ٍ غطب تْطاى
-زاًص ا تِ غَضت آًلایي ٍ حضَضی تَسظ هازضاىِّطٌاهپطس

تَسظ  ُها 2عی ّا  ضس. تىویل پطسطٌاهِ آهَظاى تىویل
 ی. لاظم تِ شوط است وِ هلاحظات اذلالهازضاى تىویل ضس

ٍ  یضاظزاض ،یذػَغ نیحط يیآگاّاًِ، تضو تیضاهل اذص ضضا
 عیتَزًس، ً لیآًاى اظ پژٍّص زض ّط ظهاى وِ ها یطیگوٌاضُ

زاضتي ػثاضت تَزًس اظ: تِ هغالؼِ ٍضٍز هؼیاضّای  .ضس تیضػا
ٍ ػسم ٍخَز تیواضی یا هطىل ضٍاًی ٍ  پلنیز لاتیحسالل تحػ

ّای  خسوی حاز یا هعهي هازض ٍ فطظًس تِ گعاضش هازض ٍ هلان
ّا ٍ فَت پسض یا علاق ٍالسیي  ذطٍج هرسٍش تَزى پطسطٌاهِ

 :یل وطزًسّای ظیط ضا تىوازضاى پطسطٌاهِهتَزًس. 
ٍ  Luytenتَسظ ی: ٌیهلی ٍالستأظطفیت  ًاهِ پطسص

ایي . (14) است ضسُعطاحی  2017زض سال ّوىاضاًص 
تؼسی است وِ ظطفیت  یه همیاس ذَزسٌدی چٌس ٌاهِپطسط

گطفتي فطظًسش تِ  ضا وِ ظطفیت اٍ تطای زض ًظط سیٌیتأهلی ٍال
-لطاض هی هَضز سٌدصتاضس، هی یضٌاذت ضٍاىػٌَاى یه ٍاحس 

است. ّط  اسیهمذطزُ 3ٍ  ِیگَ 18ضاهل  ٌاهِپطسطزّس. ایي 
 یتطا هیاظ ًوطُ  ىطت،یل یازضخِ 7 اسیاساس همتط ِیگَ

 «هَافك واهلاً» ػثاضت یتطا 7تا ًوطُ  «هرالف واهلاً» ػثاضت
 6ٍ حسالل ًوطُ  42حساوثط ًوطُ زض ًتیدِ . ضَزیه یگصاضًوطُ

-صیپ اسیهمآى ػثاضت است اظ: ذطزُ اسیهمذطزُ سِ .است
-ٍ ذطزُ یشٌّ یّازض حالت تیلغؼ اسیهمذطزُی، ساظیشٌّ

اظ  هیوطًٍثاخ ّط  یآلفا .است یٍ وٌدىاٍ ػلالِ اسیهم
ضسُ است غَضت گعاضش  يیتِ ا زض ایي هغالؼِ ّااسیهمذطزُ

 ّایحالتزض تطریع  تیلغؼ ،7/0 یساظیشٌّصی: پوِ
 یشٌّ ّایًسثت تِ حالات یوٌدىاٍ ٍ ػلالِ ٍ 82/0 یشٌّ
زض تطضسی ایي ( 14)ٍ ّوىاضش (. هَسَی 22) تَز 74/0

ضٍی یه ًوًَِ ایطاًی تیاى وطزًس ضٍایی ساظُ اظ  ًاهِ پطسص
عطیك تحلیل ػاهلی اوتطافی ٍ تا ضیَُ هؤلفِ اغلی ٍ چطذص 

ساظی، لغؼیت شٌّی ٍاضیواوس تطضسی ضسُ ٍ سِ ػاهل پیص
ػلالِ ٍ وٌدىاٍی زض هَضز ّای شٌّی ٍ  زض تطریع حالت

اظ ٍاضیاًس استرطاج  %48/43 زست آهسُ ٍتِّای شٌّی حالت
، 68/0ضسُ است. همساض آلفای وطًٍثاخ تِ تطتیة زض سِ ػاهل 

زست آهسُ است. تا تَخِ تِ 7/0ٍ زض ول همیاس 68/0، 72/0
زست آهسُ، تِ ًظط  تثاض تِتِ ًتایح تحلیل ػاهلی اوتطافی ٍ اػ

ضسس ضَاّس اٍلیِ ّوگطا تا ًتایح حاغلِ اظ همیاس اغلی هی
ٍخَز زاضز ٍ ایي همیاس، تَاًایی سٌدص هیعاى ظطفیت تأهلی 

تطای  حاضط آلفای وطًٍثاخ زض پژٍّص (.14ٍالسیٌی ضا زاضز )
، تطای لغؼیت زض تطریع 70/0ساظی  شٌّی  حالت پیص

 هَضز طای ػلالِ ٍ وٌدىاٍی زضٍ ت 73/0ّای شٌّی  حالت
 تِ زست آهس. 63/0شٌّی   ّای حالت

وَزواى ٍ  یآٍضضسُ سٌدص تاب سًظطیتدس ٌاهِپطسط
 ٍ Jefferiesتَسظ  2018زض سال  ٌاهِپطسط: ایي ًَخَاًاى

وَزواى،  یآٍضزض چٌس ًسرِ تِ هٌظَض سٌدص تاب ّوىاضاًص
. (26) استضسُ  یاتیٍ اػتثاض یًَخَاًاى ٍ تعضگسالاى عطاح

 یآٍضٍ تاب است ضسُ لیتطى تنیآ 17ًسرِ حاضط، اظ 
ضٌاذت ضا اظ  يیطتطیهغلغ وِ ت یفطز كیوَزواى ضا اظ عط

زض  ٌاهِطپطس يیا یّاِیگَ .سٌدسیوَزن ٍ ًَخَاى زاضز، ه

 سبزیرَىیپیص
قطعیت در 

 تطخیص حبلات رياوی

آيری تبة

 کًدک

ضعف در حبفظٍ فعبل 

 مبدر

َبی ظرفیت تأملی يالذیىیمؤلفٍ  

در مًرد  علاقٍ ي کىجکبيی

 َبی رَىیحبلت

 پژٍّص یهسل هفَْه .1ضکل 
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 تِ یتطا .ضًَسیه یگصاضًوطُ یىطتیل یاپٌح زضخِ اسیهم هی
سَالات  یًوطُ تواه سیتا ،فطز یآٍضتاب زست آٍضزى ًوطُ ول
هؼىَس ًساضز ٍ  یگصاضًوطُ یسَال چیضا تا ّن خوغ وطز. ّ

حسالل ًوطُ یه فطز زض ایي است.  ىساىی ٍظى توام سَالات
 یهغالؼِ، آلفاایي  زضاست.  85ٍ حساوثط آى  17همیاس 

ّوعهاى زض  ییگعاضش ضسُ است. ضٍا87/0 اسیوطًٍثاخ ول هم
 طشیًفس ٍ پصتا ػعت یهثثت یّوثستگ CYRM-28 هَضز

تا اذتلال استطس پس اظ ساًحِ ًطاى  یهٌف یٍ ّوثستگ (26)
 يیوطَض هرتلف ا 11زض  ٌىِیتَخِ تِ ا تا(. 27)زازُ است 

لطاض گطفتِ است، پژٍّطگطاى هرتلف  یهَضز تطضس اسیهم
اتعاض هٌاسة  يیا یهحتَا ٍ غَض ییوِ ضٍا زاضًس ًظطاتفاق
 ضٍی  تطص ّوىاضاً  ٍپَض  ّوایَى تَسظ  وِ  پژٍّطی  زض. است

  هَضز  اتعاض  ایي  ضٍاًسٌدی  ّایٍیژگی  ضس،  اًدام  ایطاًی  خوؼیت 
گعاضش  لثَل  لاتل   زضًٍی  ّوساًی  .(28) گطفت  لطاض  تطضسی

  چه  تا  ّوثستگی  عطیك  اظ  همیاس  ایي  ّوعهاى  ضس. ضٍایی 
  لیست  چه ٍ   وَزواى  ضفتاض  پطسطٌاهِ   ّیداى،  تٌظین  لیست
 ًوطُ  وِ  زاز  ًطاى  ًتایح  گطفت.  لطاض  تطضسی  هَضز  وَزن  ضفتاض

 ایساظگاضاًِ  هتغیطّای  تا  آى  ّایهمیاسذطزُ ٍ   پطسطٌاهِ  ول 
 هتغیطّای  تا  ٍ  هؼٌازاض ٍ   هثثت  ّوثستگی  ّیداى  تٌظین  هاًٌس 
  زض. زاضز  هؼٌازاض  ٍ  هٌفی  ضاتغِ  ضٌاذتیآسیة  ٍ  ًاساظگاضاًِ 

 .تَز 85/0 تا  تطاتط  پطسطٌاهِ  ول  وطًٍثاخ  آلفای  حاضط،  پژٍّص
ًدااتی زض ساال    تَساظ ّاای ضاٌاذتی:   تَاًایی پطسطٌاهِ

 ذااطزُ 7ٍ  ِیااگَ 30ضاااهل  .(29) اسااتضااسُ  يیسٍتاا 1392
 ِ (، ضاؼف زض وٌتاطل   1-6ّاای  همیاس ضؼف زض حافظِ )گَیا

-(، ضاؼف زض تػاوین  12-7ّای )گَیِهْاضی ٍ تَخِ اًتراتی 

ِ  (، ضؼف زض تطًاه17ِ-13ّای گیطی )گَیِ ّاای  ضیاعی )گَیا
(، ضاؼف زض  23-21ّای )گَیِ ساضیتَخِ پا(، ضؼف زض 20 -18

 یطیپصاًؼغافضؼف زض ٍ  (26-24 یّاِیگَ) یضٌاذت اختواػ
 هیا اتاعاض تطاسااس    يیا ا( اسات.  30-27 یّاِیگَ) یضٌاذت

; 3; تِ ًاسضت،  2ّطگع،  ثاًیتمط; 1) یازضخِ 5 ىطتیل اسیهم
-یها  یگاصاض ًوطُ( طِیّو ثاًی; تمط5 ٍ ; اغلة4اٍلات،  یگاّ
 يیتاس  اٍضزیا ًوطُ تاالاتط ت  یاسیهمزض ذطزُ فطز ٍ ّط چمسض ضَز
یی ایاست. پا یطتطیضؼف ت یزاضا ییزض آى تَاًا وِ است یهؼٌ

 یّاا اسیا همذاطزُ  یوطًٍثاخ تاطا  یاتعاض تا استفازُ اظ آلفا يیا
-، تػاوین 63/0اًترااتی  ٍ تَخاِ   یوٌتطل هْاض ،75/0 حافظِ

، ضاٌاذت  53/0، تَخاِ پایاساض   58/0ضیاعی  ، تطًاه61/0ِگیطی 
ًوطُ وال   یتطاٍ  68/0ی ضٌاذت یطیپصاًؼغاف، 44/0اختواػی 

زض هغالؼاِ   ًدااتی  يیّوچٌا . گعاضش ضسُ است 83/0 اسیهم

واطزُ   یطضسا ضا ت اسیهم يیا عیتویی ظهاى ٍ ضٍاّن ییذَز ضٍا
 یهٌاساث  یای اظ ضٍا اسیا هم يیا وِ ا است است ٍ گعاضش وطزُ

(. 29)هٌترة تطذَضزاض است  ییاخطا یواضوطزّا سٌدص یتطا
همیاس حافظِ زض ًظط گطفتِ ضاس.  زض پژٍّص حاضط فمظ ذطزُ

 30ٍ حاساوثط ًواطُ    5وِ حسالل ًوطُ زض ایاي ذاطزُ همیااس    
 تَز. 78/0است. آلفای وطًٍثاخ ضؼف زض حافظِ تطاتط تا 

 وتبیج

 هیاًگیي سال تا 40الی  20تاظُ سٌی هازضاى تیي 
ًفط  29، تحػیلاتسغح سال تَز. اظ ًظط  92/5±51/31

تحػیلات ( %6/12ًفط ) 23 تحػیلات زیپلن،%( 9/15)
%( 7/24ًفط ) 45 ،%( تحػیلات لیساًس 8/41)ًفط  76واضزاًی، 

تحػیلات زوتطی  (%9/4ًفط ) 9ٍ  لیساًستحػیلات فَق
 سٌیهیاًگیي  سال تا 11الی  6تاظُ سٌی وَزواى تیي زاضتٌس. 

 تیخٌس يیطتطیت سال تَز. 69/2سال تا اًحطاف استاًساضز  14/8
ّای تَغیفی  ٍیژگی. تَز%( 9/76)ًفط  140زذتط تا  عیفطظًس ً

 .آهسُ استیه  هتغیطّای پژٍّص زض خسٍل
 وطیسگی ّای ودی ٍخْت تطضسی ًطهال تَزى، ضاذع

 ضؼف زض حافظِ هازضتطضسی ضسًس. زض سغح استثاعی، ًوطُ ول 
 ّای ظطفیت تأهلی ٍالسیٌیتِ ّوطاُ هؤلفِ آٍضی وَزنتاب ٍ

 1ٍاضز تحلیل ضسًس. تطضسی همازیط ودی ٍ وطیسگی زض خسٍل 
 ىِ همازیط ودی ٍ ّوچٌیي همازیطًطاى زاز تا تَخِ تِ ایٌ

-تِ زست آهس، هی -2تا + 2وطیسگی تواهی هتغیطّا زض زاهٌِ 

هتغیطّا اظ تَظیغ ًطهال یا ًعزیه  ًتیدِ گطفت وِ تواهی تَاى
ّای پاضاهتطیه تَاى اظ آظهَىهی ( پس30)ًس ضتطذَضزا تِ ًطهال

آٍضی وَزواى تا . تاباستفازُ وطزپیطسَى  هاًٌس ّوثستگی
آٍضی تیطتط اظ هتَسظ ضا ًطاى زاز. زض تیي ، تاب88/68هیاًگیي 

هتغیطّای ظطفیت تأهلی ٍالسیٌی همساض ػلالِ ٍ وٌدىاٍی زض 
ساظی شٌّیّای شٌّی اظ تمیِ هتغیطّا تیطتط ٍ پیصهَضز حالت

هیعاى آلفای وطًٍثاخ ًیع تِ خع ػلالِ ٍ  ووتطیي همساض ضا زاضت.
وٌدىاٍی وِ هیعاى ووتطی اظ حس لاتل لثَل زاضت، زض تمیِ 

 (.1هَاضز هٌاسة اضظیاتی ضس )خسٍل 
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 طّایهتغ یفیتَغ یّاآهاضُ .1جذيل 

آلفبی  کطیذگی چًلگی میبوگیه±اوحراف معیبر ثیطتریه کمتریه متغیر

 کريوجبخ

88/68±34/7 84 46 آيری کًدکبنتبة  30/0- 07/0 85/0 

72/1±54/0 5/4 1 ضعف در حبفظٍ  15/1 75/1 78/0 

95/15±6/1 36 6 سبزیرَىیپیص  77/0 42/0 70/0 

89/27±62/5 41 15 َبی رَىیقطعیت در تطخیص حبلت  32/0- 36/0- 73/0 

َبی علاقٍ ي کىجکبيی در مًرد حبلت

 رَىی
21 42 77/3±82/35  76/0- 94/0 63/0 

 

 ّوثستگی تیي هتغیطّا اظ ضطیةِ هٌظَض تطضسی ت
ّوثستگی  استفازُ ضس. ًتایح آظهَى ضطیة ّوثستگی پیطسَى

آٍضی اضتثاط تیي تاب زّس وًِطاى هی 2زض خسٍل  پیطسَى
-p , 36/0<001/0)وَزواى تا ضؼف زض حافظِ فؼال هازضاى 

;r) زاض هؼٌی 05/0زاضی ووتط اظ هٌفی است وِ زض سغح هؼٌی
ّای ظطفیت تأهلی  آٍضی وَزواى تا هؤلفِتابحاغل ضس. اضتثاط 

( p ,36/0- ;r<001/0)ساظی شٌّیٍالسیٌی ًیع تِ خع تا پیص
ّا  زاضی ضا تسست آٍضز تا تمیِ هؤلفِی هٌفی هؼٌیوِ ضاتغِ

 , p<001/0) ّای شٌّیلغؼیت زض تطریع حالت ضاهل

32/0;r) ّای شٌّیٍ ػلالِ ٍ وٌدىاٍی زض هَضز حالت 
(001/0>p , 38/0;r) زاض تسست آهس. اضتثاط هثثت ٍ هؼٌی

ساظی اظ ظطفیت تأهلی شٌّیضؼف زض حافظِ هازض ًیع تا پیص
زاض ضا ًطاى اضتثاط هثثت ٍ هؼٌی( p , 31/0;r<001/0)ٍالسیٌی 

فظِ هازض تا لغؼیت زض تطریع زاز. اضتثاط ضؼف زض حا
ٍ تا ػلالِ ٍ  (p , 24/0-;r<001/0)ّای شٌّی  حالت

ّای ظطفیت تأهلی  ّای شٌّی اظ هؤلفِوٌدىاٍی زض هَضز حالت
 زاض حاغل ضس. هٌفی ٍ هؼٌی (p , 21/0-;r<001/0)ٍالسیٌی 

 یٌیٍالس ظطفیت تأهلیّای  هؤلفِهازض ٍ  ضؼف زض حافظِ وَزواى، آٍضیتاب یطّایهتغ يیت پیطسَى یّوثستگ ةیضط .2جذيل 

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 آيری کًدکبن.تبة1

    1 -36/0** . ضعف در حبفظ2ٍ

   1 28/0** -36/0** رَىی سبزی. پیص3

  1 -08/0 -24/0** 32/0** َبی رَىی. قطعیت در تطخیص حبلت4

 1 35/0** -18/0* -21/0** 38/0** َبی رَىی. علاقٍ ي کىجکبيی در مًرد حبلت5
 05/0زاضی ووتط اظ سغح هؼٌا*, 001/0زاضی ووتط اظ سغح هؼٌا** 

زض هسیط غیطهستمین ضؼف زض تَت استطاج تطاساس ًتایح 
ّای ظطفیت تأهلی  هؤلفِ آٍضی وَزواى،حافظِ فؼال هازض تا تاب

ٍ فاغلِ  -22/1ساظی تا ضطیة شٌّیپیص  ٍالسیٌی ضاهل
ّای (، لغؼیت زض تطریع حالت-22/2 , -50/0اعویٌاى )

( ٍ -60/1 , -22/0ٍ فاغلِ اعویٌاى ) -78/0شٌّی تا ضطیة 
ٍ  -68/0شٌّی تا ضطیة  ّایػلالِ ٍ وٌدىاٍی زض هَضز حالت

زاضی ووتط اظ ( زض سغح هؼٌا-31/1 , -03/0فاغلِ اعویٌاى )
هسیطّای هستمین ٍ  3خسٍل  زضاًس. حاغل ضسُ زاضهؼٌی 05/0

ّا اضایِ ضسُ است. تطاساس ایي ًتایح ٍ غیطهستمین ٍ ضطایة آى
ٍ ّویٌغَض اثط هستمین  BootStrapزاضی اثط غیطهستمین هؼٌا

 ،p<01/0آٍضی وَزن )ضؼف زض حافظِ فؼال هازض تط ضٍی تاب
23/0-;βساظی زض اضتثاط تیي ضؼف زض حافظِ شٌّی(، پیص

آٍضی وَزواى ًمص هیاًدی ًسثی ضا زاضت. فؼال هازض تا تاب
ساظی ًیع شٌّیاضتثاط تیي ضؼف زض حافظِ فؼال هازض تا پیص

ضا ًطاى زاز. ّوچٌیي اثط هستمین  (β;30/0اضتثاط هثثتی )
 آٍضی وَزنضؼف زض حافظِ فؼال هازض تط ضٍی تاب

(001/0>,p27/0-;β،) ّای شٌّی لغؼیت زض تطریع حالت
آٍضی وَزواى زض اضتثاط تیي ضؼف زض حافظِ فؼال هازض تا تاب

ًمص هیاًدی ًسثی ضا زاضت. اضتثاط تیي ضؼف زض حافظِ فؼال 
ّای شٌّی ًیع اضتثاط هٌفی هازض تا لغؼیت زض تطریع حالت

(23/0-;β ِضا ًطاى زاز. زض ًْایت اثط هستمین ضؼف زض حافظ )
( p ,27/0-;β<001/0آٍضی وَزن )زض تط ضٍی تابفؼال ها

شٌّی زض اضتثاط تیي  ّایتَز، ػلالِ ٍ وٌدىاٍی زض هَضز حالت
آٍضی وَزواى ًمص هیاًدی ضؼف زض حافظِ فؼال هازض تا تاب
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ًسثی زاضت. اضتثاط تیي ضؼف زض حافظِ فؼال هازض تا ػلالِ ٍ 
-20/0شٌّی ًیع اضتثاط هٌفی ) ّایوٌدىاٍی زض هَضز حالت

;β.ضا ًطاى زاز ) 

 
 

 

 وَزواىآٍضی تابهازض ٍ  ضؼف زض حافظِ فؼالزض ضاتغِ ٍالسیٌی ّای ظطفیت تأهلی  گطی هؤلفِ ٍاسغِخْت تطضسی  تَت استطجًتایح  .3جذيل 

 متغیر

 گرياسطٍ
 β ضریت راثطٍ

اوحراف 

 استبوذارد

 آمبرٌ

t 

سطح 

 داریمعىی

 سبزی رَىی پیص

 009/0 -36/3 94/0 -23/0 -19/3 آٍضی وَزنتاب←هازض  ضؼف زض حافظِ فؼال

 <001/0 23/4 79/0 30/0 36/3 ساظیشٌّیپیص ←هازض  ضؼف زض حافظِ فؼال

 <001/0 -30/4 08/0 -30/0 -36/0 آٍضی وَزنتاب ←ساظی شٌّی پیص

قطعیت در 

تطخیص 

 َبی رَىی حبلت

<001/0 -84/3 94/0 -27/0 -63/3 آٍضی وَزنتاب ←هازض  فؼالضؼف زض حافظِ 
 

لغؼیت زض تطریع  ←هازض  ضؼف زض حافظِ فؼال
 ّای شٌّی حالت

46/2- 23/0- 74/0 29/3- 001/0 

 <001/0 46/3 09/0 24/0 31/0 آٍضی وَزنتاب ← ّای شٌّی لغؼیت زض تطریع حالت

کىجکبيی ي 

علاقٍ در مًرد 

 َبی رَىی حبلت

 <001/0 -97/3 93/0 -27/0 -73/3 آٍضی وَزنتاب ←هازض  ضؼف زض حافظِ فؼال

وٌدىاٍی ٍ ػلالِ زض هَضز  ←هازض  ضؼف زض حافظِ فؼال
 ّای شٌّی حالت

43/1- 20/0- 50/0 84/2- 005/0 

آٍضی تاب ← ّای شٌّی وٌدىاٍی ٍ ػلالِ زض هَضز حالت
 وَزن

47/0 24/0 13/0 50/3 001/0> 

 

 ثحث

ّای ای هؤلفِپژٍّص حاضط تا ّسف تؼییي ًمص ٍاسغِ
ظطفیت تأهلی ٍالسیٌی زض ضاتغِ تیي ضؼف زض حافظِ فؼال هازض 

-آٍضی وَزن اًدام ضس. ًتایح ًطاى زاز وِ ضاتغِ هؼٌیٍ تاب

ّای ظطفیت هازض تا هؤلفِزاضی تیي ًوطُ ضؼف زض حافظِ فؼال 
تأهلی هازض ٍخَز زاضز. ضاتغِ تیي ضؼف زض حافظِ فؼال هازض تا 

ساظی هثثت تَزُ ٍ ضاتغِ تیي ضؼف زض حافظِ شٌّیپیص هؤلفِ
ّای شٌّی ّای لغؼیت زض تطریع حالتفؼال هازض تا هؤلفِ

-ّای شٌّی، هٌفی تَز. یافتٍِوٌدىاٍی ٍ ػلالِ زض هَضز حالت

ّای پیطیي ّوچَى ّای پژٍّصٍّص تا یافتِّای ایي پژ
Schultheis(، 19ٍ ّوىاضاى ) Håkanssonّای یافتِ

  ٍ
Rutherford( ٍ 12ّوىاضاى )

( ّوسَ است وِ 10) ٍ ّوىاضاى 
ّای وٌٌس تیي ضؼف زض حافظِ فؼال هازضاى ٍ هؤلفِ تیاى هی

ظطفیت تأهلی ٍالسیٌی اضتثاط ٍخَز زاضز. پژٍّطگطاى زضیافتٌس 
ضؼف زض حافظِ فؼال هازضاى هوىي است تِ افعایص توایل وِ 

ساظی زض تؼاهل تا وَزواى هٌدط ضَز. وِ ایي  شٌّی تِ پیص
عَض هثثت ٍ هؼٌازاض است. ّوچٌیي پژٍّطگطاى تیاى  ضاتغِ تِ

تَاًس تِ واّص لغؼیت  وٌٌس وِ ضؼف زض حافظِ هازضاى هیهی
ی زض ّای شٌّی ٍ واّص ػلالِ ٍ وٌدىاٍزض تطریع حالت

ّای شٌّی تطای تؼاهل تا وَزواى ٍ زضن ًیاظّای هَضز حالت
 (.31، 10عَض هٌفی ٍ هؼٌازاض است ) آًاى ضَز ٍ ایي ضاتغِ تِ
ضؼف زض حافظِ  تَاى گفت وِّا هیزض تثییي ایي یافتِ

ٍ  اظّایاظ ً هازضاىزضن  ییتِ واّص تَاًا تَاًس یه هازضاى
ٍ  ِیتدع یتِ خا هازضاى يیهٌدط ضَز. ا طاىاحساسات وَزواً

وَزن ضا تِ غَضت سازُ  یزاضًس ضفتاضّا لیتوا سُ،یچیپ لیتحل
ّا ًطاى  پژٍّص .(12) سوٌٌ طیضسُ تفس یساظ یشٌّ صیٍ پ
استفازُ اظ  صیتا افعافؼال هازضاى ضؼف زض حافظِ  زٌّس وِ هی

وِ ضؼف زض  یهازضاًزض ٍالغ  هطتثظ است. یساظ یشٌّ صیپ
تِ استفازُ اظ  یطتطیت لیزاضًس، توا ییاخطا یِ واضوطزّاحافظ

 يیوَزواى ذَز زاضًس. ا یضفتاضّا طیزض تفس یساظ یشٌّ صیپ
ذَز، تِ زضن  یضٌاذت یّا تیهازضاى اغلة تا تَخِ تِ هحسٍز

(. اظ 32) آٍضًس یه یضٍ ناظ احساسات ٍ افىاض وَز یتط سازُ
 ییزض ضٌاسا طتطیحافظِ ضؼف زاضًس، ت يیوِ زض ا هازضاًی عطفی

 يی. اضًَس یوَزواى زچاض هطىل ه یػاعف یاظّایٍ پاسد تِ ً
 تیطیذَز زض هس یّا ییتِ تَاًا ة، اعویٌاى وویغلا يیٍالس
اهط  يیا ( زض ًتید33ِ) ّستٌس عیتطاًگ چالص یّا تیهَلؼ

ٍ واّص  ّای شٌّیلغؼیت زض تطریع حالتتِ ػسم  تَاًس یه
(. 34) هٌدط ضَز وَزن یاظّایاػتواز تِ ًفس زض پاسد تِ ً

 عاىیتِ واّص ه تَاًس یه فؼال هازضضؼف زض حافظِ ّوچٌیي 
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زض  ّای شٌّی وَزواىٍالسیي زض هَضز حالت ٍ ػلالِ یوٌدىاٍ
وٌدىاٍاًِ وَزواى هٌدط ضَز.  یهَاخِْ تا سَالات ٍ ضفتاضّا

وطف  یتطا يیٍالس ُعیاهط هوىي است تاػث واّص اًگ يیا
ووتط تِ  تَاى گفت وِهی وَزن گطزز یٍ ػاعف یضٍاً یاظّایً

هغالؼات ًطاى  يیا(. 35) هٌس ّستٌس هسائل ػلالِ يیوطف ا
ٍ  یٍالسگط تیفیزض و یًمص هْو حافظِ فؼال هازضوِ  زٌّس یه

 تَاًس یه  حَظُ يی. ضؼف زض اوٌٌس یه فایوَزن ا-هازضتؼاهلات 
تِ هطىلات زض  دِیٍ زض ًت ٍالسیٌیتِ واّص ظطفیت تأهلی 

 (.36) وَزواى هٌدط ضَز یاظّایتِ ً ییپاسرگَ
-اهؼٌٍ وِ ضاتغِ هثثت  اظ سَی زیگط، ًتایح گَیای ایي تَز

وَزن  آٍضیتاب هازض تاضؼف زض حافظِ فؼال زاض تیي ًوطُ 
Greenbergایي یافتِ تا پژٍّطی اظ ٍخَز زاضز. 

( وِ ًطاى 37) 
ضؼف زاضًس، هوىي است ًتَاًٌس  فؼالوِ زض حافظِ  یهازضاًزاز، 

 یتطا یهٌاسث ظیوٌٌس ٍ هح تیتِ عَض هؤثط اظ وَزواى ذَز حوا
هغالؼات ًطاى  ، ّوسَ است.وٌٌس طاّنف یآٍض تاب تیتمَ
 .ّستٌس تط لَی حافظِ فؼال زاضای وِ زٌّس وِ هازضاًی هی

ّای هرتلف ضا زض شّي ًگِ  هَلؼیتلازضًس اعلاػات هطتَط تِ 
ّای  گیطی عَض هؤثط تطای حل هطىلات یا تػوین زاضتِ ٍ تِ

 حافظِ فؼال يیا زض ًتیدِ .(38س )ّا استفازُ وٌٌ پیچیسُ اظ آى
ٍ  یتیتا زض هَاخِْ تا هطىلات تطت وٌس یووه ه ىهازضاتِ 

زض ًْایت  هؤثط ػول وٌٌس یا َُیضٍظهطُ تِ ض یّا چالص
 وِ وٌٌس، فطاّن ذَز وَزواى تطای پایساضتط ٍ تط تیحوای هحیغی

(. اظ 39زّس ) افعایص ضا وَزواى آٍضی تاب تَاًس هی ذَز ًَتِ تِ
 ضَزهوىي است تاػث  حافظِ فؼال هازضضؼف زض سَی زیگط 

وَزواى  یٍ ضٍاً یػاعف یاظّایتِ ً یًتَاًٌس تِ ذَت ىهازضا
 ٍ وَزواى ضا واّص زّس یآٍض تاب تَاًس یه يیپاسد زٌّس، وِ ا

(. تِ 1) زض وَزواى هٌدط ضَز. یهطىلات ضفتاض صیافعا تِ
 آٍضیتاب تطآٍضز زض ضا ًوطات تالاتطیي وِ ػثاضتی هازضاًی

اخطایی  واضوطزّای تِ هطتَط ّای آظهَى زض زاضتٌس، وَزواًطاى
 تأییس ضا ًتیدِ ایي وِ زاضتٌس، تالاتطی اهتیاظات ًیع ذَزضاى

 ضاى ػاعفی ّای پاسد ٍ ذَز ضفتاض هسیطیت تَاًایی وِ وٌس هی
 (. 40، 7تگصاضز ) تأثیط وَزواى آٍضیتاب تط تَاًس هی وَزن، تِ

ای ظطفیت تأهلی ٍالسیٌی زض ضاتغِ زض ًْایت، ًمص ٍاسغِ
تِ ایي  ّاآٍضی وَزواى زض پژٍّصحافظِ فؼال هازضاى تا تاب

زضاى تا غَضت زض ًظط گطفتِ ضسُ است وِ حافظِ فؼال ها
ّای ظطفیت تأهلی ٍالسیٌی اضتثاط هستمیوی زاضز یؼٌی هؤلفِ

تطی زاضًس، هؼوَلاً زض هسیطیت  لَی حافظِ فؼالهازضاًی وِ 
ّای ػاعفی ذَز هْاضت  ضیعی ٍ تٌظین ٍاوٌص استطس، تطًاهِ

تَاًس تِ تْثَز ظطفیت تأهلی  ّا هی تیطتطی زاضًس. ایي هْاضت

چٌیي هازضاًی لازضًس ًیاظّا ٍ  ّا هٌدط ضَز، ظیطا ٍالسیٌی آى
ّا پاسد  زضن وطزُ ٍ تِ آىتْتط احساسات وَزواى ذَز ضا 

زّس تا تا زیسگاّی  زٌّس. ایي زضن تْتط تِ ٍالسیي اخاظُ هی
تط تِ وَزواى ذَز ًعزیه ضًَس، وِ ایي  تط ٍ حساس تیٌاًِ ٍالغ

وَزن ٍ ضضس ػاعفی هثثت -هازضتَاًس تِ تمَیت ضاتغِ  ذَز هی
(. زض ٍالغ 41) ووه وٌس آٍضی آًْا ٍ افعایص تاب وَزواىزض 

اظ  یزضن تْتط، تالا لازضًس ٍالسیٌی تا ظطفیت تأهلی هازضاى
 يیزضن تِ ٍالس يیا وِ وَزواى زاضتِ تاضٌس یػاعف یاظّایً

هتٌاسة ٍ حساس تِ احساسات ٍ  ییّا تا پاسد زّس یاخاظُ ه
 تیاحساس اهٌ تَاًس یاهط ه يیوَزواى اضائِ زٌّس، وِ ا یاظّایً

 تا ظطفیت تأهلی هازضاى وٌس. تیٍ اػتواز زض وَزواى ضا تمَ
وٌٌس تا زضتاضُ احساسات  كیوَزواى ضا تطَ تَاًٌس یتالا ه ٍالسیٌی
 یذَزآگاّ صیتِ افعا ٌسیفطآ يیذَز فىط وٌٌس، وِ ا اتیٍ تدطت
 يیچٌ .ضَز یزض وَزواى هٌدط ه داًاتیّ تیطیهس ییٍ تَاًا

ذَز ٍ  یشٌّ یّا اظ حالت یتط كیزضن ػو لیتِ زل هازضاًی
فطاّن وٌٌس وِ زض  ساضیٍ پا یتیحوا یغیهح تَاًٌس یوَزواى، ه

لطاض  تیآى وَزواى احساس وٌٌس وِ هَضز زضن ٍ حوا
 یآٍض تَسؼِ تاب یتطا یاِ یپا ت،یاحساس اهٌ يی. اطًسیگ یه

 (. 10) است
 ًاهِ پطسصگفت تَاى  ّای پژٍّص حاضط هی اظ هحسٍزیت

آٍضی وَزواى زض ایي پژٍّص تَسظ فطز هغلغ یؼٌی هازضاى تاب
پط ضسُ است ٍ اظ ذَز وَزواى سَالی ًطسُ است وِ هوىي 

 آٍضی وَزواى ضا تالا تثطز.است احتوال ذغا زض هَضز تاب
اتعاضّای هَضز  ّوچٌیي تایس ایي ًىتِ ضا زض ًظط گطفت وِ

ذَزگعاضضی تَزًس، لصا اتعاضّای زض ایي پژٍّص، استفازُ 
هحسٍزیتی وِ ایي اتعاضّا زاضا ّستٌس، ضاهل حال ایي پژٍّص 

ّای آتی اظ ضَز زض پژٍّص ضَز، تٌاتطایي پیطٌْاز هی ًیع هی
اتعاضّای چٌسخاًثِ هاًٌس هػاحثِ ٍ هطاّسُ ًیع استفازُ ضَز تا 

 .تطی تِ زست آیس ّای اغیل یافتِ

  گیری یجٍوت

ضؼف  ایح ایي پژٍّص ًطاى زاز وِ احتوالاًتِ عَض ولی، ًت
آٍضی تابًِ تٌْا تِ عَض هستمین تا  زض حافظِ فؼال هازض

 ظطفیت تأهلی ّایهؤلفِزض اضتثاط است، تلىِ اظ عطیك  وَزوص
آٍضی تابتط  تَاًسهی ًیع گطٍالسیٌی هازض تِ ػٌَاى ٍاسغِ

هوىي  ضؼف زض حافظِ فؼال هازضاثطگصاض تاضس. زض ٍالغ  وَزوص
ضَز، وِ ایي هَضَع  یتأهلی ٍالسیٌ است تاػث واّص ظطفیت

ٍ ایداز ص زض حوایت اظ وَزو هازضتَاًس تَاًایی  تِ ًَتِ ذَز هی
آٍضی  وٌٌسُ ضا واّص زّس. زض ًتیدِ، تاب هحیغی اهي ٍ حوایت
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هساذلات  ضسس، تِ ًظط هیتٌاتطایي  .یاتس ًیع واّص هیص وَزو

تَاًس زض واّص  تطای هازضاى هی یّای ضٌاذتتَاًاییهثتٌی تط 
ٍ  آٍضیافعایص تابچٌیي وٍ ّضؼف زض حافظِ فؼال هازضاى 

  ضاّگطا تاضس. اضتمای سلاهت ضٍاى وَزواًطاى،

 تطکر ي قذرداوی
 ٍسیلِ اظ هازضاًی وِ تا غطف ٍلت گطاًثْای ذَز زض تسیي

 ّای پژٍّص یاضیگط ها تَزًس ٍضاستای تىویل پطسطٌاهِ
تطىط  وِ زض ایي پژٍّص تِ ها ووه وطزًس، هساضسیّوچٌیي 

 .ٍ لسضزاًی هیگطزز

 تعبرض مىبفع

 .ٍخَز ًساضز سٌسگاىیًَ يیت یتؼاضؼ هٌافؼ چگًَِیّ

 حمبیت مبلی
 است. ًطسُ افتیپژٍّص زض يیاًدام ا یتطا یهال تیحوا

  ملاحظبت اخلاقی
 نیحاط  يیآگاّاًاِ، تضاو   تیضاهل اذص ضضاا  یهلاحظات اذلال

آًاى اظ پژٍّص زض ّط ظهاى وِ  یطگی‌ٍ وٌاضُ یضاظزاض ،یذػَغ
 اذالاق  ضاس لثال اظ اخاطای پاژٍّص واس      تیا ضػا تَزًاس  لیها
(IR.ACECR.USC.REC.1403.013از )  وویتاااِ اذااالاق 

 .زاًطگاُ ػلن ٍ فطٌّگ وسة ضس

 مطبرکت وًیسىذگبن
ّا،  ػغیِ اهیطحسیٌی: عطاحی هَضَع پژٍّص، گطزآٍضی زازُ

 ًگاضش همالِّا ٍ   تدعیِ ٍ تحلیل زازُ
آٍضی ٍ  سواًِ تْعازپَض: عطاحی هَضغ پژٍّص، ًظاضت تط خوغ

 ّا، اغلاح ٍ تأییس ًْایی تحلیل زازُ
‌
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Abstract 

Introduction: Since, executive functions can be interpreted as a universal set of cognitive capacities 

which promote purposeful behaviors, investigating the role of executive functions of parents, especially 

the important role of mothers in daily parent-child interaction and finally, fostering children's resilience is 

an important step. As a result, the purpose of this research was to determine the mediating role of parents' 

reflective capacity in the relationship between mothers' working memory weakness and their children's 

resilience. 

Materials and Methods: The present study was a descriptive cross -sectional study. The statistical 

population of this research included 200 mothers who had children between 6 and 11 years old, and lived 

in Tehran in 2023. They were selected by available sampling method. Data collection tools were parental 

reflective functioning questionnaires, cognitive abilities and the revised version of children's resilience. 

Data analysis was conducted by Pearson correlation test and path analysis using SPSS v.26 software. 

Results: The results indicated that weakness in working memory had a direct, negative and significant 

relationship with the child's resilience (β=-0.23, p<0.01). Also, weakness in working memory had a direct 

and positive impact on prementalizing (β=0.30) and a direct and negative effect on certainty in recognizing 

mental states (β=-0.23) and on interest and curiosity about mental states (β=-0.20) (p<0.001). Finally, pre-

mentalizing had a significant negative effect (β=-0.30), and certainty in recognizing mental states (β=0.31) 

and curiosity and interest about mental states (β=0.24) had a significant positive effect on child resilience 

(p<0.001). 

Conclusion: The results of this research supported the mediating role of the components of parental 

reflective functioning in the relationship between maternal working memory and the child's resilience and 

revealed that strengthening the components of parental reflective functioning and the mother's working 

memory can be a useful intervention for improving children's resilience. 

Keywords: Resiliency, Working memory, Parental reflective functioning 
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