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 چكیدُ

 شيتأثتؼييٗ  ٔغبِؼٝ یٗٞذف اوٛدوبٖ عيف اٚتيؼٓ داسای اختلاَ دس تىبِيف ؿٙبختی اص خّٕٝ تٛخٝ ٚ حبفظٝ ٞؼتٙذ.  :هقدهِ ٍ ّدف

 ثٛد. ؼٓياٚت وٛدوبٖ حبفظٝ ػّٕىشد ٚ ذاسیپب تٛخٝ ثش یحشوت-یادساو ٙبتیتٕش

اٚتيؼٓ ؿٟش اٞٛاص  وٛدوبٖ ؿبُٔ آٔبسی خبٔؼٝ .آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛدپغ-آصٖٔٛسٚؽ ٔغبِؼٝ ٘يٕٝ تدشثی ثب عشح پيؾ زٍش كبز:

 آصٔبیؾ ٍٕٞٗ ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ ٌشٜٚٔميبع اٚتيؼٓ  تىٕيُ اص ثؼذ ٚ ا٘تخبة دس دػتشع ٌيشیكٛست ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٘فش 30 ثٛد وٝ تؼذاد
، آصٖٔٛ ػّٕىشد پيٛػتٝ ٚ آصٖٔٛ حبفظٝ ثٛد. ٞش دٚ ٌشٜٚ دس پيؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ، ٔميبع اٚتيؼٓاثضاس پظٚٞؾ  .تمؼيٓ ؿذ٘ذ وٙتشَ ٚ

حشوتی لشاس -ساویخّؼٝ تحت تٕشیٙبت اد 2ٞفتٝ ٚ ٞش ٞفتٝ  8آصٖٔٛ ػّٕىشد پيٛػتٝ ٚ حبفظٝ سا اخشا وشد٘ذ. ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثٝ ٔذت 
 تحّيُ ؿذ٘ذ. 05/0داسی ػغح ٔؼٙیٚ دس  26٘ؼخٝ  SPSSافضاس ثب ٘شْتحّيُ وٛٚاسیب٘غ ٚ ٔؼتمُ  t ٞبیآصٖٔٛعشیك ٞب اص دادٌٜشفت. 

 اسلبْ تىشاس رٞٙی، وٙتشَ یبثی،خٟت ،ػٕٛٔی اعلاػبتٞبی ای دس خشدٜ ٔميبعدس ػّٕىشد حبفظٝ یحشوت-یادساوتأثيش تٕشیٙبت  ّب:يبفتِ

دس ٔتغيش تٛخٝ پبیذاس  یحشوت-یادساوٕٞچٙيٗ تٕشیٙبت  (.p<05/0داس ثٛد )ثيٙبیی ٔؼٙی تذاػی ٚ حبفظٝ یبدٌيشی ٔٙغمی، خّٛ، حبفظٝ ثٝ سٚ
 خغبی كحيح، پبػخ ٚاوٙؾ صٔبٖ ٞذف، غيش ٔحشن ثٝ كحيح پبػخ ٘ؼجت ٞذف، ٔحشن ثٝ كحيح پبػخ ٘ؼجت ٞبیدس خشدٜ ٔميبع

 (.p<05/0)ٔٛثش ثٛد  داسٔؼٙیثٝ عٛس  استىبة ٚ خغبی حزف

ؿٛد. ثٙبثشایٗ  يؼٓاٚت يفثبػث ثٟجٛد تٛخٝ پبیذاس ٚ حبفظٝ دس وٛدوبٖ ع تٛا٘ذیٔ یحشوت-یادساو یٙبتتٕش یح،ثشاػبع ٘تب ی:سیگ جِیًت

 آٔٛصؿی ٚ دسٔب٘ی لشاس ٌيشد.دسٔبٍ٘شاٖ ٔشاوض  حشوتی دس دػتٛس وبس ٔشثيبٖ ٚ وبس-ادساوی ٞبیيتفؼبِ تٕشیٗ ٚ آٔٛصؽ ؿٛدپيـٟٙبد ٔی

 يؼٓاٚت يفحبفظٝ، تٛخٝ، اختلاَ ع ی،حشوت-یػّٕىشد ادساو ّب:كلیدٍاضُ

 هجلِ داًطگبُ ػلَم پصضكی جیسفت

 1403 تببستبى، 2، ضوبزُ 11دٍزُ 
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 هقدهِ
 ;Autism Spectrum Disorder) ؼٓياٚت فيع ختلاَا

ASD )ثب ٘مق دس استجبعبت  وٝ اػت یسؿذ ی٘بتٛا٘ هی
اختٕبػی ٚ ٔحذٚد ؿذٜ، اٍِٛٞبی سفتبسی تىشاسی، ػلایك یب 

دٞذ ٔيضاٖ ٞب ٘ـبٖ ٔیثشسػی .(1)ؿٛد ٞب ٔـخق ٔیفؼبِيت
وٛدوبٖ وٝ دس ؿيٛع ایٗ اختلاَ دس حبَ افضایؾ اػت ثٝ عٛسی

-دس ػبَ% 3/2ثٝ  2008% دس ػبَ 1/1اص  ییىبیآٔشٞـت ػبِٝ 

ٚ ٕٞىبساٖ ٘يض   Maenner. (2)ٞبی اخيش افضایؾ یبفتٝ اػت 
٘فش  2/36دس  یهسا،  2021ٔيضاٖ ؿيٛع ایٗ اختلاَ دس ػبَ 

٘مبیلی دس سٚاثظ ٔتمبثُ  ASD. وٛدوبٖ (3)ا٘ذ تخٕيٗ صدٜ
ػبعفی، سفتبسٞبی استجبعی غيشولأی ٚ ٘مق دس  –اختٕبػی

. یىی اص ٔـىلات ػٕذٜ (2)تٛػؼٝ، حفظ ٚ دسن سٚاثظ داس٘ذ 
ٞبی ؿٙبختی آٟ٘ب اثش تٛا٘ذ ثش تٕبْ حٛصٜایٗ وٛدوبٖ وٝ ٔی

اص دٚ ٔتغيش  ایٗ .(4)ثٍزاسد، وبسوشد حبفظٝ ٚ تٛخٝ پبیذاس اػت 
اخشایی  وبسوشد .(5)ٟٔٓ وبسوشدٞبی اخشایی ٞؼتٙذ ٔتغيشٞبی 

 ،وٝ ثٝ كٛست ٍٕٞشا ػتٞبی ػغح ثبلاای اص ٟٔبستٔدٕٛػٝ
 -ٞبی پيچيذٜ سٚا٘یفشد سا لبدس ثٝ ا٘غجبق ٚ سؿذ دس ٔحيظ

پزیشی رٞٙی، حُ ٚ ؿبُٔ تٛخٝ، ا٘ؼغبف (6) ذوٙاختٕبػی ٔی
تٛخٝ . (7)وبسی ٚ ثبصداسی اػت سیضی، حبفظٝ، ثش٘بٔٝٔؼئّٝ
تشیٗ ػغح ایپبیٝثٝ ٔؼٙبی حفظ تٛخٝ دس عَٛ صٔبٖ ٚ  پبیذاس

ایٗ ٘ٛع  .(8)ػبیش ا٘ٛاع تٛخٝ ثٝ آٖ ٘يبص داس٘ذ  وٝ ثٛدٜتٛخٝ 
ٞب سا وٙتشَ ٚ فمظ ثٝ یه وٙذ تب تذاخُثٝ فشد وٕه ٔیتٛخٝ 

 اػتحىبْ سفتبس ٞذفٕٙذ ٘مؾ تذاْٚ ٚ وٝ دس ٔحشن پبػخ دٞذ
ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ  Murphy. ٕٞچيٙيٗ (9)د داسٟٕٔی 

سؿذی  شيتأخ٘ؼجت ثٝ افشاد ثذٖٚ  ASDافشاد وٝ  ا٘ذ وشدٜ
ػّٕىشد ضؼيف  . ػّت ایٗ(10) ػّٕىشد ضؼيفی دس تٛخٝ داس٘ذ

وبسی ِٛة فشٚ٘تبَ سػذ ثٝ دلایّی چٖٛ وٓدس تٛخٝ ثٝ ٘ظش ٔی
 ییاخشا ػّٕىشد یٞب ٟٔبست٘مق دس  ، ػٛأُ اٍ٘يضؿی ٚ(11)
 یٞبیظٌیٚ یسٚ ثش تٛا٘ٙذیٔ وٛدوبٖایٗ  .ٔشتجظ ثبؿذ (12)

 آٖ اص تٛخٝ ا٘تمبَ دس شایص ثٕب٘ٙذ، یثبل ٔتٕشوض یؿ هی یٔحّ
تٛا٘ذ ٔی ٔتٕشوض، حذ اص ؾيث تٛخٝٚ ایٗ  (13) داسد ٚخٛد ٔـىُ
 ٞبٔحشن ٗيث سٚاثظ دسن ٚ ذٜيچيپ یٞبنٔحش ادغبْ ٚ ادسان

 يٗٔحمم .(14) وٙذ فيتضؼ سا یٔشوض ا٘ؼدبْ ٚ ٔختُ سا
 سؿذ دس یٟٕٔ ٘مؾ ASD وٛدوبٖ تٛخٝ٘مق دس  وٝٔؼتمذ٘ذ 

 ثش ASDاص عشفی . (13)آٟ٘ب داسد  یسفتبس ٚ یؿٙبخت اختلالات
ٞبی . حبفظٝ ثخـی اص وٙؾ(15) ٌزاسدیٔ اثش ٘يض افشاد حبفظٝ

ؿٙبختی ػغح ثبلاػت ٚ ثٝ تٛا٘بیی ٍٟ٘ذاسی ٚ دػتىبسی 
ػبصی رخيشٜ َٔؼئٛ وٝ ؿٛدٌفتٝ ٔیفؼبلا٘ٝ اعلاػبت دس ٔغض 

اػتفبدٜ اص  دٜ ٚ ثبٛثٔٛلت اعلاػبت ٚسٚدی ثٝ ٘ظبْ ؿٙبختی 

ختيبس داسد، ایٗ اعلاػبت سا س اٌشی وٝ دٞبی پشداصؽ٘ظبْ
 وٝ دٞذ یٔ ٘ـبٖ ٔغبِؼبت. (16) ذوٙا٘تخبة ٚ دػتىبسی ٔی

 یٔـىلات هیضٚدياپ حبفظٝ ٚ وبسی حبفظٝ دس وٛدوبٖ اٚتيؼٓ
سا ٔتأثش  اعلاػبت پشداصؽ ٚ یشيبدٌی دس ٞب آٖ ییتٛا٘ب وٝ داس٘ذ
 .(2) وٙذٔی

ٞبی حشوتی  ٞبی ٚسصؿی دسٔب٘ی ثب تٕشوض ثش ٟٔبست ثش٘بٔٝ
ٞبی حشوتی سا دس  تٛخٟی تٛخٝ ٚ ٟٔبست ثٝ عٛس لبثُ

دٞٙذ ٚ ثش إٞيت چٙيٗ  استمب ٔی ASD آٔٛصاٖ ٔجتلا ثٝ دا٘ؾ
ٞبی استجبعی ٚ تحليّی تأويذ  ٔذاخلاتی دس خٌّٛيشی اص چبِؾ

. دس ایٗ استجبط یه ٔغبِؼٝ ثش سٚی وٛدوبٖ ٔجتلا (17)وٙٙذ  ٔی
ٞبی حشوتی  وٝ دس یه ثش٘بٔٝ حشوتی ٔشتجظ ثب ٟٔبستASD ثٝ 

تٛخٟی سا دس تىبِيف  ٞبی لبثُ وشد٘ذ، پيـشفت ثٙيبدی ؿشوت ٔی
تٕشیٗ ؿذٜ ٚ تٕشیٗ ٘ـذٜ ٔشتجظ ثب تؼبدَ ٘ـبٖ داد، وٝ إٞيت 

ٞبی حشوتی  ٔذت دس تٕشیٗ حٕبیت ٔؼتٕش ٚ ٔـبسوت عٛلا٘ی
-. تٕشیٙبت  ادساوی(18)وشد  ذیيتأسا  ASDثشای افشاد ٔجتلا ثٝ 

حشوتی ٘يض ثٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ ٔذاخّٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ 
 ASDف، تأثيش ٔثجتی ثش وٛدوبٖ ٔختّ یٞب ٟٔبستثب تمٛیت 

 ایسا ٔدٕٛػٝ حشوتی، -ادساوی ٞبیٟٔبست  Payneداسد.
وٙذ ٔؼشفی ٔی وٛدن سؿذی ٞبیتٛا٘بیی اص چٙذثؼذی ٚ پيچيذٜ

 ويفيت. (19)اػت  حشوت ٚ ادسان اكّی خٙجٝ دٚ داسای وٝ
 تفؼيش ثشای ٚی لبثّيت ٚ فشد ادسان دسػتیثٝ حشوتی وبسوشد

 ٕٞبًٞٙ حشوتی یٞب ٚاوٙؾ اص ایٔدٕٛػٝ ثٝ ادساوبت، ایٗ
ٞبیی دس ایٗ ؿىُ اص حشوبت ثيـتش تٛا٘بیی. (20)اػت  ٚاثؼتٝ

یبثی ٔب٘ٙذ تؼبدَ، ٕٞبٍٞٙی، دسن سٚاثظ فضبیی ٚ صٔب٘ی ٚ خٟت
ٚ  (21)عٛس فؼبَ دسٌيش ؿذٜ ختّف ثذٖ ثٝٞبی ٔوُ ٚ یب ثخؾ

حشوتی ٚ  یٞب ٟٔبستٞبی وٙٙذٜ پبیٝٔٛخت استمب ػٛأُ تؼييٗ
. (22)ٌشدد ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی ٔب٘ٙذ حبفظٝ، تٛخٝ ٚ آٌبٞی ٔی

شوض، تؼبدَ، تٛا٘ذ تٕ حشوتی ٔی -دس حبِی وٝ تٕشیٙبت ادساوی
ٞبی حغ ػٕمی سا دس افشاد  ٞبی حؼی ثيٙبیی ٚ تٛا٘بیی تٛا٘بیی

 شيتأثأب پظٚٞؾ دس صٔيٙٝ  (23)سا ثٟجٛد ثجخـذ ASD ٔجتلا ثٝ 
ایٗ ٘ٛع تٕشیٙبت ثش تٛخٝ پبیذاس ٚ حبفظٝ وبسی وٛدوبٖ عيف 

 ت. اٚتيؼٓ ا٘ذن اػ
كٕذی ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد٘ذ تٕشیٙبت ادساوی حشوتی 

. (20)ؿٛد تٛاٖ رٞٙی ٔیٔٛخت ثٟجٛد حبفظٝ وبسی وٛدوبٖ وٓ
تٕشیٙبت ادساوی حشوتی ٕٞشاٜ ثب ٔٛػيمی ثش  يشتأثٕٞچٙيٗ 

 یيذتأثٟجٛد ػّٕىشدٞبی ػلجی ؿٙبختی تٛخٝ وٛدوبٖ اٚتيؼٓ 
فؼبِيت ثذ٘ی ثش  يشتأث. دس ٕٞيٗ ساػتب (24)ؿذٜ اػت 

ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی اص خّٕٝ حبفظٝ وبسی ولأی، حبفظٝ 
فضبیی ٚ ػّٕىشد حشوتی وٛدوبٖ داسای اختلاَ تٛخٝ  –دیذاسی
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-ثبصی يشتأث٘يض  ٞب. دیٍش پظٚٞؾ(21)ؿذٜ اػت  یيذتأثشسػی ٚ 

 (16)ػّٕىشد اخشایی وٛدوبٖ اٚتيؼٓ  یٞب ٔؤِفٝٞبی ٚسصؿی ثش 
ػّٕىشد  یٞب ٔؤِفٝػٛاسی ٌشٚٞی ثش ثٟجٛد ٚ آٔٛصؽ دٚچشخٝ

. ٔغبِؼٝ دیٍش  أب ٘ـبٖ داد وٝ اٌش (25)ا٘ذ اخشایی سا ٘ـبٖ دادٜ
ٞبی ٚسصؿی ثش ػّٕىشد اخشایی وٛدوبٖ اٚتيؼٓ چٝ ثبصی

پزیشی ؿٙبختی ٚ وٙتشَ ثبصداس٘ذٜ( اثش داؿتٝ أب اثش آٖ )ا٘ؼغبف
 . (26)وبسی چٙذاٖ لبثُ تٛخٝ ٘جٛدٜ اػت بفظٝسٚی ح

ثذ٘ی اصخّٕٝ  ٞبی فؼبِيت سػذ٘ظش ٔیایٙىٝ ثٝ ٚخٛد ثب
اثش  ASDدس ثٟجٛد ٘مبیق ٔشثٛط ثٝ  تٕشیٙبت ادساوی حشوتی،

ایٗ ٘ٛع تٕشیٙبت ثش  يشتأثا٘دبْ ؿذٜ دس صٔيٙٝ  داسد، تحميمبت
تٛخٝ پبیذاس ٚ ػّٕىشد حبفظٝ ٔحذٚد اػت؛ ضٕٗ آ٘ىٝ ایٗ 

ثٝ اختلالات خٛاة، تؼبٔلات اختٕبػی ٚ ػبیش  ػٕذتبً ٞب پظٚٞؾ
ٞبی ؿٙبختی تٛخٝ اص ٘مبیق اٚتيؼٓ پشداختٝ ٚ وٕتش ثٝ خٙجٝ

خّٕٝ تٛخٝ پبیذاس ٚ حبفظٝ وبسی پشداختٝ ؿذٜ وٝ ایٗ ٔٛضٛع 
ػبصد. ثش ایٗ اػبع ٞذف سا سٚؿٗ ٔیضشٚست ا٘دبْ پظٚٞؾ 

 تٛخٝ ثش حشوتی ادساوی تٕشیٙبت يشتأثثشسػی  حبضش اص تحميك
 اٚتيؼٓ اختلاَ ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ ایحبفظٝ ػّٕىشد پبیذاس ٚ

 .ثبؿذ یٔؿٟش اٞٛاص 

 زٍش كبز
سٚؽ پظٚٞؾ اص ٘ٛع ٘يٕٝ تدشثی ثب عشح تحميك پيؾ 

وٛدوبٖ  آٔبسی خبٔؼۀپغ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد.  -آصٖٔٛ
ASD (7  12تب )َؿٟشػتبٖ  اػتثٙبئیٔذاسع  پٛؿؾ تحتػب

اص  اص ٕٞتبػبصی پغوٝ  ثٛد٘ذ 1400-1401اٞٛاص دس ػبَ 
ٞبی اختلاَ آصٖٔٛ ٕ٘شات ٚ ٔشثيبٖ ثبِيٙی ٔـبٞذات كیعش

ػٙٛاٖ  ثٝ دػتشع دس یشيٌ ٕ٘ٛ٘ٝ كٛست ثٝ ٘فش 30 ،اٚتيؼتيه
 ٌشٜٚ ٍٕٞٗ دٚ تلبدفی ثٝ كٛستا٘تخبة ٚ ثٝ تحميك ٕ٘ٛ٘ٝ

 ؿذ٘ذ. وؼت ٘فش( تمؼيٓ 15وٙتشَ ) ٚ ٘فش( 15)آصٔبیؾ 
 اٚتيؼٓ دس پشػـٙبٔٝ ؿذٜ وؼت ٕ٘شٜ ٚاِذیٗ، ٘بٔٝ تیسضب

ػبَ، خٙؼيت پؼش،  12تب  7ثيٗ  ػٙی دأٙٝٚ ثبلاتش(،  26)ٕ٘شٜ 
 لّجی تٙفؼی، ػضلا٘ی، ٔضٔٗ )اػىّتی ثٝ ثيٕبسی اثتلا ػذْ

 ٚ تحميك ثٝ ٔؼيبسٞبی ٚسٚد اص(، 1 ٘ٛع دیبثت حبد ٚ ػشٚلی
 ػذْ تحميك، اص ٔشحّٝ ٞش دس خب٘ٛادٜ ٚ آٔٛصدا٘ؾ ا٘لشاف
ٚ وؼت ٕ٘شٜ وٕتش اص حذ ٔؼيبس اص پشػـٙبٔٝ  خّؼبت دس ؿشوت
 ثٛد. اص تحميك ٞبآصٔٛد٘ی خشٚج ٔؼيبسٞبی اص ٓاٚتيؼ

 یسیگ اًداشُابصاز 

ای صیش آػتب٘ٝ ػلائٓ اٚتيؼٓٔميبع  :اٍتیسنهقیبس 

سا ػبَ،  12تب  4ٞبی اٚتيؼتيه دس وٛدوبٖ ثٟٙدبس اختلاَ
تٛػظ  وٝ ای اػتچٟبس ٌضیٙٝ ػجبست 50ثشسػی وشدٜ ٚ ؿبُٔ 

ٌزاسی ؿٛد. ٕ٘شٜ وُ ثشاػبع وّيذ ٕ٘شٜیِٚی وٛدن تىٕيُ ٔ
، پبیبیی %95، دسخٝ حؼبػيت 76 ؿٛد. ٘مغٝ ثشؽٔحبػجٝ ٔی

 ٞب ٔميبعپبیبیی ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی صیش  ٚ 97/0 ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی
، 83/0 ٝ ثٝ خضئيبتتٛخ ،93/0 اختٕبػی ٞبی ٟٔبست ؿبُٔ

پبیبیی ثٛد.  88/0ُ تخي ،92/0 ٞبتؼبُٔ ،89/0 یثشٌشدا٘ٝ تٛخ
 .(22) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 85/0 آصٖٔٛ-آصٖٔٛ ثبص

آصٖٔٛ ػّٕىشد پيٛػتٝ تٛخٝ پبیذاس  :آشهَى ػولكسد پیَستِ

دليمٝ ا٘دبْ ؿذٜ ٚ  14ػٙدذ. آصٖٔٛ اص عشیك سایب٘ٝ دس سا ٔی
-ٔحشن ثٝ 30ػٙٛاٖ ٔحشن اػت )ػذد فبسػی ثٝ 150داسای 

فٛاكُ ػٙٛاٖ ٔحشن ٞذف(. دس ایٗ آصٖٔٛ حشٚف اٍّ٘يؼی ثب 
ؿٛد. تٕبْ حشٚف ثٝ خض ای اسائٝ ٔیثب٘يٝ 4ٚ  2، 1تلبدفی
ٔحشن غيش ٞذف اػت.  Xٔحشن ٞذف ٚ حشف  Xحشف 

آصٔٛد٘ی ثبیذ پغ اص دیذٖ ٔحشن ٞذف سٚی كفحٝ ٕ٘بیـٍش، 
وّيذ فبكّٝ سا فـبس دٞذ. ایٗ آصٖٔٛ ٔتغيشٞبیی  تش غیػشٞشچٝ 

(، چٖٛ خغبی حزف )فـبس ٘ذادٖ وّيذ دس ثشاثش ٔحشن ٞذف
خغبی استىبة )فـبس دادٖ وّيذ دس ثشاثش ٔحشن غيش ٞذف(، 

ٞذف، ٘ؼجت  یبٞ ٔحشنٞبی كحيح ثش وُ ٘ؼجت پبػخ
ٞبی غيش ٞذف ٚ ٔيبٍ٘يٗ ٞبی كحيح ثش وُ ٔحشنپبػخ

ػٙدذ. ٞبدیب٘فشد ٚ ٕٞىبساٖ كحيح سا ٔی صٔبٖ ٚاوٙؾ پبػخ
 ٚ ٕٞچٙيٗ 93/0تب  59/0ضشیت پبیبیی آصٖٔٛ سا دس دأٙٝ ثيٗ 

 .(27)سٚایی ٔلاوی ٔغّٛثی سا ثشای ایٗ آصٖٔٛ ٌضاسؽ وشد٘ذ 

آصٖٔٛ  :(WMS-III) ٍكسلس آشهَى ػولكسد حبفظِ

ػّٕىشد حبفظٝ ٚوؼّش ثشای ػٙدؾ ػّٕىشد حبفظٝ اػتفبدٜ 
آصٖٔٛ فشػی ؿبُٔ آٌبٞی دس ٔٛسد  7ؿذ. ایٗ ٔميبع داسای 

 5( آٌبٞی ٘ؼجت ثٝ صٔبٖ ٚ ٔىبٖ )ػؤاَ 6ٔؼبئُ سٚصٔشٜ )
ة.  1تب  20(، وٙتشَ رٞٙی )ؿبُٔ: اِف. ؿٕشدٖ ٚاسٚ٘ٝ اص ػؤاَ
ػبَ ج. ؿٕبسؽ ػٝ ثٝ ػٝ(، حبفظٝ ٔٙغمی  یٞب ٔبٜٖ ؿٕشد

)ؿبُٔ دٚ ٔتٗ حبفظٝ ؿجيٝ ثٝ ٔتٖٛ ٔٛسد اػتفبدٜ دس اػتب٘فٛسد 
ؿٛد(، تىشاس اسلبْ سٚ ثٝ خّٛ ٌزاسی ٔیثيٙٝ ثٛدٜ ٚ ٔب٘ٙذ آٖ ٕ٘شٜ

ٚ ٔؼىٛع، حبفظٝ ثيٙبیی )آصٖٔٛ ثبصػبصی ثيٙبیی وٝ دس آٖ اص 
سا ای ٞبی ػبدٜخٛد ؿىُؿٛد اص حبفظٝ آصٔٛد٘ی خٛاػتٝ ٔی

ؿٛد، تشػيٓ ثب٘يٝ دس اختيبس ٚی ٌزاؿتٝ ٔی 10ثٝ ٔذت  وٝ
خفت تذاػی وٝ ثشخی اص  10ٕ٘بیذ( ٚ یبدٌيشی تذاػی )ؿبُٔ 

آٟ٘ب ػبدٜ ٚ ثشخی دؿٛاس اػت ٚ آصٔٛد٘ی ثبیذ دس ػٝ وٛؿؾ 
آٟ٘ب سا یبد ثٍيشد( اػت. ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی آصٖٔٛ دس ٕٞٝ 

تب  74/0ٞبی اِٚيٝ ثيٗ ٔميبعػٙی، ثشای خشدٜ  یٞب ٌشٜٚ
 .(28)ثٛدٜ اػت  93/0

ٚ  پغ اص وؼت ٔدٛصٞبی لاصْپظٚٞـٍشاٖ  :زٍش اجسا

ٔشاخؼٝ  اٞٛاصؿٟشػتبٖ اػتثٙبیی ثٝ ٔذاسع  دسیبفت وذ اخلاق،
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 تاثیر تمرینات ادراکی بر توجه و عملکرد حافظه محمدی و همکاران/

 دسترسی آزاد  1403 تابستان، 2، شماره 11/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 ٘حٜٛ ،ٞبوبٞؾ حؼبػيت آصٔٛد٘یشاسی استجبط ٚ ثشل ثبٚ 
ٞش دٚ ٌشٜٚ دس پيؾ  .سا تٛضيح داد٘ذٞب تىٕيُ پشػـٙبٔٝ

آصٖٔٛ، آصٖٔٛ حبفظٝ ٚ ػّٕىشد پيٛػتٝ سا یه سٚص لجُ اص 
حشوتی دس ٔحيغی آساْ ٚ ثب دلت  -ؿشٚع تٕشیٙبت ادساوی

ٞفتٝ تٕشیٗ  8ا٘دبْ داد٘ذ ٚ سوٛسد آٟ٘ب ثجت ؿذ. ثؼذ اص 
آصٔبیؾ(، دس پغ آصٖٔٛ دٚثبسٜ ٞش دٚ حشوتی )ٌشٜٚ  -ادساوی

ٌشٜٚ آصٖٔٛ ػّٕىشد پيٛػتٝ ٚ حبفظٝ ٚوؼّش سا ا٘دبْ داد٘ذ. دس 
عی آصٖٔٛ، آصٍٔٛ٘ش حضٛس داؿت تب اص ثشٚص پبػخ تلبدفی ٚ 

ػٙدی ػذْ پبػخ خٌّٛيشی ؿٛد. آصٖٔٛ دس اتبق ثب ؿشایظ سٚاٖ

ٞبی فيضیِٛٛطیىی ٚ ٔٙبػت اخشا ؿذ. ثشای وٙتشَ ٚاوٙؾ
تب 10ٞب ثيٗ ػبػبت ، آصٖٔٛ ثشای ٕٞٝ آصٔٛد٘یٞيدب٘ی

حشوتی ٌشٜٚ  -ادساوی تٕشیٙبت پشٚتىُكجح ا٘دبْ ؿذ. 12
 60 ٔذت ثٝ خّؼٝ ٞش ٚ ای خّؼٝ 2ٞفتٝ  8 تدشثی، ؿبُٔ

 ٘شٔؾ ٚ آساْ دٚیذٖ اثتذایی دليمٝ 10 خّؼٝ ٞش ثٛد. دس دليمٝ
 5 ٚ اكّی حشوبت اخشای ٚ آٔٛصؽ دليمٝ 45 وشدٖ، ٌشْ ٚ

ایٗ ؿذ.  اخشا وشدٖ ػشد خٟت وــی حشوبت ٚ ٘شٔؾ دليمٝ
 Newell حشوتی -ٛسی تحَٛ ادساویئت ثش٘بٔٝ ثشاػبع

Kephart (29) ؿذ ٓتٙظي . 

 حشوتی پظٚٞؾ –پشٚتىُ تٕشیٙبت ادساوی .1جدٍل 

جلسِ 

 اٍل

ٚ ٕٞضٔبٖ  غخفت پب اص سٚی ٔٛا٘ ُپشیذٖ ثٝ ؿى .2 ٕٞضٔبٖ ٍ٘ٝ داؿتٗ تٛح دس دػتٞبی وـيذٜ ؿذٜ ٚ ِی ِی سفتٗ سٚی خظ .1
یؼتبدٖ سٚی تختٝ ا .4 ؿٛدػجٛس اص لاػتيه ٚ ٕٞضٔبٖ ٌشفتٗ تٛپی وٝ ثٝ ػٕت وٛدن پشتبة ٔی .3غ دػت صدٖ دس وٙبسٜ ٞش ٔب٘

 ثؼتٝ ا٘ذاختٗ تٛح دسٖٚ ػجذ چـٓ .5 تؼبدَ ٚ ٕٞضٔبٖ پشتبة تٛح ثٝ خٟبت ٔختّف

جلسِ 

 دٍم

حشوت ثٝ ػٕت خظ عشاحی  .2 ؿذٜ سٚی صٔيٗ ٚ ٕٞضٔبٖ پشتبة تٛح سٚی صٔيٗ دس حيٗ ساٜ سفتٗ ساٜ سفتٗ سٚی خظ عشاحی .1
وٛدن ثش سٚی  .4 غثبلا ا٘ذاختٗ ٚ ٌشفتٗ تٛح ٚ ٕٞضٔبٖ سد ؿذٖ اص سٚی ٔٛا٘. 3 ٚ ِی ِی وشدٖ تؿذٜ سٚی صٔيٗ ثٝ ػٕت ػم

 اػت ٞب دس خبٞبیی وٝ ٔشثی تؼييٗ وشدٜدػت ٚ پب سفتٗ ٚ ٌزاؿتٗ دػت چٟبس .5 وٙذٚ پّٟٛ حشوت ٔی تٛثی ثٝ خّٛ، ػمچ٘شدٜ 

جلسِ 

 سَم

خٟؾ  .3 ثؼتٝ چـٌٓشفتٗ تٛح ثيٗ پبٞب ٚ خفت پب پشیذٖ . 2 شخؾ سٚی یه پب ٕٞشاٜ ثب ٍ٘ٝ داؿتٗ تٛح دس دػتچخٟؾ ٚ  .1
دادٖ تٛح ثب پبٞب ٚ ٕٞضٔبٖ دػت صدٖ ٚ سفتٗ دس ٔؼيش ٔـخق لُ. 4 شخؾ سٚی یه پب ٕٞشاٜ ثب ٍ٘ٝ داؿتٗ تٛح دس دػتچٚ 

 ایؼتبدٖ ثش سٚی لاػتيه ٚ ٕٞضٔبٖ صدٖ تٛح ثٝ ٔٙغمٝ ٔـخلی اص دیٛاس. 5 ؿذٜ

جلسِ 

 چْبزم

خٛاثيذٖ  .3 ایؼتبدٖ سٚی تختٝ تؼبدَ ٚ ضشثٝ ثٝ ثبدوٙه ثبلای ػش .2 ـٓ ثؼتٝچیؼتبدٖ سٚی تختٝ تؼبدَ ٚ پشتبة تٛح ثب ا. 1
دػت ٚ پب ساٜ سفتٗ ثٝ  چٟبس .4 ؿٛدتش ٔیدن ثش سٚی تٛح ثضسي ٚ حشوت دادٖ ٔذاد ثيٗ دٚ خظ وـيذٜ ؿذٜ وٝ ثٝ تذسیح تًٙوٛ
 ایؼتبدٖ سٚی لاػتيه ٚ تمّيذ حشوبت حشوتی ٔشثی. 5 ٛستی وٝ صا٘ٛٞب سٚی صٔيٗ ٘جبؿذك

جلسِ 

 پٌجن

ٚ پّٟٛ  تٛثی ثٝ خّٛ، ػمچوٛدن ثش سٚی ٘شدٜ . 2 ٔـخق ؿذٜٔؼيش  دادٖ تٛح ثب پبٞب ٚ ٕٞضٔبٖ دػت صدٖ ٚ سفتٗ دس ُل. 1
. 4 ؿٛدتش ٔیخٛاثيذٖ وٛدن ثش سٚی تٛح ثضسي ٚ حشوت دادٖ ٔذاد ثيٗ دٚ خظ وـيذٜ ؿذٜ وٝ ثٝ تذسیح تًٙ. 3 وٙذحشوت ٔی

صدٖ سٚی  ُپ .5 ٔختّفایؼتبدٖ ثش سٚی تختٝ تؼبدَ ٚ پشتبة تٛح ثٝ خٟبت ٔختّف، ساٜ سفتٗ ٚ ٌشفتٗ ٚ پشتبة تٛح دس خٟبت 
 ٗٞب ٚ ساٜ سفتدػت

جلسِ 

 ضطن

ٚ ٕٞضٔبٖ  غخفت پب اص سٚی ٔٛا٘ ُپشیذٖ ثٝ ؿى. 2 ٞبی وـيذٜ ؿذٜ ٚ ٕٞضٔبٖ ٍ٘ٝ داؿتٗ تٛح دس دػتِی ِی سفتٗ سٚی خظ .1
ایؼتبدٖ ثش سٚی  .4 ؿٛدػجٛس اص لاػتيه ٚ ٕٞضٔبٖ ٌشفتٗ تٛپی وٝ ثٝ ػٕت وٛدن پشتبة ٔی. 3غ دػت صدٖ دس وٙبسٜ ٞش ٔب٘

 ثؼتٝ ا٘ذاختٗ تٛح دسٖٚ ػجذ چـٓ. 5 تختٝ تؼبدَ ٚ ٕٞضٔبٖ پشتبة تٛح ثٝ خٟبت ٔختّف

جلسِ 

 ّفتن

حشوت ثٝ ػٕت خظ عشاحی . 2 ساٜ سفتٗ سٚی خظ عشاحی ؿذٜ سٚی صٔيٗ ٚ ٕٞضٔبٖ پشتبة تٛح سٚی صٔيٗ دس حيٗ ساٜ سفتٗ .1
ایؼتبدٖ سٚی  .4غ ذاختٗ ٚ ٌشفتٗ تٛح ٚ ٕٞضٔبٖ سد ؿذٖ اص سٚی ٔٛا٘ثبلا ا٘ .3 ٚ ِی ِی وشدٖ تؿذٜ سٚی صٔيٗ ثٝ ػٕت ػم
 ٛستی وٝ صا٘ٛٞب سٚی صٔيٗ ٘جبؿذكدػت ٚ پب ساٜ سفتٗ ثٝ  چٟبس .5 ـٕبٖ ثؼتٝچتختٝ تؼبدَ ٚ پشتبة تٛح ثب 

جلسِ 

 ّطتن

خٟؾ ٚ . 3 ثؼتٝ چـٌٓشفتٗ تٛح ثيٗ پبٞب ٚ خفت پب پشیذٖ . 2 شخؾ سٚی یه پب ٕٞشاٜ ثب ٍ٘ٝ داؿتٗ تٛح دس دػتچخٟؾ ٚ  .1
. 5 ایؼتبدٖ سٚی لاػتيه ٚ ٕٞضٔبٖ صدٖ تٛح ثٝ ٔٙغمٝ ٔـخق اص دیٛاس. 4 شخؾ سٚی یه پب ٕٞشاٜ ثب ٍ٘ٝ داؿتٗ تٛح دس دػتچ

 ایؼتبدٖ سٚی تختٝ تؼبدَ ٚ پشتبة تٛح ثٝ خٟبت ٔختّف
 

-اص آٔبس تٛكيفی ثشای ٔحبػجٝ ؿبخق :ّبی آهبزیزٍش

ٞبی پشاوٙذٌی اػتفبدٜ ؿذ. اص ٞبی ٌشایؾ ٔشوضی ٚ ؿبخق
ٞب ٚ ٚیّه ثشای ثشسػی عجيؼی ثٛدٖ تٛصیغ دادٜ-آصٖٔٛ ؿبپيشٚ

ٞبی ثيٗ ٌشٜٚ ٞب ب٘غیٚاساص آصٖٔٛ ِٛیٗ ثشای ثشسػی تدب٘غ 
ٞب ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝتحميك اػتفبدٜ ؿذ. دس ثشسػی تلبدفی ثٛدٖ 

ٔؼتمُ اػتفبدٜ ؿذ.  tآصٖٔٛ اص آصٖٔٛ -دس ٔشحّٝ پيؾ
تحميك اص آصٖٔٛ  یٞبٝ يفشضٕٞچٙيٗ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی آصٖٔٛ 

اػتفبدٜ ؿذ. تدضیٝ ٚ تحّيُ آٔبسی ثب  ب٘غیوٛٚاسآٔبسی تحّيُ 
ا٘دبْ ؿذ. دس تٕبْ  26٘ؼخٝ   SPSSافضاس ٘شْاػتفبدٜ اص 

 ٌشفتٝ ؿذ.دس ٘ظش  05/0داسی ٔحبػجبت آٔبسی ػغح ٔؼٙی
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 تاثیر تمرینات ادراکی بر توجه و عملکرد حافظه محمدی و همکاران/

 دسترسی آزاد  1403 تابستان، 2، شماره 11/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 ًتبيج

داسی ػغح ٔؼٙیٚیّه،  -ثشاػبع ٘تبیح آصٖٔٛ ؿبپيشٚ
ثٛد؛ ثٙبثشایٗ تٛصیغ  05/0ٞب ثبلاتش اص ٔتغيشٞب دس ٕٞٝ ٌشٜٚ

ٔؼتمُ ٘ـبٖ داد دس ٔتغيش  t. ٘تبیح آصٖٔٛ ٞب ٘شٔبَ ثٛددادٜ
داس ٘جٛد ٞبی دٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙیٚ ٚصٖ ثيٗ آصٔٛد٘ی ػٗ، لذ

دس ٔتغيش اعلاػبت  ٔتغيشٞب ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ.ٚ ٞش دٚ ٌشٜٚ دس ایٗ 
یبثی، وٙتشَ رٞٙی، تىشاس اسلبْ سٚ ثٝ خّٛ، ػٕٛٔی، خٟت

حبفظٝ ٔٙغمی، یبدٌيشی تذاػی، حبفظٝ ثيٙبیی، ٘ؼجت پبػخ 
كحيح ثٝ ٔحشن ٞذف، ٘ؼجت پبػخ كحيح ثٝ ٔحشن 

ٞبی كحيح، خغبی حزف ٚ غيشٞذف، صٔبٖ ٚاوٙؾ پبػخ
 2خذَٚ  داس ٘جٛد.فبٚت ٔؼٙیخغبی استىبة ٘يض ثيٗ دٚ ٌشٜٚ ت

ٞبی ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼيبس ٔتغيشٞبی تحميك سا دس ٌشٜٚ
 دٞذ.تحميك دس ٔشاحُ پيؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ ٘ـبٖ ٔی

 ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼيبس ٔشثٛط ثٝ ٔتغيشٞبی تحميك. 2جدٍل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ٞب اص آصٖٔٛ ِٛیٗ فشم ثشاثشی ٚاسیب٘غ خٟت ثشسػی
-اػتفبدٜ ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ دس ٕٞٝ ٔتغيشٞب، ػغح ٔؼٙی

ٞب اص فشم ثٛد؛ دس ٘تيدٝ دادٜ 05/0داسی آصٖٔٛ ِٛیٗ ثبلاتش اص 
وٙذ. ٘تبیح تحّيُ وٛٚاسیب٘غ ثشای ٞب پيشٚی ٔیثشاثشی ٚاسیب٘غ

ـبٖ داد  وٝ ٞب ٘ٔمبیؼٝ پغ آصٖٔٛ ػّٕىشد حبفظٝ دس ثيٗ ٌشٜٚ
ػّٕىشد حبفظٝ، ثب  یٞب ٔؤِفٝ، دس تٕبْ Fثش اػبع ٔمذاس آٔبسٜ 

داسی ثيٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ آصٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙیوٙتشَ اثش پيؾ
حشوتی –تٛاٖ ٌفت تٕشیٙبت ادساوی(. ثٙبثشایٗ ٔی3ؿذ )خذَٚ 

 ٞب ٔؤِفٝداسد. دس تٕبْ  شيتأثثش ػّٕىشد حبفظٝ وٛدوبٖ اٚتيؼٓ 
ٔيبٍ٘يٗ أتيبصات آصٖٔٛ ػّٕىشد حبفظٝ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثٝ عٛس 

 (.2ٔؼٙبداسی اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثيـتش ثٛدٜ اػت )خذَٚ 
 

 گسٍُ كٌتسل گسٍُ آشهبيص هسحلِ هتغیس

 اطلاػبت ػوَهی
 46/1±05/1 66/1±34/1 پيؾ آصٖٔٛ
 60/1±29/1 93/3±86/1 پغ آصٖٔٛ

 يببیجْت
 40/1±91/0 26/1±96/0 پيؾ آصٖٔٛ
 46/1±12/1 33/3±17/1 پغ آصٖٔٛ

 كٌتسل ذٌّی
 60/2±22/2 86/2±29/2 پيؾ آصٖٔٛ
 73/2±01/2 46/5±50/2 پغ آصٖٔٛ

تكساز ازقبم زٍ بِ 

 جلَ

 33/2±44/1 40/2±76/1 پيؾ آصٖٔٛ
 66/2±02/2 13/5±80/1 پغ آصٖٔٛ

 حبفظِ هٌطقی
 66/4±89/2 26/5±71/2 پيؾ آصٖٔٛ
 26/4±81/2 86/8±77/2 پغ آصٖٔٛ

 يبدگیسی تداػی
 06/6±08/2 80/5±40/3 پيؾ آصٖٔٛ
 60/5±92/2 20/9±00/3 پغ آصٖٔٛ

 حبفظِ بیٌبيی
 00/3±03/2 20/3±00/2 پيؾ آصٖٔٛ
 80/2±30/2 86/5±77/2 پغ آصٖٔٛ

ًسبت پبسخ صحیح 

 بِ هحسک ّدف

 55/0±14/0 49/0±13/0 پيؾ آصٖٔٛ
 53/0±15/0 72/0±13/0 پغ آصٖٔٛ

ًسبت پبسخ صحیح 

 بِ هحسک غیسّدف

 19/0±05/0 20/0±04/0 پيؾ آصٖٔٛ
 20/0±06/0 29/0±06/0 پغ آصٖٔٛ

شهبى ٍاكٌص پبسخ 

 صحیح

 66/1299±84/58 13/1291±89/68 پيؾ آصٖٔٛ
 60/1285±50/53 60/1229±15/50 پغ آصٖٔٛ

 خطبی حرف
 33/22±63/1 73/22±83/1 پيؾ آصٖٔٛ
 40/22±09/2 86/18±26/2 پغ آصٖٔٛ

 خطبی ازتكبة
 80/9±17/2 20/9±27/2 پيؾ آصٖٔٛ

 40/9±09/2 00/5±67/2 پغ آصٖٔٛ

1558 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jju

m
s.

11
.2

.1
55

4 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
03

.1
1.

2.
4.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/jjums.11.2.1554
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1403.11.2.4.6
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-784-en.html


 تاثیر تمرینات ادراکی بر توجه و عملکرد حافظه و همکاران/ محمدی

 دسترسی آزاد  1403 تابستان، 2، شماره 11/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 ٚوؼّش ٘تبیح تحّيُ وٛٚاسیب٘غ دس ثشسػی أتيبصات پغ آصٖٔٛ ػّٕىشد حبفظٝ .3جدٍل 

 هتغیس
 هٌبغ تغییس

هجوَع 

 هسبؼبت

دزجِ 

 یآشاد

هیبًگیي 

 هسبؼبت

 

 Fهقداز 

سطح 

 هؼٌبدازی

 

 هجرٍز اتب

تَاى 

 آشهَى

اطلاػبت 

 ػوَهی

 48/0 12/0 056/0 98/3 32/9 1 32/9 پيؾ آصٖٔٛ

 97/0 37/0 001/0* 19/16 90/37 1 90/37 ثيٗ ٌشٚٞی

     34/2 27 21/63 خغب

 59/0 16/0 069/0 21/3 00/6 1 00/6 پيؾ آصٖٔٛ يببی جْت

 99/0 43/0 001/0* 03/21 18/24 1 18/24 ٌشٚٞیثيٗ 

     15/1 27 06/31 خغب

 05/0 003/0 79/0 07/0 37/0 1 37/0 پيؾ آصٖٔٛ كٌتسل ذٌّی

 87/0 27/0 003/0* 34/10 27/55 1 27/55 ثيٗ ٌشٚٞی

     34/5 27 29/144 خغب

تكساز ازقبم 

 زٍ بِ جلَ

 05/0 001/0 85/0 03/0 13/0 1 13/0 پيؾ آصٖٔٛ

 91/0 30/0 002/0* 99/11 71/45 1 71/45 ثيٗ ٌشٚٞی

     81/3 27 93/102 خغب

حبفظِ 

 هٌطقی

 07/0 007/0 65/0 20/0 61/1 1 61/1 پيؾ آصٖٔٛ

 98/0 41/0 001/0* 06/19 29/153 1 29/153 ثيٗ ٌشٚٞی

     03/8 27 05/217 خغب

يبدگیسی 

 تداػی

 24/0 06/0 19/0 76/1 06/15 1 06/15 پيؾ آصٖٔٛ

 88/0 28/0 003/0* 90/10 27/93 1 27/93 ثيٗ ٌشٚٞی

     55/8 27 93/230 خغب

حبفظِ 

 بیٌبيی

 12/0 02/0 41/0 67/0 46/4 1 46/4 پيؾ آصٖٔٛ

 89/0 28/0 003/0* 96/10 17/72 1 17/72 ثيٗ ٌشٚٞی

     58/6 27 66/177 خغب

 ٚاسیب٘غٛحبكُ اص آصٖٔٛ تحّيُ و ≥05/0p دس ػغح داس یٔؼٙتفبٚت  *

٘تبیح تحّيُ وٛٚاسیب٘غ ثشای ٔمبیؼٝ پغ آصٖٔٛ ػّٕىشد 
، دس F٘ـبٖ داد وٝ ثش اػبع ٔمذاس آٔبسٜ  ٞب ٌشٜٚپيٛػتٝ دس ثيٗ 

ٔشثٛط ثٝ آصٖٔٛ ػّٕىشد پيٛػتٝ، ثب وٙتشَ اثش  یٞب ٔؤِفٝتٕبْ 
دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ؿذ. عجك داسی ثيٗ آصٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙیپيؾ

-ٞبی كحيح ثٝ وُ ٔحشناص تغييشات ٘ؼجت پبػخ% 26٘تبیح 

ٞبی كحيح ثٝ وُ اص تغييشات ٘ؼجت پبػخ% 32ٞبی ٞذف، 
ٞبی اص تغييشات صٔبٖ ٚاوٙؾ پبػخ% 24ٞبی غيشٞذف، ٔحشن

اص تغييشات خغبی % 48% اص تغييشات خغبی حزف ٚ 51كحيح، 
-(؛ ثٙبثشایٗ ٔی4استىبة، اص تفبٚت دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثٛد )خذَٚ 

 یٞب ٔؤِفٝحشوتی ثش –تٛاٖ ٌفت ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ادساوی
 داسد.   شيتأثآصٖٔٛ ػّٕىشد پيٛػتٝ )تٛخٝ پبیذاس( وٛدوبٖ اٚتيؼٓ 
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 تاثیر تمرینات ادراکی بر توجه و عملکرد حافظه محمدی و همکاران/

 دسترسی آزاد  1403 تابستان، 2، شماره 11/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

  ٘تبیح تحّيُ وٛٚاسیب٘غ دس ثشسػی أتيبصات پغ آصٖٔٛ ػّٕىشد پيٛػتٝ )تٛخٝ پبیذاس(: 4جدٍل 

 هتغیس
هٌبغ 

 تغییس

هجوَع 

 هسبؼبت

دزجِ 

 یآشاد

هیبًگیي 

 هسبؼبت

 هقداز
F 

سطح 

 هؼٌبدازی

هجرٍز 

 اتب

تَاى 

 آشهَى

ًسبت پبسخ صحیح 

 بِ هحسک ّدف

 19/0 04/0 27/0 25/1 02/0 1 02/0 پيؾ آصٖٔٛ

 85/0 26/0 004/0* 82/9 20/0 1 20/0 ثيٗ ٌشٚٞی

     02/0 27 56/0 خغب

ًسبت پبسخ صحیح 

 بِ هحسک غیس ّدف

 05/0 001/0 95/0 003/0 54/1 1 54/1 پيؾ آصٖٔٛ

 93/0 32/0 001/0* 68/12 05/0 1 05/0 ثيٗ ٌشٚٞی

     004/0 27 12/0 خغب

شهبى ٍاكٌص پبسخ 

 صحیح

 36/0 09/0 10/0 81/2 76/7111 1 76/7111 پيؾ آصٖٔٛ

 80/0 24/0 007/0* 58/8 78/21667 1 78/21667 ثيٗ ٌشٚٞی

     94/2524 27 43/68173 خغب

 81/0 24/0 006/0 76/8 66/32 1 66/32 پيؾ آصٖٔٛ آشهَى خطبی حرف

 99/0 51/0 001/0* 37/28 79/105 1 79/105 ثيٗ ٌشٚٞی

     72/3 27 66/100 خغب

آشهَى خطبی 

 ازتكبة

 10/0 01/0 47/0 53/0 11/3 1 11/3 پيؾ آصٖٔٛ

 99/0 48/0 001/0* 26/25 31/148 1 31/148 ثيٗ ٌشٚٞی

     87/5 27 48/158 خغب

 یب٘غوٛٚاسحبكُ اص آصٖٔٛ تحّيُ  ≥05/0pدس ػغح  داس یٔؼٙتفبٚت  *

 

ٞبی كحيح ثٝ وُ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘شات پغ آصٖٔٛ ٘ؼجت پبػخ
ٞبی كحيح ثٝ وُ ٞبی ٞذف ٚ ٔيبٍ٘يٗ ٘ؼجت پبػخٔحشن
ٞبی غيشٞذف ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔحشن

ٞبی كحيح، ٔيبٍ٘يٗ ثيـتش ثٛد. ٔيبٍ٘يٗ صٔبٖ ٚاوٙؾ پبػخ
خغبی حزف ٚ ٔيبٍ٘يٗ خغبی استىبة ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٘ؼجت ثٝ 

(. ثٙبثشایٗ 2داسی وٕتش ثٛد )خذَٚ عٛس ٔؼٙیٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ 
آصٖٔٛ ػّٕىشد پيٛػتٝ ٔيبٍ٘يٗ  یٞب ٔؤِفٝتٛاٖ ٌفت دس تٕبْ ٔی

 عٛس ٔؼٙبداسی اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٟتش ثٛد.أتيبصات ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثٝ

 بحث

 ٙبتیتٕشٞـت ٞفتٝ  شيتأث یثشسػ ٞذف ثب حبضش ٔغبِؼٝ
 یاحبفظٝ ػّٕىشد ٚ ذاسیپب تٛخٝ ثش یحشوت یادساو ٔٙتخت
-ثش٘بٔٝ شيتأثا٘دبْ ٌشفت. عجك ٘تبیح پظٚٞؾ،  ASD وٛدوبٖ

 ٞبیدس ٔتغيش تٛخٝ پبیذاس دس خشدٜ ٔميبعحشوتی  -ٞبی ادساوی
 ثٝ كحيح پبػخ ٘ؼجت ٞذف، ٔحشن ثٝ كحيح پبػخ ٘ؼجت

ٚ  حزف خغبی كحيح، پبػخ ٚاوٙؾ صٔبٖ ٞذف، غيش ٔحشن
 ٔغبِؼبت حی٘تب ثب پظٚٞؾ ٗیا حی٘تبداس ؿذ. استىبة ٔؼٙی خغبی

ٚ ٔشادی ٚ  (31)، ػبثذی ٚ ٕٞىبساٖ (30)ٚ ِغفی  لشثبٖ صادٜ
 ٚ Mello پظٚٞؾ حی٘تبِی ثب ٕٞؼٛ ثٛد ٚ (24)ٕٞىبساٖ 

ٔغبیش اػت. ایٗ  (33) ٕٞىبساٖ ٚ Vogt ٚ (32) ٕٞىبساٖ
ثٝ تفبٚت دس ٘ٛع تٕشیٗ ٚ ٔذت صٔبٖ تٕشیٗ  احتٕبلأًغبیشت 

 ٝٔغبِؼ دس ٚٞؾ ٔتفبٚت ثٛد.ٔشتجظ اػت وٝ دس دٚ عيف پظ
Mello ٚ ٖ(32) ٕٞىبسا ٚ Vogt ٚ ٖٔحممبٖ (33) ٕٞىبسا 

 یٞب ؿذت ثب ٗیتٕش عَٛ دس یؿٙبخت وبسوشد وٝ ا٘ذ دادٜ ـٟٙبديپ
 ثٝ. ؿٛد یٔٙف خٟت دس شاتييتغ دػتخٛؽ تٛا٘ذیٔ ٔختّف

 وبسوشد ؾیافضا ٔٛخت تٟٙب ٘ٝ بدیص ؿذت ثب ٗیتٕش یػجبست
 داؿتٙذ. یپ دس سا فيتىبِ ٘ٛع ٗیا دس وبٞؾ ثّىٝ ٘ـذٜ، یؿٙبخت

تٛاٖ ٌفت وٝ فؼبِيت ثذ٘ی ٔٛخت دس تجييٗ ایٗ یبفتٝ ٔی
ػّٕىشد  ٚ دس ٘تيدٝ ػلجی دس ٔغض ؿذٜ یٞب دٞٙذٜ ا٘تمبَافضایؾ 

 ثش یثذ٘ تيفؼبِ ٔثجت اثش. اص عشفی (34)ثخـذ سا ثٟجٛد ٔیتٛخٝ 
 ثذٖ دس یىیِٛٛطیضيف شاتييتغ ثب یحذٚد تب یؿٙبخت یػّٕىشدٞب

 وٝ ؿٛدیٔ دبدیا یىي٘ٛسٚتشٚف ػٛأُ ػغٛح ؾیافضا ٔب٘ٙذ
 یشیپزؿىُ ثٟجٛد ثب سا یؿٙبخت ػّٕىشد ٚ ُيتؼٟ سا یشيبدٌی

 ٔحبفظت ػبُٔ هی ػٙٛاٖ ثٝ وٝ وٙذیٔ حفظ یٙبپؼيػ
 دبدیا ثبػث تٛا٘ذیٔ یحشوت ٙبتیتٕش. وٙذیٔ ػُٕ ی٘ٛسٚ٘ؼ

 دٝي٘ت دس ٚ ٞبٙبپغيػ تؼذاد ؾیافضا بی ٚ یٙبپؼيػ استجبعبت
 وٛدوبٖ ؿشوت. ٕٞچٙيٗ (34) ؿٛد یؿٙبخت ػّٕىشد ثٟجٛد
 ثب ٚ ؿذٜ یضیسثش٘بٔٝ یثذ٘ ٙبتیتٕش دس ؼٓياٚت اختلاَ ثٝ ٔجتلا
 یشيدسٌ ثٝ ٔٙدش( یحشوت یادساو ٙبتیتٕش) ـتشيث یؿٙبخت خٙجٝ

 ٔغض دس حشوت ثٝ ٔشثٛط ی٘ٛاح ی ثيـتش دسٔغض یٞبتيفؼبِ ٚ
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ؿٛد ٔی آٟ٘ب یؿٙبخت ػّٕىشدٔٙدش ثٝ افضایؾ  احتٕبلاًوٝ  ؿذٜ
(35). 

ی دس حشوت-یادساو ٙبتیتٕش شيتأث داد ٘ـبٖ ٘تبیح ٕٞچٙيٗ
دس ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  آصٔبیؾٌشٜٚ ای ٔتغيش ػّٕىشد حبفظٝ

 رٞٙی، وٙتشَ ،یبثی خٟت ػٕٛٔی، ٞبی اعلاػبتخشدٜ ٔميبع
 ٚ حبفظٝتذاػی  یبدٌيشی ٔٙغمی، خّٛ، حبفظٝ ثٝ سٚ اسلبْ تىشاس

وتی سا شح -یادساو یٞب ٟٔبستوٛدوب٘ی وٝ  ثيٙبیی ٔؼٙبداس ثٛد ٚ
ای آٟ٘ب حبفظٝ یٞب ٟٔبستعجك پشٚتىُ تٕشیٙی ا٘دبْ داد٘ذ، 

  Song، (16)ٚ ٕٞىبساٖ  Chenٞبی یبفتٝ٘تبیح ثب  .تثٟجٛد یبف
ٚ ثٟشأی ٚ ٕٞىبساٖ  (25)ٚ ٕٞىبساٖ   TSE، (36)ٚ ٕٞىبساٖ 

ٚ   Wen، (26)ٚ ٕٞىبساٖ   Liang ٕٞؼٛ ثٛد. أب ثب ٘تبیح (21)
كذیك ٚ ٘يٛؿب . ٔغبیش ثٛد (38)ٚ كذیك ٚ ٘يٛؿب  (37)ٕٞىبساٖ 

دس ثشسػی خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ تٕشیٙبت ٞبتب یٌٛب ثش ثٟجٛد وبسوشد 
 ػّت ایٗ ٔغبیشت. (38)اؿتٝ اػت اخشایی حبفظٝ اثش ٔؼٙبداسی ٘ذ

ثٝ تفبٚت دس ٘ٛع تٕشیٗ )ٞبتب یٌٛب دس ٔمبیؼٝ ثب تٛاٖ سا ٔی
ٝ دس داد و٘ؼجت تٕشیٗ صٔبٖ  حشوتی( ٚ ٔذت -تٕشیٙبت ادساوی

 ایٗثش٘بٔۀ تٕشیٙی پظٚٞؾ حبضش وٕتش ثٛد ٚ ٔمبیؼٝ ثب صٔبٖ 
 .ؿذٜ ثٛدحبفظٝ  ػّٕىشد ضؼيفتٛا٘ذ ثبػث ٔی

فشایٙذ  دسثبسٜتحىيٓ ؿشیٍٙتٖٛ  ٝی٘ظش٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ثب 
، فؼبِيت ٔىشس ٝی٘ظش ایٗ ٕٞؼٛیی داسد. ثشاػبع ،ػلجی تحىيٓ

ٔذاسٞبی ػلجی ٚ افضایؾ استجبعبت ػيٙبپؼی ثٝ ثشلشاسی تؼّيٓ 
-دساصٔذت ٔی حبفظٝٚاسد  علاػبتعشیك ا ٚ ثذیٗ وشدٜوٕه 

ؿٛد. تىشاس ٚ ٔی ثؼيبسسفتٗ آٟ٘ب  ٗياص ثدسكذ  ٚ دس٘تيدٝ ؿٛ٘ذ
 حبفظٝثٝ  علاػبتٔشٚس رٞٙی ٘مؾ ٟٕٔی دس تحىيٓ ٚ ا٘تمبَ ا

ثٝ  ٔذت وٛتبٜ حبفظٝاص  اعلاػبت دس ا٘تمبَ داؿتٝ ٚدساصٔذت 
تٛاٖ ثيبٖ وشد ٚالغ، ٔی دس. (38) آیذثّٙذٔذت پيؾ ٔی حبفظٝ

ٖ رٞٗ فشد ثٝ وـيذ چبِؾثب حشوتی -ٞبی ادساویوٝ فؼبِيت
 ؿٛ٘ذ، ػجت افضایؾ فشایٙذ تحىيٓ ٔیعلاػبتا ُيٚ تحّ تدضیٝ
ایٗ، ٔتخللبٖ دیٍش ثش ایٗ ثبٚس٘ذ وٝ آٔٛصؽ  ثش افضٖٚ

-ٔٙبػجی سا ثشای خزة فؼبِيت یٞب فشكتٞبی حشوتی ٟٔبست

آٚس٘ذ. ٞبی دسٚ٘ذادٞبی حؼی ٔختّف اص ٔحيظ فشاٞٓ ٔی
دسٚالغ، سفتبسٞبی حشوتی ٞذفٕٙذ، ثش ثٟجٛد ػّٕىشد ٔتمبثُ 

ٚ ایٗ أش ثٝ ثٟجٛد  ٌزاؿتٝ اثشوٛستىغ ٔغض ٚ ٔخچٝ 
  .(39)ؿٛد ؿٙبختی ٔٙدش ٔی یٞب ٟٔبست

ٔٛخٛد دس ِٛة فشٚ٘تبَ ٕٔىٗ اػت دس  یٞب ی٘بٞٙدبس
حبفظٝ وبسی ٚ تٛخٝ افشاد ٔجتلا ثٝ اٚتيؼٓ ٘مق ایدبد وٙذ 

 شيتأثآیٙذٜ دس استجبط ثب  یٞب پظٚٞؾؿٛد وٝ . پيـٟٙبد ٔی(11)
حشوتی ثش تٛخٝ ٚ حبفظٝ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ -تٕشیٙبت ادساوی

ٔغض ا٘دبْ ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ٔمبیؼٝ  یثشداس ٘مـٝٞبی اٚتيؼٓ اص تىٙيه

تغييشات ػيؼتٓ ػلجی ایٗ افشاد لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثپشداص٘ذ. 
ٞبی ٌضاسؽ ٕٞچٙيٗ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی ثيـتش ایٙىٝ آیب ٘مق

ثٝ دِيُ چبسچٛة  ASD تٛخٝ پبیذاس افشاد ٔجتلا ثٝؿذٜ دس 
آیٙذٜ  یٞب پظٚٞؾتٛاٖ دس اٍ٘يضؿی آٟ٘ب اػت یب خيش، ٔی

ٞبیی سا ثشای ٔـبٞذٜ ایٙىٝ آیب ػّٕىشد دس ٘تيدٝ تغييش دس پبداؽ
اص آ٘دبیی وٝ  یبثذ، دس ٘ظش ٌشفت.ٔيضاٖ اٍ٘يضٜ دس آٟ٘ب ثٟجٛد ٔی

اٍ٘يضٜ وٕتشی اص وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اٚتيؼٓ ٕٔىٗ اػت 
تٛا٘ٙذ  ٞبی اختٕبػی داؿتٝ ثبؿٙذ، ٔغبِؼبت آیٙذٜ ٔی پبداؽ

ٞبیی اسائٝ  تٕشوض تٛخٝ سا دس صٔب٘ی وٝ پبداؽ ثشای ٔحشن
ؿٛد وٝ داسای پبیٝ اختٕبػی ٞؼتٙذ دس ٔمبیؼٝ ثب  ٔی

 ٞبیی وٝ چٙيٗ ٘يؼتٙذ، ٔمبیؼٝ وٙٙذ. ٔحشن

  گیسی یجًِت

 ٞفتٝ ٞـت وٝ داد ٘ـبٖ حبضش ٔغبِؼٝ حی٘تبثٝ عٛس وّی 
 ػّٕىشد ٚ ذاسیپب تٛخٝ ثش یحشوت یادساو ٔٙتخت ٙبتیتٕش

 -یادساو ٙبتیتٕش. اػت ثٛدٜ ٔؤثش ASD وٛدوبٖ یاحبفظٝ
 ٙبتیتٕش تٙٛع ُيدِ ثٝ ٚ ثٛدٜ ٔفشح بسيثؼ افشاد ٗیا یثشا یحشوت

 آٟ٘ب ٌؼتشدٜ ٔـبسوت ٔٛخت آٟ٘ب ٌٛ٘ٝ یثبص حبِت ثش ٝيتى ٚ
 ٔٛخت ٙبتیتٕش ٗیا ثش٘بٔٝ یػبدٌ ٚ ػِٟٛت یعشف اص. ؿذ

 ؿذٜ وٛدوبٖ یخب٘ج ػٛاسم ٚ یذٌدیتيآػ ٞشٌٛ٘ٝ اص یشيـٍيپ
 ٘فغ ثٝ اػتٕبد ثب وٛدن وٝ ؿذ ٗیا ػبصٙٝيصٔ أش ٗيٕٞ ٚ
 ثٝاٚتيؼٓ وٛدوبٖ اص آ٘دب وٝ  .ثپشداصد یثبص ٚ تيفؼبِ ثٝ یـتشيث

ٕٔىٗ اػت  اختٕبػی یٞب ٟٔبستٚ  یبدٌيشی یٞب ی٘بتٛا٘دِيُ 
تٛخٝ پيؾ ثٍيش٘ذ، ثٟجٛد  سا دس ؼبلاٖا٘ضٚا ٚ دٚسی اص ٕٞ ٔشحّٝ

ثٝ ٌشٜٚ وٕه وٙذ تب ایٗ افشاد  تٛا٘ذ یٔ ٚ ػّٕىشد حبفظٝ
ػٛاسم سٚا٘ی ٚ خؼٕی  ٚ دس ٘تيدٝ ؿذٜ خٛد ّٔحك بلاٖٕٞؼ

-یٔ یتئٛس ٔٙظش اص ٞٓ حبضش كيتحم حی٘تب دس آٟ٘ب وبٞؾ یبیذ.
 ٞب تيفؼبِ ٗیا یاثشٌزاس یچٍٍٛ٘ خلٛف دس سا ٝیپب دا٘ؾ تٛا٘ذ

 ٘مغٝ اص ٞٓ ٚ دٞذ ثؼظ ASDوٛدوبٖ  ٚ تٛخٝ پبیذاس حبفظٝ ثش
 یافشاد ٚ بٖئشث یثشا سا ییسإٞٙب خغٛط تٛا٘ذیٔ یوبسثشد ٘ظش
ثٙبثشایٗ  .وٙذ فشاٞٓ وٙٙذ،یٔ وبس وٛدوبٖ اص دػتٝ ٗیا ثب وٝ

-ؿٛد آٔٛصؽ ٚ اخشای ٌشٚٞی تٕشیٙبت ادساویپيـٟٙبد ٔی
ٔشاوض آٔٛصؿی ٚ  وبس دسٔبٍ٘شاٖحشوتی دس دػتٛس وبس ٔشثيبٖ ٚ 

دسٔب٘ی لشاس ٌيشد. آٔٛصؽ ٔشثيبٖ ٚ ٚاِذیٗ دس صٔيٙٝ ٘حٜٛ 
ٞبی تٕشیٙی حشوتی ٚ اخشای پشٚتىُ-عشاحی تٕشیٙبت ادساوی

تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ غيشداسٚیی دس خٟت ثٟجٛد حبفظٝ ٚ ٔی
 ثبؿذ. ٔؤثشتٛخٝ ایٗ وٛدوبٖ 
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 تطكس ٍ قدزداًی
دس تحميك، ٔؼئٛلاٖ ٔذاسع ٚ  وٙٙذٌبٖ ؿشوتاص تٕبٔی 

-خٟت ٕٞىبسی دس تحميك تـىش ٔی وٙٙذٌبٖ ؿشوتٚاِذیٗ 

پظٚٞـی  ٘بٔٝ بٖیپبوٙيٓ. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ایٗ ٔمبِٝ اص یه 
 ذاسیپب تٛخٝ ثش یحشوت -یادساو ٔٙتخت ٙبتیتٕش شيتأث"ثب ػٙٛاٖ 

وٝ تٛػظ دا٘ـٍبٜ  "ؼٓياٚت فيع وٛدوبٖ یا حبفظٝ ػّٕىشد ٚ
اػتجبس ؿذٜ، اػتخشاج ٌشدیذٜ  ٗيتأٔآصاد اػلأی ٚاحذ ؿٛؿتش 

 اػت. 

 تؼبزض هٌبفغ

 .ٚخٛد ٘ذاسد ؼٙذٌبٖی٘ٛ ٗيث یتؼبسم ٔٙبفؼ چٍٛ٘ٝيٞ

 حوبيت هبلی
 ا٘دبْ پظٚٞؾ اص ٞيچ اسٌب٘ی وٕه ٔبِی دسیبفت ٍ٘شدیذ.دس 

 هلاحظبت اخلاقی
وبسٌشٜٚ وٕيتٝ اخلاق اخلالی ٔغبِؼٝ اص  یٞب خٙجٝٔدٛص سػبیت 

ؿٕبسٜ دس دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ اٞٛاص ثٝ  ٚ پظٚٞؾ
IR.IAU.AHVAZ.REC.1400.140 .اخز ؿذ 

 هطبزكت ًَيسٌدگبى
ٕٞٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ دس ایذٜ پشداصی ٚ ا٘دبْ عشح، ٕٞچٙيٗ ٍ٘بسؽ 

ٟ٘بیی  ذیيتأٚ ٕٞٝ ثب  ا٘ذ ثٛدٜاِٚيٝ ٔمبِٝ ٚ ثبصٍ٘شی آٖ ػٟيٓ 
-دس آٖ سا ٔی دسجدلت ٚ كحت ٔغبِت  تئؼئِٛٔمبِٝ حبضش 

 پزیش٘ذ.
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Abstract 

Introduction: Children with autism spectrum have disorders in cognitive tasks, including attention and 

memory. The aim of this study was to determine the effect of perceptual-motor exercises on the sustained 

attention and memory performance of autistic children. 

Materials and Methods: The method of the study was semi-experimental with a pre-test-post-test 

design and a control group. The statistical population included the autistic children of Ahvaz city, 30 of 

whom were selected through available sampling and, after completing the autism scale, they were 

randomly divided into a homogeneous experimental and control group. Research tools included autism 

scale, continuous performance test and memory test. Both groups performed continuous performance and 

memory tests in the pre- and post-tests. The experimental group underwent perceptual-motor exercises for 

eight weeks, two sessions per week. Data were analyzed through independent t-tests and analysis of 

covariance with SPSS software version 26 at a significance level of 0.05. 

Results: The effect of perceptual motor exercises on memory performance in subscales of general 

information, orientation, mental control, repetition of forward digits, logical memory, associative learning, 

and visual memory was significant (p<0.05). Also, perceptual-motor exercises were significantly effective 

in the variable of sustained attention in the subscales of ratio of correct response to target stimulus, ratio of 

correct response to non-target stimulus, correct response reaction time, omission error, and commission 

error (p<0.05). 

Conclusion: Based on the results, perceptual-motor exercises can improve sustained attention and 

memory in children with autism spectrum. Therefore, it is suggested that the training and practice of 

perceptual-motor activities be included in the agenda of trainers and occupational therapists of educational 

and therapeutic centers. 

Keywords:  Perceptual motor performance, Memory, Attention, Autism spectrum disorder 
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