
 دسترسی آزاد  1403تابستان ، 2، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 ّبی¬کٌص یبًجی: ًقص هیضٌبخت یریٍ سٌدرم عدم درگ یتَجِ/فسٍى کٌط ییاختلال ًبرسب

 یراًیا یبىدر داًطجَ ییاجرا

 26/05/1403پصیطـ:                  11/03/1403زضیبفت: 

 4، سید کبظن رسَل زادُ طببطببیی3یبیگدلایوبى الِ ، 2*علی هطْدی، 1سیدُ رقیِ ًَراًی جَرجبدُ

زاًكگبُ فطزٍؾی  اؾتبز. 2كگبُ فطزٍؾی هكْس، هكْس، ایطاى كٌبؾی، زاًبؾی، زاًكىسُ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاًكٌكٌبؾی، گطٍُ ضٍاًزوتطی ضٍاًزاًكجَی . 1

ٌبؾی، ك. اؾتبز زاًكگبُ فطزٍؾی هكْس، گطٍُ ضٍا3ً كٌبؾی، زاًكگبُ فطزٍؾی هكْس، هكْس، ایطاىبؾی، زاًكىسُ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاًكٌهكْس، گطٍُ ضٍاً

كٌبؾی، زاًكىسُ ػلَم تطثیتی ٍ زاًكگبُ فطزٍؾی هكْس، گطٍُ ضٍاً . زاًكیبض4 كٌبؾی، زاًكگبُ فطزٍؾی هكْس، هكْس، ایطاىزاًكىسُ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاً

 كٌبؾی، زاًكگبُ فطزٍؾی هكْس، هكْس، ایطاى  ضٍاً

 طزٍؾی هكْس، گطٍُ ضٍاى قٌبؾی، زاًكىسُ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاى قٌبؾی، زاًكگبُ فطزٍؾی هكْس، هكْس، ایطاىاؾتبز زاًكگبُ ف :ًَیسٌدُ هسئَل *

 -  ًوببر:                                    05138805873 :تلفي                                    mashhadi@um.ac.ir ایویل:

 

 

 

 

  

 چکیدُ

-اذتلال ًبضؾبیی تَجِ/ فعٍى ّبیثب ظیطًَع (CDS)ی قٌبذتی ّبی اذیط، ّوطاّی ػلائن ؾٌسضم ػسم زضگیطزض زِّ :هقدهِ ٍ ّدف

ّبی اجطایی زض ًبضؾبیی زض وٌفهَضز تَجِ هحممبى ایي حَظُ ثَزُ اؾت. ّسف پػٍّف حبيط تؼییي ًمف هیبًجی  (ADHD) وٌكی
 ٍ ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی اؾت. وٌكیضاثُِ ثیي ػلائن اذتلال ًبضؾبیی تَجِ/ فعٍى

ّبی هرتلف زاًكجَ اظ زاًكگبُ 612تؼساز  1402زض ؾبل  ثبقس.حبيط تَنیفی ٍ اظ ًَع ّوجؿتگی ٍ تحلیل هؿیط هی پػٍّف رٍش کبر:

ٍ  (BAARS)ثعضگؿبلاى ثبضولی  ADHDثٌسی پطؾكٌبهِ همیبؼ زضجِ 2گیطی زض زؾتطؼ اًتربة قسًس ٍ ثِ ثب ضٍـ ًوًَِ، ایطاى
ٍ ثِ ضٍـ تحلیل  8/8افعاض لیعضل ثب اؾتفبزُ اظ ًطمّب پبؾد زازًس. زازُ( BDEFS)ل ٍضی اجطایی ثبضولی ًؿرِ ثعضگؿبهمیبؼ ًبضؾبوٌف
 ٍتحلیل قس. هؿیط تجعیِ

 یطیثط ؾٌسضم ػسم زضگ یطهؿتمیویاثطات غ 001/0زض ؾُح هؼٌبزاضی  گطیٍ تىبًف وٌكیتَجِ، فعٍى ییًبضؾب یطّط ؾِ هتغ  ّب:یبفتِ

 یفبا یبًجیًمف ه یعقی/حل هؿئلِ ٍ ذَزاًگیذَزؾبظهبًسّ یطزٍ هتغ گطی،تَجِ ٍ تىبًف ییبضؾباثط ً یوِ ثطا یزاقتٌس. ثِ ََض یقٌبذت
 ََضزاقتِ اؾت. ثِ یبًجی/حل هؿئلِ ًمف هیذَزؾبظهبًسّ ی،قٌبذت یطیزضگ سمثط ؾٌسضم ػ یفعٍى وٌك یطهؿتمیناثط غ ثطای ٍ اًسوطزُ
ٍ ؾٌسضم ػسم  یتَجِ/فعٍى وٌك ییاذتلال ًبضؾب ّبیًكبًِ یيث یهؼٌبزاض ییبًجًمف ه یی،اجطا ّبیزض وٌف ییگفت ًبضؾب تَاىیه ولی
 زاضز. یقٌبذت یطیزضگ

 یمػلاٍُ ثط تكر ضٍزیاًتظبض ه یعقی/حل هؿئلِ ٍ ذَزاًگزّیذَزؾبظهبى ییاجطا ّبیوٌف یبًجیثب تَجِ ثِ ًمف ه ی:ریگ جِیًت

 یقبّس ثْجَز ADHD ّبیّوعهبى ثب ثْجَز ًكبًِ یی،اجطا ّبیوٌف یيطزى ازضهبى ثب لحبِ و ضیعیٍ ثطًبهِ یزض َطاح تط،یكزل یافتطال
 .ینثبق یعً بذتیقٌ یطیؾٌسضم ػسم زضگ ّبیزض ًكبًِ

 یبىزاًكجَ یبًجی،ه یطهتغ یی،اجطا ّبی¬وٌف ی،قٌبذت یطیؾٌسضم ػسم زضگ ی،تَجِ/فعٍى وٌك ییًبضؾب ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًطگبُ علَم پسضکی جیرفت

 1403 تببستبى، 2وبرُ ، ض11دٍرُ 
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 هقدهِ
اًجویي   یٍ آهیبض  تكریهیی  هجوَػِ یطایفٍ یيزض پٌجو

 ییهْن اذتلال ًبضؾیب  یػگیآهسُ اؾت وِ ٍ یىبآهط پعقىیضٍاى
 ییب تَجیِ ٍ/  ییًبضؾب یساضپب یالگَ (ADHD) وٌكیتَجِ/فعٍى
اؾت وِ ثیب ػولىیطز ٍ تحیَل فیطز      گطیتىبًف -یفعٍى وٌك

 یطظ ؾِاذتلال ثب  یيثطٍظ وٌس؛ ا یؾبلگ 12تساذل وٌس ٍ لجل اظ 

-تَجِ، ػوستبً ثب تظبّطات فیعٍى  ییات ًبضؾبػوستبً ثب تظبّط ًَع

قیَز.  -یٍ ثب تظبّطات هطوت هكیرم هی   گطیتىبًف-وٌكی
 ّیب فطٌّی   یكیتط ویِ زض ث  زّسیجَاهغ هرتلف ًكبى ه یثطضؾ
ّؿیتٌس   ADHD زچیبض  ثعضگؿیبلاى  %5/2 ٍ وَزوبى% 5 حسٍز
َ  ضا ADHD یزضنس 11تب  قیَع ّب(. پػٍّف1)  یبىزض زاًكیج

 .(3 ،2) وٌٌسیگعاضـ ه
ػلالِ ثیِ ؾیٌسضم    ADHD هُبلؼبت زض گصقتِ  زٍ زِّ زض
قیسى   ییبز ثِ ؾیطػت زضحیبل ظ   (CDS) یقٌبذت یطیػسم زضگ
 یانیُلا  ثیطا   ییه  یقیٌبذت  ییطی (. ؾٌسضم ػسم زضگ4اؾت )
حیس ، ؾیط    اظ یفثی  ثیبفی یبلذ :قبهل ؛اظ ػلائن اؾت ایذَقِ
 ی،، ضفتیبض ٍ تفىیط وٌیس، وین تحطوی     یشٌّ آلَزگی ٍ هِ یزضگو
ِ یحبل یذَاة ضٍظ ٍ ث ی،آلَزگ ةذَا  گیطقٌبؾیی . هُبلؼبت ّوی
ِ    %40-25ضا زض  CDS ػلائن ٍ DADA (5 ) جَاًیبى هجیتلا ثی
ِ ییي ( زض هیَضز ا 7 ،6) زّیس یثعضگؿبلاى هجتلا ًكبى هی % 46  وی

CDS  هكرهِ زض یهاذتلال ذبل ذَز اؾت،  یهADHD  
(. 8) اضزٍجَز ز یقىبف ػلو یهی،هفَْم فطاتكر یه یباؾت ٍ 
ضا زض ًظط  CDS ّبیوٌٌسُ ثیٌییفثِ نطاحت پ یلؼبت ووهُب
ثبلمَُ  یضٍاً قٌبؾییتآؾ ّبییوِ ّوجؿتگ هُبلؼبتی. اًسگطفتِ
 گیطًیس یزض ًظیط هی   CDS ّیبی وٌٌیسُ  ثیٌیی پییف  ػٌَاى ثِ ضا
  CDSثیب  یثیِ فیطز   تَجِ ثِ ََض هٌحهط ییوِ ًبضؾب یبفتٌسزض

وٌٌیسُ   ثیٌییفپ یه هؼٌبزاضیثِ ََض  وٌكیضاثُِ زاضز ٍ فعٍى
ٍ  CDS یي(. هُبلؼیبت هرتلیف اضتجیبٌ ثی    10 ،9اؾیت )  هٌفیی 
 CDS زضیبفتٌس ٍ اًسوطزُ یثطضؾ یعضا ً (EF) ییاجطا ّبیوٌف
 یانل ییاجطا ّبیثب ؾِ تب اظ وٌف تَجْی لبثل ٍ هساٍم ََضثِ

 هیطتجٍ اؾیت، اظ   ّؿتٌس ًب ییوبهلاً زچبض ًبضؾب ADHD وِ زض
 یسل تساذل(، وٌتطل تَجِ هیساٍم ٍ قیب  وٌتط یب) بؾدجولِ هْبض پ
(. 12 ،11ٌّیَظ ًبهكیرم اؾیت )    یفؼبل، اگطچِ زٍه یحبفظِ
 یقیٌبذت ػهیت  ّیبی اظ هْیبضت  ایهجوَػِ ییاجطا ّبیوٌف

افىیبض، ػویل ٍ    ییيوٌتیطل ثیبلا ثیِ پیب     یبضی،ّؿتٌس وِ اظ َّق
-ّیسف  ػول هٌس،اؾتسلال ّسف یثطا وٌٌس؛یه یتحوب یجبىّ

ّؿتٌس؛  یيطٍض یاجتوبػ  یچیسٍُ ػولىطز پ یجبىّ ینتٌظ هٌس،
ضا  ییط هتغ یٍثیب قیطا   یٍ ؾبظگبض یویذَز تٌظ یبزگیطیٍ اهىبى 
 یثرف انیل  ییاجطا ٍضی(. اگطچِ ًبضؾبوٌف13) وٌسیفطاّن ه

اظ  یبضیثؿی  یؿیت، ً ADHD یثطا DSM یهیتكر یبضّبیهؼ
زض  یهؼٌیبزاض  ّیبی یتػلائن ٍ آؾ ADHD ثعضگؿبلاى هجتلا ثِ

 ّیبی زض ویٌف  ییًبضؾب یلزل یيزاضًس. ثِ ّو ییطااج ّبیوٌف
. (1) اؾیت  DSM-5 زض ADHD هطتجٍ ثیب  یػگیٍ یه ییاجطا

-ویٌف  یي،ٍالیس  ثٌسیػوستبً ثب اؾتفبزُ اظ ضتجِ یهُبلؼبت ووتط

وطزًیس ٍ   یضٍظاًِ وَزوبى ثطضؾی  یضا زض ثؿتط ظًسگ ییاجطا ّبی
ٍ حیل هؿیئلِ    ًسّیزض ؾیبظهب  یثب هكیىلات  CDS وِ یبفتٌسزض

 ّیبی ویٌف  ّیبی حیَظُ  یطهطتجٍ اؾت، اهب ثِ ََض هساٍم ثب ؾیب 
 ػلائین  ی(. زض ثعضگؿبل5) یؿتضٍظاًِ هطتجٍ ً یزض ظًسگ ییاجطا

CDS حل هؿیئلِ  یزض ذَزؾبظهبًسّ یكتطیث یثب هكىلات حت/
زض  یهكیىلات  ثیطای  تطهتٌبلى یجظهبى ٍ ثب ًتب یطیتهس یسٍ قب

 ییع ً یُبلؼیبت (. ه16 ،15اؾیت )  ٍهیطتج  یجبًیّ جَییذَزًظن
  ADHDچیِ ثیب   CDS وِ ثعضگؿبلاى ثب ػلائین  زٌّسیًكبى ه
ٍ ثیب   آٍضًسیثسؾت ه یووتط یزضآهس ؾبلاًِ ADHD چِ ثسٍى
ِ  ًؿیجت  هؿئلِ، ٍ حل یؾبظهبًسّ زض ذَز یكتطیهكىلات ث  ثی
ِ  غییطهجتلا  ثعضگؿیبلاى    CDSثیسٍى  ADHD ییب  ADHD ثی
 .(8هَاجِ ّؿتٌس )

هُبلؼبت  زّسیَى ًكبى هتبوٌ یپػٍّك یبتوِ ازث گًَِآى
ثب  ییاجطا ّبی، وٌفADHDثب  CDS یثِ ّوجَز یفطاٍاً

ADHD ٌیيٍ ّوچ CDS ثِ ََض هجعا  ییاجطا ّبیثب وٌف
ّن  ییاجطا ّبیوٌف زض اذتلال وِ زازًس ًكبى ٍ اًس،پطزاذتِ
ٍجِ  وِ یحبل . زضقَزیهكبّسُ ه ADHDٍ ّن زض  CDSزض 

 ّبی، اذتلال زض وٌفADHD  ٍCDS قٌبؾییتآؾ اقتطان
 یطزض ظ CDS یهرتل ٍ ّوجَز اجطایی اؾت، ًَع وٌف ییاجطا
ثرف  ضؾسیثِ ًظط ه یيهتفبٍت اؾت، ثٌبثطا ADHD ّبیًَع
 یبًجیاظ ًمف ه یًبق ADHDثب  CDS یاظ ّوطاّ ایػوسُ
 یثطضؾ ضغنیػل ی،پػٍّك یبتثبقس. زض ازث ییاجطا ّبیوٌف

 ََض ثِ ّباذتلال یيااظ  یهزض ّط ییاجطا ّبیًمف وٌف
 ّبیوٌف یبًجیًمف ه یوِ ثِ ثطضؾ ایهُبلؼِ جساگبًِ،
ثپطزاظز هكبّسُ  ADHD  ٍCDSػلائن  یيزض اضتجبٌ ث ییاجطا

 یياضتجبٌ ث یچگًَگ ییيضٍ، ّسف پػٍّف حبيط تؼ یيًكس. اظ ا
 ّبیوٌف یبًجیاظ ذلال ًمف ه CDSثب  ADHDػلائن 
ثب  CDS یّوجَز یبوِ آ ینوٌ یثطضؾ ذَاّینیاؾت. ه ییاجطا

ADHD یاثطگصاض یكاظ َط ADHD ییاجطا ّبیثط وٌف 
 ّبیاظ وٌف یهاؾت، وسام  گًَِیيٍ اگط ا افتسیاتفبق ه
 ّبیوٌف یيزاضز. قٌبذت ا یضاثُِ ًمف هؤثطتط یيزض ا ییاجطا
 اظ آى تطضٍقي یهٍ تفى CDSثْتط  یثِ هفَْم پطزاظ ییاجطا

ADHD هَيَع ثِ ّسف یيفْن ا یتٍ زض ًْب وٌسیووه ه-

 .قَزیثْتط زضهبى هٌجط ه ضیعیٍ ثطًبهِ یَطاح گعیٌی،
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 رٍش کبر
 یطهؿ یلٍ تحل یٍ اظ ًَع ّوجؿتگ یفیپػٍّف حبيط تَن

َ    یآهبض یجبهؼِ. ثبقسیه ؾطاؾیط   یبىپیػٍّف حبيیط زاًكیج
اًیساظُ ًوًَیِ    یییي هَضز تؼ ضز یهتٌَػ ّبی یسگبُثَزًس. ز یطاىا
ٍجَز زاضز ویِ اظ حیسالل    یطُچٌس هتغ یهُبلؼبت ّوجؿتگ یثطا
 ییییط( هكیییبّسُ زض ّیییط هتغ18ًفیییط ) 20 ییییب( 17ًفیییط ) 10
اؾت. ثب زض ًظیط گیطفتي    یط( هتغ19ًفط ) 500تب  وٌٌسُ ثیٌی یفپ

پیػٍّف ثیب    ییي هطاجیغ، ا  ییي ثط اؾبؼ ا یبظحجن ًوًَِ هَضز ً
 وٌكیی، تَجیِ، فیعٍى   ییًبضؾیب  بهل)قی  ثییي  یفپ یطّكت هتغ
/ حیل  زّیی ظهیبى، ذیَز ؾیبظهبى    یطیتیسذَز هی  گطی،تىبًف

( یجیبًی ّ زّیی ٍ ذَز ًظن یعقیذَز اًگ ی،هؿئلِ، ذَز وٌتطل
 .وٌٌسُ ثَز قطوت 612هتكىل اظ 
هرتلیف   ّبیزاًكگبُ زاًكجَیبى پػٍّف وٌٌسگبىقطوت

هكیْس،   یفطزٍؾّب قبهل: ثَزًس؛ زاًكگبُ 1402زض ؾبل  یطاىا
ًكگبُ هبظًیسضاى،  هبظًسضاى، زا یثبثل، ػلَم پعقى یػلَم پعقى
ِ . ثبٌّط وطهبى ٍ یطفتج یػلَم پعقى  گییطی وِ ثب ضٍـ ًوًَی

پبؾد  یىیالىتطًٍ ّبیزض زؾتطؼ اًتربة قسًس ٍ ثِ پطؾكٌبهِ
 ٌبهِپطؾكی  یتتَؾیٍ ؾیب   یىیی الىتطًٍ ّیبی ٌبهِزازًس. پطؾكی 

َ  ّیبی زض گطٍُ یهجبظ یقس ٍ زض فًب یِتْ آًلایي  ییزاًكیج
 ییك ( ٍ اظ َطیٌؿیتبگطام ؿبح، اهرتلف )تلگطام، ٍات ّبیزاًكگبُ
لطاض گطفت.  یبىزاًكجَ یبضزض اذت یبههًگطـ پ یبهىیؾبهبًِ پ

هییلان ٍضٍز ثییِ پییػٍّف زاًكییجَ ثییَزى ٍ هییلان ذییطٍ  اظ 
ٍ     طاضپػٍّف ل ضٍاى  ییب  ییی زاقیتي تحیت ّطگًَیِ زضهیبى زاض
ثیَز. هیست ظهیبى     یجبًیٍ ّ قٌبذتیهؿبئل ضٍاى یثطا یزضهبً
پطؾكیٌبهِ   یثَز ٍ زض اثتیسا  زلیمِ 20 ٌبهِثِ پطؾك گَییپبؾد

 ٌبهِپطؾكی  یجزض اؾیتفبزُ اظ ًتیب   یهحطهبًِ ثَزى ٍ انل ضاظزاض
 جوؼییت  اَلاػیبت . قیس  شویط  وٌٌیسگبى اَیلاع قیطوت   ثطای
 جٌؿییت،  ؾیي،  قیبهل  وٌٌسگبىثسؾت آهسُ اظ قطوت ٌبذتیق

 یتٍ ٍيیؼ  یلیتأّیل، هؼیسل تحهی    یتٍيیؼ  یلی،همُغ تحه
 689ثییَز. زض هجوییَع  هییبًیزضضٍاى یییب یزاضٍ زضهییبً یبفییتزض

 یبضزاضا ثَزى هؼ زلیل ثِ ٌبهِپطؾك 77قس وِ  تىویل ٌبهِپطؾك
 .وٌبض گصاقتِ قسًس یذطٍ  اظ ازاهِ ثطضؾ

 001/0 یزاض یثب ؾُح هؼٌ یطهؿ یلتحل ییَُثِ ق ّبزازُ
 .قس یلتحل 8/8 ًؿرِ یعضلٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض ل
هبتطیؽ ّوجؿتگی  ّبی پػٍّف اظجْت تجعیِ ٍ تحلیل زازُ
ّبی ًطهیبل ثیَزى ثیب قیبذم وجیی ٍ      اؾتفبزُ قس. هفطٍيِ
ّیبی ػبهیل   ذُی ثب قبذمّبی ػسم ّنوكیسگی ٍ هفطٍيِ

ثطاظًیسگی هیسل    .ًستَضم ٍاضیبًؽ ٍ قبذم تحول ثطضؾی قس
، قبذم ثطاظًسگی تُجیمیی،  ثط اؾبؼ قبذم هجصٍض ذی زٍ 

ٍ ُ ل قسیقبذم ًیىَیی ثطاظـ، قبذم ًیىَیی ثطاظـ تؼس
ی هیبًگیي هجصٍضات تمطیت هیَضز ثطضؾیی لیطاض    ی ذُبضیكِ
 .گطفت
اظ  ییبظ هَضز ً یّبزازُ یآٍضپػٍّف ثِ هٌظَض جوغ یيا زض
  س:اؾتفبزُ ق یطظ یاثعاضّب

 یبسرگسبلاى ببرکل ADHD بٌدیدرجِ هقیبس

(BAARS:) یؾبل پػٍّف ثبضول 20 یجًِت یبؼ،هم یيا 

     زض ADHD یهیتكر یبضّبیهؼ یاؾت وِ ثط هجٌب
DSM-IV-TR  یيقسُ اؾت. ا ینتٌظ یٍ قَاّس تجطث 

افطاز  یاؾت وِ ثطا یاثعاض ذَزگعاضق یه یؾؤال 27 یبؼهم
ثِ آى ثط  یزّ ؾبل ثِ ثبلا لبثل اجطا اؾت ٍ پبؾد 73تب  18
( 4 یكِتب ّو 1)ّطگع  4-1 ایچْبض زضجِ یىطتل یفَ یهجٌب
اؾت. زض ٍالغ  یبؼچْبض ذطزُ هم یزاضا یبؼهم یي. اثبقسیه
 یؼٌی ADHD اذتلال یًكبًِ انل 3 یبؼهم یيؾؤال ا 27
 یگط ؾؤال( ٍ تىبًف 5) یوٌك ؾؤال(، فعٍى 9تَجِ ) ییًبضؾب
 یبؼهم یيا یگطؾؤال ز 9 یيچٌ ّن ؾٌجس؛ یؾؤال( ضا ه 4)

ثِ  یبؼهم یيا ی. اجطاؾٌجس یضا ه یقٌبذت یطیهؤلفِ ػسم زضگ
ًوطُ ّط فطز حبنل  .ثطز یظهبى ه یمِزل 7تب  5ََض هؼوَل 

اؾت. ًمُِ  همیبؼ ذطزُ ّط زض آهسُ زؾتهجوَع ًوطات ثِ
، وؿت ADHD یمتكر یثطا یبؼثطـ زض ّط ذطزُ هم

ول  یوطًٍجبخ ثطا فبیآل یت. يطثبقسیه 10حسالل ًوطُ 
 یوٌك تَجِ، فعٍى ییًبضؾب یبؼذطزُ هم یٍ ثطا 91/0 یبؼهم

ـ قسُ اؾت. گعاض 80/0، 77/0، 90/0 یتثِ تطت یگط ٍ تىبًف
ٍ  75/0 یبؼول هم یثطا ییاػتجبض ثبظآظهب یتيط یيچٌ ّن
 یگط ٍ تىبًف یتَجِ، فعٍى وٌك ییًبضؾب یبؼذطزُ هم یثطا

 یيا یقسُ وِ توبه عاضـگ 76/0ٍ 72/0، 66/0 یتثِ تطت
 ی(. زض پػٍّك20اؾت ) زاض یهؼٌ 001/0ؾُح  زض یتيطا

 یفطم فبضؾ یؾٌج ضٍاى یبتذهَن یجْت ثطضؾ
ذطزُ  یوطًٍجبخ، ّوجؿتگ یاظ ضٍـ آلفب  BAARSیبؼهم
. یساؾتفبزُ گطز ییسیتأ یػبهل یلثب ًوطُ ول ٍ تحل ّب یبؼهم
 یٍ ثطا 86/0 یبؼهم یًوطُ ول یوطًٍجبخ ثطا یآلفب یتيطا

 یٍ وٌس یگط تىبًف ی،وٌك تَجِ، فعٍى ییًبضؾب یبؼذطزُ هم
گعاضـ  83/0ٍ 70/0، 72/0، 82/0 یتثِ تطت یظهبى قٌبذت
تَجِ،  ییهؤلفِ ًبضؾب یّوجؿتگ یتيطا یيچٌوقس. ّ
 یثب ًوطُ ول یظهبى قٌبذت یٍ وٌس یگط تىبًف ی،وٌك فعٍى
 تحلیل یجثَز. ًتب 68/0ٍ 74/0، 80/0، 87/0 یتثِ تطت یبؼهم
 یًكبى زاز ؾبذتبض چْبض ػبهل یعً ییسیتأ یػبهل
ثطاظـ زاضز  یطاًیا یبىزض جبهؼِ زاًكجَ  BAARSیبؼهم
 19)ؾؤال  یبؼهم یيا یبًیؾؤال پب 9ؾت اظ (. لبثل شوط ا21)
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 CDSي  ADHDَای اجرایی در ارتباط بیه وقش میاوجی کىش ي َمکاران/وًراوی جًرجادٌ 

 دسترسی آزاد  1403 تابستان، 2، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 یقٌبذت یطیؾٌسضم ػسم زضگ ّبیؾٌجف ًكبًِ ی( ثطا27تب 
؛ يطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ًوطُ ؾٌسضم ػسم اؾتفبزُ قس

  ثَز.  87/0زضگیطی قٌبذتی 
: (BDEFS) یببرکل ییاجرا ٍریکٌص ًبرسب هقیبس

ٍ ضاؾل تَؾ (BDEFS) ثبضولی اجطایی ٍضیهمیبؼ ًبضؾب وٌف
(. َطاحی ًؿر22ِتسٍیي قسُ اؾت ) 2011ثبضولی زض ؾبل 

 ثبضولی، قٌبذتیهجتٌی ثط ًظطیِ ػهت ضٍاى BDEFS ّبی
 ثسیي ثبقس؛هی الگَ ایي تُجیمی ذبل اّساف ٍ آى ؾبظُ پٌج
 اًگیعقی، ذَز ثبظزاضی،/ ذَزوٌتطلی زّی،ؾبظهبى ذَز تطتیت
ظ َطیك ایي اثعاض ی ّیجبًی ٍ ذَز هسیطیتی ظهبى اجَی ًظنذَز

 یىطتل یفَ یثِ آى ثط هجٌب زّی پبؾد. ثبقسلبثل ؾٌجف هی
( اؾت. ایي همیبؼ 4 یكِّطگع تب ّو 1) 4-1 یچْبض زضجِ ا

 ٍیػُ فطم زٍ ٍ (هطاجغ) زّیقبهل ؾِ ًؿرِ ذَزگعاضـ
-افطاز هْوی، هبًٌس ّوؿط وِ فطز ضا ثِ ذَثی هی)ؾبیطیي 

 اضائِ ٍی ضٍظهطُ وبضوطز ظا زلیمی ثبظذَضز تَاًٌسٌس ٍ هیقٌبؾ
 ًیع ثلٌس ٍ وَتبُ ّبیفطم زاضای ّبًؿرِ ایي. ثبقسهی( ًوبیٌس
. قس اؾتفبزُ هطاجغ ثلٌس فطم اظ حبيط پػٍّف زض. ّؿتٌس
ًكبى  یبؼایي هم فبضؾی فطم ؾٌجیضٍاى ذهَنیبت ثطضؾی

تب  80/0ب ثیي ّزاز يطایت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ذطزُ همیبؼ
 گطثِ زؾت آهس؛ ایي ًتیجِ ثیبى 96/0ول  ًوطُ یٍ ثطا 92/0
 ًیع تأییسی ػبهلی تحلیل ًتبیج. ثبقس هی همیبؼ ذَة اػتجبض
 ٍضیوٌف زض ًبضؾبیی همیبؼ ػبهلی پٌج الگَی زاز ًكبى

 ذَز ی،ظهبى،ذَز ؾبظهبى زّ هسیطیتی ذَز) ثبضولی اجطایی

 زض ،(ّیجبى جَییاًگیعقی، ذَزوٌتطلی/ ثبظزاضی ٍ ذَزًظن
 ًیع همیبؼ ضٍایی ثٌبثطایي زاضز، ذَثی ثطاظـ یطاًیا جبهؼِ
 .(23) ثبقس هی هُلَة

 ًتبیج

ًفط هطز  119زاًكجَ قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف،  612اظ 
%( 13/35ًفط ) 215%(، 5/80ًفط ظى ) %493( ٍ 5/19)

%( زاًكگبُ 46/18ًفط ) 113زاًكجَی زاًكگبُ فطزٍؾی هكْس، 
اًكگبُ ػلَم پعقىی %( ز37/14ًفط ) 88ػلَم پعقىی ثبثل، 

ًفط زاًكگبُ  34%( زاًكگبُ هبظًسضاى، 32/17ًفط ) 106هبظًسضاى، 
ًفط زاًكگبُ ثبٌّط وطهبى  56%( ٍ 55/5ػلَم پعقىی جیطفت )

%( 9/19ًفط ) 122%( ثَزًس. اظ لحبِ ؾُح تحهیلات، 15/9)
%( 4/29ًفط ) 180%( وبضقٌبؾی، 7/41ًفط ) 255وبضزاًی، 

چٌیي، تؼساز %( زوتطی ثَزًس. ّو9ط )ًف 55س ٍ وبضقٌبؾی اضق
%( هتأّل 4/20ًفط ) 125%( اظ آًبى هجطز ٍ 6/79ًفط ) 487

ثَز.  76/19 اوثط هؼسلٍ حس 36/13حسالل هؼسل ثَزًس. 
هیبًگیي، اًحطاف هؼیبض ٍ زاهٌِ تغییطات ثطای ؾي ثِ تطتیت 

، 36/17ؾبل ٍ ثطای هؼسل ًیع ثِ تطتیت  22ٍ  66/5، 60/24
ّبی تَنیفی هتغیطّبی پػٍّف زض  ثَز. قبذم 40/6ٍ  61/1

 گعاضـ قسُ اؾت. 1جسٍل 
  

 ّبی تَنیفی ًوطات هتغیطّبی پػٍّف ثطای زاًكجَیبىقبذم. 1جدٍل 

 کطیدگی کجی حداکثر حداقل هیبًگیي ±اًحراف هعیبر هتغیر

اذتلال ًبضؾبیی 
 تَجِ/فعٍى وٌكی

 73/1 22/4 35 9 89/15±80/4 ًبضؾبیی تَجِ
 44/1 48/2 19 5 00/8±03/3 یفعٍى وٌك
 28/1 86/1 15 4 47/6±21/2 تىبًكگطی
 78/1 25/4 67 18 26/30±60/8 ًوطُ ول

ًبضؾبوٌف ٍضی 
 اجطایی

 10/1 90/0 83 22 52/40±89/13 ذَز هسیطیتی ظهبى
 09/1 31/1 96 24 07/44±06/14 ذَزؾبظهبًسّی/حل هؿئلِ
 46/1 97/1 76 20 71/33±11/12 ذَزوٌتطلی/ ثبظزاضی

 17/1 78/0 48 12 56/22±77/8 ذَزاًگیعقی
 96/0 06/0 52 13 35/27±40/10 ذَزًظن زّی ّیجبى

 34/1 71/1 349 100 22/168±35/53 ًوطُ ول
 87/0 23/0 36 11 47/19±80/5 ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی

 
ّبی ػلی  هبتطیؽ ّوجؿتگی هجٌبی تجعیِ ٍ تحلیل هسل

بؼ هبتطیؽ ّوجؿتگی هتغیطّبی پػٍّف اؾت؛ ثط ّویي اؾ
اضائِ قسُ اؾت. ًتبیج  2هَضز ثطضؾی لطاض گطفت وِ زض جسٍل 

يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ًكبى زاز ّط ؾِ ًكبًِ اذتلال 

ّبی ًبضؾبوٌف ٍضی ًبضؾبیی تَجِ/فعٍى وٌكی ثب توبهی هؤلفِ
چٌیي ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی ضٍاثٍ هثجت زض اجطایی ٍ ّن

زاقتٌس وِ توبهی ایي يطایت زض ؾُح  81/0تب  40/0ثبظُ 
هؼٌبزاضی ثَز. ّوچٌیي ایي ًتبیج ًكبى زاز توبهی  001/0
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 CDSي  ADHDَای اجرایی در ارتباط بیه وقش میاوجی کىش ي َمکاران/وًراوی جًرجادٌ 

 دسترسی آزاد  1403 تابستان، 2، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 زاقتٌس. 78/0تب  66/0قٌبذتی ًیع ضٍاثٍ هثجت هؼٌبزاضی زض ثبظُ ّبی ًبضؾبوٌف ٍضی اجطایی ثب ؾٌسضم ػسم زضگیطی هؤلفِ

 هبتطیؽ ّوجؿتگی هتغیطّبی پػٍّف .2جدٍل 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغیرّب

         1 ًبضؾبیی تَجِ
67/0* فعٍى وٌكی  1        
51/0* تىبًكگطی  *46/0  1       

77/0* ذَز هسیطیتی ظهبى  *51/0  *40/0  1      

79/0* ذَزؾبظهبًسّی/ حل هؿئلِ  *65/0  *52/0  *79/0  1     

74/0* ذَزوٌتطلی/ ثبظزاضی  *67/0  *65/0  *70/0  *82/0  1    

72/0* ذَزاًگیعقی  *51/0  *49/0  *81/0  *75/0  *81/0  1   

67/0* ذَزًظن زّی ّیجبى  *53/0  *50/0  *61/0  *70/0  *85/0  *72/0  1  

81/0* ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی  *58/0  *60/0  *73/0  *78/0  *76/0  *75/0  *66/0  1 

 
ثطای اضظیبثی ثطاظـ هسل هفَْهی پػٍّف وِ زض 

ثطضؾی اثطات هؿتمین ٍ  اضائِ قسُ اؾت ٍ ثط اؾبؼ آى، 1قىل 
ّبی اذتلال ًبضؾبیی تَجِ/فعٍى وٌكی ثط غیطهؿتمین ًكبًِ

ّبی ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی ثِ ٍاؾُِ ًبضؾبیی زض وٌف
اجطایی اظ ضٍـ تحلیل هؿیط اؾتفبزُ قس. پیف اظ اًجبم ایي 

ّب ثب اؾتفبزُ اظ ّبی آى یؼٌی ًطهبل ثَزى زازُ تحلیل، هفطٍيِ
ذُی ثیي وكیسگی ٍ هفطٍيِ ػسم ّنّبی وجی ٍ قبذم

ّبی ػبهل ظا ٍ هیبًجی ثب اؾتفبزُ اظ قبذمهتغیطّبی ثطٍى
تَضم ٍاضیبًؽ ٍ قبذم تحول هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. همبزیط 
وجی ثطای هتغیطّبی هَجَز زض هسل زض زاهٌِ لسض هُلك 

 069/0ّب زض زاهٌِ لسض هُلك  ٍ وكیسگی آى 782/1تب  873/0
 ±3ًمُِ ثطـ  (24)ٍ ّوىبضاى  Meyersزاقت. لطاض  252/4تب 

زاًٌس. ثطای قبذم وكیسگی ًیع  ضا ثطای همساض وجی هٌبؾت هی
یبثی هكىل آفطیي  زض هسل ±10ََضولی همبزیط ثیف اظ   ثِ

. ثٌبثطایي همبزیط ثِ زؾت آهسُ ثطای وجی ٍ وكیسگی (25)اؾت 
هتغیطّب حبوی اظ ثطلطاضی هفطٍيِ ًطهبل ثَزى هتغیطّبی 

ػسم ّن ذُی، ثب تَجِ ثِ   پػٍّف اؾت. ثطای ثطضؾی هفطٍيِ
ایٌىِ همبزیط هطثٌَ ثِ قبذم تحول ثیي نفط ٍ یه ثَزًس 

ل یه اظ همبزیط هطثٌَ ثِ ػبه  ( ٍ ّیچ544/0تب  111/0)ثیي 
(، ثط ایي 983/8تب  837/1ًجَز )ثیي  10تَضم ٍاضیبًؽ ثیكتط اظ 

تَاى گفت هفطٍيِ ػسم ّن ذُی ًیع ضػبیت قسُ  اؾبؼ هی
 اؾت. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ّبی وٌكی ٍ ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی ثب ًمف هیبًجی ًبضؾبیی زض وٌفهسل هفَْهی ضاثُِ ثیي ػلائن اذتلال ًبضؾبیی تَجِ/ فعٍى .1ضکل 

 ییاجطا
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افعاض ّب، ثطاظـ هسل ثب اؾتفبزُ اظ ًطمپؽ اظ ثطلطاضی هفطٍيِ
لیعضل ٍ ثِ ضٍـ تحلیل هؿیط ثطضؾی قس. ثطاظًسگی هسل ثط 
 1اؾبؼ قبذم هجصٍض ذی زٍ، قبذم ثطاظًسگی تُجیمی

(CFI)2، قبذم ًیىَیی ثطاظـ (GFI) قبذم ًیىَیی ثطاظـ ،
ات ی ذُبی هیبًگیي هجصٍضٍ ضیكِ( AGFI)3تؼسیل قسُ
هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. ثِ هٌظَض ثطاظـ  (RMSEA) 4تمطیت

ّبی فَق اؾتبًساضزّبی لاظم ضا  هسل لاظم اؾت وِ قبذم
ثبقس، همساض  3تط اظ  وَچه χ2/dfزاقتِ ثبقٌس. چٌبًچِ قبذم 

RSMEA  چٌیي وَچىتط ٍ ثِ نفط ًعزیىتط ثبقس، ٍ ّن 1/0اظ
تط  هثِ یه ًعزی GFI ،AGFI ٍ CFIّبی ثطاظـ  قبذم

، (26)ثبقٌس، ثیبًگط آى اؾت وِ هسل پیكٌْبزی تأییس قسُ اؾت 
زؾت آهسُ اظ تحلیل هؿیط، اؾتبًساضّبی لاظم ضا اهب ًتبیج ثِ

χ =81/144ًساقت ٍ ثیبًگط ػسم ثطاظـ هسل ثَز)
2
/df ،

55/0=  AGFI ،88/0= CFI ،66/0= GFI،                
49/0 RMSEA= )اضائِ  2طاظـ ًبیبفتِ زض قىل وِ ایي هسل ث
 اؾت. قسُ
 
 
 
 

 

 

 

 

                                                           

1 .Comparative Fit Index (CFI) 
2
 .Goodness of Fit Index (GFI) 

3
 .Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

4
 .Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) 

ثطذی يطایت هؿیط زض هسل ثطاظـ  ثب تَجِ ثِ ػسم هؼٌبزاضی
 tیط زنَضت ذٍ چیي ًكبى زازُ قسُ اًس )همبًبیبفتِ وِ ثِ

(، ثط ضٍی ایي هسل ثطاظـ ًبیبفتِ انلاحبتی 2تط اظ وَچه
ثب ثطاظـ  3نَضت گطفت وِ زض ًْبیت هسل اضائِ قسُ زض قىل 

ذَة تأییس قس. ثِ ػجبضتی هؿیطّبی غیطهؼٌبزاض وِ ثطاظـ هسل 
ل هَاجِ وطزُ ثَزًس اظ هسل حصف قسًس ٍ هجسزا ضا ثب هكى

  ّبی ولی ایي هسلثطاظـ آى ثطضؾی گطزیس وِ قبذم
(32/0= χ

2
/df ،99/0= AGFI ،00/1= CFI ،00/1= GFI ،

001/0 = RMSEA ) حبوی اظ ثطاظـ ذَة هسل ثَز ٍ ایي
اضائِ قسُ اؾت. ثط اؾبؼ يطایت  3هسل تأییس قسُ زض قىل 
ظاز ثِ  ؿیطّبی ػلی اظ هتغیطّبی ثطٍىهؿیط ثطای ّط یه اظ ه
ظاز، ٍ اظ هتغیطّبی هیبًجی ثِ هتغیط   هتغیطّبی هیبًجی ٍ زضٍى

ظاز؛ يطایت هؿیط هتغیط ًبضؾبیی تَجِ ثط ّط پٌج هتغیط  زضٍى
هیبًجی یؼٌی ذَزهسیطیتی ظهبى، ذَزؾبظهبًسّی/حل هؿئلِ، 

زّی ّیجبى ٍ ذَزوٌتطلی/ ثبظزاضی، ذَزاًگیعقی، ذَزًظن
ظاز یؼٌی ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی هؼٌبزاض اؾت؛ یط زضٍىهتغ

وٌكی ثط ذَزؾبظهبًسّی/حل هؿئلِ، ذَزوٌتطلی/ ٍ هتغیط فعٍى
ثبقس؛ ٍ هتغیط زّی ّیجبى هؼٌبزاض هیثبظزاضی ٍ ذَزًظن

تىبًكگطی ثط ذَزؾبظهبًسّی/حل هؿئلِ، ذَزوٌتطلی/ ثبظزاضی، 
چٌیي، ایي ت. ّنزّی ّیجبى هؼٌبزاض اؾذَزاًگیعقی ٍ ذَزًظن

زّس اظ ثیي هتغیطّبی هیبًجی، يطایت هؿیط ًتبیج ًكبى هی
هتغیطّبی ذَزؾبظهبًسّی/حل هؿئلِ ٍ ذَزاًگیعقی ثط هتغیط 

 زضًٍعاز یؼٌی ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی هؼٌبزاض اؾت.

 
 

 هسل ثطاظـ ًبیبفتِ .2ضکل 
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 هسل ثطاظـ یبفتِ .3ضکل 

 

يطایت اثطّبی هؿتمین، غیطهؿتمین ٍ ول  3زض جسٍل 
ََض وِ زض ایي جسٍل پػٍّف آٍضزُ قسُ اؾت. ّوبى هتغیطّبی
ظاز، فمٍ ًبضؾبیی تَجِ قَز اظ ثیي ؾِ هتغیط ثطٍىهكبّسُ هی

اثط هؿتمین هؼٌبزاضی ثط ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی زاقتِ 
ظا اثطات غیطهؿتمیوی ثط ؾٌسضم ػسم اؾت. اهب ّط ؾِ هتغیط ثطٍى

اثط ًبضؾبیی تَجِ زضگیطی قٌبذتی زاقتِ اًس. ثِ ََضی وِ ثطای 
ٍ تىبًكگطی، زٍ هتغیط ذَزؾبظهبًسّی/حل هؿئلِ ٍ 

اًس ٍلی ثطای اثط غیطهؿتمین ذَزاًگیعقی ًمف هیبًجی ایفب وطزُ
فعٍى وٌكی ثط ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی، فمٍ 
ََض ذَزؾبظهبًسّی/حل هؿئلِ ًمف هیبًجی زاقتِ اؾت. ثِ

طایی ًمف ٍضی اجوٌف ّبی ًبضؾبتَاى گفت هؤلفِولی هی
ّبی اذتلال ًبضؾبیی تَجِ/فعٍى هیبًجی هؼٌبزاضی ضا ثطای ًكبًِ

 وٌس. وٌكی ٍ ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی ایفب هی
 

يطایت هؿیط اثطات هؿتمین، غیطهؿتمین ٍ ول زض هسل تأییس قسُ ًْبیی .3جدٍل   

 اثرّبی کل اثرّبی غیرهستقین اثرّبی هستقین هتغیرّب 

 64/0 13/0 **، 12/0* 39/0 ًبضؾبیی تَجِ 
 03/0 03/0 - فعٍى وٌكی 
 05/0 03/0 **، 02/0* - تىبًكگطی 
 21/0 - 21/0 ذَزؾبظهبًسّی/حل هؿئلِ 

 21/0 - 21/0 ذَزاًگیعقی 

 78/0 - 78/0 ًبضؾبیی تَجِ بر خَدهدیریتی زهبى

بر خَدسبزهبًدّی/حل 

 هسئلِ

 61/0 - 61/0 ًبضؾبیی تَجِ
 18/0 - 18/0 فعٍى وٌكی
 12/0 - 12/0 تىبًكگطی

 بر خَدکٌترلی/ببزداری
 41/0  41/0 ًبضؾبیی تَجِ
 24/0  24/0 فعٍى وٌكی
 33/0  33/0 تىبًكگطی

 بر خَداًگیسضی
 64/0 - 64/0 ًبضؾبیی تَجِ
 17/0 - 17/0 تىبًكگطی

 بر خَدًظن دّی ّیجبى
 51/0 - 51/0 ًبضؾبیی تَجِ
 09/0 - 09/0 فعٍى وٌكی

 19/0 - 19/0 گطیتىبًك
 اثط غیطهؿتمین ثِ ٍاؾُِ ذَزؾبظهبًسّی/حل هؿئلِ  *
 اثط غیطهؿتمین ثِ ٍاؾُِ ذَزاًگیعقی **
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 بحث

ّبی اجطایی ثطذی اظ همبلات اظ هٌكأ آؾیت وٌف چِ اگط
-ّبی زیگط ثیبى هیوٌٌس، گعاضـحوبیت ًوی CDSهكىلات 

-یی هیّبی اجطاوٌف وٌٌس وِ ایي اذتلال ؾجت ایجبز آؾیت

ط اظ هَاضزی ًیؿت وِ تّب ثیفآؾیت چٌس وِ ایي ؛ ّط(9)قَز 
زٌّس ّوؿَ ثب هُبلؼبتی وِ ًكبى هیقَز. زیسُ هی ADHDزض 

ADHD ّبی اجطایی ّوطاُ ثب هكىلات ػوَهی قسیس زض وٌف
ّبی ثب هكىلات ذبل تؼسیل قسُ اظ َطیك حَظُ CDSاؾت ٍ 

ی اجطایی ثیكتط یب ذبل وِ ایي هكىلات ثؿتِ ثِ حَظُ
زّس ؛ ًتبیج پػٍّف حبيط ًیع ًكبى هی(27)تط اؾت هلاین

ADHD  وٌف اجطایی ذَزوٌتطلی، ذَزهسیطیتی ظهبى،  5ثب
ّیجبى ٍ ذَز اًگیعقی اضتجبٌ  زّیزّی، ذَزًظنذَزؾبظهبى
زّی ٍ ذَزاًگیعقی فمٍ ثب ذَزؾبظهبى CDSوِ زاضز، زض حبلی

هطتجٍ اؾت. ثِ ََض هكبثِ ًتبیج پػٍّف حبيط ّوؿَ ثب 
زّس ًكبى هی (27)ٍ ّوىبضاى  Collado-Valeroی هُبلؼِ

ADHD ِزّی هطتجٍ اؾت ٍ ضیعی ٍ ؾبظهبىثب هكىلات ثطًبه
CDS  ًیع هؿتمل اظADHD قَز. هٌجط ثِ چٌیي هكىلاتی هی
ثِ ََض هؼٌبزاضی  CDSزّس وِ ثطذی هُبلؼبت ًكبى هیزضحبلی

زّی قجیِ ثِ آًچِ زض ضیعی ٍ ؾبظهبىثب هكىلاتی زض ثطًبهِ
ADHD  ّبی ، تحمیمبت زیگط تفبٍت(6)ٍجَز زاضز ّوطاُ اؾت

 EFضؾس تغییطات زض ایي . ثِ ًظط هی(27)زّس جعئی ضا ًكبى هی

قٌبذتی هبًٌس تَجِ، ثِ ٍیػُ ّب ثِ هكىلاتی زض فطآیٌسّبی ضٍاى
  .(28)ی وبضی هطتجٍ ثبقس ٍ حبفظِ CDSزض 

ّبی هكىلات تٌظین ذَزوٌتطلی یىی اظ ثبضظتطیي ًكبًِ
ADHD  ثب ایي حبل اگطچِ ذَزوٌتطلی زض (7)اؾت ،CDS  ًیع
چِ  هتغیط اؾت. اگط ADHDوٌس، قست آى ثب تَجِ ثِ تغییط هی

 (29)وٌٌس ّب ّیچ هكىلی زض ذَزوٌتطلی پیسا ًویثطذی پػٍّف
ٍ ذَزوٌتطلی ًیبفت،  CDSٍ پػٍّف حبيط ًیع اضتجبَی ثیي 

ّبی ذَزوٌتطلی ثطتط ضا قٌبؾبیی هُبلؼبت زیگط حتی هْبضت
-ثب ًبضؾبیی CDSوٌٌس وِ ، اوثط هُبلؼبت ازػب هی(12)وٌٌس هی

ّب ثیكتط اظ ّبیی زض ذَزوٌتطلی ّوطاُ اؾت، اگطچِ ایي ًبضؾبیی
ضؾس . ثِ ًظط هی(27)قَز ًیؿتٌس زیسُ هی ADHDچِ زض آى

هكىلات ذَزوٌتطلی زض ّط زٍ اذتلال ًِ تٌْب اظ ًظط قست 
وِ ثِ ًظط حبلی ثلىِ اظ ًظط حبلت ّن ثبّن هتفبٍت اؾت، زض

 ADHDضؾس هكىلات هطثٌَ ثِ تٌظین ذَزوٌتطلی زض هی

قَز وٌكی هتوبیع آى هیهبّیت ضفتبضی زاضًس وِ هٌجط ثِ فعٍى
هبّیت قٌبذتی زاضز  CDSت ذَزوٌتطلی زض ، هكىلا(31 ،30)

وِ هٌجط ثِ گطایف ذبل هجتلایبى ثِ ضٍیبپطزاظی، ًكرَاض 
 .(33, 32)قَز هی 2ٍ قگفتی شّي 1فىطی
يطیت هؿیط هؿتمین ٍ غیط ًكبى زاز  پػٍّف حبيط 

هؼٌبزاض اؾت، اثط  CDSثط هؿتمین هتغیط ًبضؾبیی تَجِ 
 قبهل:ّبی اجطایی اؾت؛ ثب ًمف هیبًجی وٌف غیطهؿتمین

ذَزهسیطیتی ظهبى، ذَزؾبظهبًسّی/حل هؿئلِ، ذَزوٌتطلی/ 
. يطیت هؿیط ىیجبثبظزاضی، ذَزاًگیعقی ٍ ذَزًظن زّی ّ

وٌكی ثط ؾِ هتغیط هیبًجی ذَزؾبظهبًسّی/حل هتغیط فعٍى
زّی ّیجبى هؼٌبزاض قس هؿئلِ، ذَزوٌتطلی/ ثبظزاضی ٍ ذَزًظن

. يطیت هؿیط هتغیط تىبًكگطی ًساقت CDSٍ اثط هؿتمیوی ثط 
ثط ذَزؾبظهبًسّی/حل هؿئلِ، ذَزوٌتطلی/ ثبظزاضی، 

قس ٍ ایي هتغیط  ذَزاًگیعقی ٍ ذَزًظن زّی ّیجبى هؼٌبزاض
ت . ایي ًتبیج ّوؿَ ثب هُبلؼبًساقت CDSّن اثط هؿتمیوی ثط 

Becker  (5)ٍ ّوىبضاى  ٍBurns  ٍBecker (6)  ِاؾت و
اًس. ثطضؾی وطزُ ADHDّبی ضا ثب ظیط ًَع CDSّوجَزی 
ثِ لحبِ تجطثی  CDS  ٍADHD-INّب ًكبى زاز پػٍّف آى

 ADHD-HYتطی ًؿجت ثِ هتوبیع ّؿتٌس ٍ ّوجؿتگی لَی
ثِ ػٌَاى هتغیط ّوجؿتِ ٍاضز  ADHD-INزاضًس ٍ ٌّگبهی وِ 

ت یب ّوجؿتگی غیط هطتجٍ اؾ ADHD-HYثب  CDSقَز هی
زّس اظ ثیي ّوچٌیي ًتبیج پػٍّف حبيط ًكبى هیهٌفی زاضز. 

هتغیطّبی هیبًجی، يطایت هؿیط هتغیطّبی ذَزؾبظهبًسّی/حل 
هؿئلِ ٍ ذَزاًگیعقی ثط هتغیط زضًٍعاز یؼٌی ؾٌسضم ػسم 

ثسؾت آهسُ زض اضتجبٌ ثب  زضگیطی قٌبذتی هؼٌبزاض اؾت. ًتیجِ
ِ ّوؿَ ثب ازثیبت پػٍّكی زّی/ حل هؿئلهتغیط ذَزؾبظهبى

، (15)ٍ ّوىبضاى  Fredrickََض وِ هَجَز اؾت؛ ّوبى
Becker  ٍWillcutt (8)  ٍBecker  ًیع زض  (5)ٍ ّوىبضاى

ََض هٌحهط ثِ فطزی ثب ؾَُ   ثِ CDSهُبلؼبت ذَز زضیبفتٌس 
زّی/ حل ّبی اجطایی ذَزؾبظهبىثبلاتط ًبضؾبیی زض وٌف

. اهب زض اضتجبٌ ثب اثط هتغیط ذَزاًگیعقی وِ زض هؿئلِ ّوطاُ اؾت
هؼٌبزاض قس ازثیبت پػٍّكی  CDSپػٍّف حبيط زض اضتجبٌ ثب 
زض  (5)ٍ ّوىبضاى  Beckerوِ هتٌبلًی ٍجَز زاضز. زضحبلی

ثب هكىلاتی زض ؾبظهبًسّی ٍ  CDSوٌٌس هُبلؼبت ذَز اقبضُ هی
ّبی حل هؿئلِ هطتجٍ اؾت، اهب ثِ ََض هساٍم ثب ؾبیط حَظُ

 Fredrickًسگی ضٍظاًِ هطتجٍ ًیؿت، ّبی اجطایی زض ظوٌف

(15)  ٍSolanto  ٍLeikauf (16) زٌّس زض گعاضـ هی
قبیس ثب هكىلاتی زض هسیطیت ظهبى ٍ ثب  CDSثعضگؿبلی، ػلائن 
 جَیی ّیجبًی هطتجٍ اؾت. ایي زضًظن تط ذَزًتبیج هتٌبلى

                                                           
1
 . ruminate 

2
 . mind wonder 

1608 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jju

m
s.

11
.2

.1
60

1 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
03

.1
1.

2.
8.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
01

 ]
 

                             8 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/jjums.11.2.1601
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1403.11.2.8.0
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-780-fa.html


 CDSي  ADHDَای اجرایی در ارتباط بیه وقش میاوجی کىش ي َمکاران/وًراوی جًرجادٌ 

 دسترسی آزاد  1403 تابستان، 2، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

ثب هسیطیت  CDSحبلی اؾت وِ زض پػٍّف حبيط اضتجبَی ثیي 
اهب زض ثطضؾی ًمف ی ّیجبى یبفت ًكس. زّظهبى ٍ ذَزًظن
ّبی اجطایی وِ ّسف انلی پػٍّف حبيط ثَزُ هیبًجی وٌف

زّس اظ ثیي ؾِ هتغیط ثطًٍعاز، فمٍ ًبضؾبیی اؾت، ًتبیج ًكبى هی
تَجِ اثط هؿتمین هؼٌبزاضی ثط ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی 
زاقتِ اؾت. اهب ّط ؾِ هتغیط ثطًٍعاز اثطات غیطهؿتمیوی ثط 

اًس؛ ثِ ََضی وِ ثطای اثط م ػسم زضگیطی قٌبذتی زاقتِؾٌسض
گطی، زٍ هتغیط ذَزؾبظهبًسّی/حل ًبضؾبیی تَجِ ٍ تىبًف

اًس ٍلی ثطای اثط هؿئلِ ٍ ذَزاًگیعقی ًمف هیبًجی ایفب وطزُ
وٌكی ثط ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی، فمٍ غیطهؿتمین فعٍى

َُض ولی ذَزؾبظهبًسّی/حل هؿئلِ ًمف هیبًجی زاقتِ اؾت. ث
ّبی اجطایی ًمف هیبًجی هی تَاى گفت ًبضؾبیی زض وٌف

وٌكی هؼٌبزاضی ضا ثطای ًكبًِ ّبی اذتلال ًبضؾبیی تَجِ/فعٍى
ی زض ثطضؾی ضاثُِ وٌس.ٍ ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی ایفب هی

ّبی اجطایی ًتبیج پػٍّف ٍ وٌف ADHD ،CDSثیي 
Collado-Valero  ی ایي ؾِ وِ ثِ ثطضؾ (27)ٍ ّوىبضاى

پطزاذت  ADHD  ٍCDSهتغیط زض ؾِ گطٍُ غیط پبتَلَغیه، 
-حَظُ ًیع ًكبى زاز وِ تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي ؾِ گطٍُ زض ّوِ

ّبی اجطایی ٍجَز زاضز ّبی وٌف
زض  ADHDوِ گطٍُ (. زضحبلیCDS<ADHD>)غیطپبتَلَغیه

پطٍفبیل ثبلایی اظ  BDEFSّط ذطزُ همیبؼ پطؾكٌبهِ 
پطٍفبیل ًبهٌظن اظًوطات  CDSز، گطٍُ هكىلات ضا ًكبى زا

هتَؾٍ ٍ پبییي ثؿتِ ثِ ًَع وٌف اجطایی زاقت. اگطچِ ًوطات 
زض ذطزُ همیبؼ ذَزاًگیعقی،  CDSثب  ADHDگطٍُ 
ی ظیبزی زاقت، زض زّی ّیجبًی ٍ ثبظزاضی فبنلِذَزًظن

زّی/ حل هؿئلِ ًوطات زٍ ذَزهسیطیتی ظهبى ٍ ذَزؾبظهبى
ه ثَز. ثِ ػجبضتی ًتبیج تجعیِ ٍ تحلیل گطٍُ ثؿیبض ثِ ّن ًعزی

اجطایی  ثب زٍ وٌف CDSضگطؾیَى لَجؿتیه ًكبى زاز گطٍُ 
ی حبيط( زّی/حل هؿئلِ )ّوؿَ ثب هُبلؼِذَزؾبظهبى

ی حبيط( اضتجبٌ زاضز ٍذَزهسیطیتی ظهبى )ًبّوؿَ ثب هُبلؼِ
وٌف اجطایی )ّوؿَ ثب  5 یثب ّوِ ADHDوِ گطٍُ زضحبلی
هطتجٍ  BDEFSّبی پطؾكٌبهِ ذطزُ همیبؼ ی حبيط(هُبلؼِ
 .(27)اؾت 

ّبی پػٍّف حبيط ثطضؾی ضاثُِ اظ جولِ هحسٍزیت
ثَز ٍ هتغیطّب  ADHDهتغیطّب ثط اؾبؼ قست ػلائن اذتلال 

ٍ  ADHDزض زٍ گطٍُ هجتلایبى ثِ  ADHDثط هجٌبی تكریم 
ّب ثطضؾی ًكس؛ ایي چٌیي ثِ تفىیه ظیطًَعغیط هجتلایبى ٍ ّن

تَاًس زض ًَع وٌف اجطایی هرتل ّوطاُ اذتلال زیت هیهحسٍ
ADHD ٍ  ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی اثطگصاض ثبقس. پیكٌْبز

تط قسى ّبی آتی جْت ضٍقيقَز هحممبى زض پػٍّفهی
ّبی اجطایی ثِ ثطضؾی ٍ وٌف ADHD ،CDSاضتجبٌ ثیي 

ٍ  CDSثب  ADHDّبی اجطایی زض افطاز هجتلا ثِ وٌف
ADHD  ثسٍىCDS ّبی ٍ ثِ تفىیه ظیطًَعADHD 

 ثپطزاظًس.

  گیری یجًِت

ی ثیي ػلائن ًتبیج پػٍّف حبيط ًكبى زاز زض ضاثُِ
ADHD ّبی اجطایی ٍ ؾٌسضم ػسم زضگیطی قٌبذتی، وٌف
زّی/ حل هؿئلِ ٍ ذَز اًگیعقی ًمف هیبًجی ذَزؾبظهبى

 ADHD  ٍCDSّبی اجطایی زض زاضًس. ثحث پیطاهَى وٌف

تبیج ایي پػٍّف گبهی اؾت زض جْت افعایف ٌَّظ ثبظ اؾت. ً
تب ثب  CDSّوطاُ ثب  ADHDٍضی زضهبى ثطای هجتلایبى ثِ ثْطُ
ّبی اجطایی وِ ًمف هیبًجی ضیعی ثطای ثْجَز وٌفثطًبهِ

ثِ ََض ّوعهبى ثْجَز یبثٌس. ثِ  ADHD  ٍCDSزاضًس، ػلائن 
 ADHDّبیی ًظیط ػجبضتی زض َط  ضیعی ثطای زضهبى اذتلال

وجَزّبی فطاٍاًی زاضًس، توطوع ّسف زضهبًی ثط ػٌبنطی وِ ّ
ّبی ّوجَز، هكتطن ّؿتٌس ثط وِ ثیي اذتلال انلی ٍ اذتلال
 افعایس.تط هیثبظزّی ثْتط ٍ ؾطػت زضهبًی ثیف

 تطکر ٍ قدرداًی
اظ توبهی قطوت وٌٌسگبى پػٍّف حبيط وِ ثب نجَضی ثِ 

یي وِ زض ًبهِ آًلاّب پبؾد زازًس ٍ قطوت پطؾفًبهِپطؾف
-ّبی الىتطًٍیىی هب ضا یبضی ًوَزًس، ؾپبؼًبهِتْیِ پطؾف

 گعاضین.

 تعبرض هٌبفع

 .ٍجَز ًساضز ؿٌسگبىیًَ يیث یتؼبضو هٌبفؼ چگًَِیّ

 حوبیت هبلی
ایي َط  زض زاًكگبُ فطزٍؾی هكْس تهَیت قسُ اؾت ٍ تحت 

 حوبیت هبلی آى لطاض زاضز.

 هلاحظبت اخلاقی
 اَلاػبت ثَزى هحطهبًِ زضهَضز پػٍّف زض وٌٌسگبىثِ قطوت
هُبلؼِ  یيزازُ قس. ا اَویٌبى پػٍّف اظ ذطٍ  حك ٍ آًبى

اؾت  یضٍاى قٌبؾ یاظ ضؾبلِ زوتط ثركیزازُ  یلحبنل تحل
هكْس ثب وس اذلاق  یوِ زض زاًكگبُ فطزٍؾ

IR.UM.REC.1398.079 اؾت. یسُثِ ثجت ضؾ 
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 هطبرکت ًَیسٌدگبى
 یهَيَع پػٍّف، گیطزآٍض  یجَضجبزُ: َطاح یًَضاً یِضل یسُؾ
 همبلِ ًگبضـ ٍ ّبزازُ یلٍ تحل تجعیِ ّب،زازُ
 ییًْیب  یییس هَيَع پػٍّف، انیلا  ٍ تأ  ی: َطاحیهكْس ػلی
 همبلِ

 همبلِ ییًْب ییس: انلا  ٍ تأیگسلیالله ث ایوبى
 ٍ ّبزازُ یلٍ تحل یِ: تجعییوبظن ضؾَل ظازُ َجبَجب ؾیس
 همبلِ ییًْب تأییس ٍ انلا 
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Abstract 

Introduction: In recent decades, the association of symptoms of cognitive disengagement syndrome with 

subtypes of attention deficit/hyperactivity disorder has been the focus of researchers’ attention in this field. 

The aim of the present study is to determine the mediating role of deficit in executive function in the 

relationship between symptoms of attention deficit/hyperactivity disorder and cognitive disengagement 

syndrome. 

Materials and Methods: The current research is descriptive and of the correlation and path analysis type. 

In 2023, 612 college students from different universities of Iran selected by the available sampling method 

completed 2 questionnaires including Barkley ADHD Adult Rating Scale (BAARS) and Barkley Deficits 

in Executive Functioning Scale (BDEFS). The data was analyzed by using the Lisrel 8.8 software and the 

path analysis method. 

Results: At a significance level of 0.001, all three variables of attention deficit, hyperactivity and 

impulsivity had indirect effects on cognitive disengagement syndrome. Thereby, for the effect of attention 

deficit and impulsivity, the two variables of self-organization/problem solving and self-motivation played 

a mediating role, but for the indirect effect of hyperactivity on cognitive disengagement syndrome, only 

self-organization/problem solving played a mediating role. In general, it can be said that deficit in 

executive functions plays a significant mediating role between symptoms of attention deficit/hyperactivity 

disorder and cognitive disengagement syndrome. 

Conclusion: Considering the mediating role of executive function of self-organization/problem solving 

and self-motivation, it is expected that, in addition to more accurate differential diagnosis, by considering 

these executive function in the design and planning of treatment, concurrent with improving Symptoms of 

ADHD, improvement in the symptoms of cognitive disengagement syndrome could also be observed. 

Keywords: Attention deficit/hyperactivity disorder, Cognitive disengagement syndrome, Executive 

function, Mediating variable, College students 
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