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 چکیدُ

پژٍّص حاؾط با ّسف تؼییي تأثیط هساذلِ آهَظضی . بیواضستاًی یىی اظ هؼؿلات پعضىی ػػط حاؾط استّای ػفًَت :هقدهِ ٍ ّدف

ّای بیواضستاًی زض واضآهَظاى هاهایی زاًطگاُ آظاز ضْطوطز اظ ػفًَت وٌٌسُ یطگیطیپبطاساس هسل اػتماز بْساضتی زض ذػَظ ضفتاضّای 
 اًجام ضس. 1402زض سال 

باضس وِ بط ضٍی واضآهَظاى هاهایی ای اظ ًَع ًیوِ تجطبی با گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل هیهكالؼِ هساذلِهكالؼِ حاؾط یه  رٍش کبر:

گیطی بِ غَضت تػازفی سازُ با ترػیع تػازفی ًفط بَز ٍ ًوًَِ 36زاًطگاُ آظاز ضْطوطز غَضت گطفت، حجن ًوًَِ زض ّط گطٍُ 
هبتٌی بط هسل اػتماز بْساضتی بَز، پس ضفتاضّای پیطگیطاًِ اظ ػفًَت بیواضستاًی ّا پطسطٌاهِ آٍضی زازُّا غَضت گطفت. ابعاض جوغگطٍُ

ّای ّای پطُ تست، هحتَای آهَظضی زض اذتیاض گطٍُ هساذلِ لطاض گطفت ٍ یه هاُ بؼس پس آظهَى غَضت گطفت. زازُاظ تىویل پطسطٌاهِ
 ّای تی ظٍجی ٍ هستمل آًالیع ضس.ٍ آظهَى SPSS20آٍضی ضسُ با جوغ

بَز. ًتایج آظهَى تی ظٍجی ًطاى زاز وِ زض گطٍُ هساذلِ افعایص  68/21± 90/0زض هكالؼِ  وٌٌسگاى ضطوتهیاًگیي سٌی  ّب:یبفتِ

بؼس اظ  (p<05/0) (2±59/1) ٍ ضفتاض پیطگیطاًِ (p<05/0) (83/2±08/1(، ضاٌّوا بطای ػول)p<05/0) (5/0±38/0هیاًگیي ًوطُ آگاّی )

آظهَى تی هستمل ًطاى زاز وِ زاض بَز. ًیع هؼٌی (p<05/0) (64/2±83/0) واّص هیاًگیي هَاًغ زضن ضسُ زاضی بَز ٍآهَظش هؼٌی

 ، بؼس اظ آهَظش زض گطٍُ هساذلِ بیطتط اظ گطٍُ وٌتطل است.(p<05/0) ٍ ضفتاض پیطگیطاًِ (p<05/0) ضاٌّوا بطای ػول هیاًگیي ًوطُ

بیواضستاًی با افعایص آگاّی، واّص هَاًغ زضن ضسُ، افعایص ضاٌّوا بطای ػول آهَظش زض ذػَظ پیطگیطی اظ ػفًَت  ی:ریگ جِیًت

 هؤثطزض پیطگیطی  تَاًس یهواضآهَظاى ػلَم پعضىی  ذػَغاًآهَظش غحیح بِ افطاز زض هؼطؼ ذكط  یيبٌابطاٍ ضفتاض پیطگیطاًِ ّوطاُ بَز. 
 باضس.

 طی، آهَظشهسل اػتماز بْساضتی، ػفًَت بیواضستاًی، پیطگی ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًشگبُ علَم پسشکی جیرفت

 1403 بْبر، 1، شوبرُ 11دٍرُ 
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 هقدهِ
ػفًَت بیواضستاًی یىی اظ هؼؿلات پعضکىی ػػکط حاؾکط    

ّا ػلاٍُ بط ذكط اًتطاض زض جاهؼِ بکا افکعایص   است. ایي ػفًَت
 یطه ٍ  هطيًتیجِ افعایص  قَل هست بستطی زض بیواضستاى ٍ زض

بیوکاض  . ػفًَت بیواضستاًی، ػفًَتی اسکت وکِ   (1) ّستٌسّوطاُ 
سکاػت پکس اظ    72ساػت بستطی زض بیواضسکتاى یکا    48پس اظ 

تطذیع اظ بیواضستاى بِ آى هبتلا ضَز ٍ زض ظهاى پصیطش بیوکاض  
. بِ گعاضضی (2) ٍجَز ًساضتِ ٍ زض حالت ًْفتگی ّن ًبَزُ باضس
ّای بیواضستاًی اظ هطوع وٌتطل ٍ پیطگیطی ػفًَت اضٍپا، ػفًَت

هیلیَى ضٍظ بستطی اؾکافی زض بیواضسکتاى ٍ    16سالاًِ هٌجط بِ 
ضکَز وکِ   ّعاض هطي اؾکافی هکی   110ّعاض هطي هستمین ٍ  37

ی هكالؼِ هتکا آًکالیع  . زض (3) هیلیاضز یَضٍ زاضز 7ای هؼازل ّعیٌِ
ضکطلی   ّای بیواضستاًی زض جٌکَ  ضیَع ػفًَت 2015زض سال 
هیکعاى   هٌکس زض ایکطاى  م. یه هطٍض ًظا(4) زست آهس بِ% 9آسیا 
 .(5) گعاضش وطز% 1/9ٍ  32/0ّای بیواضستاًی ضا بیي ػفًَت

ّای هْن زض بیواضستاى ظایطگاُ ٍ برص ظًاى یىی اظ برص
ّکا ضا  ّا ًمص ولیکسی زض ایکي برکص   باضس وِ هاهاٍ هاهایی هی
ًَ تَاًٌکس بکا   ّا هیزاضًس، هاها وکطزى هٌاسکپ پَسکت،     یؾکسػف

ّککای اًفَظیککَى، پَضککیسى زسککتىص ٍ هاسککه، تؼککَیؽ سککت
ظی هٌاسپ، بىاضگیطی اغَل بىاضگیطی الساهات احتیاقی، جساسا

احتیاقات استاًساضز، ضػایت بْساضت زست، پیطگیطی اظ توکاس  
اتفالی زست با سطسَظى، اجتٌا  اظ هَاجِْ با تطضحات تٌفسکی  
آلَزُ اظ اًتمال ػفًَت زض بیوکاضاى همکین بیواضسکتاى جلکَگیطی     

 ایي ای زض وٌتطل ػفًَت زاضًس؛ بِ هاهاّا ًمص ػوسُ. (6) ًوایٌس
ٍیکژُ ظهکاى     زلیل وِ هاهاّا با هازض ٍ ًَظاز زض اضتباـ ّستٌس، بِ 

ْکا  آً ،وِ احتوال ػفًَت زض هازض ٍ ًَظاز بسکیاض ظیکاز اسکت   تَلس 
تَاًٌس با ضػایت بْساضت باػث واّص احتوال زض ایکي لطکط    هی
زاًطجَیاى ػلَم پعضىی قی وکاضآهَظی ٍ   .(7) پصیط ضًَس آسیپ

هرتلفی ضا بایکس  ّای ضیَُواضٍضظی ٍ ظهاى حؿَض زض بیواضستاى 
یاز گطفتِ ٍ اًجام زٌّس ٍ هکسام زض ذكکط هَاجْکِ بکا تطضکحات      

. زض (8) بیواضستاًی ّسکتٌس  ّا ػفًَتِ بیواضاى ٍ ّوچٌیي ابتلا ب
% 7/64هكالؼِ آضتیواًی ٍ ّوىکاضاى زض ایکطاى ًتکایج ًطکاى زاز     

ّای استاًساضز ضا ؾکؼی   زاًطجَیاى هاهایی بِ واضگیطی احتیاـ
تَاًس بِ زلیل تجطبِ ٍ زاًص هحکسٍز  . وِ هی(9) گعاضش ًوَزًس

یي تَجِ بِ آگاّی ا. بٌابط(10) زاًطجَیاى ٍ آهَظش ًاوافی باضس
زض بیواضستاى ٍ ضػایکت   ضًَسُ هٌتملّای اظ ًحَُ اًتمال بیواضی

ّا ٍ واضآهَظاى هاها .(11) باضسّای استاًساضز ؾطٍضی هیاحتیاـ
ؼطؼ ذكط هستمین ٍ جسی تواس با ذکَى ٍ سکایط   هاهایی زض ه

 باضٌس. بِ تبغ آًْا زض هؼطؼ ذكکط هایؼات بسى زض ٌّگام واض هی

باضٌس . تواس ّای هٌتملِ اظ ضاُ ذَى هیػفًَت ًاضی اظ ٍیطٍس
ّای پَستی ٍ هرکاقی یکا   تَاًس ًاضی اظ آسیپضغلی با ذَى هی

 .(13 ،12) باضس ًاسالنتواس با ذَى اظ قطیك پَست 
  ِ ، سکٌجص آگکاّی ٍ   ّکای هکٌظن  آهَظش غکحیح ٍ بطًاهک

ط زض فطایٌکس آهَظضکی   ًگطش جوؼیت ّسف ٍ تبییي ػٌاغط هکؤث 
س. آهکَظش  ّکا باضک  تَاًس ػاهل هْوی زض پیطگیطی اظ بیواضیهی

ِ یابی بِ زاًص ٍ هْاضت، فطایٌسی است زض جْت زست  ػکلاٍُ   بک
 ّکای بْساضکتی اضتمکا زازُ ٍ زض   گیکطی تَاًایی افطاز ضا زض تػوین

ّکای هتؼکسز   ِهكالؼ. (15 ،14) گطززًتیجِ هَجپ تغییط ضفتاض هی
 ّای بیواضستاًی اضاضُ وطزًکس بِ ًمص آهَظش زض واّص ػفًَت

(16-18). 
ضفتاض بایس هبتٌی بط ًظطیِ،  ّای آهَظضی با ّسف تغییطبطًاهِ

اػتمکاز   . هسل(21-19) باضس یبؼس چٌسبا پَضص ابؼاز هرتل  ٍ 
ّکای  ضفتاض بیٌکی  یصپواضبطزی بطای بیاى ٍ  هسلبْساضتی، یه 
 هطتبف بکا سکلاهتی اسکت    وٌٌسُ یطگیطیپّای بْساضتی ٍ ضفتاض

 1966. هسل اػتماز بْساضتی تَسف ضٍظى اسکتان زض سکال   (22)
هكطح ضس، بط اساس ایي هسل احتوال ایي وِ افطاز زض یه ػول 

هبتٌکی بکط ازضان    اساسکاً هطاضوت ًوایٌکس   ضسُ  یِتَغبْساضتی 
افکطاز   وِ یيافطزی است، بٌابطایي با تغییط ازضان فطزی، احتوال 

 ،22) یابکس ػول ًوایٌس افعایص هکی  ضسُ یِتَغبِ ضفتاض بْساضتی 
23). 

ای ایي هسل ضاهل: حساسیت زضن ضسُ، ضست زضن ّساظُ
ضسُ، هٌافغ زضن ضسُ، هَاًغ زضن ضسُ، ضاٌّوای ػوکل ٍ ذکَز   

ضکرع بایکس بکاٍض    ، اس ایي هسل. بط اس(23) باضسواضآهسی هی
بیواضسکتاًی  چَى ػفًَکت  س وِ هستؼس ابتلا بِ یه پسیسُ ّووٌ

، ػوکك ایکي ذكکط ٍ جکسی بکَزى      است )حساسیت زضن ضکسُ( 
ػَاضؼ هرتل  آى ضا زض ظًسگی ذکَز زضن وٌکس )ضکست زضن    

   َ ع هٌفؼتکی ضا زض ذػکَظ تغییکط    ضسُ( ٍ بِ زًبکال ایکي هَؾک
بکط ػَاهکل    ّای ذَز زض وطزُ )هٌافغ زضن ضکسُ( ٍ بتَاًکس  ضفتاض

ّا چَى ٍلت ٍ ّعیٌِ غلبکِ وٌکس )هَاًکغ زضن    باظزاضًسُ اظ ػول
ٍ هحطن بط ضفتاض ضا بطٌاسس )ضاٌّوکای   یطگصاضتأثٍ ػَاهل  ضسُ(

ضفتکاض اقویٌکاى پیکسا وٌکس     اًجکام آى   ػول( ٍ بِ تَاًایی ذَز زض
 .(23) آهسی()ذَزواض

ضفتاضّکای   زض ذػکَظ آهکَظش  هكالؼات پیطیي ًطاى زاز 
ػلکَم   واضوٌکاى زض ّکای بیواضسکتاًی    وٌٌسُ اظ ػفًَکت  پیطگیطی

. ػکسم  (24 ،7) هکؤثط بکَزُ اسکت    پعضىی ؾطٍضت زاضز ٍ ًتکایج 
-ضػایت هَاظیي وٌتطل ػفًَت، یه هؼؿل بْساضتی ضفتاضی هی

اػتماز بْساضتی بِ هٌظَض تَؾیح ضفتاضّای هکطتبف   هسلباضس ٍ 
اسکت. آگکاّی اظ ػفًَکت بیواضسکتاًی ٍ      ضسُ یقطاحبا سلاهت 
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ّکای ووتکط   زض هحکیف  ذػَغکاً وٌتطل آى زض هحکیف ظایطکگاُ   
ضزاض اّویت بالایی زاضز. با تَجکِ بکِ ایٌىکِ زاًطکجَیاى ٍ     بطذَ

آیٌسُ زض هحکیف ظایطکگاُ ٍ    واضوٌاىواضآهَظاى هاهایی بِ ػٌَاى 
بیواضستاى ّستٌس ٍ تاوٌَى زض ذػَظ ػفًَکت بیواضسکتاًی زض   

   ِ ای غکَضت ًگطفتکِ اسکت. لکصا     ایي گکطٍُ زض ضکْطوطز هكالؼک
ی بطاسکاس  پژٍّص حاؾط با ّسف تؼییي تکأثیط هساذلکِ آهَظضک   

اظ  وٌٌکسُ  یطکگیطی پّای سل اػتماز بْساضتی زض ذػَظ ضفتاضه
ّککای بیواضسککتاًی زض وککاضآهَظاى هاهککایی زاًطککگاُ آظاز ػفًَککت

 . اًجام ضس 1402ضْطوطز سال 

 رٍش کبر
ای اظ ًَع ًیوِ تجطبکی بکا   هكالؼِ حاؾط یه هكالؼِ هساذلِ

بکط   ٌیباضس وِ زض آى تأثیط آهَظش هبتگطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل هی
ّای اظ ػفًَت وٌٌسُ یطیطگیپّای هسل اػتماز بْساضتی بط ضفتاض

 هکَضز بیواضستاًی تَسف واضآهَظاى هاهایی زاًطگاُ آظاز ضْطوطز 
است. جاهؼِ پژٍّص ولیِ وکاضآهَظاى هاهکای    لطاضگطفتِ یبطضس

گیطی بِ غَضت تػکازفی  ًوًَِ باضٌس.زاًطگاُ آظاز ضْطوطز هی
اضُ زاًطجَیی واضآهَظاى ضا لیسکت  سازُ بَز، هحمك بطاساس ضو

وطزُ ٍ بطاساس الگَی جسٍل اػساز تػازفی افطاز ٍاجس ضکطایف  
ضا اًترا  ًوَزُ ٍ آًْا ضا جْت ٍضٍز بکِ هكالؼکِ زػکَت ًوکَز.     

وطی تػازفی )یىکی زض  سپس بِ غَضت تػازفی بطاساس لطػِ
هیاى( بِ زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل تمسین ضسًس. جْت جلَگیطی 

گیطی زض بکاظُ ظهکاًی   ّای هساذلِ ٍ وٌتطل، ًوًَِـ گطٍُاظ اضتبا
ّای هتفاٍت، بسٍى اضتباـ زاًطجَیاى ٍ اظ تطم یواضآهَظهرتل  

غَضت گطفکت. هؼیاضّکای ٍضٍز بکِ هكالؼکِ ضکاهل وکاضآهَظاى       
اًکس ٍ هؼیاضّکای ذکطٍز اظ    هاهایی وِ ٍاضز برص ظایطگاُ ضکسُ 

لؼِ ٍ ّوىکاضی  هكالؼِ ضاهل ػسم توایل بِ ازاهِ ضطوت زض هكا
 جلسِ آهَظضی بَز. 1ٍ غیبت زض حسالل 

ٍ با  (7) حجن ًوًَِ با تَجِ بِ هكالؼِ زضظی پَض ٍ ّوىاضاى
 ( ٍ تککَاى آظهککَى=05/0α) یزاض یهؼٌککزض ًظککط گککطفتي سککكح 

(80%β=    اًحکککطاف هؼیکککاض ًوکککطُ ذَزواضآهکککسی ضفتکککاض ٍ )
( ٍ بطای ضسیسى بکِ  =6Sاظ ػفًَت بیواضستاًی ) وٌٌسُ یطیطگیپ

لبکل ٍ بؼکس اظ   زاض هیاًگیي ًوکطُ ذَزواضآهکسی زض   اذتلاف هؼٌی
ًفط زض ّط گطٍُ زض ًظط  36ًوطُ، تؼساز  4هساذلِ حسالل بِ اًساظُ 

 گطفتِ ضس.
N= (Zα/2 + Zβ)

2
 × 2S

2
 / (x1 – x2)

2
 =36  

زض ّط زٍ گکطٍُ هساذلکِ ٍ وٌتکطل     آظهَى پسٍ  آظهَى صیپ
اجطا ضس، با ایي تفاٍت وِ گطٍُ هساذلِ آهَظش بط اسکاس هکسل   

طز، اها گطٍُ وٌتطل آهَظضی زضیافت اػتماز بْساضتی ضا زضیافت و

ًىطز، زض پایاى هكالؼِ جْت ضػایکت هلاحظکات اذلالکی بسکتِ     
آهَظضی زض اذتیاض گطٍُ وٌتطل ًیع لطاض گطفت. اقلاػکات لاظم اظ  

ضفتاضّکای پیطکگیطاًِ اظ   تَسف پطسطٌاهِ  هَضزًظطًوًَِ آهاضی 
آٍضی هبتٌی بط هکسل اػتمکاز بْساضکتی جوکغ    ػفًَت بیواضستاًی 

یه هاُ بؼکس اظ   (7) ، با تَجِ بِ هكالؼِ زضظی پَض ٍ ّوىاضاىضس
 تىویل ضسًس.  آظهَى پسّای هساذلِ پطسطٌاهِ

ّکا پطسطکٌاهِ ضفتاضّکای پیطکگیطاًِ اظ     ابعاض گکطزآٍضی زازُ 
 (7) ػفًَت بیواضستاًی تسٍیي ضسُ تَسف زضظی پَض ٍ ّوىاضاى

لسوت اٍل هطبَـ بِ اقلاػات است وِ ضاهل چٌس لسوت بَز، 
 10 لسوت زٍم هطبَـ بِ آگاّی هطکتول بکط   زهَگطافیه است.

طُ یه ٍ جَا  غلکف ًوکطُ   سؤال است، وِ بِ جَا  غحیح ًو
ّای هکسل  لسوت سَم بط اساس ساظُ غفط تؼلك ذَاّس گطفت.
سؤال )حساسکیت زضن ضکسُ زض    40 اػتماز بْساضتی هطتول بط

سکؤال، هٌکافغ زضن    8سؤال، ضست زضن ضسُ زض لالپ  8لالپ 
سکؤال ٍ  10سکؤال، هَاًکغ زضن ضکسُ زض لالکپ      9ضسُ زض لالپ 

با اسکتفازُ   سؤالاتل( است. سؤا 6ضاٌّوای بطای ػول زض لالپ 
ضکًَس. زض غکَضت   ای لیىطت سٌجص هکی زضجِ 0-4اظ همیاس 
، 2، ًظکطی ًکساضم ًوکطُ    3، هَافکك ًوکطُ   4هَافك ًوکطُ   واهلاً

بکِ سکؤال   غفط  هرال  ًوطُ واهلاًزض غَضت  ، 1ٍهرال  ًوطُ 
ضاٌّوای بکطای ػوکل ذیلکی     سؤالاتهطبَقِ تؼلك گطفت ٍ زض 

 اغکلاً  ،1، ذیلی وکن ًوکطُ   2، ون ًوطُ 3 ، ظیاز ًوط4ُظیاز ًوطُ 
ًوطُ غفط تؼلك گطفت. لسوت چْاضم هطبکَـ بکِ ذَزواضآهکسی    

 0-4بکا اسکتفازُ اظ همیکاس     سکؤالات سکؤال بکَز.    6هطتول بط 
، 4هَافك ًوکطُ   واهلاًای لیىطت سٌجص ضسًس. زض غَضت زضجِ

زض غَضت  ، 1ٍ، هرال  ًوطُ 2، ًظطی ًساضم ًوطُ 3هَافك ًوطُ 
بِ سؤال هطبَقِ تؼلك گطفکت. لسکوت   غفط  هرال  ًوطُ واهلاً

-زضج0ِ-4سؤال وِ اظ همیاس  8 لالپ زض ضفتاضپٌجن هطبَـ بِ 

غفط،  ضًَس. زض غَضت جَا  ّطگع ًوطُای لیىطت سٌجص هی
جکَا    ، 3ٍ، اغلکپ ًوکطُ   2، گاّی اٍلکات ًوکطُ   1بٌسضت ًوطُ 
وکاهی  حسالل ًوطُ بکطای ت  .بِ سؤال تؼلك گطفت 4ّویطِ ًوطُ 

ّکا بکَز.   ّا غفط ٍ حساوثط ًوطُ حاغل هجوَع ًوکطُ آیکتن  ساظُ
ًوطُ بالاتط بِ هؼٌای سکكح هكلکَ  ٍ هیکاًگیي ًوکطُ      يیاًگیه

 تط بِ هفَْم سكح ؾؼی  بَز.پاییي
زضظی پکَض ٍ  ضٍایی غَضی ٍ هحتَایی پطسطٌاهِ زض هكالؼِ 

لکطاض گفکت ٍ    سییک تأًفط اظ اساتیس هَضز  10، تَسف (7) ّوىاضاى
، 73/0گکاّی  آ ّای هسل ضاهلوطًٍباخ بطای ساظُؾطیپ آلفای 

، هٌافغ زضن 77/0، ضست زضن ضسُ 79/0حساسیت زضن ضسُ 
، 76/0، ضاٌّوککای ػوککل 89/0، هَاًککغ زضن ضککسُ 74/0ضککسُ 

بِ زست آهس. ًتکایج ّوسکاًی    79/0ٍ ضفتاض  74/0ذَزواضآهسی 
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زضًٍی با استفازُ اظ ؾطایپ آلفای وطًٍباخ ًطکاى زاز وکِ ّوکِ    
زض هكالؼکِ حاؾکط    بَزًس. برص تیضؾاٍ  7/0ؾطایپ بعضگتط اظ 

    ِ ًفکط اظ   30ّکا زض اذتیکاض   ًیع جْکت اضظیکابی پایکایی، پطسطکٌاه
بکطای   7/0لطاض گطفت ٍ با آلفا وطًٍبکاخ بکالای    وٌٌسگاى ضطوت

 ّا بطٍالغ ضس، ّوچٌیي ضٍایی پطسطٌاهِ سییتأّا هَضز ّوِ ساظُ
 اساس ًظط پاًل ذبطگاى هَضز اضظیابی لطاض گطفت.

 هحتَای آهَزشی
ّکط   ظهکاى   هستجلسِ آهَظضی بَز،  3ِ غَضت هساذلات ب

زض  1402زلیمِ بَزُ ٍ زض باظُ ظهاًی ًیوکِ زٍم سکال    40جلسِ 
ولاس آهَظضی زاًطىسُ بکطای هراقبکاى اضا کِ ضکس. هحتکَای      

بَولکت ضاٌّوکای وطکَضی ًظکام هطالبکت       بکط اسکاس  آهَظضی 
 آظهککَى صیپک ّککای حاغکل اظ  زازٍُ   بیواضسکتاًی ّکای  ػفًَکت 

پطسطٌاهِ )بط اساس هسل اػتماز بْساضتی( زض اذتیاض وکاضآهَظاى  
لسکات آهَظضکی   یکه اظ ج  بکطای ّکط   .(25) فکت طگهاهایی لطاض 

ّکای هرتلک  اظ   ٍ با اسکتفازُ اظ ضٍش  ضسُ يییتؼاّساف ضفتاضی 
لبیل سرٌطاًی، پطسص ٍ پاسد ٍ بحث گطٍّی، ّوچٌیي اضا کِ  

زض ذػکَظ تغییکط آگکاّی،     ضسُ يییتؼجعٍُ آهَظضی بِ اّساف 
حساسیت زضن ضسُ، ًگطش زضن ضسُ، هَاًغ زضن ضسُ، هٌافغ 

هسی ٍ ضفتاض پیطگیطی اظ زضن ضسُ، ضاٌّوا بطای ػول، ذَزواضآ
ػفًَت بیواضستاًی پطزاذتِ ضس. جْت ضػایت هلاحظات اذلالی 
 زض پایاى هكالؼِ جعٍُ آهَظضی زض اذتیاض گطٍُ وٌتطل لطاض گطفت.

 آهبری لیٍتحلِ یتجس
ٍ  SPSS20 افکعاض  ًکطم اقلاػات با استفازُ اظ  لیٍتحلِ یتجع
-( ٍ آظهکَى )هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض ّای آهاضی تَغیفیآظهَى

ّکای آهکاضی تحلیلکی ضکاهل: آظهکَى تکی ظٍجکی ٍ هسکتمل ٍ         
ANOVA ُّا غَضت گطفت.با تَجِ بِ ًطهال بَزى زاز 

 ًتبیج

بَز.  68/21±90/0وٌٌسگاى زض هكالؼِ هیاًگیي سٌی ضطوت
  آٍضزُ ضسُ است. 1 جع یات اقلاػات زهَگطافیه زض جسٍل

 

 

 

 

 

 

 

 وٌٌسگاى ضطوتیه تَظیغ فطاٍاًی ٍ اقلاػات زهَگطاف .1جدٍل

 هیبًگیي±اًحراف هعیبر هتغیر

 68/21±90/0 سي

 (درصد) تعداد هتغیر

ترم 

 تحصیلی

 (9/13) 10 سَم

 (7/41) 30 پٌجن

 (4/44) 32 ّفتن

 تأّل
 (3/15) 11 هتأّل

 (7/84) 61 هجرد

ًتایج آظهکَى تکی ظٍجکی ًطکاى زاز وکِ زض گکطٍُ هساذلکِ        
ای ػول ٍ ضفتاض ٌوا بطضاّ، هیاًگیي ًوطُ آگاّی، هَاًغ زضن ضسُ

 جع بِ( ٍ >05/0pبؼس اظ آهَظش هتفاٍت است )پیطگیطاًِ لبل ٍ 
ّا با افعایص هیاًگیي بؼکس  واّص هَاًغ زضن ضسُ زض سایط ساظُ

ًتایج آظهَى تی ظٍجی ًطاى زاز وِ  اظ هكالؼِ ّوطاُ بَزُ است.
ّکای لبکل ٍ بؼکس اظ آهکَظش     اظ سکاظُ  وسام یچّزض گطٍُ وٌتطل 

(. آظهَى تی هسکتمل ًطکاى   <05/0p) زاضی ًساضتیتفاٍت هؼٌ
، بؼس اظ ضاٌّوا بطای ػول ٍ ضفتاض پیطگیطاًِ زاز وِ هیاًگیي ًوطُ

 .(>05/0pآهَظش زض گطٍُ هساذلِ بیطتط اظ گطٍُ وٌتطل اسکت ) 
 اضاضُ ضسُ است. 2جع یات زض جسٍل 
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 آهَظش اظ بؼس ٍ لبل گطٍُ زٍ زضهسل اػتماز بْساضتی  ّایساظُ یطاب هستمل ٍ یظٍج یت آظهَى اظ حاغل جیًتا .2 جدٍل

 ُگرٍ           

 هتغیر 

 هقبیسِ دٍگرٍُ کٌترل هداخلِ

 اًحراف هعیبر±هیبًگیي اًحراف هعیبر±هیبًگیي )آزهَى تی تست هستقل(

 آگبّی

 221/0 75/6±20/1 36/6±45/1 لبل اظ آهَظش
 885/0 80/6±47/1 86/6±07/1 بؼس اظ آهَظش

همایسِ زضٍى گکطٍُ  
 )آظهَى تی ظٍجی(

033/0* 848/0 - 

حسبسیت درک 

 شدُ

 317/0 33/19±83/1 86/18±12/2 لبل اظ آهَظش
 580/0 25/19±00/2 00/19±80/1 بؼس اظ آهَظش

همایسِ زضٍى گکطٍُ  
 )آظهَى تی ظٍجی(

764/0 852/0 - 

شدت درک 

 شدُ

 

 576/0 88/23±04/3 50/23±82/2 لبل اظ آهَظش
 524/0 05/24±13/3 52/24±12/3 بؼس اظ آهَظش

همایسِ زضٍى گکطٍُ  
 )آظهَى تی ظٍجی(

188/0 842/0 - 

هٌبفع درک 

 شدُ

 887/0 11/32±82/3 97/31±41/4 لبل اظ آهَظش
 179/0 11/32±85/3 23/33±42/3 بؼس اظ آهَظش

همایسِ زضٍى گکطٍُ  
 )آظهَى تی ظٍجی(

166/0 00/1  

هَاًع درک 

 شدُ

 488/0 13/8±00/4 77/8±78/3 لبل اظ آهَظش
 181/0 27/7±10/4 13/6±95/2 بؼس اظ آهَظش

همایسِ زضٍى گکطٍُ  
 )آظهَى تی ظٍجی(

002/0* 341/0 - 

راٌّوب برای 

 عول

 907/0 00/18±06/3 08/18±98/2 لبل اظ آهَظش
 *001/0 72/18±28/3 91/20±90/1 بؼس اظ آهَظش

همایسِ زضٍى گکطٍُ  
 آظهَى تی ظٍجی()

0001/0* 353/0 - 

خَدکبرآهدی 

 درک شدُ

 272/0 52/21±65/2 19/22±44/2 لبل اظ آهَظش
 387/0 72/21±32/2 16/22±99/1 بؼس اظ آهَظش

همایسِ زضٍى گکطٍُ  
 )آظهَى تی ظٍجی(

961/0 740/0 - 

رفتبر 

 پیشگیراًِ

 424/0 47/25±16/5 36/26±15/4 لبل اظ آهَظش

 *004/0 61/25±97/4 36/28±56/2 بؼس اظ آهَظش

همایسِ زضٍى گکطٍُ  
 )آظهَى تی ظٍجی(

026/0* 885/0 - 

 

 بحث

بط پژٍّص حاؾط با ّسف تؼییي تأثیط هساذلِ آهَظضی 
هسل اػتماز بْساضتی زض ذػَظ ضفتاضّای  اساس

ّای بیواضستاًی زض واضآهَظاى هاهایی اظ ػفًَت وٌٌسُ یطگیطیپ
  اًجام ضس. 1402سال زاًطگاُ آظاز ضْطوطز زض 

ًتایج هكالؼِ حاؾط ًطاى زاز هیاًگیي ًوطُ آگاّی زض 
ذػَظ پیطگیطی اظ ػفًَت بیواضستاًی زض واضآهَظاى هاهایی 

ًیع آهَظش زض  پَض ٍ ّوىاضاىبَز. زض هكالؼِ زضظی یافتِ  یصافعا
هكالؼِ للیعاز  هاهاّای ضاغل با افعایص آگاّی ّوطاُ بَز.

 ٍ تبؼیت اظ احتیاقات زاز، زاًص گَگچِ ٍ ّوىاضاى ًطاى
لطاض  سكح هتَسف زض زاًطجَیاى ػفًَت اوثط وٌتطل استاًساضز
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تبؼیت اظ  ٍ ضاستای افعایص زاًص است زض زاضت ٍ لاظم
 .(26)الساهات آهَظضی هٌاسپ اًجام ضَز احتیاقات استاًساضز،

هكالؼِ برطی ٍ ّوىاضاى ًطاى زاز آهَظش هبتٌی بط هسل 
 پیطگیطی اظاػتماز بْساضتی ضٍیىطز هٌاسپ ٍ هؤثطی زض 

 باضسزض بیي ًیطٍّای اتاق ػول هی فطٍضفتي ًیسل زض زست
زاز بیي هتغیطّای  ًطاى . هكالؼِ یَسفی ٍ ّوىاضاى(24)

زض ظهیٌِ وٌتطل  هَضزهكالؼِآگاّی، ًگطش ٍ ػولىطز پطستاضاى 
. (27) زاضی هطاّسُ ضس ػفًَت ّوبستگی هستمین ٍ هؼٌی

وِ ًتایج هكالؼِ حاؾط ٍ هكالؼات پیطیي ًطاى  قَض ّواى
آهَظش افطاز ٍ اضا ِ هحتَای آهَظضی زض ذػَظ  زّس یه

ػفًَت ٍ غسهاتی وِ لابل پیطگیطی است هٌجط بِ افعایص 
ضَز ٍ ػفًَت بیواضستاًی با تَجِ بِ اّویت بالا آگاّی آًْا هی

 ًیاظهٌس آهَظش است.
یاًگیي ًوطُ هَاًغ زضن ًتایج هكالؼِ حاؾط ًطاى زاز ه

ذػَظ پیطگیطی اظ ػفًَت بیواضستاًی زض  ضسُ زض
بَز، زض هكالؼِ  یافتِ واّصبؼس اظ آهَظش  وٌٌسگاى ضطوت
ًیع آهَظش با واّص هَاًغ زضن ضسُ  (7)ّوىاضاى پَض ٍ زضظی

ّا زض هاهاّای ضاغل ّوطاُ بَز. ساظُ هَاًغ ٍ افعایص سایط ساظُ
اػتماز  بیٌی وٌٌسُ ضفتاض زض هسلزضن ضسُ هْوتطیي ساظُ پیص

ست، واّص هَاًغ زضن ضسُ فطز ضا جْت اًجام ضفتاض بْساضتی ا
یي اضا ِ هحتَای آهَظش غحیح زض ا، بٌابط(22) زّسسَق هی

تَاًس زضن افطاز اظ ذػَظ پیطگیطی اظ ػفًَت بیواضستاًی هی
هَاًغ اًجام ضفتاض پیطگیطاًِ ضا واّص زّس ٍ هٌجط بِ ػول 

 هٌاسپ ضَز.
ًتایج هكالؼِ حاؾط ًطاى زاز هیاًگیي ًوطُ ضاٌّوا بطای 
ت ػول زض ذػَظ پیطگیطی اظ ػفًَت بیواضستاًی زض ضطو
پَض وٌٌسگاى بؼس اظ آهَظش با افعایص ّوطاُ بَز، زض هكالؼِ زضظی

ًیع آهَظش با افعایص ضاٌّوا بطای ػول زض هاهاّای  ٍ ّوىاضاى
ًیاظ هبطم بِ  . هكالؼِ فتاحی ٍ ّوىاضاى(7) ضاغل ّوطاُ بَز
ّای آهَظضی وٌتطل ػفًَت بطای زاًطجَیاى ضا  بطگعاضی زٍضُ

جْت افعایص زاًص ٍ ًگطش ٍ هتؼالپ آى بْبَز تبؼیت اظ 
. ضاٌّوا بطای ػول بِ (28) زّسّای استاًساضز ضا ًطاى هی احتیاـ

 یطگصاضتأثّا ٍ ػَاهل ت زض ذػَظ هحطنهفَْم وسپ اقلاػا
بط ضفتاض است ٍ آهَظش غحیح تَاًستِ با اضا ِ اقلاػات هٌاسپ 

 بط ضفتاض سَق زّس. هؤثطّا ٍ ػَاهل افطاز ضا ًسبت بِ هحطن
ًتایج هكالؼِ حاؾط ًطاى زاز هیاًگیي ًوطُ ضفتاض پیطگیطاًِ 

بؼس اظ آهَظش  وٌٌسگاى ضطوتاظ ػفًَت بیواضستاًی زض 
بَز ٍ زض گطٍُ هساذلِ هیاًگیي ًوطُ بیطتط اظ گطٍُ  یافتِ یصعااف

ًیع آهَظش زض پَض ٍ ّوىاضاى وٌتطل بَز. زض هكالؼِ زضظی

ّای بیواضستاًی با افعایص ضفتاضّای پیطگیطاًِ  ذػَظ ػفًَت
. زض هكالؼِ لٌبطی ٍ ّوىاضاى (7) ززض هاهاّای ضاغل ّوطاُ بَ

-ًطاى زاز با تَجِ بِ ًمص ػوسُ پطستاض زض پیطگیطی اظ ػفًَت

هَظش آًْا بطای ضفتاضّای پیطگیطاًِ العاهی ، آّای بیواضستاًی
واضگیطی   . با تَجِ بِ هكالؼِ برطی ٍ ّوىاضاى بِ(29) است

هساذلِ آهَظضی هبتٌی بط هسل اػتماز بْساضتی ضٍیىطز هٌاسپ ٍ 
استیه زض بیي ًیطٍّای اتاق ػول  هؤثطی زض پیطگیطی اظ ًیسل

ٍ  Brosioای زض ایتالیا وِ تَسف . زض هكالؼِ(24) باضسهی
تَاى با آهَظش الساهات ّوىاضاى بِ ایي ًتیجِ ضسیسًس وِ هی

 بِ زاًطجَیاى اظ ایجاز ػفًَت پیطگیطی وطز وٌٌسُ یطگیطیپ
ای زیگط ًطاى زاز ًیاظ بِ اجطای . ّوچٌیي هكالؼِ(30)

ّای ػفًَت بیواضستاى، هساذلات هطبَـ بِ جلَگیطی اظ فؼالیت
ّای بِ هٌظَض اًگیعش پطستاضاى بطای استفازُ اظ ضٍش

. زض هكالؼِ (31) ضَزیه ضٍتیي، تَغیِ هی ػٌَاى  بِ پیطگیطاًِ
 هسل اساس بط اهیطی سیاٍضاًی ٍ ّوىاضاى ًطاى زاز، آهَظش

اضتما وٌتطل ػفًَت زض زاًطجَیاى  زض اػتماز بْساضتی
بِ ًمص ّای هتؼسز ِهكالؼ. (32) است بَزُ هؤثط زًساًپعضىی

-16) ّای بیواضستاًی اضاضُ وطزًسآهَظش زض واّص ػفًَت
18). 

ّواًكَض وِ هكالؼِ حاؾط ٍ هكالؼات پیطیي زض ذػَظ 
ّای پط ذكط پیطگیطی اظ ػفًَت ًطاى زاز آهَظش گطٍُ

تَاًس پطسٌل بیواضستاى ٍ زاًطجَیاى ػلَم پعضىی هی ذػَغاً
باضس.  هؤثطزض افعایص آگاّی ٍ ػول بِ ضفتاضّای پیطگیطاًِ 

اظ ػَاهل هرتلفی است، با ایي حال  هتأثططاًِ یاًجام ضفتاض پیطگ
آهَظش ٍ افعایص آگاّی افطاز ًسبت بِ هَؾَػات لابل 

زض اًجام ضفتاض زاضتِ بَز، تَاًس ًمص هْوی پیطگیطی هی
تَاًس بِ ّای لاظم هیّوچٌیي واّص هَاًغ ٍ ایجاز هحطن
ّای هسل اػتماز بْساضتی ضفتاض بیاًجاهس. زض ذػَظ سایط ساظُ

زاض ًبَز، اگطچِ افعایص غَضت گطفتِ بَز ٍلی ایي افعایص هؼٌی
ّای آهَظضی بطای ایجاز ضسس ًیاظ است اظ سایط ضٍشبٌظط هی
 ّای اػتماز بْساضتی استفازُ وطز.ساظُ تغییط زض

ّایی ، با هحسٍزیتتَجِ لابلًتایج  ضغن یػلهكالؼِ حاؾط 
 یذَز گعاضضتَاى بِ ّا هیًیع ّوطاُ بَز، اظ جولِ هحسٍزیت

ّا ٍ هحسٍزیت تؼوین ًتایج بِ سایط زاًطجَیاى بَزى پطسطٌاهِ
 .ػلَم پعضىی اضاضُ وطز

  گیری یجًِت

آهَظش زض ذػَظ پیطگیطی اظ ػفًَت با تَجِ بِ ًتایج، 
بیواضستاًی با افعایص آگاّی، واّص هَاًغ زضن ضسُ، افعایص 
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ضاٌّوا بطای ػول ٍ ضفتاض پیطگیطاًِ ّوطاُ بَز. با تَجِ بِ ایٌىِ 
ّای بیواضستاًی اظ اّویت بالایی بطذَضزاض ّستٌس ٍ ػفًَت

آهَظش زاًطجَیاى ٍ واضآهَظاى ػلَم پعضىی زض ذػَظ 
یواضستاًی ؾطٍضت زاضز، لصا آهَظش غحیح ٍ هباحث ب
هبتٌی بط الگَّای آهَظش بْساضت بِ افطاز زض  ضسُ یعیض بطًاهِ

بیواضستاى ٍ واضآهَظاى ػلَم  واضوٌاى ذػَغاًهؼطؼ ذكط 
باضس. پیطٌْاز  هؤثطتَاًس زض پیطگیطی اظ ػَاهل ذكط پعضىی هی

ی تط ٍ بطاضَز زض هكالؼات آتی آهَظش زض ابؼاز ٍسیغهی
تط ػلَم پعضىی اضا ِ ضَز، ّوچٌیي پیطٌْاز هراقبیي گستطزُ

گیطی اظ سایط الگَّای ضَز اضا ِ آهَظش ٍ هساذلِ با بْطُهی
 آهَظش بْساضت غَضت پصیطز. 

 تشکر ٍ قدرداًی
باضس، ایي هكالؼِ هػَ  زاًطگاُ آظاز اسلاهی ٍاحس ضْطوطز هی

ضا زض  ی وِ هابسیٌَسیلِ اظ ضیاست هحتطم زاًطگاُ ٍ زاًطجَیاً
 .ضَز یهجام ایي پژٍّص ّوطاّی وطزًس لسضزاًی اً

 تعبرض هٌبفع

 .ٍجَز ًساضز سٌسگاىیًَ يیب یتؼاضؼ هٌافؼ چگًَِیّ

 حوبیت هبلی
ایي هكالؼِ حاغل قطح تحمیماتی هػَ  زاًطگاُ آظاز اسلاهی 

-باضس ٍ تحت حوایت هالی ّویي زاًطگاُ هیٍاحس ضْطوطز هی

 باضس.

 هلاحظبت اخلاقی
-هی پژٍّص حاؾط هػَ  زاًطگاُ آظاز اسلاهی ٍاحس ضْطوطز

وٌٌسگاى اذص ضس ٍ بِ آًْا باضس. ضؾایت آگاّاًِ اظ ضطوت
اقویٌاى زازُ ضس ًیاظی بِ شوط ًام ًیست ٍ اقلاػات آًْا 

ایي هكالؼِ حاغل یه قطح تحمیماتی با  هحطهاًِ ذَاّس هاًس.

 .استIR.IAU.FALA.REC.1402.024  وس اذلاق

 کت ًَیسٌدگبىهشبر
ظّطُ وطیویاى واولىی: قطاحی هَؾَع پژٍّص، تجعیِ ٍ 

 ّای آهاضی، ًگاضش، اغلاح ٍ تاییس ًْایی همالِتحلیل زازُ
 ّا ٍ تاییس ًْایی همالِلالِ ضستان: گطزآٍضی زازُ
 ّای آهاضی ٍ تاییس ًْایی همالِلیلا گَزضظی: تحلیل زازُ
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Abstract 

Introduction: Hospital infections are one of the modern medical problems. The present study was 

conducted with the aim of determining the effect of educational intervention based on the health belief 

model regarding the preventive behaviors of hospital infections in midwifery trainees of Shahrekord Azad 

University in 2023. 

Materials and Methods: The present study is a semi-experimental intervention study, with an 

intervention and a control group, conducted on midwifery trainees of Shahrekord Azad University,. The 

sample size included 36 people in each group and simple random sampling method was used by randomly 

assigning the individuals to each group. The data collection tool was a questionnaire of preventive 

behaviors against hospital infection based on the health belief model. After completing the pre-test 

questionnaires, the educational content was provided to the intervention group and then a post-test was 

conducted one month later. The collected data were analyzed using SPSS20 and conducting paired and 

independent t-tests. 

Results: The mean age of the participants in the study was 21.68± 0.90. The results of the paired t-test 

showed that in the intervention group, the mean score of knowledge increased (0.5±0.38) (p<0.05), 

guidance for action (2.83±1.08) (p<0.05) and preventive behavior (2±1.59) (p<0.05) was significant after 

the training and the reduction of perceived barriers (2.64±0.83) (p<0.05) was also significant. Independent 

t-test showed that the mean score of guidance for action (p<0.05) and preventive behavior (p<0.05) after 

training in the intervention group was higher than the control group. 

Conclusion: Training about hospital infection prevention was associated with increasing awareness, 

reducing perceived barriers, increasing guidance for preventive action and behavior. Therefore, 

appropriate  training of people at risk, especially medical science trainees, can be effective in prevention. 

Keywords: Health belief model, Nosocomial infection, Prevention, Education 
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