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 چکیدٌ

ؿًَذ. یهحؼَة ه یٍ ثبفت چشث ذیشٍئیاختلال دس ػولىشد ت یاص ػَاهل اكل D يیتبهیثبلا ٍ ًمق ٍ یؿبخق تَدُ ثذً :مقدمٍ ي َدف

اضبفِ دس صًبى  TSH  ٍMCP-1ثش ػغَح  D يیتبهیّوشاُ ثب هلشف ٍ یتٌبٍث ذیؿذ ذىیدٍسُ دٍ هی یشتأثثشسػی هغبلؼِ حبضش ّذف اص 
 ثَد. Dًمق ٍیتبهیي  يداسا ٍصى

 اًدبم ؿذ.  1400، ؿْش ثبثل دس ػبل  Dٍیتبهیي ًمق داساي اضبفِ ٍصى داساي صى خَاى 26 ثش سٍي ایي هغبلؼِ ًیوِ تدشثی :ريش کبر

 8توشیي اكلی ؿبهل  .تمؼین ؿذًذگشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل  ثِ دٍثِ عَس تلبدفی ، ثِ كَست دػتشع ٍ ّذفوٌذپغ اص اًتخبة آصهَدًی ّب 
 8عی  % ضشثبى للت حذاوثش50اػتشاحت فؼبل ثب ؿذت  مِیدل هی ٍ حذاوثش للت ضشثبى %90-80ؿذت ی ثب تٌبٍث ذیؿذ ذىیدٍ ّفتِ

اص ّفتِ تؼییي ؿذ.  8لجل ٍ پغ اص  TSH  ٍMCP-1 ػشهیػغَح  .ؿذ یهّفتگی هلشف  ٍاحذ 50000دس دٍص  D يیتبهیٍّفتِ ثَد ٍ 
 اػتفبدُ ؿذ. p<05/0ػغح هؼٌبداسي  ّب دسثشاي آًبلیض دادُ صٍخی tهؼتمل ٍ  t  ّبي آصهَى

 .داؿتّفتِ دس گشٍُ هذاخلِ وبّؾ هؼٌبداسي  8پغ اص  TSH  ٍMCP-1 یػشهّب ًـبى داد وِ ػغَح دادُ تحلیل ٍ  یِتدض َب:یبفتٍ

 (.p<001/0هـبّذُ ؿذ) دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل TSH  ٍMCP-1ّبي  ّوچٌیي اختلاف هؼٌبداسي ثیي هیبًگیي

افشاد  یػلاهت ؾیتَاًذ ثِ افضایه D يیتبهیهلشف ٍ ٍّوشاُ یذ ؿذ یتٌبٍث دٍیذى اًدبم یصهبً ّن ًتبیح پظٍّؾ، ثش اػبع ی:ریگ جٍیوت

 .ذیووه ًوب MCP-1 یٍ وبّؾ ؿبخق التْبث يذیشٍئیثْجَد ػولىشد ت ٍاػغِ ثِ، Dق ٍیتبهیي مداساي اضبفِ ٍصًی ثب ً

 D يیتبهیٍػولىشد تیشٍئیذ،  ،ؿذیذ ذىی، دٍىاضبفِ ٍص ،1-تیهًََػ ییبیویخبرة ؿ يیپشٍتئ َب:کلیدياشٌ

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پسشکی جیرفت

 1403 بُبر، 1 ، شمبر11ٌديرٌ 
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 MCP-1ي  TSHبر سطًح  D هیتامیيي  دیشد تىايبی دنیدي ریتاث ي َمکاران/

 دسترسی آزاد  1041 بُار، 1، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 مقدمٍ
دخبلت  اص ػَاهل اكلی ثبلا تَدُ ثذًیچبلی ٍ ؿبخق 

ثشخی اص  ؿًَذ. هحؼَة هی اختلال ػولىشد تیشٍئیذ وٌٌذُ دس
ی خؼوبًاص ًظش  يتیشٍئیذاى ثیوبس اًذ وِهغبلؼبت گضاسؽ دادُ

چبلی یه ثیوبسي هضهي اػت وِ  (.1ّؼتٌذ ) یشفؼبلغًؼجتبً 
هٌدش ثِ پیبهذّبي ًبهغلَة لبثل تَخْی ثشاي ػلاهتی داسد ٍ 

، فـبس خَى ثبلا، دیغ لیپیذهی ٍ افضایؾ خغش 2دیبثت ًَع  ٍصثش
ؿیَع  یصهبً ّن، ثؼلاٍُ. ؿَدهیللجی ػشٍلی  ّبي ثیوبسي
وبسي تیشٍئیذ ٍ ووجَد ؿذیذ  ّبي َّسهًَی هبًٌذ ون ثیوبسي

 D يیتبهی(. 2ٍ)هـبّذُ ؿذُ اػت دس افشاد چبق  Dٍیتبهیي 
 ،یچشثّبي هختلف هبًٌذ ثبفتدس ٍ اػت  یهحلَل دس چشث

 يیاستجبط ث بت هتؼذدهغبلؼدس ؿَد.  یه غیوجذ ٍ ػشم تَص ِ،ػضل
ثبلاتش  یٍ تَدُ چشث Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي -25تش  يییػغح پب
 یچشثّبي  ثبفت دس D يیتبهیٍ خزة (.4، 3) ؿذُ اػتگضاسؽ 

لشاسگیشي دس (، اختٌبة اص D يیتبهی)هلشف ون ٍ ِیثذى، ػَءتغز
هتلل ؿًَذُ ثِ  يیوبّؾ ػغح پشٍتئ ذ،یخَسؿًَس هؼشم 

-25ٍ وبّؾ ػٌتض وجذي  D يیتبهیٍ یذسٍوؼیّ-25
 یوبّؾ فشاّواص خولِ دلایل اكلی  D يیتبهیٍ یذسٍوؼیّ
هحؼَة چبق  وبساىیدس ث D يیتبهیٍ یذسٍوؼیّ-25 یؼتیص

 يػبهل خغش ثشا هیثِ ػٌَاى  D يیتبهی(. ووجَد 5ٍ) ؿًَذهی
 يّب  يوبسیاص خولِ ث ،يذیشٍئیاص اختلالات ت يبسیثؼ دبدیا

حبل،  يی. ثب اسٍدثِ ؿوبس هی ذیشٍئیٍ ػشعبى ت ذیشٍئیت یوٌیخَدا
ٌَّص ثِ عَس  يذیشٍئیٍ ػولىشد ت D يیتبهیٍ ٍضؼیت يیتؼبهل ث

 (.6) وبهل ؿٌبختِ ًـذُ اػت
 TSH:Thyroid Stimulatingَّسهَى هحشن تیشٍئیذ)

Hormone رخیشُ چشثی اص عشیك لیپَلیض ٍ ثش ( ًیض هوىي اػت
 ين وبسي تیشٍئیذو. شگزاس ثبؿذاثوٌتشل لیپَطًض ٍ ػشوَة اؿتْب 

ٍ  تحت ثبلیٌی هوىي اػت ثبػث تغییش دس هیضاى هتبثَلیؼن پبیِ
تَاًذ اص چبلی ّن هی. ؿَدؿبخق تَدُ ثذًی افضایؾ  دس ًتیدِ

ػویت چشثی ثش ػولىشد  اص خولِ ّبي هختلف عشیك هىبًیؼن
ّبي  َّسهَى (.7) ئیذ ٍ تشؿح ػبیتَوبیي التْبثی تأثیش گزاسدتیشٍ

اص هٌدش ثِ افضایؾ هیضاى هتبثَلیؼن پبیِ، تَاًٌذ هی يتیشٍئیذ
ًذ ٍ ّب ؿَ ّبي هتبثَلیه دس اوثش ثبفت المبي فؼبلیتعشیك 

اص ػَیی (. 8) وبسي تیشٍئیذ ثب افضایؾ ٍصى ثذى ّوشاُ اػت ون
ؿَد  تحشیه ٍضؼیت التْبة هیافضایؾ هذاٍم تیشٍتشٍپیي ثبػث 

وِ ثِ اختلال ػولىشد ثبفت چشثی ٍ ػٌذسم هتبثَلیه ووه 
ًتیدِ هوىي اػت فشایٌذ افضایؾ ٍصًی سا تؼْیل  دس  وٌذ ٍ هی
 اص خولِ ّبي التْبثی ػبیتَویي دس تشؿح TSH(. 7) ذًوبی

 MCP-1: Monocyte) 1-پشٍتئیي خبرة ؿیویبیی هًََػیت

Chemoattractant Protein-1 ِوِ ثِ ًَثِ خَد هٌدش ث )
، 9)، ًمؾ هْوی داسد ؿَد ایدبد اختلال ػولىشد ثبفت چشثی هی

س افشاد تحت ثبلیٌی د MCP-1غلظت  (. افضایؾ لبثل تَخ10ِ
یىی اص اػضبي  MCP-1 (.7) ون وبسي تیشٍئیذ ؿٌبػبیی ؿذ

 وِ اػت( ووَوبیي اثش خبًَادُگشٍّی اص ) CCصیشهدوَػِ 
ّبي التْبثی، ؿبخق تَدُ ثذًی  هوىي اػت تحت تأثیش ثیوبسي

ًمؾ هْوی دس پبتَطًض MCP-1  ثؼلاٍُ(. 11)گیشد ٍ ػي لشاس 
(. ػلاٍُ ثش ایي چبلی ًمؾ 12) چٌذیي ثیوبسي التْبثی داسد

افشاد  دس TSH ثبلاتش ػغح ػشهیٍ  داسد TSH تٌظینهْوی ثش 
 .(13) گضاسؽ ؿذُ اػتچبق 

تَاًذ ػولىشد  دادًذ وِ فؼبلیت ٍسصؿی هیهحممیي ًـبى 
ّبي ٍسصؿی یه ٍ ؿشوت دس فؼبلیت سا ثْجَد ثخـذ تیشٍئیذ
ّن . ؿَدهحؼَة هی يوبسي تیشٍئیذ دسهبى وندس  هْن ساّىبس
 هٌدش یفؼبلیت هتبثَلیىدس افضایؾ ثَاػغِ فؼبلیت ٍسصؿی  چٌیي

ایي ؿَد. اص  وبّؾ ٍصى هیٍ دس ًتیدِ  ثِ ػَختي وبلشي ثیـتش
ثِ وبّؾ ٍصى هتؼبلت حذي  تب يسٍ ثْجَد ػولىشد تیشٍئیذ

ثب ایي ٍخَد  (.14) ؿَدُ هیًؼجت دادًیض فؼبلیت ٍسصؿی هٌظن 
دس افشاد غیشفؼبل ثِ  TSHػغح فؼبلیت ٍسصؿی كشف ثش  شیتأث

توشیي تٌبٍثی  (.16، 15) ثِ خَثی هـخق ًیؼتظبّش ػبلن 
ؿبهل ( HIIT: High-Intensity Interval Training) ؿذیذ
 يّب ثب دٍسُ وِ  اػت هذت ثب ؿذت ثبلا وَتبُ یٌیتوش يّب دٍسُ
اداهِ  ثبصػبصي يثشا يییثب ؿذت پب يّب يیاص توش یهذت وَتبُ

ثب ٍسصؿی  يیتوشدس همبیؼِ ثب  HIITٍیظگی ثشتش  (.17) یبثذ هی
كشف صهبى دس ًتیدِ  ووتش ٍ یٌیحدن توش ،ؿذت هتَػظ

ثذى ٍ  تیثش تشو يذیاػت اثشات هفهوىي اػت ٍ  تش وَتبُ
(. ثِ ػلاٍُ گضاسؽ ؿذُ 18داؿتِ ثبؿذ ) یتٌفؼ یللج یآهبدگ

وبّؾ  دس ثؼضایی شیتأث D يیتبهیٍهلشف هىول اػت وِ 
اختلال  (.19) داسد یوٌیخَد ادس اختلالات  ي،وبسیؿذت ث

تَاًذ ثب افضایؾ )پشوبسي تیشٍئیذ( یب وبّؾ ػولىشد تیشٍئیذ هی
ّب تَػظ غذُ تیشٍئیذ ظبّش تیشٍئیذ( تَلیذ َّسهَى)ون وبسي 

ثشاثش ثیـتش اص هشداى  10تب  5ؿَد. ؿیَع ایي ؿشایظ دس صًبى 
ووجَد دس ًتبیح یه هغبلؼِ هتبآًبلیض ًیض ؿیَع  (.20اػت )

 (.21) ُ اػتؿذگضاسؽ  یشاًیصًبى ا اص% 90/61دس  D يیتبهیٍ
 يّبتیاص خولِ اًدبم هٌظن فؼبل یػجه صًذگ شییثٌبثشایي تغ

هجبسصُ ثب  ّبي هْن، اص ساّىبسDٍ حفظ ٍضؼیت ٍیتبهیي  یثذً
. ؿَدهیػٌَاى  یثْجَد هـىلات ػلاهت دِیٍ دس ًت یچبل

 بفتِی ياظُیٍ گبُیٍصى خب تیشیٍسصؽ ٍ هذ يیاستجبط ث ُاهشٍص
وبّؾ  بیٍصى ػبلن  فظح يثشا یٍسصؿ تیاػت ٍ اػتفبدُ اص فؼبل

هغبلؼِ حبضش ثب لزا . اػتثؼضایی  تیاّو يٍصى اضبفِ، داسا
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 MCP-1ي  TSHبر سطًح  D یتامیهي ي یدشد یتىايب ديیدن یرتاث َمکاران/ي 

 دسترسی آزاد  1041 بُار، 1، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 D يیتبهیهلشف ٍ ٍ HIIT یجیهذاخلِ تشو شیتأث ّذف ثشسػی
 اضبفِ ٍصى ثب ًمق يصًبى داسادس  TSH  ٍMCP-1ح َثش ػغ

 اًدبم ؿذ.  Dٍیتبهیي 

 ريش کبر
اًدبم ثب عشح پیؾ ٍ پغ آصهَى، حبضش ًیوِ تدشثی  هغبلؼِ

داهٌاِ  )دس  ٍسصؿاىبس  شیا غخاَاى  ؿذ. خبهؼِ آهبسي ؿبهل صًابى  
ثااب ؿاابخق تااَدُ ثااذًی ثاابلاتش اص     (ػاابل 29تااب  23ػااٌی

 Dٍیتاابهیي ّیذسٍوؼاای -25ٍ ػااغَح  ویلَگشم/هتشهشثااغ25
پاغ اص  آصهاَدًی   26. ثَدُ اػت تشیل یلیهًبًَگشم/ 20تش اص پبییي

ثاِ كاَست   ، 1400دس ػابل   ّبي ؿْش ثبثل فشاخَاى دس ثبؿگبُ
وـای ثاِ   ثب اًدبم لشػِ ؿذًذ ػپغدػتشع ٍ ّذفوٌذ اًتخبة 

 ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌاذ  ّبي هذاخلِ تشویجی تلبدفی دس گشٍُ عَس
ثاِ هغبلؼاِ   ّاب   آصهاَدًی گشٍُ(. هؼیبسّابي ٍسٍد   شًفش دس ّ 13)

 9/29تاااب  25ؿااابخق تاااَدُ ثاااذًی ثااایي اضااابفِ ٍصًااای )
 توشیٌابت  تيػجه صًذگی ون تحشن )ًذاؿا  ،(/هتشهشثغلَگشمیو

ّابي   ، ػذم اثاتلا ثاِ ثیوابسي   گزؿتِ هٌظن ٍسصؿی دس ؿؾ هبُ
ّابي التْابثی، ػاغَح     ٍ ثیوبسي ثبلا  للجی ٍ ػشٍلی، فـبسخَى

ثاَدُ   ًبًَگشم/هیلی لیتش 20ووتش اص  Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي -25
اػتفبدُ اص ّش گًَِ داسٍي خبف یاب هىوال، ثابسداسي ٍ    اػت ٍ 

( Dیب سػبیت هلشف ٍیتابهیي   یػذم ؿشوت دس دٍ خلؼِ توشیٌ
 حدان  .دس ًظاش گشفتاِ ؿاذ   هؼیبسّبي خشٍج اص هغبلؼاِ   اص خولِ

 ٍ% 95 اعویٌابى  ضشیت احتؼبة ٍ لجلی هغبلؼبت هشٍس ثب ًوًَِ
لاَي هتغیاش هؼاتمل تواشیي      شیتاأث دس ًظش گشفتي  ،% 80 تَاى

خی پبٍس،  افضاس ًشمٍسصؿی ثش هتغیشّبي هَسد هغبلؼِ ثب اػتفبدُ اص 
پغ اص آگابّی   ّبآصهَدًی ؿذ. تؼییي گشٍُ ّش آصهَدًی ثشاي 13

ِ  اص ًحَُ ؿشوت دس هغبلؼِ، سضابیت   تىویال  سا ّابي وتجای  ًبها
  ًوَدًذ ٍ ثِ تحمیك ساُ یبفتٌذ.

وپؼاَل  ّفتاِ   8عای   ی،جا یهذاخلِ تشوّبي گشٍُ  آصهَدًی
ٍاحاذ سا یىجابس دس ّفتاِ     50000ثب دٍص صیابد   D يیتبهیٍ يا طلِ

ؿابهل   HIITچٌایي  ّو ( 22ٍ) وشدًاذ ّوشُ ثب غازا هیال های   
دلیماِ   10 ّبي ػشػتی اًدبم دادًذ. ثشًبهِ توشیٌی ؿبهلدٍیذى

وشدى ثَدُ اػت  ػشد دلیمِ 5 ٍ دٍیذى تٌبٍثی ؿذیذ وشدى، گشم
ّفتِ اًدابم ؿاذ. توشیٌابت اكالی      8 وِ ػِ ثبس دس ّفتِ ٍ عی

 دسكذ ضشثبى للت حذاوثش 80دٍیذى ثب ؿذت  مِیدل هؿبهل ی
ضشثبى % 50هؼبدل  یدس ؿذتّوشاُ ثب یه دلیمِ اػتشاحت فؼبل 

ثَدُ اػت وِ دس پبیبى ّفتِ  دس ّفتِ اٍل تىشاس ثب 6 للت حذاوثش
سػیذ ٍ تاب   تىشاس 12للت حذاوثش ٍ  ضشثبى% 90ؿـن ثِ ؿذت 

یه  ،وٌتشلگشٍُ  يّب یآصهَدً .(23) پبیبى ّفتِ آخش اداهِ یبفت
ػاابخت ؿااشوت ) یخااَساو يیپااشل حاابٍي پاابسافثاابس دس ّفتااِ 

وِ اص ًظش ظبّشي وبهلاً هـبثِ هىول  شاىیا-داسٍػبصي صّشاٍي
فؼبلیت هٌظن ٍسصؿای ؿاشوت    چیّوشدًذ ٍ دس ( هلشف هیثَد

 ًذاؿتٌذ.
 48پایؾ ٍ  ّاب دس دٍ هشحلاِ   اص آصهاَدًی  ّبي خاًَی ًوًَِ

 (پغ آصهَىخلؼِ توشیٌی دس ّفتِ ّـتن ) ػبػت پغ اص آخشیي
ّیذسٍوؼای ٍیتابهیي ثاِ سٍؽ الایاضا ٍ     -25ح َػغگشفتِ ؿذ. 

 6/2اػتفبدُ اص ویت ایشاى ػبخت ؿشوت پبدتي گؼتش ثب حؼبیت 
 وًََیثِ سٍؽ ا TSH یؿذ. غلظت ػشه تؼییي تشیل یلیهًبًَگشم/

 (DiaZist)ؼتیبصید ایشاًی تی( ثب اػتفبدُ اص وضای)الا هیوبتیآًض

 Hangzhou) تیااثااب اػااتفبدُ اص و ضیااً MCP-1 ٍ ػااغَح 

Eastbiopharm Co Ltd, China)  یي ػاابخت وـااَس چاا
 .ؿذ يشیگ اًذاصُ

عجیؼای ثاَدى   ثشاي تؼییي  ّبي ؿبپیشٍ ٍیله ٍ لَیيآصهَى
 اػاتفبدُ ؿاذ. ثاشاي آًابلیض     ّاب ّب ٍ تدبًغ ٍاسیابًغ تَصیغ دادُ

داسي دس ػاغح هؼٌای   صٍخای  tهؼتمل ٍ  tّبي  آصهَى اص ّب دادُ
05/0>p ٍ افضاسًشم SPSS  ِاػتفبدُ ؿذ. 23ًؼخ 

 وتبیج

ٍ  يآًتشٍپَهتش يّبهیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ؿبخق
 ًـبى دادُ اػت 1خذٍل  دس Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي -25ػغَح 

دٍ گشٍُ ّب آصهَدًیحبوی اص ّوؼبًی هؼتمل  tآصهَى  ًتبیحٍ 
چٌیي ًتبیح حبكل اص ّوثبؿذ. آصهَدًی دس ٍضؼیت پبیِ هی

 MCP-1  ٍTSHی ًـبى داد وِ ػغَح ػشهی صٍخ tآصهَى 
ّفتِ هذاخلِ تشویجی توشیي تٌبٍثی ؿذیذ ٍ هلشف  8پغ اص 
وبّؾ هؼٌبداسي یبفت اهب دس گشٍُ وٌتشل تغییشي  Dٍیتبهیي 

هـبّذُ ًـذ ایي دس حبلی اػت وِ هیضاى ٍصى ثذى دس گشٍُ 
ت اهب دس گشٍُ وٌتشل افضایؾ هذاخلِ وبّؾ هؼٌبداسي یبف

ًـبى دٌّذُ هؼتمل  tآصهَى هؼٌبداسي یبفت. ًتبیح حبكل اص 
ثَدُ اػت  آصهَى ؾیدس پػذم تفبٍت هؼٌبداسي ثیي هتغیشّب 

 شاتییدسكذ تغدسحبلی وِ اختلاف هؼٌبداسي ثیي هیبًگیي 
 ٍ ٍصى ثذى هـبّذُ ؿذ TSHَّسهَى ، MCP-1 یػغَح ػشه

 (.2)خذٍل 
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 MCP-1ي  TSHبر سطًح  D یتامیهي ي یدشد یتىايب ديیدن یرتاث َمکاران/ي 

 دسترسی آزاد  1041 بُار، 1، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 D يیتبهیٍ یذسٍوؼیّ-25ٍ ػغَح  يآًتشٍپَهتش يّب ؿبخقهیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد  .1جديل

 سه َبگريٌ

 )سبل(

 قد

 (متر یسبوت)

BMI 
 )کیلًگرم/مترمربع(

 هیتبمیي یدريکسیَ-25

 D (/لیتر یلیموبوًگرم) 

 49/15±59/3 65/27±14/1 23/165±49/5 46/25±85/1 ترکیبی مداخلٍ

 59/14±04/4 02/27±02/1 92/167±59/4 15/26±95/1 کىترل

 p 767/0 188/0 275/0 556/0 ارزش

 هؼتمل( tاص آصهَى  حبكلّب )ّبي آًتشٍپَهتشي آصهَدًیهشثَط ثِ همبیؼِ ٍیظگی  pاسصؽ
 

 پظٍّؾ ي هذاخلِّفتِ پغ اص  8هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد هتغیشّبي تحمیك  لجل ٍ . 2جديل

 پس از مداخلٍ قبل از مداخلٍ َب گريٌ متغیر
 میبوگیه

 درصد تغییرات
P * P ** ***

 P 

MCP-1 
 (تریل یلیمگرم/پیکً)

 <001/0 % -32/13±29/1 46/180±59/16 15/208±37/18 تشویجی هذاخلِ
784/0 001/0> 

 110/0 % 24/0±58/0 77/206±59/17 23/206±03/17 وٌتشل
TSH 

 )میلی ياحد/ لیتر(
 001/0 % -56/16±96/1 97/2±65/0 56/3±79/0 هذاخلِ

592/0 001/0> 
 059/0 % 20/0±39/0 41/3±75/0 40/3±74/0 وٌتشل

 يزن بدن

 )کیلًگرم(

 <001/0 % -26/7±06/1 63/70±47/4 47/75±28/4 یجیتشو هذاخلِ
682/0 001/0> 

 <001/0 % 91/0±42/0 92/76±04/5 23/76±03/5 وٌتشل

Pاسصؽ
pصٍخی؛ اسصؽ t آصهَىحبكل اص : *

pاسصؽ دس پیؾ آصهَى؛ هؼتمل tحبكل اص آصهَى : **
ثشاي همبیؼِ  هؼتمل tحبكل اص آصهَى : ***

 هیبًگیي تغییشات

 بحث

ذ ّوشاُ ؿذی یّفتِ دٍیذى تٌبٍث 8 یشتأث دس تحمیك حبضش
دس  TSH  ٍMCP-1ثش ػغح َّسهَى  D يیتبهیٍ ثب هلشف

هَسد ثشسػی  Dثب ًمق ٍیتبهیي  اضبفِ ٍصى يصًبى خَاى داسا
 ذاخلِّفتِ ه 8پغ اص  TSHلشاس گشفت. ثش اػبع ًتبیح ػغَح 

ّبي تحمیك وبّؾ هؼٌبداسي یبفتِ ثَدُ اػت. ّوؼَ  دس آصهَدًی
دس  TSHوبّؾ ػغح ثب ًتبیح تحمیك حبضش، دس هغبلؼبت لجلی 

، D يیتبهیتش اص ًشهبل ٍيییثب ػغَح پب شفؼبلیهشداى ثضسگؼبل غ
 بدیٍ دٍص ص لاتغیپ ٌبتیتوش یجیّفتِ هذاخلِ تشو 8پغ اص 

ؿذُ اػت ٍاحذ دس ّفتِ( گضاسؽ  50000) D يیتبهیهلشف ٍ
 HIIT ّفتِ 12 ًـبى دادًذ وِ( 24) اثبػی ٍ ّوىبساى(. 22)

 حذاوثش% 110-100اي دٍیذى ثب ِیثبً 30ٍّلِ  8-6ؿبهل 
حذاوثش % 50اػتشاحت فؼبل ثب ؿذت  ِیثبً 30ثب  َّاصي ػشػت

ثب  اضبفِ ٍصى/چبق يدس دختشاى ًَخَاى داسا يػشػت َّاص
ػغح وبّؾ  ّن چٌیي ّوشاُ ثَدُ اػت. TSHوبّؾ ػغح 

TSH ّفتِ  8پغ اص  ،هشد اىدس ٍسصؿىبسHIIT  تىشاس  8ؿبهل
تَػظ  تىشاسّبثبًیِ اػتشاحت ثیي  10دٍیذى ثب  اي یِثبً 20

 (. ثِ اػتمبد هحممیي25) هحممیي دیگش گضاسؽ ؿذُ اػت

دس همبیؼِ ثب هذت صهبى  ذیشٍئیت -ضیپَفیػولىشد ّ هیتحش
 يییح پبَدس ػغ( ٍ 24) اػت يیتش ثِ ؿذت توش حؼبع ي،یتوش
T4 ، تَلیذTSH  ثٌبثشایي . تش اػت پبییيثضسگؼبلاى فؼبل دس
دس  هیهتبثَل يهوىي اػت ثش هلشف اًشط یثذً تیلفؼب

َّسهَى  یدّ گٌبلیثش ػ شیتأث كیػشاػش ثذى اص عش يّب ثبفت
دس ثیوبساى  اص ػَي دیگش هحممیي (.26) اثشگزاس ثبؿذ ذیشٍئیت

هجتلا ثِ ػلائن غشثبلگشي خؼتگی هـبّذُ ًوَدًذ وِ دس فلَل 
داساي ػغح ثبلاتشي اص  TSHتش  هختلف، افشادي ثب ػغح پبییي

ثَدًذ. ّن چٌیي ثیوبساى هجتلا ثِ  D3ّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  -25
دس همبیؼِ ثب ثیوبساى ثب ػغح وبفی یب  Dووجَد یب ًمق ٍیتبهیي 

ثبلاتشي ثَدًذ  TSHلف داساي ػغح ّبي هخت هغلَة دس فلل
 َاػغِسا ثي ّیپَفیض TSHتشؿح تیشٍتشٍپیي  Dٍیتبهیي  (.27)

ٍ هلشف  ًوَدُّبي اتلبلی خبف تؼذیل  اتلبل ثِ هىبى
ي ّوشاُ ّیپَفیض TSHشؿح ت ثب هْبس ثشًٍضا Dٍیتبهیي 

سػذ وبّؾ ٍصى هتؼبلت هلشف ٍیتبهیي  ثِ ًظش هی. (28)اػت
D  یب ٍHIIT تَاًذ اص خولِ دلایل احتوبلی وبّؾ  هیTSH 

وبّؾ ٍصى ًبؿی اص ّبي تحمیك حبضش ثبؿذ.  هتؼبلت هذاخلِ
آى ثش پشفیَطى غذُ تیشٍئیذ هی یشتأثٍسصؽ هٌظن ٍ ّوچٌیي 

(. وبّؾ 14تَاًذ هٌدش ثِ ثْجَد ػولىشد تیشٍئیذ ؿَد )
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 MCP-1ي  TSHبر سطًح  D یتامیهي ي یدشد یتىايب ديیدن یرتاث َمکاران/ي 

 دسترسی آزاد  1041 بُار، 1، شمارٌ 11/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 ح دس اثش چبلی، هٌدش ثِ سّبیی تشؿي دٍپبهیي هغض ّبي گیشًذُ
TSH  دٍپبهیي  ّبي هثجت گیشًذٍُ تٌظین  ؿَد یهدس افشاد چبق

ثبص سا ثِ حبلت عجیؼی  TSHدس اثش وبّؾ ٍصى، تشؿح 
 (. 22) گشداًذ هی

 MCP-1ّبي دیگش تحمیك حبضش وبّؾ هؼٌبداس اص خولِ یبفتِ
 Dٍیتبهیي هلشف  ّوشاُ ثب HIIT اًدبم توشیٌبت ّفتِ 8ثؼذ اص 

وبّؾ ( 29) ثشٍى ٍ ّوىبساىهَافك ثب ًتبیح تحمیك حبضش  ثَد.
ّفتِ فؼبلیت ٍسصؿی ثب ؿذت هتَػظ  15پغ اص  MCP-1ػغح 

سٍص دس ّفتِ( ّوشاُ ثب  5ٍ توشیٌبت َّاصي) سٍي یبدُپهبًٌذ ؿٌب، 
چٌیي وبّؾ ػغَح  سطین غزایی ون وبلشي  گضاسؽ دادًذ. ّن

MCP-1 یػٌ يیبًگیداساي اضبفِ ٍصى ثب ه شفؼبلیدس صًبى غ 

 هؼبدل یدس ؿذت لاتغیپ يیتوشّفتِ  8ػبل، پغ اص  ±31 5/5
 يهشداى داسا دس ٍ یب (30)دسكذ ضشثبى للت حذاوثش 80تب  50

، پغ اص یه دٍسُ Dی ٍ ػغح ًبوبفی ٍیتبهیي اضبفِ ٍصً
ّوشاُ ثب اًدبم توشیٌبت  D يیتبهیٍاحذ ٍ 50000 یّفتگهلشف 

چِ  . اگش(31پیلاتغ تَػظ هحممیي دیگش گضاسؽ ؿذُ اػت )
 MCP-1ّبي تحمیك ثش ػغح  ّبي دلیك هذاخلِ هىبًیؼن

 یچشث يّب  دس ػلَلهـخق ًیؼت، ٍلی هـبّذُ ؿذُ اػت 
 یالتْبث يّب يیتَویتشؿح ػب TSH .دؿَ یه بىیث TSH گیشًذُ
 فبوتَس ًىشٍصدٌّذُ تَهَس آلفب( ، IL-6) 6-يیٌتشلَویهبًٌذ ا

(TNFα ٍ )MCP-1  وِ ثِ ًَثِ خَد هٌدش  وٌذ، یه هیا تحشس
دس  يیّوچٌ .(33، 32د)گشد یه یثِ اختلال ػولىشد ثبفت چشث

 D يیتبهیٍ ییوِ هىول غزا یبفت ؿذ یهغبلؼبت تدشث حیًتب
هٌدش  یثبفت چشثاص  D يیتبهیٍ یذٍوؼیّ-25 ؾیثَاػغِ افضا

، MCP-1) یالتْبث يّب يیتَوبیػ mRNAثِ وبّؾ ػغَح 
Il-6 ٍ Il-1βوبساىی(. دس هغبلؼِ دس ث34ؿَد) یه ی( دس ثبفت چشث 

 یغلظت ػشه ؾیثبلا ثب افضا TSHػغح  ،یوٌیا خَد تیذیشٍئیت
MCP-1 تیفؼبل سػذ یهثِ ًظش  يی(. ثٌبثشا35) ّوشاُ ثَد 

وبّؾ ػغَح اص عشیك  D يیتبهیهلشف ٍ بیٍ  یٍسصؿ
-MCP. ذیًوب لیسا تؼذ MCP-1تَاًذ ػغح  یه TSH یَّسهًَ

آى  ذیؿًَذ ٍ تَل یٍ تشؿح ه ذیتَل بلیاًذٍتل يّب دس ػلَل 1
 یالتْبث ٌذیؿَد. ػشوَة فشآیه هیتحش یىیتَػظ وـؾ هىبً

اثش  يتَاًذ تب حذ یاص ٍسصؽ ه یًبؿ یٍ ثْجَد ػولىشد ػشٍل
داساي  تحمیك حبضش (.36) دّذ حیّب سا تَض يیثش ووَوب يهْبس

چَى ثشسػی اثش توشیي تٌبٍثی دٍیذى ؿذیذ بیی ّوّ هحذٍدیت
ٍاحذ عی ثبصُ صهبًی  50000ثب دٍص ّفتگی  Dٍ هلشف ٍیتبهیي 

ؿَد اػت ٍ پیـٌْبد هی ّب تؼذاد ون آصهَدًیهبُ ٍ ّن چٌیي  دٍ
ثشاي سػیذى ثِ ًتبیح لغؼی هغبلؼبت ثیـتشي ثش سٍي خوؼیت 

تش ثب ّبي صهبًی عَلاًیدٍسُثضسگتشي اص صًبى ٍ هشداى دس 

 , T3چٌیي َّسهَى تیشٍئیذي ٍ ّو D يیتبهیٍدٍصّبي هختلف 

T4 .كَست گیشد 

  گیری یجٍوت

، ثِ Dدس ٍضؼیت اضبفِ ٍصًی ّوشاُ ثب ًمق ٍیتبهیي 
وبسگیشي اص ؿیَُ ػبلن صًذگی هبًٌذ اًدبم توشیٌبت تٌبٍثی ثب 

تَاًذ ثِ افضایؾ هی D يیتبهیٍؿذت صیبد ّوشاُ ثب هلشف 
ػلاهتی ثَاػغِ ثْجَد ػولىشد تیشٍئیذي ٍ وبّؾ ؿبخق 

 ووه ًوبیذ. MCP-1التْبثی 

 تشکر ي قدرداوی
ًوَدًذ  يبسیهب سا  كیتحم يیوِ دس ا يافشاد ِیاص ول لِیٌَػیثذ

 .ؿَد یتـىش ه وبًِیكو

 تعبرض مىبفع

 ٍخَد ًذاسد.ثیي ًَیؼٌذگبى تؼبسم هٌبفغ ّیچ 

 حمبیت مبلی

 .پظٍّؾ حبهی هبلی ًذاسدایي 

 ملاحظبت اخلاقی
اص ًحَُ ؿشوت دس هغبلؼِ،  یپغ اص آگبّ ّب‌یآصهَدً

 .بفتٌذیساُ  كیًوَدًذ ٍ ثِ تحم لیسا تىو یوتج يّب ًبهِ تیسضب
آًبى هدبص ثَدًذ وِ دس كَست ػذم توبیل ثِ اداهِ  ّن چٌیي 

 تِیتَػظ ووایي پظٍّؾ  ّوىبسي اص تحمیك خبسج ؿًَذ.
داًـگبُ آصاد ٍاحذ  یؼتیص يّب اخلاق  دس پظٍّؾ یتخلل

 IR.IAU.SARI.REC.1401.256وذ اخلاق ي ثب ػبس
 ؿذ. تیتلَ

 مشبرکت وًیسىدگبن
اعلاػبت، تدضیِ ٍ  يآٍس خوغهبئذُ وجیشي: اخشاي تحمیك، 

 ٍ ًگبسؽ همبلِ ّب دادُتحلیل 
ثبثی ػبى ػؼىشي: هشٍسي ثش ادثیبت تحمیك، اًدبم توشیٌبت ٍ 

 همبلًِگبسؽ 
هؼلَهِ حجیجیبى: اًتخبة هَضَع، ّذایت تحمیك ٍ ًىبسؽ 

 همبلِ
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Abstract 

Introduction: High body mass index and vitamin deficiency are considered to be the main factors of 

thyroid and fat tissue dysfunction. The aim of the present study was to investigate the effect of a period of 

high intensity running training with vitamin D consumption on TSH and MCP-1 levels in overweight 

women with vitamin D deficiency. 

Materials and Methods: This semi-experimental study was conducted on 26 overweight young women 

with vitamin D deficiency in Babol city, in 1400. After the accessible and purposeful selection, the 

subjects were randomly divided into two intervention and control groups. The main training consisted of 8 

weeks of high intensity running with an intensity of 80-90% of the maximum heart rate and one minute of 

active rest with an intensity of 50% of the maximum heart rate during 8 weeks, and vitamin D was taken at 

a dose of 50,000 units weekly. Serum levels of TSH and MCP-1 were determined before and after 8 

weeks. Independent t and paired t tests were used to analyze the data at a significance level of P≤0.05. 

Results: Data analysis showed that the serum levels of TSH and MCP-1 decreased significantly in the 

intervention group after 8 weeks. In addition, a significant difference in the mean of TSH and MCP-1 

between the intervention and control groups was observed (p<0.001). 

Conclusion: Based on the results, the simultaneity of intense intermittent running and vitamin D intake 

can help increase the health of overweight people with vitamin D intake, by improving thyroid function 

and reducing the inflammatory index of MCP-1. 

Keywords: Monocyte Chemoattractant Protein-1, Overweight, Running training, Thyroid function, 

Vitamin D 
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