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 چکیدُ

 ػطٛح ؾیٕٞشاٜ افشاد اػز. ٚسصؽ ٔٙدش ثٝ افضا یوٝ دس دٚساٖ ػبِٕٙذ یاص ٔـىلار اػبػ یىی یاضبفٝ ٚصٖ ٚ چبل :هقدهِ ٍ ّدف

ثش  یجیسشو ٗیسٕش یشسأث. ٞذف اص دظٚٞؾ حبضش ؿٛد یٔ یلّج یٚ آٔبدٌ یٚ ثٟجٛد ػّٕىشد حشوش (IGF-1 ) 1ٗ یفبوشٛس سؿذ ؿجٝ ا٘ؼِٛ
 ػبِٕٙذ چبق اػز. أٖشد یٚ ػطح ٔمطغ ػضلا٘ ی، ػّٕىشد حشوشIGF-1 ،یسٙفؼ یلّج یآٔبدٌ

٘فش( ٚ ٌشٜٚ  20) ٗسٕشی ٌشٜٚ دٚ دس ػبَ 90/61±84/2ػٗ  ٗیبٍ٘یٔشد ػبِٕٙذ چبق ثب ٔ 40 یثش سٚ ،یسدشث ٕٝیٔطبِؼٝ ٘ ٗیا رٍش کبر:

( لشاس مٝیدل 90ٞفشٝ ٚ ػٝ خّؼٝ دس ٞفشٝ ٚ ٞش خّؼٝ ثٝ ٔذر  16) یجیسشو ٗیدس دشٚسىُ سٕش ٗی٘فش( ا٘دبْ ؿذ. ٌشٜٚ سٕش 20وٙششَ )
ٚ  IGF-1 ه،یٔـخصبر آ٘ششٚدٛٔشش ٗیػبػز لجُ ٚ ثؼذ اص سٕش 48ؿشوز وشد٘ذ.  كیدس سحم یأذاخّٝ چیٌٞشفشٙذ ٚ ٌشٜٚ وٙششَ ثذٖٚ 

 ٞب ٌشفشٝ ؿذ. اص ٕ٘ٛ٘ٝ یٚ خؼٕب٘ یلّج یٔٙشخت آٔبدٌ یٞب فبوشٛس

٘ؼجز دٚس وٕش ثٝ  ه،یؼشِٛیداس فـبسخٖٛ ػیوبٞؾ ٔؼٙ( ٔٙدش ثٝ یٚ ٔمبٚٔش ی)ٞٛاص یجیسشو ٗیٞفشٝ سٕش 16٘ـبٖ داد  حی٘شب ّب:یبفتِ

 (.p≤05/0) ؿذ یٌشٚٞ ٗیٚ ث یدسٖٚ ٌشٚٞ یدس ثشسػ یٚ ػّٕىشد حشوش VO2max ؾیٚ افضا( WHR) دٚس ٍِٗ

ٔشداٖ  یثذ٘ تیٚ سشو یػّٕىشد حشوش ،یسٙفؼ  یلّج یثش ثٟجٛد آٔبدٌ یجیسشو ٙبریوٝ سٕش سػذ یثٝ ٘ظش ٔ یطٛسوّ  ثٝ :یریگ جِیًت

 اػز. ٔؤثشػبِٕٙذ چبق 

 یجیسشو ٗیػبِٕٙذ چبق، سٕش ،یػطح ٔمطغ ػضلا٘ ،ی، ػّٕىشد حشوشIGF-1 ،یسٙفؼ یلّج یآٔبدٌ ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًطگبُ علَم پسضکی جیرفت

 1402  زهستبى، 4، ضوبرُ 10دٍرُ     
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 هقدهِ
% 9 ،1990دس ػبَ ؿذٖ اػز.  شیدس حبَ د حیخٟبٖ ثٝ سذس

سب ػبَ  ضاٖیٔ ٗیا سٚد یخٟبٖ ػبِٕٙذاٖ ثٛد٘ذ ٚ ا٘شظبس ٔ زیخٕؼ
(. 1٘فههش( ثشػههذ ) بسدیههّی% )حههذٚد دٚ 20ٔاص  ؾیثههٝ ثهه 2050
اػهز وهٝ    یچٙذ ٚخٟه  یىیِٛٛطیث ذٜیچید ٙذیفشآ هی یػبِٕٙذ

ؿهذٜ ٚ   ٖثهذ  یىیِٛٛطیضیدس ػّٕىشد ف یدیٔٙدش ثٝ وبٞؾ سذس
. ػهلاٜٚ  ؿٛد یٔضٔٗ ٔ یٞبیٕبسیاثشلا ثٝ ث ؾیاغّت ٔٛخت افضا

ثهب اخهشلاَ    یشی(. د2ٔشسجط اػز ) یشید غیثب سؼش یچبل ٗ،یثش ا
 شارییه اص سغ ی٘بؿه  هیه ٚ ٔشبثِٛ یلّج یػّٕىشد، آٔبدٌ ٓیدس سٙظ

دس ػهطح   یاص حذ چشثه  ؾیثذٖ ٔب٘ٙذ سدٕغ ث تیدس سشو یبسیح
 سٛا٘هذ  یٔه  یثهذ٘  زیؾ ػطح فؼبِی(. افضا3ٕٞشاٜ اػز ) ییاحـب

 ُیه ثهذٖ ٚ ٞهٓ دس دشٚفب   تیه سا ٞهٓ دس سشو  یٔٙفه  شارییسغ ٗیا
ِٛ  ی(. ثخـه 4وٙهذ )  ُیسؼذ هیٔشبثِٛ-یلّج  هیه اص ػهلأز ٔشبث

فـههههبس خههههٖٛ   ،یىههههیضیاص خّٕههههٝ ػّٕىههههشد ف  یلّجهههه
ضشثبٖ لّت دس حبِز اػششاحز، ػهطح   ه،یبػشِٛی/دهیؼشِٛیػ

ٚ سفشهبس    BMIٚصٖ،ؿهىٓ،   ییاحـب یلٙذ خٖٛ ٘بؿشب، ثبفز چشث
(. 3اػز ) یٚ ػجه ص٘ذٌ یثذ٘ زیفؼبِ شیسحز سأث ضی٘ سحشن یث

ثهٝ   یچشثه  غیه ٚ سٛص وٙهذ  یٔه  شییه ػٗ سغ ؾیثذٖ ثب افضا تیسشو
٘ؼجز دٚس وٕش ثهٝ ٍِهٗ دس افهشاد     ؿٛد یثبػث ٔ یصٛسر ؿىٕ
 بثهذ، یٚ لهذسر آٖ وهبٞؾ    یٚ سٛدٜ ػضهلا٘  بثذی ؾیٔؼٗ افضا
 یافشاد چبق ثهب ثهشٚص ثهب     ٝا٘ذ و ٔطبِؼبر سٚؿٗ وشدٜ ٗیٕٞچٙ

ػشٚق وشٚ٘ش لّت ٚ ػىشٝ  یٕبسیٔب٘ٙذ ث یػشٚل یلّج یٞب یٕبسیث
 .(5) ٔشسجط ٞؼشٙذ
ِٛ  فبوشٛس  یاػبػه  ذیه دذش هیه  (IGF-1) 1  ٗیسؿذ ؿجٝ ا٘ؼه
دس  ی٘مؾ اصّ ؿٛد یاػز وٝ سصٛس ٔ ٙٝیآٔ ذیاػ 70ٔشـىُ اص 

ٔٛخت ثٟجهٛد سؿهذ     IGF-1 (.6) ذوٙ یٔ فبیا یشیٚ د ؼٓیٔشبثِٛ
-یٔه  یحدٓ ضشثٝ، ا٘مجبض ٚ وؼش خٟـه  ،یلّت، ثشٖٚ دٜ لّج
اص الههذأبر  یبسیٚاػههطٝ ثؼهه  IGF-1ٗ،یهها ثههش  ؿههٛد. ػههلاٜٚ

ا٘مجهبض   هیثبػث سحش IGF-1  اػز (GH) سؿذ یٞب ٞٛسٖٔٛ
ثٟجهٛد ػّٕىهشد لّهت دهغ اص      یثبفز دس ا٘ؼبٖ ثهشا  یٚ ثبصػبص

  (.7) ؿٛد یٔ ٛوبسدیا٘فبسوشٛع ٔ
وبٞؾ حدٓ ٚ ػطح ٔمطغ ػضلار اػز وٝ ثب  یػبسوٛدٙ
 ٔٛخت وبٞؾ لذسر، سؼبدَ ٚ ػّٕىشد یشید یؼیسٚ٘ذ طج
 (.9, 8) دٞذ یٔ ؾیخطش افشبدٖ سا افضا ٛعیٚ ؿ ؿٛد یٔ یحشوش

ٔب٘ٙذ ػذْ سؼبدَ  یٔشؼذد ُیٕٔىٗ اػز ثٝ د  یػبسوٛدٙ
 1ٗ یفبوشٛس سؿذ ؿجٝ ا٘ؼِٛؿٛد.  دبدیا هی/وبسبثِٛهیآ٘بثِٛ

(IGF-1 )٘ٛٔحفظ ػضلار  ضیاػز وٝ ثبػث سؿذ، سٕب یٞٛس ٚ
ٔـبٞذٜ ؿذ  (. دس ٔطبِؼٝ ٚاً٘ ٚ ٕٞىبسا10ٖ) ؿٛد یٔ یاػىّش

 دس ثٟجٛد ػشػز ساٜ یٔمبٚٔش یٞٛاص یجیسشو یٙیوٝ ثش٘بٔٝ سٕش
(. ثبثز ؿذٜ اػز 11اػز ) ٔؤثش یحشوش  سفشٗ ، سؼبدَ ٚ ػّٕىشد 

حفظ فـبس  یثشا ٔؤثش ییشداسٚیسٚؽ غ هی یٚسصؿ ٙبریوٝ سٕش
ٔٙدش  یجیسشو ٗیؿذ وٝ سٕش بٖیث یا (. دس ٔطبِؼ12ٝخٖٛ اػز )
ٚ فـبس خٖٛ  ،یٚ ػضلا٘ یٞٛاص یثذٖ، آٔبدٌ تیثٝ ثٟجٛد سشو

(. دس 13دس حبِز اػششاحز ؿذ ) هیِٛبػشیٚ د هیؼشِٛیػ
ثش  یٔثجش شیسأث یٚسصؿ ٗیٞفشٝ سٕش 12ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ  یدظٚٞـ

ٚ  یشٚلػ یاِشٟبث ی٘ـبٍ٘شٞب ،یػشٚل یثٟجٛد ػٛأُ خطش لّج
IGF-1 ٙ(. أب 14داؿز ) یدس ص٘بٖ چبق ٔؼٗ ٔجشلا ثٝ ػبسوٛد

سفبٚر  چیٞ یٚ اػشمبٔش یلذسس ٙبریسٕش یٍشیدس ٔطبِؼٝ د
, 15٘ىشد ) دبدیا ٞب ٌشٜٚ ٗیدس ث IGF-1ثش ػطٛح  داسی یٔؼٙ
 یٞب ٚسصؽ ی(. اوثش ٔطبِؼبر دس ٔٛسد اثشار ٚسصؽ ثش س16ٚ
ثب  ؼٝیدس ٔمب یٞٛاص سصؽا٘ذ. ٚ ٔشٕشوض ؿذٜ یٔمبٚٔش بی یٞٛاص

داسد  یسٛدٜ ػضلا٘ بیثش لذسر  یوٕ شیسأث یٚسصؽ ٔمبٚٔش
دٞذ،  ؾیسا افضا تیخطش آػ سٛا٘ذ یٔ یوٝ ٚسصؽ ٔمبٚٔش یحبِ دس
(. 17ٔـبسوز سا وبٞؾ دٞذ ٚ ثبػث وؼبِز ؿٛد ) ضاٖیٔ

ٔٙظٓ  یجیاص ٚسصؽ سشو سٛاٖ یوٝ ٔ دٞٙذ یٞب ٘ـبٖ ٔ ٌضاسؽ
ػٗ اػشفبدٜ وشد.  ؾیثب افضا ٔشسجط یٔجبسصٜ ثب ػبسوٛدٙ یثشا
 یجیٚسصؽ سشو بیآ ٙىٝیا ٗییسؼ یثشا یـششیث مبریسحم
ٔشسجط ثب ػٗ سا ثٝ  یثبِمٜٛ ػبسوٛدٙ یِٔٛىِٛ یٞب ؼٓیٔىب٘
ثش  یشیسأث یجیسشو ٙبریسٕش  بی( ٚ آ18) شیخ بی ا٘ذاصد یٔ یشسأخ

 ٗیاػز. ثٙبثشا بصیفـبس خٖٛ داسد،  ٔٛسد ٘ ضاٖیٚ ٔ IGF-1ٔمذاس 
 یثش آٔبدٌ یجیسشو ٗیٞفشٝ سٕش 16اص ٔطبِؼٝ حبضش اثش  فٞذ
 یٚ ػطح ٔمطغ ػضلا٘ ی، ػّٕىشد حشوشIGF-1 ،یسٙفؼ یلّج

 دس ػبِٕٙذاٖ چبق اػز.

 رٍش کبر
آصٔهٖٛ    ٚ دغ آصٖٔٛ  ؾیثب طشح د یسدشث  ٕٝیٔطبِؼٝ ٘ ٗیا

٘فش ٔشد چبق  40ثب ا٘شخبة  دبٖیؿٟش  ٞ یدس ثبؿٍبٜ وٛٞٙٛسد
افهشاد داٚطّهت    ٗیدس دػششع اص ثه  یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝػبِٕٙذ ثٝ سٚؽ 

اص ثبؿٍبٜ ٔٙشخهت ا٘شخهبة ؿهذ٘ذ وهٝ سٟٙهب       ٞب ٕ٘ٛ٘ٝا٘دبْ ؿذ. 
 ٙهبر یػبَ دس آٖ سٕش 50 یاػز وٝ افشاد ثب  یثبؿٍبٜ سخصص

دس  یٔحهذٚدٜ ػهٙ   ی. سؼهذاد افهشاد داسا  دٞٙهذ  یٔه ا٘دبْ  یٚسصؿ
 ٗیه ٘فش ثٛد٘ذ وٝ خبٔؼٝ دهظٚٞؾ ا  110ػبَ(  70سب 60) كیسحم
 طی٘فش ٚاخذ ؿهشا  46افشاد  ٗیا بٖیدادٜ ٚ  اص ٔ ُیسا سـى كیسحم

 ٞههب ؾیآصٔهب  ٗیآخههش یدشػـهٙبٔٝ ػههلأز ٚ ثشسػه   یثهب ثشسػهه 
ٚسٚد ا٘شخههبة ؿههذ٘ذ.  یبسٞههبیٔؼثشاػههبع  یخههٛ٘ ییبیٕیٛؿههیث
 ،یاسسٛدهذ  یٞهب  یٕبسیٚسٚد ثٝ ٔطبِؼٝ ٘ذاؿشٗ ػبثمٝ ث یبسٞبیٔؼ

1440  [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
02

.1
0.

4.
8.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             2 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1402.10.4.8.7
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-758-en.html


 تمریه ترکیبی بر مردان سالمىد چاق یرتأث ي َمکاران/صفری 

 دسترسی آزاد  0414 زمستان، 4، شمارٌ 01/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

ٚ وجذ،  ٝیوّ یی، ٘بسػب2ٚ  1٘ٛع  بثزید ،یػشٚل یلّج یٞب یٕبسیث
 ٓیه ٚ سط ییٙهب یػبَ ٌزؿشٝ، ٔـهىلار ث  5دس  یٕٙیخٛدا یٕبسیث

 ؾیثه  جزیخشٚج اص ٔطبِؼٝ ؿبُٔ غ یبسٞبیثٛد. ٔؼ یػبد ییغزا
خّؼهٝ ٔشٙهبٚة(،    4 بیه ٚ  یخّؼٝ ٔشهٛاِ  3) ٗیسٕشخّؼٝ اص  3اص 
ٚ ا٘صهشاف   ٗیدس ا٘دبْ سٕش ی٘بسٛا٘ ٙبر،یسٕش ٗیح یذٌید  تیآػ

ثٛد. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اػشفبدٜ اص اػهشفبدٜ   كیاص ادأٝ ؿشوز دس سحم
، 37/0ٔؼشمُ ثهب سهٛاٖ    t-Test آصٖٔٛ یثشا G power افضاس ٘شْ

صدٜ ؿذ وهٝ   ٗیٕسخ 46، 05/0آِفب  یٚ ػطح خطب 5/0ا٘ذاصٜ اثش 
 23ثٝ دٚ ٌشٜٚ  یثب اػشفبدٜ اص خذَٚ اػذاد سصبدف یسصبدف طٛس ثٝ

ػهذْ   ُیثٝ دِ ی٘فش اص ٌشٜٚ سدشث 3 زیؿذ٘ذ. دس ٟ٘ب ٓی٘فشٜ سمؼ
ٚ   3ٚ  مهبر یؿشوز ٔهٙظٓ دس سحم  ٜ وٙشهشَ اص ادأهٝ   ٘فهش اص ٌهش

 ٗیلجهُ ٚ ثؼهذ اص دشٚسىهُ سٕهش     ٞهب  شیا٘صشاف داد٘ذ. ٔشغ كیسحم
 یفههشد یٞههب یظٌههیت ٚبِههدس ل 1خههذَٚ  سؿههذٜ د یشیههٌ ا٘ههذاصٜ
 .اسائٝ ؿذ ٞب یآصٔٛد٘

 پرٍتکل اجرای رٍش
سا ٞش ٞفشٝ ػٝ  یٙیٞفشٝ ثش٘بٔٝ سٕش 16 یجیسشو ٗیسٕش ٌشٜٚ

 یٚ ٔمبٚٔش یٞٛاص ٙبریا٘دبْ داد٘ذ. سٕش مٝیدل 90خّؼٝ ثٝ ٔذر 
ا٘دهبْ ؿهذ. ٔشحّهٝ اَٚ، ٌهشْ      مٝیدل 30/7سب  6ٞب ػبػز   صجح

٘شْ، حشوبر  ذٖی)ساٜ سفشٗ، دٚ مٝیدل 10ثٝ ٔذر  یوشدٖ ػٕٛٔ
ثٝ  یٞٛاص ٙبریسٕش ی(، ٔشحّٝ دْٚ اخشایشیٚ خٙجؾ دز یوــ
دسصهذ حهذاوثش    70سب  50ٔؼبدَ  یثب ؿذس مٝیدل 45سب  30ٔذر 

ؿشٚع ؿذٜ ٚ دس  مٝیدل 30اص  یٙیسٕش ٔشحّٝ ٗیضشثبٖ لّت ثٛد ا
ؿهذر ٚ ٔهذر    ؾی. افهضا بفزی ؾیافضا مٝیدل 45دٚسٜ ثٝ  بٖیدب
 ٗیافشاد ٚ اصهَٛ سٕهش   ییٚ ثش اػبع سٛا٘ب ثشذسیح ٙبریصٔبٖ سٕش 

دسصهذ   70دٜ خّؼٝ آخش ثهٝ   یوٝ دس ٞـز اِ  یاػز. ثٝ صٛسس
دس صٔهبٖ   ثهبس   هیه . ضشثبٖ لّت ذیحذاوثش ضشثبٖ لّت افشاد سػ

ػٙح دٛ س  ثب اػشفبدٜ اص ضشثبٖ یٞٛاص ٙبریاػششاحز ٚ ثؼذ اص سٕش
ضشثبٖ لّت ٞذف ٞهش   ٗ،یؿذر سٕش ؾیؿذ. ثب افضا یشیٌ ا٘ذاصٜ
ٞهذف   تٔحبػجٝ ضشثبٖ لّ ی. ثشابثذی یٔ ؾیدسصذ افضا 5ٞفشٝ 

 :اص  فشَٔٛ وبسٚ٘ٗ اػشفبدٜ ؿذ
لّهت  )ضشثبٖ ( × ٙبری)ضشثبٖ لّت اػششاحز(+)دسصذ ؿذر سٕش

 ضشثبٖ لّت حذاوثش( ;ضشثبٖ لّت ٞذف -اػششاحز
 سٛا٘هذ  یثب ٚص٘ٝ ٔه  ٙبریاػز سٕش ی٘ىشٝ ضشٚس ٗیثٝ ا سٛخٝ

ثهب   یٔمبٚٔش ٙبریسٕش ٗیٔضش ثبؿذ ثٙبثشا شفؼبَیغػبِٕٙذاٖ  یثشا
ثهٝ   ضیه ٘ یٔمبٚٔش ٙبریاػز.  سٕش یثٟشش ٙٝیسحُٕ ٚصٖ ثذٖ ٌض

ػضهلار ا٘هذاْ     زیسمٛ یثب سحُٕ ٚصٖ ثشا مٝیدل 35سب 20ٔذر 
اػىبر،  ٘ظ، دساص ٚ  ٖٕٛٞچ یثب حشوبس یب٘یٚ ٔ یسحشب٘ ،یفٛلب٘

ػهٝ   خی)ٞش دٚ طشف ثذٖ(، د ی٘ـؼز ٚ دلا٘ه ٚ دلا٘ه خب٘ج
ا٘دهبْ   یدٛؽ آح اصلاح ؿذٜ، حشوز وجش ٗ،یصٔ یػش ثبصٚ سٚ

 3سىشاس ؿهشٚع ٚ ثهٝ    10ػز 2٘خؼز اص  یٞب ؿذ. وٝ دس ٞفشٝ
ٞهش   بٖیه . دس دببفزی ؾیافضا دس ٞفشٝ ؿب٘ضدٞٓ یسىشاس 15ػز 

ٚ  ٝیه ثبصٌـز ثذٖ ثٝ حبِز اِٚ مٝیدل 10ثٝ ٔذر  یٙیخّؼٝ سٕش
( ا٘دهبْ  یآٞؼشٝ، ساٜ سفشٗ ٚ حشوهبر وــه   ذٖیػشد وشدٖ )دٚ

ٔذر ٌهشٜٚ   ٗیٞفشٝ ادأٝ داؿز ٚ  دس ا 16سب  ٙبریسٕش ٗیؿذ. ا
  هیه آ٘ششٚدٛٔشش یٞهب  آصٖٔٛ٘ذاؿز.   یٙیٔذاخّٝ سٕش چیوٙششَ ٞ

ا٘دبْ  ٗیخّؼٝ سٕش ٗیػبػز لجُ اص اِٚ 48 یـٍبٞیٚ سؼز آصٔب
  .ٞش دٚ ٌشٜٚ سىشاس ؿذ یثشا ٗ،یٞفشٝ سٕش 16اص  دغؿذ ٚ 

 IGF-1 غلظت اًدازُگیری
 ػبػز 10 اص دغ ثیٛؿیٕیبیی ؿبخص ا٘ذاصٌٜیشی ٔٙظٛس ثٝ
 ٕ٘ٛ٘ٝ صجح 10سب  8ػبػز  ٗیدس ث آصٔٛد٘یٞب اص ؿجب٘ٝ ٘بؿشبیی
 ٌشفشٝ آصٔبیـٍبٜ دس وٛثیشبَ ٚسیذ اص ػیػی 5 ٔیضاٖ ثٝ خٛ٘ی
 ٗیؿذ. ا یبثی، اسصIDS-iSys  ثب اػشفبدٜ اص دػشٍبٜ IGF-1 .ؿذ

 ییبیٕیؿ ی٘ٛسسبث بی ٙؼب٘غیِٛٔ یثش سٚؽ وٕ یػٙدؾ ٔجشٙ
 IGF-I سب ؿٛ٘ذ یا٘ىٛثٝ ٔ یذیٔحَّٛ اػ هیٞب ثب  اػز. ٕ٘ٛ٘ٝ

 ،یػبص یخٙثٕٞشاٜ ثب ثبفش  ٗ،یاص ا یخذا ؿٛ٘ذ. ثخـ ٞبٗ یدشٚسئاص 
 یآ٘ش هیٚ  ّٝیٙیٛسیث IGF-I ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ ضذ یثبد یآ٘ش هی
ٔذر  یثشا ْٛیٙیذیثب ثشچؼت آوش IGF-I ٔٛ٘ٛوّٛ٘بَ ضذ یثبد

 داس  ٘ـبٖ یؼی. ػذغ رسار ٔغٙبطؿٛد یٔ ٛثٝا٘ى یـششیصٔبٖ ث
ٔشحّٝ  هیٚ دغ اص  ؿٛ٘ذ یاضبفٝ ٔ ٗیذیؿذٜ ثب اػششدشبٚ

سثب خزة  ثب اػشفبدٜ اص آٞٗ یؼیرسار ٔغٙبط ـشش،یث ٖٛیا٘ىٛثبػ
 یٞب  ٔؼشفٔشحّٝ ؿؼشـٛ ٚ افضٚدٖ  هی.  دغ اص ؿٛ٘ذ یٔ
ثٝ طٛس  ْٛیٙیذی٘ٛس ػبطغ ؿذٜ سٛػط ثشچؼت آوش ،ییبیٕیٛؿیث

  (.19) ٔشٙبػت اػز یدس ٕ٘ٛ٘ٝ اصّ IGF-I غّظز ثب ٓیٔؼشم

 کیآًترٍپَهتر یّب یریگ اًدازُ
ٚ   یشیٌا٘ذاصٜ یثشا َ یدید یٚصٖ افهشاد اص سهشاص  Beurer شهب

ػٙح لذ ثب اػشفبدٜ اص لذ یشیٌٌشْ؛ ا٘ذاصٜ 1ػبخز إِٓبٖ ثب دلز 
 یػبخز إِٓبٖ؛ ثشا ٔشش یػب٘ش ٓیثب دلز ٘ SOEHNLE یٛاسید

ِٛ  یدسصذ چشثه  یشیٌ ا٘ذاصٜ ػهبخز وهشٜ    SAEHAN غیاص وه
 دسصذ ٗییسؼ یاؿىٓ، ساٖ( ٚ ثش ٙٝ،یدس ػٝ ٘مطٝ ثذٖ )ػ یخٙٛث

 ٗیثذٖ اص فشَٔٛ خىؼٖٛ دهٛ ن اػهشفبدٜ ؿهذ. ٕٞچٙه     یچشث 
اص ٘ؼجز ٚصٖ ثذٖ ثٝ ٔدهزٚس لهذ ٚ    (BMI) یؿبخص سٛدٜ ثذ٘

ٕ  یچبل ضاٖیٔحبػجٝ ٔ یثشا َ  یؿهى ٘ؼهجز    (WHR)اص فشٔهٛ
 .دٚس وٕش ثٝ دٚس ٍِٗ ٔحبػجٝ ؿذ
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 تمریه ترکیبی بر مردان سالمىد چاق یرتأث ي َمکاران/صفری 

 دسترسی آزاد  0414 زمستان، 4، شمارٌ 01/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 یتٌفس یقلب یآهبدگ یببیارز
فـهبس خهٖٛ ٚ    یاص دػشٍبٜ فـبس ػٙح آ٘بِٛي خٟز ثشسػه  

  ٝ ، آصٔهٖٛ ساوذهٛسر   (RPP) ثذػز آٚسدٖ حبصُ ضهشة دٌٚب٘ه
 .اػشفبدٜ ؿذ (VO2max)یٔصشف ظٖیحذاوثش اوؼ یبثیخٟز اسص

VO2max ( ششیِ یّیٔ/ ٌّٛشْی/ومٝیدل )= 

 –صٔههبٖ ساوذههٛسر(   × 224/0) –ضههشثبٖ لّههت(   × 115/0)
ٚصٖ(  × 0091/0) –ػهٗ(   × 0257/0خٙغ ( + ) × 5955/0)

+9652/6  
RPP (ٔٔشهش  یّه یٔ(;  )مٝیضشثٝ/دل× ٜٛیخ ٔشش یّی  )ٜٛخیه  SBP   

)   HR  = (ضشثٝ/دلیمٝ) × مٝیضشثٝ/دل× ٜٛیخ ٔشش یّیٔ ) DP 

  یسطح هقطع عضلاً یببیارز
دس ػطح ٔمطغ  شارییسغ یشیٌ ا٘ذاصٜثب  یػضلا٘ یذشسشٚفیٞب

ٚ ٕٞىبساٖ ثهب اػهشفبدٜ اص فشٔهَٛ     Knapik وُ ساٖ طجك سٚؽ
 MRI حبصههُ اص یٞههب دادٜسٚؽ ثههب  ٗیههؿههذ. ا یبثیههاسص شیههص

ساٖ  طیصٛسر وٝ ٔح ٗیداسد. ثذ = r) 96/0 (ییثب  یٕٞجؼشٍ
دس  ٖسا یدٛػهش  شیه ص یؿذ ٚ ػذغ چشث یشیٌ ا٘ذاصٜ یثب ٔشش ٘ٛاس
ٚ  یداخّه  ُیىٙذیاد ٗیٚ فبصّٝ ث ذشیساٖ سٛػط وبِ یب٘یلؼٕز ٔ

  .ؿذ یثشسػ یاػشخٛا٘ ذشیاػشخٛاٖ ساٖ ثب وبِ یخبسخ
Am= 0.649 × (CT / 𝜋 − 𝑆𝑄)^2 - (0.3 × de)^2 

AM   :ٔشثغ ٔشش یػطح ٔمطغ ػضّٝ ساٖ )ػب٘ش ( 
CT  :ٔشش یساٖ )ػب٘ش طیٔح ( 
SQ   :ٔشش یچٟبس ػش ساٖ )ػب٘ش یدٛػش شیص یچشث ( 
de   :ٔشش یساٖ )ػب٘ش یٚ خبسخ یداخّ ُیىٙذیاد ٗیفبصّٝ ث( 

 یعولکرد حرکت یببیارز
 ٝیه ثب٘ 30"اص آصٔهٖٛ   یػّٕىهشد حشوشه   یشیه ٌا٘هذاصٜ  یثشا

آصٔهٖٛ،   ٗیه ا یاخهشا  یاػشفبدٜ ؿذ. ثهشا  "یصٙذِ ی٘ـؼشٗ سٚ
ٚ دـشؾ صبف اػز، دبٞب ثهٝ   ٙذیثٙـ یصٙذِ یسٚ ذیثب یآصٔٛد٘

 ٙٝیػ یٞب دس خّٛ ٞب اص ٞٓ فبصّٝ داس٘ذ ٚ دػزا٘ذاصٜ ػشض ؿب٘ٝ
فهشد ؿهشٚع ثهٝ ثّٙهذ ؿهذٖ       "سٚ"دس ٞٓ حّمٝ ؿٛ٘ذ. ثب ػلأز 

ٌهشدد. حهذاوثش سؼهذاد     وٙذ ٚ دٚثبسٜ ثٝ حبِهز ٘ـؼهشٝ ثهبص   وبُٔ 
ؿٕشدٜ ؿذ. ٕ٘شٜ آصٖٔٛ، سؼذاد  ٝیثب٘ 30٘ـؼشٗ ٚ ثشخبػشٗ سا دس 

  ز.اػ ٝیثب٘ 30دس حیصح یٞب ؼشبدٖیاوُ 

  آهبری آًبلیس
 دادٜٞب ثٛدٖ ٘شٔبَ ثشسػی ثشای اطلاػبر خٕغآٚسی اص دغ

 آصٖٔٛ ٚاسیب٘غٞب ٍٕٞٙی ثشسػی ثشای ٚ ؿبدیشٚیّه آصٖٔٛ اص
 آٔبس سٚؽٞبی اص دادٜٞب سحّیُ سدضیٝ ثشای. ؿذ اػشفبدٜ ِٖٛ

دس دغ  یٌشٚٞ ٗیث ؼٝیؿذ. دس ٔمب اػشفبدٜ ٚاثؼشٝ  سی اػشٙجبطی
ٞٓ وٓ ؿذ ٚ ػذغ  اصلجُ ٚ ثؼذ دس ٞش ٌشٜٚ  شیآصٖٔٛ اثشذا ٔمبد

 ٞب دادٜ سحّیُ ثشایٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفز.  ٔؼشمُ یآصٖٔٛ س
 سٕبٔی. ؿذ اػشفبدٜ 26 ٘ؼخٝ SPSS آٔبسی سحّیُ افضاس ٘شْ اص

 ا٘حشاف ± ٔیبٍ٘یٗ صٛسر ثٝ ٚ 05/0 آِفبی ػطح دس ٔحبػجبر
 .ؿذ ٌضاسؽ اػشب٘ذاسد

 ًتبیج

فـههبس خههٖٛ  ،یجههیسشو سٕشیٗ ٞفشٝ 16 وٝ داد ٘ـبٖ ٘شبیح
ٔشداٖ ػبِٕٙذ چبق ٘ؼجز ثٝ لجُ ثب وهبٞؾ   WHR هیؼشِٛیػ
 ؾیٔٙدش ثٝ افضا یجیسشو ٗیسٕش .= P) 05/0 (ٕٞشاٜ ثٛد داس یٔؼٙ
دس   .= P) 05/0 (ؿهذ  یٚ ػّٕىشد حشوشه  VO2max دس داس یٔؼٙ

اسائهٝ ؿهذٜ اػهز. ٔمهذاس      ٞب یآصٔٛد٘ یفشد یٞب یظٌیٚ 1 خذَٚ
٘ؼهجز ثهٝ لجهُ     یثذٖ دس ٌشٜٚ سدشث ی، دسصذ چشثBMIٚصٖ، 
َ   .= P) 05/0 (ؼهز ی٘ داس یاػز أب ٔؼٙ بفشٝیوبٞؾ   2 دس خهذٚ

ٚ  یٌشٚٞهه دسٖٚ یثههب ثشسػهه  یٚ ػّٕىههشد یٙیثههبِ یٞههبشیٔشغ
 ٗیثه  یٌشٚٞه  دسٖٚ شارییسغ یاسائٝ ؿذٜ اػز. ثشسػ یٌشٚٞٗ یث
 دس غّظهز  یٌشٚٞٗ یث یٞب دادٜ ُیٚ سحّ ٝیلجُ ٚ سدض ٗیبٍ٘یٔ

IGF-1 ضشثبٖ لّت، ٚصٖ،  ه،یبػشِٛی، فـبسخٖٛ دBMI دسصذ ،
٘ؼهجز ثهٝ لجهُ     یدس ٌشٜٚ سدشثه  یداس یثذٖ سفبٚر ٔؼٙ یچشث

أهب   بفزی ؾیافضا یػطح ٔمطغ ػضلا٘ ضاٖیٔ ٗی٘ذاؿز ٕٞچٙ
   .<p) 05/0 (٘جٛد داس یٔؼٙ
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 دسترسی آزاد  0414 زمستان، 4، شمارٌ 01/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 هیدٌٔٛشاف ٞبی‎‎یظٌیٚ وٙششَ ثشحؼت ٚ سدشثی یٞب  افشاد ٔٛسد ٔطبِؼٝ دس ٌشٜٚ یفشاٚا٘ غیسٛص .1 جدٍل

 گرٍّی بیي  تفبٍت گرٍّی درٍى تفبٍت آزهَى پس آزهَى پیص یرّبهتغ

 - - - 61/±5 09/2 سدشثی )سبل( سي

  - - 3/62 ± 45/3 وٙششَ 

 - - - 168  ± 37/6 سدشثی (cm) قد

  - - 169 ± 49/5 وٙششَ 

 58/0 20/0 55/85 ± 33/9 08/86 ± 06/9 سدشثی (kg) ٍزى

  57/0 25/91 ± 21/8 47/91 ± 26/8 وٙششَ 

 19/0 62/0 48/29 ± 41/5 05/30 ± 25/1 سدشثی درصد چربی بدى

  15/0 48/33 ± 37/4 16/32 ± 05/1 وٙششَ 

 BMI(kg/m
 53/0 16/0 91/29 ± 24/1 12/30 ± 30/1 سدشثی (2

  57/0 83/31 ± 19/1 91/31 ± 20/1 وٙششَ 

 WHR(cm) 006/0 *001/0 94/0 ± 02/0 96/0 ± 04/0 سدشثی* 

  19/0 99/0 ± 02/0 98/0 ± 02/0 وٙششَ 

VO2max (ml.kg/min) 005/0 *006/0 37/40 ± 84/2 45/38 ± 66/2 سدشثی* 

  58/0 97/35 ± 67/4 05/36 ± 54/4 وٙششَ 

(05/0 ≥ p*) 

 دس دٚ ٌشٜٚ سدشثی ٚ وٙششَ یٚ ػطح ٔمطغ ػضلا٘ ی، ػّٕىشد حشوشIGF-1 ،یسٙفؼ یلّج یآٔبدٌٔمبیؼٝ اثش سٕشیٗ سشویجی ثش  .2جدٍل 

 گرٍّی بیي  تفبٍت گرٍّی درٍى  تفبٍت آزهَى پس آزهَى پیص ّب هتغیر

IGF-1 16/0 07/0 05/137 ± 46/30 8/148 ± 08/36 سدشثی 

  92/0 12/136 ± 46/34 5/135 ± 53/29 وٙششَ 

 *02/0 *03/0 15/118 ± 16/7 85/120 ± 93/9 سدشثی  سیستَلیک فطبرخَى

  38/0 85/122 ± 35/7 05/122 ± 08/7 وٙششَ 

 30/0 08/0 75/76 ± 12/6 25/78 ± 44/5 سدشثی فطبرخَى دیبستَلیک

  33/0 5/78 ± 5/87 79 ± 52/5 وٙششَ 

 18/0 96/0 75 ± 27/6 75 ± 22/6 سدشثی ضرببى قلب

  *004/0 78 ± 68/6 75 ± 47/7 وٙششَ 

RPP 02/0 08/0 3/8888 ± 53/946 85/9061 ± 29/934 سدشثی* 

  *004/0 9654  ± 55/979 75/9215 ± 16/1025 وٙششَ 

 *001/0 *001/0 05/46 ± 92/10 6/42 ± 95/9 سدشثی یعولکرد حرکت

  *01/0 25/34 ± 37/8 65/35 ± 13/7 وٙششَ 

 09/0 11/0 24/26 ± 43/6 50/23 ± 06/6 سدشثی یسطح هقطع عضلاً

  66/0 05/22 ± 63/8 25/22 ± 81/8 وٙششَ 

(05/0 ≥ p)*  
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 *(p ≤ 05/0)یٌشٚٞ هیثشاػبع سفى ػّٕىشد حشوشی آصٖٔٛ آصٖٔٛ ٚ دغ ؾید شارییسغ حی٘شب .1 ًوَدار

 

 *(p ≤ 05/0)یٌشٚٞ هیثشاػبع سفى فـبسخٖٛ ػیؼشِٛیه آصٖٔٛ آصٖٔٛ ٚ دغ ؾید شارییسغ حی٘شب .2 ٕ٘ٛداس

 

 بحث

 سٕشیٙبر وٝ داد ٘ـبٖ دظٚٞؾ ایٗ اص آٔذٜ ثذػز ٘شبیح
، ٚصٖ WHR ه،یؼشِٛیٔٙدش ثٝ وبٞؾ فـبسخٖٛ ػ یجیسشو

دس ٔشداٖ چبق  یحشوشٚ ػّٕىشد   VO2max ؾیثذٖ ٚ افضا
ٚصٖ ثذٖ ٚ وبٞؾ سٛدٜ  ؾیثب افضا یػبِٕٙذ ؿذ. ػبِٕٙذ

ثذٖ ٔٙدش ثٝ  تیدس سشو شارییسغ ٗیٕٞشاٜ اػز ا یػضلا٘
 هی ٗ،یثٙبثشا ؿٛد، یٔ هیٚ ػٙذسْ ٔشبثِٛ یضؼف، ػبسوٛدٙ

 تیسشو یٔٙف شارییاص سغ یشیدس خٌّٛ سٛا٘ذ یٔ یٙیثش٘بٔٝ سٕش
حبضش ٔٛخت وبٞؾ  كی(. سحم20ثبؿذ ) ٔؤثشثذٖ ػبِٕٙذ 
 ٗیٞفشٝ سٕش 16دغ اص  یدس ٌشٜٚ سدشث هیؼشِٛیفـبسخٖٛ ػ

دس افشاد  یػشٚل یثٟجٛد ػلأز لّج یؿذ. ٚسصؽ ثشا یجیسشو
ا٘ذ وٝ ٚسصؽ  ٘ـبٖ دادٜ یبدی. ؿٛاٞذ صؿذٜ اػز ـٟٙبدیچبق د
 ذیػطٛح اوؼ بَ،یثب ثٟجٛد ػّٕىشد ا٘ذٚسّ سٛا٘ذ یٔ یٞٛاص

خٖٛ  ثب ٚ ثذٖٚ  ٚ وبٞؾ فـبس یب٘ی( ٚ ا٘طجبق ؿشNO) هیششی٘
 ٗی(. سٕش21وبٞؾ دٞذ ) یسا ثٝ طٛس لبثُ سٛخٟ خٖٛ یدشفـبس
 ؾیافضا ساسٛدٜ ٚ سشاوٓ اػشخٛاٖ  ،یلذسر ػضلا٘ ضی٘ یٔمبٚٔش

س٘ح  ی. افشاد ٔؼٗ ٔؼٕٛ ً اص وبٞؾ لذسر ٚ سٛدٜ ػضلا٘دٞذ یٔ
(. ٚسصؽ 22ٔشسجط اػز ) یب٘یؿش یػفش ؾیوٝ ثب افضا ثش٘ذ یٔ

ٚ  فـبسخٖٛ یٔؤثشثٝ طٛس  سٛا٘ذ  یٔ یٚ ٔمبٚٔش یٞٛاص یجیسشو
وبٞؾ دٞذ  هیٔجشلا ثٝ ػٙذسْ ٔشبثِٛ ٕبساٖیدٚس وٕش سا دس ث

ٔٛخت  سٛا٘ذ یٔ یجیسشو ٙبریسٕش یّ(. ثشاػبع ٔطبِؼبر لج23)
 تیثٟجٛد سشو ٗیٕٞچٙ هیؼشِٛیفـبس خٖٛ ػ ضاٖیوبٞؾ ٔ

, 5اػز )ؿٛ٘ذ وٝ ٕٞؼٛ ثب ٔطبِؼٝ حبضش  یثذٖ ٚ ػّٕىشد حشوش
ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ثٝ دٚاصدٜ  Iellamoثب ٔطبِؼٝ  ی(. اص طشف12-14

دس ٔشداٖ ٔجشلا ثٝ فـبس خٖٛ وٓ سحشن  یجیسشو ٗیٞفشٝ سٕش
اخشلاف دس  ُی(. د 24ٕٞؼٛ اػز ) دشداخشٝ، ٘ب َػب 60 یثب 
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 ؾیاػز وٝ ؿبُٔ افضا یاص ػُّ ٔشفبٚس یفـبس خٖٛ ٘بؿ شیٔمبد
اخشلاَ دسػّٕىشد اػصبة  ُیثٝ دِ هیاػصبة ػٕذبس زیفؼبِ

 ُیثٝ د  ٝیوّش ٚ آة اص وّ ٓ،یخزة ػذ ؾیخٛدٔخشبس، افضا
ٚ  ٗیٛسب٘ؼیآ٘ظ -ٗیس٘ ؼشٓیػ زیفؼبِ ؾیافضا ،یىیط٘ش یٞب سفبٚر

ٚ   یخبسج ػِّٛ ؼبریحدٓ ٔب ؾیآِذػششٖٚ وٝ ٔٙدش ثٝ افضا
(، وٝ 25اػز ) یوبٞؾ اسؼبع ػشٚل ٗیٕٞچٙ ،یٔمبٚٔز ػشٚل

 یبٖثٔطبِؼبر  ی. دس ثشخوٙذ یٔ ذیػٛأُ سا سـذ ٗیا یػبِٕٙذ
دلاػٕب ثب خطش اثشلا ثٝ فـبس خٖٛ ثب   IGF-1وٝ ػطٛح  ؿذ

سا وبٞؾ  یٚلٔمبٚٔز ػش IGF-1وٝ  یطٛس ٔشسجط اػز. ثٝ
 ذیػٙشض اوؼ هیٕٔىٗ ػجبسسٙذ اص: سحش یٞب ؼٓی. ٔىب٘دٞذ یٔ
ٚ ػشٚق،  بَیػضلار صبف ا٘ذٚسّ یٞب سٛػط ػَّٛ هیششی٘

صبف ػشٚق، ٚ  چٝیٔبٞ یٞب ثٝ ػَّٛ+ Ca2وبٞؾ ٞدْٛ 
ا٘مجبض  ATPase یٞب دٕخ زیوٝ دس ٟ٘ب+ Na+ ،K هیسحش
ثمب  شیؼٔ هی IGF-1 ی(. اص طشف26) دٞٙذ یسا وبٞؾ ٔ یػشٚل

(. دس دظٚٞؾ 27اػز ) یػشٚل یسا ثب ٞذف خجشاٖ آدٛدشٛص ػِّٛ
ٚ ػطح ٔمطغ  IGF-1 ثش یجیسشو ٗیٞفشٝ سٕش 16 یشسأثحبضش 
دس  ی٘جٛد. اص طشف داس یٔؼٙٔشداٖ ػبِٕٙذ چبق  یػضلا٘
 ؾیٞفشٝ ٔٙدش ثٝ افضا 12ثٝ ٔذر  یٚسصؿ ٗیسٕش یا ٔطبِؼٝ

IGF-1  ٘بٕٞؼٛ اػز  ضشدس ص٘بٖ ػبِٕٙذ ؿذ وٝ ثب دظٚٞؾ حب
، ٚ ٕٞىبساٖ بی٘ ٓی(. ٕٞؼٛ ثب دظٚٞؾ حبضش دس ٔطبِؼٝ اثشا14ٞ)

 ثش یجیسشو ٗیسٕشٚ ٕٞىبساٖ  ٛاٖیػبِ  ٚ ٚ ٕٞىبساٖ یاساض
IGF-1 ٘(. 28, 16, 15٘جٛد ) داس یٔؼٙ یٚ ػطح ٔمطغ ػضلا
ػضّٝ ٚ ػشْ دس افشاد چبق ٘ؼجز ثٝ افشاد  غش  IGF-1ٔمذاس 
دس دبػخ ثٝ اػششع  یٞٛسٔٛ٘ شارییٚخٛد سغ ٗیاػز ثب ا ششوٕ

ٔب٘ٙذ ؿذر، ٔذر، حدٓ  یٚاثؼشٝ ثٝ ػٛأُ ٔشفبٚس یٚسصؿ
 دس ٞش ٔطبِؼٝ ٔشفبٚر اػز ٞب یآصٔٛد٘ یفشد ٞبی یظٌیٚ ٗیسٕش
ثٝ ػذْ وٙششَ  سٛاٖ یدظٚٞؾ ٔ ٗیا یٞب زی(. اص ٔحذٚد16)

ِزا  وشداؿبسٜ  یذاسیػبػبر خٛاة ٚ ث ،ییغزا ٓیاضطشاة، سط
ٔٛاسد  ٗیثب وٙششَ ا ٙذٜیآ مبریٔحممبٖ دس سحم ؿٛد یٔ ـٟٙبدید

ٚ اثش آٖ ثش  IGF-1 شیثش ٔمبد یٚسصؿ ٙبریسٕشاثش  یثٝ ثشسػ
 .ثذشداص٘ذ یػطح ٔمطغ ػضلا٘

 گیری یجًِت

ثبػث وبٞؾ  یجیسشو ٗیٞفشٝ سٕش 16داد وٝ   ٘ـبٖ ٞب بفشٝی
 VO2max ؾی، ٚصٖ ثذٖ ٚ افضاWHR ه،یؼشِٛیفـبسخٖٛ ػ

 ٗی. ٕٞچٙؿٛد یدس ٔشداٖ چبق ٔؼٗ ٔ یٚ ػّٕىشد حشوش
 یٞب دس ثش٘بٔٝ ٙیی٘ٛع ٔذاخّٝ سٕش ٗیؿٛد اص ا ٔی ـٟٙبدید

ثٟجٛد  یثشا ٔؤثش ٙییسٕش ٜٛیؿ هیٚسصؿی ػبِٕٙذاٖ ثٝ ػٙٛاٖ 
 ثذ٘ی اػشفبدٜ ؿٛد. تیػّٕىشد ٚ سشو

  تطکر ٍ قدرداًی

 یا٘ؼب٘ ػّْٛ دا٘ـىذٜ دس دوششیسػبِٝ  اص ثشٌشفشٝ ٔمبِٝ ایٗ
آٖ  یاخشا ٙٝی. ٞضٔیثبؿذٚاحذ سؿز  یآصاد اػلأ دا٘ـٍبٜ

حىٕز ٚ  بٔهیدوشش ػ یآلب اصؿذ.  ٗیسأٔسٛػط دظٚٞـٍش 
 ٚ ؿشوز ٔطبِؼٝ ایٗ ا٘دبْ دس وٝ افشادی ٚ آصٔٛد٘یٞب سٕبٔی

ٔٛسد  ٔشاحُ ٝی. ؤّیٌشدد لذسدا٘ی ٚ سـىش داؿشٝا٘ذ ٕٞىبسی
 وذ( ثب شاٖی)سؿز، ا یاخلاق دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ شٝیوٕ ذییسأ

ثٛد ٚ دس ٔشوض  IR.IAU.RASHT.REC.1401.010  اخلاق
ثجز  IRCT20230810059112N1 شاٖیا یٙیثبِ ییوبسآصٔب
 ؿذ.

 تعبرض هٌبفع

 ٚخٛد ٘ٛیؼٙذٌبٖ ثیٗ ٔٙبفؼی سؼبسض ٌٛ٘ٝ ٞیچٔطبِؼٝ  ٗیادس 
 .٘ذاسد

 هطبرکت ًَیسٌدگبى
ٚ  یٝاطلاػبر ٚ سدض ی،خٕغ آٚس یكسحم ی: اخشایصفش یٓٔش
 دادٜ ٞب ٚ ٍ٘بسؽ ٔمبِٝ یُسحّ
 ٚ ٍ٘بسؽ ٔمبِٝ یكسحم یزا٘شخبة ٔٛضٛع، ٞذا: یؿؼجب٘ یٗسأ

، یشیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ یك،سحم یبر: ٔشٚس ثش ادثیچبف ییٔحٕذسضب فذا
 ٔمبِٝ ٍ٘بسؽ ٚ یٚسصؿ یٙبرا٘دبْ سٕش
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Abstract 

Introduction: Overweight and obesity are some of the basic problems accompanying people in old-age. 

Exercise leads to increased levels of IGF-1 and improved motor performance and cardiorespiratory fitness. 

The aim of this research is investigating the effect of 16 weeks of combined training on cardiorespiratory 

fitness, IGF-1, motor performance, and muscle cross-sectional area of obese elderly men. 

Materials and Methods: This semi-experimental study was conducted on 40 obese elderly men with an 

average age of 61.90 ± 2.84 years in two exercise groups (20 people) and a control group (20 people). The 

exercise group was included in the combined exercise protocol (16 weeks and three sessions per week, 

each session lasting 90 minutes), and the control group participated in the research without any 

intervention. = Anthropometric characteristics, IGF-1, and selected factors of cardiac and physical fitness 

were taken from the samples 48 hours before and after training. 

Results: The results showed that 16 weeks of combined training (aerobic and resistance) led to a 

significant decrease in systolic blood pressure and WHR, and increased VO2 max and motor performance 

in intragroup and intergroup studies (p≤ 0.05). 

Conclusion: In general, it seems that combined exercises are effective in improving cardiorespiratory 

fitness, motor performance, and body composition of obese elderly men. 

Keywords: Cardiorespiratory fitness, IGF-1, Motor performance, Muscle cross-sectional area, Obese 

elderly, Combined exercise 
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