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 چکیدٌ

. پصیطز یه یطتأث یثسً یتزاقتِ ٍ اظ فؼبل یوٌیا یؿتنثط ؾ یبزيظ یطحبز ثَزُ كِ تأث یػفًَ یوبضيث یک 19-یسكٍَ یوبضيث :مقدمٍ ي َدف

هجتلا ثِ  یيكطزُ ٍ ثسٍى توط یيتوط یوبضاىزض ث یٍ التْبث یوٌیا يّب قبذم یثط ثطذ یثسً یتفؼبل یطتأث ییيلصا هطبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼ
 قس. یططاح 19-یسكٍَ

قسُ زض زضهبًگبُ ؾؼبزت قْطؾتبى گطاـ ثِ نَضت  يثؿتط 19-هطز هجتلا ثِ ثیوبضي كٍَیس 39 ی،تدطث یوِلؼِ ًهطب یيزض ا ريش کبر:

( لطاض n;19) یي( ٍ افطاز ثسٍى توطn;20هتَؾط زض ّفتِ ) یتكطزُ ثب ؾبثمِ ؾِ ضٍظ فؼبل یيّسفوٌس اًتربة قسُ ٍ زض زٍ گطٍُ افطاز توط
لجل ٍ ثؼس اظ قطٍع زضهبى  یي،چٌُ قس ٍ ّوفطم كَتبُ اؾتفبز یثسً یتفؼبل یالوللیياظ پطؾكٌبهِ ث یثسً بلیتفؼ یعاىه یگطفتٌس. خْت ثطضؾ

اٍضُ ذَى،  یتطٍغىلطهع، ً يّبضؾَة گلجَل یعاىه یسضٍغًبظ،، لاكتبت ز6ّ یٌتطلَكیي، اC فؼبل قسُ یيئپطٍت یس،ؾف يّبگلجَل يفبكتَضّب
 p<05/0 يزض ؾطح هؼٌبزاض یبًؽكٍَاض یلتحل يهَضز ثطضؾی لطاض گطفت. اظ آظهَى آهبض ذَى كؿیػىٍ ؾطح ا یٌبظفؿفَ ك یيكطات یي،كطات

 اؾتفبزُ قس.

ذَى  یػى(، ؾطح اكؿ>05/0p)  Cفؼبل قسُ یيئ(، پطٍت>05/0p) یسؾف يّبتؼساز گلجَل یطّبيًكبى زاز كِ زض هتغ یحًتبَب: یبفتٍ

(001/0p<ا ٍ )6یٌتطلَكیي (001/0p<ٌتفبٍت هؼ )یزضحبل یي؛ ازاقتفؼبل هجتلا ٍخَز یطفؼبل هجتلا ٍ غ یزٍ گطٍُ آظهَزً یيث يزاضی 
 (.p>05/0ضا ًكبى ًسازًس ) بزاضيتفبٍت هؼٌ یطّبيهتغ یطاؾت كِ ؾب

 یطٍؼهبًغ اظ اثطات هرطة كطًٍب ٍ یوٌی،ا یؿتنثْجَز ؾ یكهٌظن احتوبلاً ثتَاًس اظ طط یٍضظق یتكِ فؼبل ضؾس یثِ ًظط هی: ریگ جٍیوت

 فؼبل كبّف زّس.یطاظ آى ضا ًؿجت ثِ افطاز غ یاضو ًبققسُ ٍ ػَ

 19-یسالتْبة، كٍَ یوٌی،پبؾد ا ی،ثسً یتفؼبل َب:کلیدياشٌ

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پسشکی جیرفت

 9403 تببستبن، 2، شمبرٌ 99ديرٌ 
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 مقدمٍ
زِّ گصقتِ قبّس قیَع ٍ گؿتطـ فطاهرطظي   4خْبى طی 

ّبي ػفًَی ًَپسیس ثِ زلیل ضقس خوؼیرت، قْطًكریٌی ٍ   ثیوبضي
 یرس، ظاي خسخْبًی قسى ثَزُ اؾت. ثیكتط ایري ػَاهرل ثیوربضي   

ثربض ًرَع    یياٍلر  يثرطا  2019(. زض زؾربهجط  1ّب ّؿتٌس )ٍیطٍؼ
قرس.   بییزض اًؿبى قٌبؾ گیطي¬ثب ّوِ یطٍؼاظ كطًٍب ٍ یسيخس

ّرب ثرَزُ كرِ اظ ًظرط     یرطٍؼ اظ ٍ یّب ذبًَازُ ثعضگیطٍؼكطًٍب ٍ
 یرطٍؼ ٍ یبىهتٌَع ّؿتٌس. ثب ػجَض تؼساز لطثبً یكیٍ غًت یپیفٌَت

 يثرطا  (WHO) یًفط، ؾبظهبى ثْساقت خْبً 1000كطًٍب اظ هطظ 
(. 2ضا اًترربة كرطز )  19-یرس كٍَ یاظ آى، ًبم ضؾو یًبق یوبضيث
 یرَي، ثرب التْربة ض   یرط، گ ّوِ یوبضيث یکثِ ػٌَاى  یوبضيث یيا

هثرل   یرس زٍ ثب قوبضُ تَل-یؾٌسضم حبز تٌفؿ یطٍؼتَؾط كطًٍبٍ
 یرک آلَزُ قسى زٍ تب ؾِ ًفط اظ  یعاىٍ ه 5/2تب  2هؼبزل  یانل
 یري افطاز ضا هجتلا كرطز. ا  یبزيثب ؾطػت ظ یزض ؾطح خْبً یوبض،ث

ثَزُ  یؾلاهت ػوَه يثطا يخس ياضططاض یتضؼٍ یک یطقطا
هبًٌرس   یػلائن گَاضق یيچٌتت، ؾطفِ ٍ ّو هبًٌس یویثب ػلا ِك

ّوطاُ  ییٍ چكب یبییضفتي حؽ ثَ یيحبلت تَْع ٍ اؾْبل ٍ اظ ث
ضٍظ پرؽ اظ لطاضگرطفتي زض    14. ػلائن هوكي اؾت زٍ تب قَز یه

ػلائن ثب  ییّب افطاز زض گطٍُ یيچٌظبّط قَز. ّو یطٍؼهؼطو ٍ
ترٌفؽ   یرعاى )ه یسقس یب( یساضزاض ثب ػلائن پبػلاهت یوبض)ث یفذف
اؾرتطاحت   یبًیذرَى قرط   یػىاقجبع اكؿر  یعاىه زلیمِ، زض ≤30
 300≥ یبًیذَى قط یػىاكؿ یخعئ اكؿیػى غلظت/ فكبض ،93≤

كرِ ًكربى زازُ    ی(. زضحربل 2) قًَس یه يثٌس ( طجمِیَُخ هیلیوتط
زض  یطترط ز یلری ذ یطٍؾری ثبض ٍ، یطٍؼقس كِ زض ًَع اٍل كطًٍب ٍ

 یكتطث یآلَزگ يتئَض یطاذ يّبیبفتِضؾس، یذَز ه اٍجثِ  یوبضيث
ِ زٍ ضا زض همب-یؾرٌسضم حربز تٌفؿر    یطٍؼكطًٍبٍ ثرب كطًٍرب    یؿر

هوكري اؾرت    یطقرطا  یري (. ا3) كٌرس  یهر  یبىًَع اٍل ث یطٍؼٍ
 یِزفبع اٍل یکثِ ػٌَاى  یوٌیا یؿتنتط ؾ زٌّسُ ًمف هْنًكبى
ِ آى ثبقرس. ثیوربضاًی    يثبلا یاظ آلَزگ یطيخلَگ يثطا ًمرم   كر

پررصیط ثرعضح هحؿررَة  ایوٌری شاتری زاضًررس، یرک گررطٍُ آؾریت    
كرِ   زازًكربى   یرع ً ٍ ّوكربضاى  Qinطبلؼرِ  ه(. 5،4) قًَس¬هی
هطثرَ    یَهبضكطّبيث یؾطَح ثطذ ییطاتّوطاُ ثب تغ 19-یسكٍَ

ّرب ٍ كربّف تؼرساز    یرل تؼرساز ًَتطٍف  یفثِ ػفًَت هبًٌرس افرعا  
ّرب  یتثرِ لٌفَؾر   ًَتطٍفیلًؿجت  یفّب ٍ زض ٍالغ افعایتلٌفَؾ

 یبضيزض ثؿ یكل ییطاتاحتوبل ٍخَز تغ یحًتب یي( كِ ا6) ثبقس یه
 19-یرس ذَى زض افطاز هجتلا ثِ كٍَ یٍ التْبث یوٌیا ياظ فبكتَضّب

. ثرب ٍخرَز قریَع كطًٍرب ٍیرطٍؼ ٍ تَلیرس       كٌرس  یه یٌیثیفضا پ
ی آهربزگی كبهرل زض   ّبي ثْساقرت خْربً  ٍاكؿي، اٍلَیت ثطًبهِ

هٌظرَض   یري ا يهطگجربض اؾرت. ثرطا    یرطٍؼ ٍ یيگیطي اِثطاثط ّو

 یكیلطاض گطفتِ اؾت.  یٍ هَضز ثطضؾ یكٌْبزپ یهرتلف ّبي¬ضاُ
 19-تَاًٌس ثرطاي كٍَیرس   ٍ زضهبى كِ هی یكگیطيّبي پاظ گعیٌِ

 یياضظیبثی ٍ هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطًرس، اؾرتفبزُ اظ ٍضظـ ٍ تورط   
ثسى ثرِ هٌظرَض    یوٌیٍ ا یلا ثطزى ؾطح آهبزگثِ هٌظَض ثب یثسً

كوترط ثرِ    یتٍ ثْجَز ظٍزتط اظ هَػس ٍ آؾ اظ ػسم اثتلا یطيخلَگ
(. زض 7) ثبقررس یهرر یررسكٍَ یررطٍؼثررسى زض نررَضت اثررتلا ثررِ ٍ

ًكبى زازُ قس كرِ زٍ ّفترِ    Mohamed & Alawnaي  هطبلؼِ
اذرتلالات   یكرطفت ثب قرست هتَؾرط، قرست ٍ پ    يَّاظ یيتوط

زٍ ّفترِ   چٌریي، ّو. زّرس  یضا كربّف هر   19-یرس ٍهطتجط ثب كَ
ّرب ٍ  یتّرب، لٌفَؾر  یتلكَؾر  یرعاى ه یفثرب افرعا   يَّاظ یيتوط
 هثجت گصاقرت  یطتأث یوٌیا یؿتنثط ػولكطز ؾ A یوًََگلَثَلیيا
 یجری ٍ تطك یلسضت ي،هست َّاظ یطَلاً یٌبت(. ثِ ػلاٍُ، توط3)

ت لاكترب  یٌربظ، ك یيهطلرَة كرطات   یرعاى ثط ه یهثجت یطتَاًؿت تأث
(. زض 8ثگررصاضز ) I-یي، تطٍپررcًَ اكٌكرریٍ یيپررطٍتئ یررسضٍغًبظ،زّ

ٍ  یػٌَاى قسُ اؾت كِ زض ّط زٍ هسل اًؿربً  يهطبلؼبت هتؼسز
اظ زٍ  یكرتط )ث یسٍضظـ قرس  یرب هرست ٍ/   یٍضظـ طَلاً یَاًیح

( ثررب یههررطف یػىحررساكثط اكؿرر % 80اظ  یكررتطث یرربؾرربػت ٍ 
 .1 ّوررطاُ اؾررت؛ هبًٌررس: یوٌرریا یؿررتنؾررطكَة ؾ يًكربًگطّب 

 یرک،  یٌتطلَكیيهبًٌس ا یالتْبث یفپ يّبیيتَكیؾ یستَل یفافعا
 يّرب ػفًَت یفافعا .2قف ٍ ّكت ٍ فبكتَض ًكطٍظ تَهَضآلفب، 

ٍ  T  ٍB يّرربیتكربّف لٌفَؾر   .3 ی،تحترربً یزؾرتگبُ تٌفؿر  
ِ قرسُ ػل  یرس تَل يّرب يثربز یآًت یسكبّف تَل .4ّب، یلًَتطٍف  یر

 یري . ابزض هبكطٍفبغّ یبفتث يكن ؾبظگبض یبىث .5كطًٍب ٍ  یطٍؼٍ
 یيتوط یک یبىّب تب چٌس ضٍظ پؽ اظ پبؾبػت تَاى یضا ه ییطاتتغ

 یٍضظـ طرَلاً  یي،زاز؛ ثٌربثطا  یمتكرر  یسقس یبهست  یطَلاً
هوكي اؾت اًؿبى ضا هؿتؼس اثتلاء ثِ ػفًَت كٌس.  یسقس یبهست 
 یک یٌتطلَكیيا یعاىزض ه ییطيتغ یچّ یگطهمبثل زض هطبلؼة ز زض

 یسُثب قست هتَؾط ز یپؽ اظ ٍضظـ اؾتمبهت 6 یٌتطلَكیياثتب ٍ 
 يثرطا  يخرس  یچبلكر  یٍضظق يّبیت(. اظ آى خب كِ فؼبل2ًكس )
 یرت ثرِ فؼبل  یوٌری ا يّرب ّؿتٌس، لصا هطبلؼِ پبؾد یوٌیا یؿتنؾ

قرسُ   یدربز ا يّرب ػفًَت یٍ ثْجَز ثطذ یطيخلَگ يثطا یٍضظق
ٍ  یرس خس تَاًرس هَضرَع  یه 19-یسّب اظ خولِ كٍَیطٍؼتَؾط ٍ

َ ثبقس. حبل اظ  یعيچبلف ثطاًگ  یيثرب تَخرِ ثرِ ضاثطرِ ثر      یكؿر
َ  یوٌری ا یؿرتن ٍ ؾ 19-یسهبًٌس كٍَ یسيًَپس یوبضيث  يٍ اظ ؾر
هطبلؼِ حبضط ثرب   یوٌی،ا یؿتنثط ؾ یثسً یتهْن فؼبل یطتأث یگطز
 یٍ التْربث  یوٌیا يّبقبذم یثط ثطذ یثسً یتفؼبل یطتأث ییيتؼ

-یسثِ كٍَ تلاهج یين ٍ ثسٍى توطهٌظ یيثب توط یوبضاىذَى زض ث
 قس. یططاح 19
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 ريش کبر
ایي هطبلؼِ ًیوِ تدطثی كِ ثب زٍ گطٍُ )گطٍُ ثب توطیي 

، گطٍُ افطاز ثسٍى توطیي هٌظن هجتلا 19-هٌظن هجتلا ثِ كٍَیس
-ّب اظ هیبى هطاخؼِقس. ثطاي اًتربة ًوًَِ ( اًدبم19 -ثِ كٍَیس

اًككسُ ػلَم پعقكی كٌٌسگبى ثِ زضهبًگبُ ؾؼبزت ٍاثؿتِ ثِ ز
ثب ػلاین  19 -هطز هجتلا ثِ ثیوبضي كٍَیس 39قْطؾتبى گطاـ 

گلَ زضز، ؾطفِ ٍ تؿت هثجت  آقكبض اظ خولِ تت، زضز ػضلاًی،
PCR

ثِ نَضت ّسفوٌس اًتربة قسًس. ثطاي تؼییي افطاز  1
توطیي كطزُ، ؾبثمِ ٍضظقی ٍ فؼبلیت ثیوبض اثتسا ثطاؾبؼ ذَز 

َطِ نَضت گطفت. ثط ایي اؾبؼ اظ اظْبضي ٍ ؾپؽ اؾٌبز هطث
هطز فؼبل ثب ؾبثمِ ؾِ ضٍظ فؼبلیت ثب قست  20هَضز،  148هیبى 

هت ثطاؾبؼ پطؾكٌبهِ هَضز  6تب  3هتَؾط زض ّفتِ )هؼبزل 
فطز ثسٍى فؼبلیت هٌظن ثِ ػٌَاى قطكت كٌٌسگبى  19اؾتفبزُ( ٍ 

زض زٍ گطٍُ لطاض گطفتٌس. ثب زض ًظط گطفتي هلاحظبت اذلالی، ثِ 
ّب زض هَضز تحمیك تَضیح زازُ قس ٍ فطم ط كسام اظ آظهَزًیّ

بلؼِ ٍ فْن خعئیبت تحمیك تَؾط ضضبیت ًبهِ كتجی پؽ اظ هط
  ْب اهضب قس.آً

اؾتفبزُ  G*POWERافعاض ثطاي تؼییي حدن ًوًَِ، اظ ًطم
َى تحلیل افعاض قبهل آظهقس. هؼیبضّبي هؼطفی قسُ ثِ ًطم

ٍ اًساظُ اثط  05/0زاضي هؼٌی، ؾطح %80كٍَاضیبًؽ، ؾطح تَاى 
ّبي ( ثَز. ثط اؾبؼ پیكیٌِ تحمیمبت، فطضی025/0ِهتَؾط )

 30تحمیك، حسالل حدن كل ًوًَِ هَضز ًیبظ ثطاي ایي هطبلؼِ 
(. ثب تَخِ ثِ احتوبل ذطٍج افطاز اظ تحمیك 3ثیوبض ثسؾت آهس )

گطفتِ قس. اظ گطٍُ كٌتطل  ًفط ثطاي ایي تحمیك زض ًظط 40تؼساز 
زّی كبهل ثِ ؾَالات تحمیك كٌبض ًفط ثِ ػلت ػسم پبؾدیک 

تب  40گصاقتِ قس. هؼیبضّبي ٍضٍز ثِ تحمیك قبهل هطزاى ثب ؾي 
ذفیف یب هتَؾط یب تت ثب زضخِ  19-ؾبل، هجتلا ثِ كٍَیس 60
زضخِ ؾبًتیگطاز(  3/38-5/37زضخِ فبضًْبیت ) 5/99-94/100

زؾتگبُ ذفیف قبهل ػلائن ػفًَت حبز  19-ثَزًس. كٍَیس
تٌفؿی فَلبًی )تت، ؾطفِ، هیبلػي، آثطیعـ ثیٌی، ذؿتگی، 
گلَزضز، ػطؿِ( یب ػلائن گَاضقی )تَْع، اؾتفطاؽ، زضز قكن، 

الطیِ )ؾطفِ، تت  قبهل شات 19اؾْبل( ثَز. زضخِ هتَؾط كٍَیس 
تی ؾیٌِ  هكطض( ثسٍى ّیپَكؿوی آقكبض، ٍخَز ضبیؼبت زض ؾی

ثیوبض ٍ تت ثب زضخِ ثبلا  ثَز. هؼیبضّبي ذطٍج ًیع ػسم ثؿتطي
زضخِ ؾبًتیگطاز( یب ؾبیط  3/38>زضخِ فبضًْبیت ) 94/100>

ّبي هعهي هبًٌس هككلات للجی، فكبض ذَى ثبلا یب زیبثت ثیوبضي
 (.3زض ًظط گطفتِ قس )

 ّب اظ پطؾكٌبهةثطاي اضظیبثی هیعاى فؼبلیت ثسًی آظهَزًی

                                                           
1
 polymerase chain reaction 

 ؾتفبزُ گطزیس.( اIPAQ-SF) 2كَتبُ فطم ثسًی فؼبلیت الوللیثیي
 قست فؼبلیت ٍ هست كِ اؾت ؾؤال 7 قبهل پطؾكٌبهة ایي
 اطلاػبت 2 ٍ 1 ّبي ؾؤال ؾٌدس.هی ضا گصقتِ ضٍظ 7 زض ثسًی
 فؼبلیت ثِ هطثَ  4ٍ  3 ّبيقسیس، ؾؤال ثسًی فؼبلیت ثِ هطثَ 
 ضٍي )فؼبلیتپیبزُ ثِ هطثَ  6 ٍ 5 ّبي ؾؤال هتَؾط، ثسًی

 ٍ ًكؿتي ثِ فطز كِ اؾت بتیاٍل ثِ هطثَ  7 ٍ ؾؤال ؾجک(
 اؾت. زض ایي پطؾكٌبهِ زازُ اذتهبل فؼبلیت( )ػسم ؾكَى
 ثطاي هت قَز. هؼبزل هی هحبؾجِ (MET) 3هتبثَیک ّبيهؼبزل
 زض 8 قسیسثسًیٍ فؼبلیت4، فؼبلیت ثسًی هتَؾط 3/3 ضٍيپیبزُ
 شكط قسُ ثسًی فؼبلیت ظهبى هست زض اػساز ایي قس. گطفتِ ًظط

 ٍ (. ضٍایی9قَز ) هی ضطة آى اًدبم ضٍظّبي تؼساز ٍ ثِ زلیمِ
 آلفبي قس ٍ ٍ ّوكبضاى تأییس همسم تَؾط پطؾكٌبهِ ایي پبیبیی
كِ ًكبى زٌّسُ ثجبت زضًٍی ذَة  قسُ گعاضـ7/0 كطًٍجبخ

گعاضـ  9/0 ثطاٍى اؾپیطهي ّوجؿتگی ططیك اظ آى اؾت. پبیبیی
 (. 10قس )

ثب اؾتفبزُ اظ ؾل ّبي ذًَی  گیطي ًوًَِچٌیي، زض اًساظُّو
 C یي فؼبل قسُئپطٍت، ّبي ؾفیس گلجَلكبًت فبكتَضّبي 

(CRP
IL-6) 6(، ایٌتطلَكیي4

LDH(، لاكتبت زّیسضٍغًبظ )5
6 ،)

ESRّبي لطهع ) هیعاى ضؾَة گلجَل
 (، ًیتطٍغى اٍضُ ذَى7

(BUN
Cr(، كطاتیٌیي )8

CPK(، كطاتیٌیي فؿفَ كیٌبظ )9
10 ٍ )

گطفت. لاظم ثِ شكط اؾت ؾطح اكؿیػى ذَى هَضز ثطضؾی لطاض 
سا، لجل اظ قطٍع ضًٍس زضهبى ٍ هتغیطّبي هَضز ًظط تحمیك زض اثت

لیتط ذَى هیلی 4چٌیي ثؼس اظ اتوبم زٍضُ زضهبى ؾٌدیسُ قس. ّو
ٍضیسي اظ ٍضیس ثبظٍیی افطاز زض حبلت ًكؿتِ گطفتِ قس ٍ ذَى 

 ضیرتِ قس EDTAزض زٍ لَلِ ثِ تطتیت حبٍي هبزُ ضس اًؼمبز 
لیتط هبزُ ضس اًؼمبز(. هیلی 5/0لیتط ذَى ٍ هیلی 2لَلِ )زض ّط 
گطاز ًگْساضي ٍ پؽ اظ زضخِ ؾبًتی 4تب  3ّب زض زهبي  ًوًَِ

زلیمِ  10زٍض زض زلیمِ ثِ هست  3000یک ؾبػت ثب ؾطػت 
گیطي تؼساز پلاؾوبي ذَى ثطاي اًساظُ ٍ ؾبًتطیفیَغ قسًس

ثِ ٍؾیلِ  CRP گیطيّب ثِ ٍؾیلِ قوبضًسُ ؾلَل ٍ اًساظُؾلَل
 Automatic analyzer cobase411,made inاتَآًبلایعض )

USAثیَقیوی ) ( ِكیت الایعا ثیَقیویبیی ضٍق ٍRoche )

                                                           
2
 International physical activity questionnaire-short 

form 
3
 Metabolic equivalent of task 

4
 C-reactive protein 

5
 Interleukin 6 

6
 Lactate dehydrogenase 

7
 Erythrocyte sedimentation rate 

8
 Blood urea nitrogen 

9
 Creatinine 

10
 Creatinine phosphokinase 
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 11-یدو کوو یمنیا ی،بدن یتفعال /همکارانو دانشور 

 ادآز یدسترس  1403 تابستان، 2، شماره 11/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

چٌیي، ّو .ؾبذت ككَض آلوبى هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت
     هكرهبت تي ؾٌدی قطكت كٌٌسگبى اظ ططیك زؾتگبُ

775 Inbody ؾبذت ككَض آلوبى ؾٌدیسُ قس. پؽ اظ خوغ-

آظهَى  ّب اظآٍضي اطلاػبت، خْت ثطضؾی تَظیغ طجیؼی زازُ
چٌیي اظ آظهَى لَیي خْت اؾویطًَف ٍ ّو -كَلوَگطٍف

-ّب اؾتفبزُ قس. ثِ هٌظَض آظهَى فطضیِثطضؾی ّوگٌی ٍاضیبًؽ

ّب ٍ كٌتطل هتغیطّبي اثطگصاض اظ آظهَى تحلیل كٍَاضیبًؽ 
(ANCOVAاؾتفبزُ قس. ؾطح هؼٌی )زاضي ًیع ثطاي ّو ِ

زض ًظط گطفتِ قس. تدعیِ ٍ تحلیل آهبضي  p<05/0هتغیطّب 
 اًدبم قس. 23ًؿرِ  SPSSافعاض آهبضي تَؾط ًطم

 وتبیج

زاضي ثیي ًتبیح پػٍّف حبضط زض اضتجب  ثب ؾي تفبٍت هؼٌی
(، لصا اظ تحلیل كٍَاضیبًؽ خْت 1زٍ گطٍُ ضا ًكبى زاز )خسٍل 

 قس. ّب ٍ كٍَضیت كطزى اثط ؾي اؾتفبزُتحلیل زازُ

 

 19-ٍ گطٍُ ثسٍى توطیي هجتلا كٍَیس اطلاػبت هطثَ  ثِ هكرهبت زهَگطافیک آظهَزًی ّب زض زٍ گطٍُ ثب توطیي هٌظن .9جديل 

 سطح معىبداری میبوگیه±اوحراف معیبر گريٌ متغیر

 )سبل( سه
 16/43±6/8 ثب توطیي هٌظن

006/0 
 14/58±8/4 ثسٍى توطیي

 قد )سبوتیمتر(
 5/175±8/9 ثب توطیي هٌظن

07/0 
 7/170±9/3 ثسٍى توطیي

 )کیلً گرم( يزن
 5/77±9/15 ثب توطیي هٌظن

29/0 
 4/75±8/3 ثسٍى توطیي

 شبخص تًدٌ بدن

 )کیلًگرم بر متر مربع(

 2/25±4/0 ثب توطیي هٌظن
19/0 

 2/26±5/1 ثسٍى توطیي

ّبي ؾي، تؼساز ًتبیح هطبلؼِ حبضط ًكبى زاز كِ زض هتغیط
، ؾطح اكؿیػى ذَى، Cیي فؼبل قسُ ئّبي ؾفیس، پطٍتگلجَل

زاضي ثیي زٍ گطٍُ آظهَزًی ثب توطیي تفبٍت هؼٌی 6ایٌتطلَكیي 
ى توطیي هجتلا ٍخَز زاضز، ایي زض حبلی اؾت  هٌظن هجتلا ٍ ثسٍ

(. 2زاضي هكبّسُ ًكس )خسٍل كِ ثیي ؾبیط هتغیطّب تفبٍت هؼٌی
-زّس كِ تؼساز گلجَل یتغیط ًكبى هّب زض ّط ه همبیؿِ هیبًگیي

ّبي ؾفیس، ؾطح اكؿیػى فؼبل قسُ زض افطاز توطیي كطزُ ثِ 

ٍ  Cیي فؼبل قسُ ئزاضي ثیكتط ٍ ؾطح پطٍتنَضت هؼٌی
 ثبقس.  تط هیزاضي پبییيثِ نَضت هؼٌی 6ایٌتطلَكیي 
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 آزاد یدسترس  1403 تابستان، 2، شماره 11/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

19-ٍ ثسٍى توطیي هجتلا كٍَیس ًتبیح هطثَ  ثِ خسٍل تحلیل كٍَاضیبًؽ هتغیطّبي تحمیك زض زٍ گطٍُ ثب توطیي هٌظن .2جديل 

 سطح معىبداری F میبوگیه±اوحراف معیبر گريٌ متغیر

WBC (%) 
 3029/8260±3/0 ثب توطیي هٌظن

21/5 028/0 
 2791/7114±08/7 ثسٍى توطیي

CRP(mg/L) 
 0/0±04/25 ثب توطیي هٌظن

9/4 033/0 
 0/0±03/84 ثسٍى توطیي

IL-6(pg/ml) 
 2/22±8/5 ثب توطیي هٌظن

9/23 001/0 
 1/26±2/3 ثسٍى توطیي

LDH(mml/l) 
 114/437±3/9 ثب توطیي هٌظن

65/0 42/0 
 115/430±7/3 ثسٍى توطیي

ESR(mm/h) 
 25/46±3/4 ثب توطیي هٌظن

6/1 20/0 
 16/38±7/5 ثسٍى توطیي

BUN(mg/dl) 
 3/18±2/9 ثب توطیي هٌظن

3/3 07/0 
 5/15±6/8 ثسٍى توطیي

CR (mg/l) 
 0/1±2/4 ثب توطیي هٌظن

69/0 41/0 
 0/1±3/2 ثسٍى توطیي

CPK(mg/l) 
 41/70±17/13 ثب توطیي هٌظن

57/1 21/0 
 31/51±4/1 ثسٍى توطیي

O2 (%) 

 1/96±0/5 ثب توطیي
55/43 001/0 

 1/92±4/7 ثسٍى توطیي 

 بحث
. كٌرس  ػورل  زاضٍ یک هبًٌس ثسى زض تَاًس هی ٍضظقی فؼبلیت

ِ  اؾرت  قرسُ  ثیربى  هتؼرسزي  تحمیمبت زض  فؼبلیرت  ٍ تورطیي  كر
ؾیؿرتن   ثْجَز ثِ ،ضسالتْبثی قسُ اثطات ثبػث هی تَاًس ٍضظقی
زّرس   افرعایف  ثرسى  زض ّبي ؾرفیس ضا ٍ گلجَل كٌس كوک ایوٌی

ّبي ؾفیس . ًتبیح پػٍّف حبضط ًكبى زاز كِ هیعاى گلجَل(11)
زاضي ضا افرعایف هؼٌری   19-افطاز ثب توطیي هجرتلا ثرِ كٍَیرس    زض

ًؿجت ثِ افطاز ثسٍى توطیي هٌظن هجتلا زاقتِ اؾت كِ ثب ًتربیح  
 ثطذی هطبلؼبت ّن ضاؾتب ثَز. 

زّس كِ ٍضظـ ّرَاظي ثرب قرست     ًتبیح تحمیمبت ًكبى هی
 1ّبي ككٌسُ طجیؼری ثل تَخْی فؼبلیت ؾلَلهتَؾط ثِ طَض لب

(NK) زّس.  ضا زض حیي ٍضظـ افعایف هیNK    ًمرف هْوری زض
كٌرس كرِ هٌدرط ثرِ      ثطاثط ػفًَت زؾتگبُ تٌفؿی فَلبًی ایفب هی

قرَز. زٍم، ٍضظـ ّرَاظي    كبّف قست ٍ پیكطفت ػلائرن هری  
(. افرعایف  12،3زّرس )  هیعاى ٍ فؼبلیت هبكطٍفبغّب ضا افعایف هی

غّب ایوٌی تٌفؿی ضا زض ثطاثط ضقس ٍیطٍؼ افرعایف زازُ،  هبكطٍفب
ٍیطٍؼ ذربضج ؾرلَلی ضا غیطفؼربل كرطزُ ٍ تكثیرط ٍیرطٍؼ زض       

كٌرس   ض ضا ؾرطكَة هری  ّبي هدبٍّب یب ؾلَلزؾتگبُ تٌفؿی، ضیِ

                                                           
1
 neutral killer cells 

چٌیي، افعایف هبكطٍفبغّب ثبػرث افرعایف تَلیرس    (. ّو13،12،3)
-TNF-α  ٍIFNّب ٍ فبكتَضّبي ضس ٍیطٍؾری هبًٌرس    كوَكبیي

α/β ّربي زیگرط    قَز كِ ثِ خصة ٍ فؼبل كطزى اًَاع ؾرلَل  هی
(. ؾرَم،  14كٌٌس ) ّبي ٍیطٍؾی كوک هی ثطاي هجبضظُ ثب ػفًَت

ٍضظـ َّاظي ثب قست هتَؾط، غلظرت ایوًََگلَثرَلیي ثعالری    
(Ig) A زّس، كِ ضاثطِ هؼكَؼ ثب ذطرط ٍ قرست    ضا افعایف هی

 (.15ػلائن ػفًَت زؾتگبُ تٌفؿی فَلبًی زاضز )
ضاؾتب ثب ًتبیح چٌسیي تحمیك ثَز. ًتبیح  ًتبیح ایي تحمیك ّن

ًكبى زاز كرِ زٍ ّفترِ ٍضظـ ّرَاظي ثرب      Mohamedتحمیك 
خلؿرِ زض   3زلیمرِ زض ّرط خلؿرِ ٍ     40قست هتَؾط ثِ هست 

ضا كبّف زازُ ٍ ثِ  19-تَاًس اذتلالات هطتجط ثب كٍَیس ّفتِ هی
 Aیوًََگلَثرَلیي  ّرب ٍ ا ّرب، لٌفَؾریت  افعایف هیعاى لكَؾریت 

 .(3ؿتن ایوٌی تأثیط هثجت ثگرصاضز ) كوک كطزُ ٍ ثط ػولكطز ؾی
زض هطبلؼِ زیگط ًكبى زازُ قس كِ اًدبم یک هساذلِ تلفیمری ثرب   

ضفتبضي ٍ تورطیي آضام ؾربظي   -تطكیت هسیطیت اؾتطؼ قٌبذتی
پیكطًٍسُ ػضلاًی ثِ هرست زٍ ّفترِ ثرِ طرَض لبثرل ترَخْی       

زّررس كررِ ػوررستبً  عایف هرریًكرربًگطّبي ظیؿررتی ایوٌرری ضا افرر
ّورطاُ   6-ٍ ایٌتطلَكیي 10-ّب، ایٌتطلَكیيّب، لٌفَؾیتلكَؾیت

چٌیي، ایي پطٍتكل ثِ طَض لبثل تَخْی قرست  اؾت. ّو IgAثب 
ثیوبضي ٍ اؾتطؼ، اضططاة ٍ افؿطزگی هطتجط ضا كبّف زازُ ٍ 
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زّرس   ضا افرعایف هری   19-كیفیت ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ كٍَیس
(16.) 

 3زض تحمیك تطتیجیبى ٍ ّوكبضاى ًیع ًكبى زازُ قس كِ ّط 
هساذلِ توطیي تساٍهی ثب قست هتَؾط، توطیي همبٍهتی ٍ توطیي 

همبٍهتی زض گطٍُ توطیي كطزُ ًؿجت ثرِ گرطٍُ   -تطكیجی َّاظي
، ثبػث ثْجَز لبثل ترَخْی زض  19-توطیي ًكطزُ هجتلا ثِ كٍَیس

، پطٍتئیي (LDH)ًبظ ، لاكتبت زّیسضٍغ(CK)ؾطَح كطاتیي كیٌبظ 
، (K)، كرطاتیٌیي، اٍضُ، پتبؾرین   I-، تطٍپرًَیي C (CRP)ٍاكٌكی 
ّرب،  ، ًَتطٍفیرل (WBC)ّربي ؾرفیس ذرَى    ، گلجرَل (Na)ؾسین 

ّرب، ّوَگلرَثیي ٍ   ، پلاكت(RBC)ّبي لطهع ّب، گلجَللٌفَؾیت
 (.  8قَز ) غلظت ّوبتَكطیت هی

زاضي یّب تفربٍت هؼٌر  ّب ثیي گطٍُزض ایي هطبلؼِ، لكَؾیت
-ًكبى زازًس ظیطا زض گطٍُ توطیي كطزُ ایي همساض ثِ طرَض هؼٌری  

زاضي افعایف زاقت. ایي هوكي اؾت ثِ ایري زلیرل ثبقرس كرِ     
ّربي  ّربي ككرٌسُ طجیؼری ٍ ؾرلَل     ٍضظـ َّاظي خصة ؾلَل

ّربي   زّس. ؾلَل ضا زض خطیبى ذَى افعایف هی T  ٍBلٌفَؾیت 
یبثٌس، ایي هٌدط  یافعایف ه Tّبي ككٌسُ طجیؼی ثیكتط اظ ؾلَل

CD3ّربي  ثِ كبّف زضنرس ؾرلَل  
1
:T     ِقرسُ ٍ زض ًْبیرت ثر

(. تحمیمی ًكبى 3) كٌس افعایف فطآیٌس خصة لكَؾیت كوک هی
ّبي ٍضظقی هٌظن یک پبؾد اًؼمبزي هثجرت ایدربز    زاز كِ ضغین

-ّبي اًؼمبزي هطتجط ثب كٍَیس كٌٌس. ثْجَز زض ؾطَح قبذم هی
ّربي   وكي اؾت ثِ ؾبظگبضيزض ایي خوؼیت پؽ اظ توطیي ه 19

ّبي اًؼمبزي ٍ فیجطیٌَلیتیک )فیجرطیي   ًبقی اظ توطیي زض ؾیؿتن
ّربي پلاؾرویٌَغى ترطیرت    ضا تَؾط اًَاع هرتلف فؼبل كٌٌرسُ 

ضؾرس كرِ توطیٌربت     كٌس( هطتجط ثبقس. ثٌبثطایي، ثِ ًظرط هری  هی
ٍضظقی هٌظن َّاظي، همبٍهتی ٍ تطكیجی ثْجَز ضا تؿطیغ كطزُ ٍ 

 19-اًؼمرربزي ٍ فیجطیٌَلیتیررک ثیورربضاى كٍَیررس ثررطاي ؾیؿررتن 
ؾَزهٌس ثَزُ ٍ هوكي اؾت ذططات للجی ػطٍلی ضا زض ایي گطٍُ 

 (.8اظ ثیوبضاى كبّف زّس )
ثِ ػلاٍُ، تفبٍت هؼٌبزاضي زض ثریي زٍ گرطٍُ زض هتغیطّربي    

CPK  ٍLDH  .زیسُ ًكسCPK ِّبي اؾكلتی ػوستبّ زض هبّیچ
بى زٌّرسُ آؾریت ثرِ ایري     قَز ٍ افعایف آى ًك ٍ هغع یبفت هی

ّبي ثسى ثرِ ٍفرَض   ّوچٌیي زض توبم ؾلَل LDHّب اؾت. ثبفت
قَز ٍ ًمف هؿتمیوی زض هتبثَلیؿرن اًرطغي زاضز. ّرط     یبفت هی

ّب ًكبى زٌّسُ ٍخَز ًمرم زض  گًَِ افعایف زض ؾطح ایي آًعین
ّربي ثرسى اؾرت. زض ثطذری اظ ثیوربضاى هجرتلا ثرِ        یكی اظ اًسام

ّرب گرعاضـ قرسُ    ّبیی هبًٌس هبّیچًِسام، آؾیت ثِ ا19-كٍَیس

                                                           
1
 Cluster of Differentiation 3 

قرَز   هری  CPK  ٍLDHّربي  اؾت كِ هٌدط ثِ افعایف آًرعین 
ٍ ّوكبضاًف ًیع افرعایف لبثرل    Callegari(. ًتبیح تحمیك 17)

طی تورطیي ّرَاظي ثرب قرست      CK  ٍLDHتَخْی زض فؼبلیت 
80٪ VO2max   ضا ًكبى زاز. فؼبلیرتCK  ٍLDH    ثرِ ػٌرَاى

پؽ اظ توطیي ّرَاظي، ػرلاٍُ ثرط     ّبي آؾیت ػضلاًیقبذم
ّبي ػضلاًی اؾرتفبزُ  ًكبى زازى هیعاى آؾیت ثِ غكبي ؾلَل

ّرب  (. ثٌربثطایي فؼبلیرت ٍضظقری زض ایري قربذم     18) قسُ اؾت
ثْجَزي ضا ثْوطاُ ًساقت. زض تحمیك حبضط، ثْجَز ػولكطز كلیِ 
ضا زض پبؾد ثِ توطیي ٍضظقی هَضز هطبلؼِ لرطاض گطفرت ٍ ًتربیح    

ِ ثیي زٍ گطٍُ اذتلاف هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. تحمیمربت  ًكبى زاز ك
تَاًرس ثرب    لجلی ًكبى زازُ اؾت كِ خلؿربت ٍضظقری هكرطض هری    

افعایف خطیبى ذَى، ّوَزیٌبهیک كلیِ ضا تغییط زّرس، ػضرلات   
ضا تحطیک كطزُ ٍ هٌدط ثِ افعایف فكبض زاذل گلَهطٍلی قرَز.  

ي فرطو  ّبي ٍاثطاى پرؽ اظ تورطی   زض ًتیدِ، ثْجَز فكبض قطیبى
ّرب   زّس ٍ ثِ پرطٍتئیي  قَز كِ فكبض ّیسضٍلیک ضا افعایف هی هی

(. ثٌربثطایي،  19،8تط اظ گلَهطٍل ػجَض كٌٌرس )  زّس ضاحت اخبظُ هی
ّبي ػولكرطز كلیرَي    ثْجَز لبثل تَخْی زض غلظت ایي قبذم

زٌّرسُ ازاهرِ ثْجرَز ثربلیٌی      پؽ اظ توطیي ٍضظقی احتوبلاً ًكبى
چٌریي، تبییرس   اؾرت. ّو  19-ٍیرس َكلیَي زض هجتلا ثرِ ك   آؾیت
قَز كِ توطیٌبت ٍضظقی ثبػرث افرعایف ّوَگلرَثیي تربم ٍ      هی

ّبي لطهرع ذرَى قرسُ ٍ زض ًتیدرِ ظطفیرت حورل       تَزُ گلجَل
قرَز كرِ هكبًیؿرن     یبثرس. تهرَض هری   اكؿیػى ذَى افعایف هی

گیررطز ٍ قرربهل  ظیطثٌرربیی ػوررستبً اظ هغررع اؾررترَاى هٌكررأ هرری 
ُ ثب ّربیپطپلاظي هغرع اؾرترَاى    قسُ ّوطا اضیتطٍپَئعیؽ تمَیت

ؾبظ، ثْجَز ضیعهحیط ذًَؿبظ تَلیرس قرسُ تَؾرط توطیٌربت      ذَى
قررسُ تَؾررط َّضهررَى ٍ  ّرربي لطهررع تؿررطیغ ٍضظقرری ٍ گلجررَل
ٍ  CRPچٌیي زض ضاثطرِ ثرب هتغیطّربي    ّو(. 20ؾیتَكیي اؾت )

IL-6   تحمیك حبضط ًكبى زاز كِ هیعاى ایي هتغیطّب زض افطاز ثرب
ِ طَض هؼٌبزاضي كوتط اظ افطاز ثسٍى تورطیي  توطیي هٌظن هجتلا ث

ثبقس. اگطچِ فطآیٌرسّبي زلیمری كرِ تَؾرط آى      هٌظن هجتلا هی
قرَز ًبقرٌبذتِ اؾرت،     هری  CRPتوطیي ٍضظقی ثبػث كربّف  

تَضیحبت احتوبلی هتؼسزي ٍخَز زاضز. یكی اظ هؿیطّب اظ ططیك 
ٍ  IL-6ّرربي هرطتجط هبًٌررس   ّررب ٍ ؾریتَكیي  كٌترطل ایٌتطلرَكیي  

TNF-α ّربي ترک    ؾت كِ ّط زٍ تَؾط ثبفت چطثی یب ؾلَلا
كجرسي ضا   CRPقرًَس ٍ تَلیرس    اي ذَى هحیطی تَلیس هی ّؿتِ

زّس. هطبلؼبت لجلی كِ ثرطاي ثطضؾری ترأثیط تورطیي      افعایف هی
ّبي هرطتجط اؾرتفبزُ    ّب ٍ ؾیتَكیي ٍضظقی ثط ؾطَح ایٌتطلَكیي

ثرط   اي زٌّرسُ  كطزًس، ًكبى زازًس كِ توطیي ٍضظقی تأثیط كبّف
ّبي هرتلرف   (. ثب تَخِ ثِ تأثیط ضٍـ22،21ایي پبضاهتطّب زاضز )
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ضؾرس   ، ثِ ًظط هی19-زض ثیوبضاى كٍَیس CRPٍضظقی ثط ؾطَح 
اي هؤثط زض كربّف التْربة ٍ ػفًَرت     كِ توطیي ٍضظقی ٍؾیلِ

ّربي كلیرَي ٍ   ؾیؿتویک اؾت، ثٌبثطایي احتوبلاً ًیوطخ ثیوبضي
ی زض ایي خوؼیت ضا ثْجرَز  چٌیي ًتبیح ثبلیٌػطٍق كطًٍطي ٍ ّو

 ثركس.  هی
ّبي ایي هطبلؼِ حدن ًوًَرِ  ّبي هطثَ  ثِ یبفتِاظ ًگطاًی

ٍ  19-ّبي ثبلاي اثتلا ثِ كٍَیرس كن، ػسم ثطضؾی افطاز ثب قست
ّبي ؾٌی ٍ خٌؿیتی ثَز. ثب ایي حبل، ثرِ  ّبي ثیي گطٍُهمبیؿِ

 زلیل اّویت هَضَع، زض هطبلؼِ حبضط، تهوین گطفتِ قس كِ ثرب 
  ُ ّربي   ترط، قربذم   اؾتفبزُ اظ خوؼیت كوتط ٍ ثبظُ ظهربًی كَترب

 ِ ّربي ذرَى    ّوبتَلَغیک ٍ ثیَقیویبیی پیف آگْی ضا زض ًوًَر
قَز تب زض تحمیمبت آیٌرسُ ترأثیط ٍضظـ    ثطضؾی كٌین. تَنیِ هی

ٍ تفربٍت  19-َّاظي طَلاًی هست ثط اذتلالات هطتجط ثب كٍَیس
ّرَاظي هرَضز   ّربي ؾرٌی ثرِ ٍضظـ    پبؾد ثیي خٌؿیت ٍ گطٍُ

  ثطضؾی لطاض گیطز

 گیری یجٍوت

تَاًس ثب  فؼبلیت ثسًی هیزض هدوَع ًتبیح ًكبى زاز كِ 
ّبي ؾفیس افعایف فبكتَضّبي ایوٌی هبًٌس افعایف تؼساز گلجَل

چٌیي، فؼبلیت ثسًی و ًبقی اظ ٍیطٍؼ ضا كبّف زّس. ّوػَاض
تَاًس ثب افعایف ؾطح اكؿیػى ذَى ثِ ثْجَز ٍ ضًٍس زضهبى هی

ضؾس كِ فؼبل ثَزى ٍ فؼبلیت ٍضظقی كوک كٌس. ثِ ًظط هی
تَاًس ثب ثْجَز ؾیؿتن ایوٌی ٍ كبّف  هٌظن احتوبلاّ هی

فبكتَضّبي التْبثی هبًغ اظ تبثیطات هرطة ٍ قسیس كطًٍب ٍیطٍؼ 
ثط ؾیؿتن ایوٌی قسُ ٍ ػَاضو ًبقی اظ آى ضا ًؿجت ثِ افطاز 

 غیط فؼبل كبّف زّس. 

 تشکر ي قدرداوی

 ایي زض ضا هب قكیجبیی ثب كِ ثیوبضاى ٍ كبزض زضهبى  هیتوب اظ
 نویوبًِ تككط هی كٌین.  ًوَزًس، ّوطاّی ططح

 تعبرض مىبفع

 گًَِ تؼبضو هٌبفؼی ثیي ًَیؿٌسگبى ٍخَز ًساضز. یچّ

 حمبیت مبلی
 ایي ططح حوبیت هبلی ًساقتِ اؾت.

 ملاحظبت اخلاقی
 .قس بماًد ّلؿیٌكی اػلاهیِ انَل ثطاؾبؼ حبضط يهطبلؼِ

ایي پػٍّف ثب حوبیت هبلی ٍ هؼٌَي زاًككسُ ػلَم پعقكی 
اذلاق  اًدبم قسُ ٍ ثب كس 1400 ؾبل گطاـ زض
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Abstract 

Introduction: COVID-19 is an acute infectious disease that has a great impact on the immune system and 

is influenced by physical activity. Therefore, the present study was designed to compare the effect of 

physical activity on some immune and inflammatory indicators in exercise and non-exercise patients with 

COVID-19. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental research, 39 men with COVID-19 disease, which 

admitted to the Saadat clinic in Gerash city, were selected through purposive sampling and divided into 

two groups of exercise people with a background of three days of moderate activity per week (n=20), and 

non-exercise people without regular activity (n=19). The International Physical Activity Questionnaire 

short form was used to assess the rate of physical activity and also, before and after the start of treatment, 

white blood cell, C-reactive protein, interleukin 6, lactate dehydrogenase, erythrocyte sedimentation rate, 

blood urea nitrogen, creatinine, creatinine phosphokinase, and blood oxygen levels were compared. The 

covariance test was used at a significance level of p<0.05. 

Results:  The results showed that there is a significant difference in variables of white blood cell (p<0.05), 

C - reactive protein (p<0.05), blood oxygen level (p<0.001), and interleukin 6 (p<0.001) between groups 

of active and inactive patients; while other variables did not show any significant differences (p>0.05). 

Conclusion:  It seems that regular physical activity probably can prevent the harmful effects of the 

coronavirus by improving the immune system and reducing its complications compared to inactive people. 

Keywords:  Physical activity, Immune response, Inflammation, COVID-19 
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