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 چکیذُ

ٍ  یزه هاًٌذ تزٍس هزگ ٍ یٍ هْن در عطح جْاى اعت کِ تا عَارك جذ یعؽا ّای یواریاس ت یکی یللث ییًارعا :هقذهِ ٍ ّذف

 هزٍر یياعت. ا یواراىت ییغذا یندر رص ینهقزف عذ یتهحذٍد یواری،ت یيا یزیتهتذاٍل در هذ یزاس تذات یکیّوزاُ اعت.  ؽذى  یتغتز
 .پزداسدیللة ه ییاس ًارعا یًاؽ ؽذى  یٍ تغتز یزهزگ ٍ ه یشاىه تز ینهقزف عذ یتهحذٍد یزتأث یتِ تزرع یغتواتیکع

 یتزا یسهاً یتتذٍى هحذٍ یيٍ کاکز یوثیظپاتوذ، ا یالوللیيدادُ ت ّای یگاُپا یغتواتیک،ع یجغتجَ یکتا اعتفادُ اس  کبر:رٍػ 

ّا تا هذل لزار گزفت. دادُ یاتیهَرد ارس یيکاکز یزیعَگ یاتیهمالات تا اعتفادُ اس اتشار ارس یفیتلزار گزفتٌذ. ک یهمالات هزتثط هَرد تزرع

 .لزار گزفتٌذ یآهار یاتیهَرد ارس 3ًغخِ  CMAافشار اس ًزم دُاعتفاتقادفی ٍ تا 

 یاىتز هزگ در ه داری یهعٌ یزتأث ییغذا یندر رص ینعذ یتًفز ٍارد تحلیل ؽذ. اعوال هحذٍد 2450ؽؼ هطالعِ تا حجن ًوًَِ  ّب:یبفتِ

. تَد ،4/5 تا 9/0 اس کِ %95 یٌاىتاسُ اطو، تا 2/2گزٍُ  یيهزگ در ا یتزا. ًغثت ؽاًظ (<05/0p) ًذاؽت یللث ییهثتلا تِ ًارعا یواراىت
تا تاسُ  2/1 للة ًذاؽتِ اعت )ًغثت ؽاًظ ییاس ًارعا یًاؽ ؽذى  یتز تزٍس تغتز داری یز هعٌیتاث ینهقزف عذ یتهحذٍد ّوچٌیي

  .( 3/3تا  4/0%   95 یٌاىاطو

 ییهثتلا تِ ًارعا یواراىت ییغذا یندر رص ینهقزف عذ یتگزفت کِ هحذٍد یجًِت تَاى یه یك،تحم یيا یجتا تَجِ تِ ًتا ی:زیگ جِیًت

کوک کٌٌذ  یِتِ پشؽکاى ٍ هتخققاى تغذ تَاًٌذ یه ّا یافتِ یيًذاؽتِ اعت. ا ؽذى  یٍ تغتز یزهزگ ٍ ه یشاىتز ه یداریهعٌ یزللة تأث
تا  یواراىتْثَد هزالثت اس ت یٌِکلاى در سه ّای گیزی یندر تقو تَاًٌذ یه یجًتا یيا یي،ى ارائِ دٌّذ. ّوچٌیواراتِ ت یتْتز ّای یِتا تَف
 هؤثز کوک کٌٌذ. یتْذاؽت ّای یهؾ خط یيللة ٍ تذٍ ییًارعا

 ینعذ یتهحذٍد ی،للث ییهزٍر عیغتواتیک، ًارعا ّب:کلیذٍاصُ

 هجلِ داًشگبُ علَم پششکی جیزفت

 1402 پبییش، 3، شوبرُ 10دٍرُ     
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 هقذهِ
 ّای یواریت یيتز اس هْن یکیتِ عٌَاى  یهشهي للث ییًارعا

جَاهعع   یتْذاؽت عوَه یتزا یچالؼ جذ یک ی،ٍ عزٍل یللث
-کِ تِ عٌَاى عارضِ یواریت یي(. ا2 ،1) آیذ یتِ ؽوار ه یجْاً

تِ هزٍر سهاى هٌجعز تعِ    ؽَد، یؽٌاختِ ه یؾزفتٍِ پ یچیذُپ یا
 یسًعذگ  یفیعت ٍ تز ک ؽَد یه یجذ یٍ رٍاً یجغو ّای یًاتَاً

ٍ  یوعاری ت یعي ا یَعؽع  یؼ. تا تَجِ تِ افعشا گذارد یه یزافزاد تأث
هطالععات ٍ   یواری،ت یيهزتثط تا ا یٍ التقاد یدرهاً ّای یٌِّش
 ییاس ًارعا یؾگیزیٍ پ یزیتدر جْت تْثَد هذ یادیس یماتتحم

 .اًجام ؽذُ اعت یهشهي للث
ٍ کاّؼ خطز اتعتلا تعِ    یزیتهْن در هذ یّا اس جٌثِ یکی
افعزاد اععت.    ییغذا ینهقزف ًوک در رص ی،هشهي للث ییًارعا
هؤثز  یاعتزاتض یکدر غذاّا تِ عٌَاى  ینهقزف عذ یتهحذٍد

د در افعزا  یعزٍلع  یکٌتزل فؾار خَى ٍ کاّؼ تعٌؼ للثع   یتزا
گزفتعِ   ارلز یكهَرد هطالعِ ٍ تحم یهشهي للث ییهثتلا تِ ًارعا

ٍجَد، اطلاعات جاهع ٍ تِ رٍس در خقعَؿ   یي(. تا ا6-3اعت )
 یّعا یعن در رص ینًَع هذاخلات هحذٍدکٌٌذُ ععذ  یيا یاثزتخؾ
 .تاؽذیتِ فَرت هحذٍد در دعتزط ه ییغذا

 یشٍ هتاآًععال یغعتواتیک هعزٍر ع  یعک همالعِ، هعا تعا     یعي ا در
 ییرا تعز ًارععا   ییغذا یندر رص ینعذ یتگغتزدُ، اثزات هحذٍد

 یعك دل یلٍ تحل یِهمالِ تا تجش یي. اینکٌیه یتزرع یهشهي للث
 یعي ؽعذُ در ا   اًجام یماتاس تحم یثیهَجَد ٍ ارائِ تزک یّا دادُ
در تْثعَد   ینععذ  ٍدیتتِ ارتماء داًؼ درتارُ ًمؼ هحعذ  یٌِ،سه
 .کٌذ یکوک ه یهشهي للث ییافزاد هثتلا تِ ًارعا یتٍضع

 رٍػ کبر
ایععي هطالعععِ هععزٍر عیغععتواتیک ٍ هتاآًععالیش تععز اعععاط   

 .(7) اًجام ؽذ PRISMAدعتَرالعول 

 اعتزاتضی جغتجَ
ّای تیي الوللعی پاتوعذ، ایوثعیظ ٍ کعاکزیي تعذٍى      پایگاُ
 سهاًی تا کلیذٍاصُ ّای سیز جغتجَ ؽذ:هحذٍیت 

)((heart failure[Title/Abstract]) OR (heart failure 
[MeSH Terms]) AND (((Sodium, Dietary [MeSH 

Terms]) OR (Sodium) OR (Sodium Chloride, 

Dietary [MeSH Terms])) OR 

(Salt[Title/Abstract])((  
خعة ّعن تعزای    ّوچٌیي لیغت رفزًظ ّای همعالات هٌت 

 دعتزعی تِ همالات هزتثط تیؾتز تزرعی گزدیذ.

 اًتخبة هطبلعبت
توام همالات جغتجَ ؽذُ تا ّن تزکیعة ؽعذًذ ٍ همعالات    

حذف ؽذًذ. همالات تِ  EndNote افشار تکزاری تا اعتفادُ اس ًزم
تععز اعععاط هعیارّععای ٍرٍد، ٍ  فععَرت هغععتمل تَعععط دٍ ًفععز

عپظ تِ فعَرت کاهعل    تزاعاط عٌَاى/چکیذُ ارسیاتی ؽذًذ ٍ
هَرد تزرعی لزار گزفتٌذ. در فَرت ٍجَد تفعاٍت در ًرعزات دٍ   

ٍرٍد تعِ   ًاظز، هحمك افلی همالات را ارسیاتی کعزد. هعیارّعای  
( هطالعععاتی کععِ در آى 1 ؽععاهل: PICOتععا اعععتفادُ اس  هطالعععِ

تیواراى تِ طَر تالیٌی تؾخیـ ًارعایی للثی دادُ ؽعذُ تَدًعذ،   
هعذاخلات غعذایی،   ای تَدًذ ٍ در هذاخلِ ًَع ( هطالعاتی کِ اس2

( هطالعاتی کعِ حعذالل تعِ    3هقزف عذین هحذٍد گزدیذُ تَد، 
 کزدُ تاؽٌذ.  پیگیزیهاُ تیواراى را  3هذت 

غیزهزتثط تعا   هطالعات (1 هعیارّای خزٍج اس هطالعِ ؽاهل:
ّعا،  ّعای کٌفعزاًظ   ای، چکیعذُ ( هطالععات هؾعاّذُ  2هَضَع، 
( هطالععاتی  3لعات هزٍر عیغتواتیک ٍ هتاآًالیش، ّا، هطا ًاهِ پایاى

هطالعععاتی کععِ  (4ْععا در دعععتزط ًثععَد،  کععِ هععتي کاهععل آً 
 تَدًذ.  Preprint فَرت تِ

  ّباعتخزاج دادُ

فعزم   کیع اس  کیغتواتیاًجام هزٍر ع یهطالعِ، تزا يیر اد
َ  يیّا کاکز اعتخزاج دادُ تعِ فعَرت    غعٌذُ یاعتفادُ ؽعذ. دٍ ً

را اس هٌعاتع   یجذاگاًِ اطلاعات هزتثط تا هطالععات هعَرد تزرعع   
 کیع ٍ تثادل ًرز، تعِ   یهختلف اعتخزاج کزدًذ ٍ پظ اس تزرع

 یّا ؽاهل اطلاععات  . فزم اعتخزاج دادُافتٌذیدعت  ییتَافك ًْا
 یطزاح ك،یتحم یاٍل، عال اًتؾار، هکاى اجزا غٌذُیًام ًَ زیًر

 جیٍ کٌتعزل، ٍ ًتعا   یؾع یآسها یّعا  گزٍُهطالعِ، ًَع هذاخلِ در 
 هذاخلِ تَد.

  ثزرعی کیفیت هطبلعبت

ِ یا یزیع گنیتقعو  یهَرد اعتفادُ تزا یٌذّایفزآ کعذام   ٌکع
اًجعام   تعذیي ؽعیَُ  تِ ّغتٌذ  طیٍاجذ ؽزا شیًالآ هتا یهمالِ تزا
کیفیت ّز هطالعِ تَعط دٍ هزٍرگز هعَرد ارسیعاتی لعزار    گزدیذ: 

تاستیي عَم تزای رفع ّزگًَِ ًاععاسگاری ؽعزکت   گزفت ٍ یک 
ّای  گیزی، رٍػ داؽت. هَاردی هاًٌذ جاهعِ هَرد هطالعِ، ًوًَِ

گیزی ٍضععیت ٍ تجشیعِ ٍ تحلیعل آهعاری تعا       ؽٌاعایی ٍ اًذاسُ
اعتفادُ اس اتشار ارسیعاتی ععَگیزی کعاکزیي هعَرد ارسیعاتی لعزار       

  گزفت.
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 دادُ ّب آًبلیش
-ّای آهاری تا اعتفادُ اس ًعزم تحلیلدر ایي هطالعِ تواهی 

اًجام ؽذ. اس ًغعثت ؽعاًظ ادغعام ؽعذُ      3ًغخِ  CMAافشار 
جْت تزکیة هطالعات هٌتخة اعتفادُ ؽذ. تزای ًوایؼ تعزآٍرد  
ًغثت ؽاًظ اس فارعت پلات ٍ جْعت تزرععی ًعاّوگٌی تعیي     

کاکزیي اعتفادُ ؽذ.  Qٍ آسهَى  I2هطالعات هٌتخة اس ؽاخـ 
تِ هٌشلِ ًاّوگٌی تالا در ًرز گزفتعِ  % 75 تیؾتز اس I2ؽاخـ 

تیؾتز  I2ّا، ؽاخـ ؽَد. تا تَجِ تِ ایٌکِ در تواهی تزرعیهی
کَکزاى ًیش هعٌادار تعَد، اس هعذل اثعزات     Qتَد ٍ آسهَى % 75اس 

تقادفی جْت تزکیة هطالععات هٌتخعة اععتفادُ ؽعذ. جْعت      
 تزرعی خطای اًتؾار اس آسهَى رگزعیًَی تگ اعتفادُ ؽذ. 

 ًتبیج

همالِ  2450الوللی ّای تیيدر جغتجَی اٍلیِ اس پایگاُ
یافت ؽذ. پظ اس حذف همالات تکزاری، عٌَاى ٍ چکیذُ هَارد 

همالِ ًیش تِ دلیل غیزهزتثط تَدى اس  621تالیواًذُ ارسیاتی ؽذ. 

همالِ تالیواًذُ هزٍر ؽذ. در  19تحلیل خارج ؽذ ٍ هتي کاهل 
تٌاتزایي حذف ػ ًؾذُ اعت، خام گشار اطلاعاتهطالعِ،  13

ًفز ٍارد  1374هطالعِ ًْایی تا حجن ًوًَِ  6ًْایت  ؽذًذ ٍ در
 (.1تحلیل ؽذًذ )ؽکل 

تواهی هطالعات تز رٍی تیواراى هثتلا تِ ًارعایی للثی تا 
عال اًجام ؽذُ اعت. در هطالعات ٍارد ؽذُ،  68هیاًگیي عٌی 

هحذٍد کزدًذ. گزم در رٍس یا کوتز  2هحمماى هقزف عذین را تا 
ّای هاُ تَدُ اعت. یافتِ 7تیواراى  پیگیزیهیاًگیي هذت سهاى 

کلیذی تواهی هطالعات هٌتخة ّوزاُ تا هؾخقات آًْا در 
 ارائِ ؽذُ اعت. 1جذٍل 

 ارسیبثی کیفی
ًؾاى دادُ ؽذُ  2ًتایج ارسیاتی کاکزیي در جذٍل ؽوارُ 

اعت. کیفیت ؽَاّذ در هطالعات ٍارد ؽذُ تزای پیاهذ هزگ ٍ 
هیز ٍ تغتزی در تیوارعتاى هتَعط گشارػ ؽذ. 

 
 فزایٌذ غزتالگزی ٍ اًتخاب همالات .1شکل 

 ّبی دادُ:هقبلات جغتجَ شذُ اس پبیگبُ

 عذد( 2450)

(640هطبلعبت پظ اس حذف هَارد تکزاری )تعذاد   

هطبلعبت حذف شذُ 

(621)تعذاد  غیزهزتجط  

هطبلعبت غزثبلگزی شذُ ثز 

(19تعذاد اعبط هتي کبهل )  

هطبلعبت ٍارد شذُ در تحلیل 

(6)تعذاد  ًْبیی  

هطبلعبت حذف شذُ ثِ دلیل عذم 

(13)تعذاد  گشارػ اطلاعبت خبم اٍلیِ  

غزثبلگزی شذُ ثز هطبلعبت 

(640تعذاد اعبط عٌَاى ٍ خلاصِ )  
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 هؾخقات هطالعات اًتخاب ؽذُ .1جذٍل 

عبل  ًَیغٌذُ اٍل

/کاًتشبر

 شَر

جوعیت هَرد 

 ثزرعی

 هیبًگیي

 عٌی

حجن 

 ًوًَِ

تعذاد افزاد در 

گزٍُ ثب 

هحذٍدیت 

 هصزف عذین

تعذاد افزاد در 

ثذٍى  گزٍُ

هحذٍدیت 

 هصزف عذین

هیشاى هصزف 

عذین در گزٍُ 

ثب هحذٍدیت 

 هصزف

هیشاى هصزف 

عذین در گزٍُ 

ثذٍى هحذٍدیت 

 هصزف

رٍػ 

ارسیبثی 

هصزف 

 عذین

Ivey-Miranda 

(8) 

2023 
 تزسیل

تیواراى هثتلا تِ 
 ًارعایی للثی

60 70 37 33 
هیلی گزم  2000

 عذین در رٍس
هیلی گزم  3000

 عذین در رٍس
ثثت هَاد 
 غذایی

Ezekowitz 

(9) 

2022 
 ا،یاعتزال

کاًادا، 
 ،یلیؽ

 ا،یکلوث
ٍ  کیهکش
 َسلٌذیً

تیواراى هثتلا تِ 
 ًارعایی للثی

67 806 397 409 
هیلی گزم  1500

 عذین در رٍس
هیلی گزم  2300

 عذین در رٍس
ثثت هَاد 
 غذایی

Kalogeropoulo

s 
(10) 

2020 
 آهزیکا

تیواراى هثتلا تِ 
 ًارعایی للثی

62 27 12 15 
گزم  هیلی 1500

 عذین در رٍس
هیلی گزم  3000

 عذین در رٍس
ثثت هَاد 
 غذایی

Hummel 

(11) 

2018 
 آهزیکا

تیواراى هثتلا تِ 
 ًارعایی للثی

71 66 33 33 
هیلی گزم  1500

 عذین در رٍس
هیلی گزم  2300

 عذین در رٍس
ثثت هَاد 
 غذایی

Parinello 

(12) 

2009 
 ایتالیا

تیواراى هثتلا تِ 
 ًارعایی للثی

73 173 87 86 
هیلی گزم  1800

 عذین در رٍس
هیلی گزم  2800

 عذین در رٍس
ثثت هَاد 
 غذایی

Paterna 

(13) 

2008 
 ایتالیا

تیواراى هثتلا تِ 
 للثی ًارعایی

73 232 114 118 
هیلی گزم  1800

 عذین در رٍس
هیلی گزم  2800

 عذین در رٍس
ثثت هَاد 
 غذایی

 ارسیاتی کیفی هطالعات .2جذٍل 

 ًَیغٌذُ اٍل

خطبی هزتجط 

ثب اعوبل تَالی 

 تصبدفی

خطبی هزتجط 

ثب تخصیص 

 پٌْبى عبسی 

خطبی هزتجط 

ثب اعوبل دٍعَ 

 کَر 

خطبی هزتجط ثب 

پٌْبى عبسی 

 ارسیبثی ًتبیج

خطبی هزتجط ثب 

ارائِ ًتبیج ًبقص 

 هزتجط ثب پیبهذ

Ivey-Miranda پاییي پاییي پاییي پاییي پاییي 

Ezekowitz پاییي پاییي هتَعط هتَعط پاییي 

Kalogeropoulos پاییي پاییي پاییي پاییي پاییي 

Hummel پاییي پاییي هتَعط هتَعط پاییي 

Parinello پاییي پاییي پاییي پاییي پاییي 

Paterna پاییي پاییي هتَعط هتَعط پاییي 

 

 هزگ ٍ هیز هیشاى کلی 
تیوار گشارػ  1277هطالعِ تا  5هیز در  هیشاى تزٍس هزگ ٍ

ًفز ٍ در  57ؽذ. در گزٍُ تا هحذٍدیت هقزف عذین، هزگ در 
ًفز اتفاق  28هزگ در گزٍُ تذٍى هحذٍدیت هقزف عذین، 

ّا ًؾاى داد کِ اعوال هحذٍدیت عذین در رصین افتاد. آًالیش دادُ

داری تز هزگ در هیاى تیواراى هثتلا تِ  غذایی تأثیز هعٌی
هیز در  ًارعایی للثی ًذاؽت. ًغثت ؽاًظ تزای هیشاى هزگ ٍ

(. 2)ؽکل  4/5تا  9/0 اس %95اطویٌاى تَد، تا تاسُ  2/2ایي گزٍُ 
دار تز اعاط آسهَى رگزعیًَی تگ ًیش عَگیزی اًتؾار ًیش هعٌی

 .(<05/0p)ًثَد 

1371 
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 یزهزگ ٍ ه یکل یشاىفارعت پلات هزتَط تِ ه :2شکل 

 

 هیشاى ثغتزی شذى

تیوار ًؾاى داد کِ  1374تحلیل ؽؼ هطالعِ تا تعذاد 
ؽذى  داری تز تزٍس تغتزی هحذٍدیت هقزف عذین تاثیز هعٌی

تا  2/1 تزاتز تا غثت ؽاًظ)ً ًاؽی اس ًارعایی للة ًذاؽتِ اعت
 (. 3)ؽکل ( 3/3تا  4/0 ّای در تاسُ درفذ 95تاسُ اطویٌاى 

 
 ؽذى یتغتز یشاىفارعت پلات هزتَط تِ ه: 3شکل 

 

 ثحث

ًتعایج هطالععات هٌتؾعز ؽعذُ تعا       یحاضز تا تزرعع  كیتحم
 یهْوع  ًتعایج للعة، تعِ    ییهثتلا تِ ًارععا  واریت 1374 هجوَع
هقعزف   تیًؾاى داد کِ هحعذٍد  كیتحم يی. اِ اعتافتیدعت 
 زیللعة تعأث   ییهثعتلا تعِ ًارععا    وعاراى یت ییغذا نیدر رص نیعذ
هقعزف   گز،یًذارد؛ تِ عثارت د ٍ هیز هزگهیشاى تز  یدار یهعٌ
. ؽَد یًو ٍ هیز هزگ ؼیتاعث افشا واراىیت يیدر ا نیعذ ؾتزیت

 زیتعأث  شیً نیهقزف عذ تیًؾاى داد کِ هحذٍدًتایج  ي،یّوچٌ
 يیللة ًذارد. ا ییاس ًارعا یًاؽ ؽذى یتز تزٍس تغتز یدار یهعٌ

تْثَد هزالثت اس  یکلاى تزا یّا یزیگ نیدر تقو تَاًٌذ یه جیًتا
کعارتزد   یاِ یع تغذ یّعا ِ یتَفع  يیللة ٍ تذٍ ییتا ًارعا واراىیت

 داؽتِ تاؽٌذ.

هطالعِ حاضز ّن راعتا تا هطالعات پیؾیي، عذم ارتثاط تیي 
هثعتلا تعِ    وعاراى یت ییغعذا  نیع در رص نیهقزف ععذ  تیهحذٍد
-را ًؾاى هعی  ؽذى یٍ تغتز ٍ هیز هزگهیشاى للة تز  ییًارعا

تعا  ایي هطالععِ را   جیکِ ًتا یٌّگاه . تا ایي ٍجَد(15 ،14)دّذ 
ؽعَد کعِ هطالععِ    یهع  هؾخـ ن،یکٌیه غِیهما یهطالعات لثل

 جٌثِ تزتزی دارد: اس دٍ، حاضز
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 ی ؽعاهل حجن ًوًَِ تشرگتعز اٍل ایٌکِ ایي هطالعِ دارای 
ِ ًمیعک   تاؽذ کِ ایي هَضَعهی ؽزکت کٌٌذُ 2450 لعَت   طع

 تععذاد تعالاتز  . تاؽذات گذؽتِ هیتا هطالع غِیلاتل تَجِ در هما
ِ ی یلذرت آهار ،در هطالعات ٍارد ؽذُ کٌٌذگاى تؽزک را  ّعا  افتع
در هَرد  یزیگ جِیًت یتزارا  یتز یلَ یٍ هثٌا دّذ، یه ؼیافشا
 شاىیع ٍ ه زیع هعزگ ٍ ه  شاىیع تز ه نیعذهقزف  تیهحذٍد زیتأث

 . کٌذ یؽذى فزاّن ه یتغتز
 غععکیاس اتععشار ر تیؾععتزی تععا دلععت حاضععزهطالعععِ  دٍهععا،

 یکعزد یدٌّذُ رٍ کِ ًؾاى ،کزدُ اعتاعتفادُ  يیکزکا یزیعَگ
هطالعععِ ٍ تععِ حععذالل رعععاًذى  تیععفیک یاتیععارس یتععزا كیععدل
در هطالعِ  ی کوتزًاّوگٌّوچٌیي اعت.  یاحتوال یّا یزیعَگ

الاتز ٍ در ًتیجِ دلت تع  جیًتا یاعتثار داخلحاضز، تاعث افشایؼ 
 هی ؽَد.   ّا افتِی

 یٌیثبل یکبرثزدّب

 :قلبت  ییثب ًبرعب وبراىیث یثزا ایِیتغذ یّبِ یتَص
کوک  ِیتِ پشؽکاى ٍ هتخققاى تغذ تَاًذ یه  كیتحم يیا جیًتا

للعة ارائعِ    ییتعا ًارععا   واراىیتِ ت یتز كیدل یّاِ یکٌذ تا تَف
 ییغعذا  نیع رص جیًتعا  يیع طثك ا تَاًٌذ یه واراىی. ت(16 ،6) دٌّذ

 کٌٌذ.  تیزیهذ تز ٌِیخَد را تْ

تعِ   تَاًعذ  یهع  جیًتعا  يیع ا :وببراى یث یسًذگ تیفیک ارتقبء

خعَد را   یسًعذگ  تیع فیللة کوک کٌعذ تعا ک   ییتا ًارعا واراىیت
 ییغعذا  نیع در رص نیععذ  تیتعِ هحعذٍد   اسیتْثَد تخؾٌذ. عذم ً

خعَد را   ییغعذا  یّعا  ّا اجاسُ دّعذ کعِ اًتخعاب    تِ آى تَاًذ یه
 تْزُ تثزًذ تزًذ یه تّا لذ کِ تِ آى ییکزدُ ٍ اس غذاّا تزهتٌَع

(17، 18). 

ًتعایج ایعي    :ِیثز تغذ یهجتٌ یدرهبً یراّکبرّب تَععِ

ٍ هحمماى در  یتْذاؽت یّا تِ عاسهاى تَاًٌذ یه ماتیتحم ًَع اس
 ییًارععا  تیزیهعذ  یتعزا  افتِیٍ تْثَد  ذیجذ یتَععِ راّکارّا

 یّاِ یتَف ؽاهل تَاًذهی يیکٌٌذ. اکوک  ِیتز تغذ یللة هثتٌ
وعاراى  یت یاسّعا یهتٌاعة تعا ً  ییغذا یّا نیرص یٍ طزاح ِیتغذ
 .(18) تاؽذ

تِ پشؽکاى در  تَاًٌذ یه جیًتا يیا :یٌیثبل ّبییزیگ نیتصو

 ییتعا ًارععا   واراىیدر هَرد هزالثت اس ت یٌیتال یّا یزیگ نیتقو
در  تَاًعذ  یهع  ّا كیتحم يیللة کوک کٌٌذ. اطلاعات حافل اس ا

 وعار یّز ت یؽذُ تزا نیتٌر یاِ یٍ تغذ یدرهاً یّا تزًاهِ يیتذٍ
 .(19) تاؽذ ذیهف

 ّعا  كیع تحم يیع ا جیًتعا  :یعوبَه  یارشگ بعتیثز ع زیتأث

ِ یدر سه یارشگع  اععت یهوکي اععت تعز ع    یتْذاؽعت عوعَه   ٌع
 نیع در رص نیععذ  تیتعِ هحعذٍد   اسیع تاؽٌذ. اگز ععذم ً  زگذاریتأث
در  تَاًعذ  یهع  يیع ؽعَد، ا  ذییع للعة تأ  ییتا ًارعا واراىیت ییغذا
ٍ  ییدر هعَاد غعذا   نیععذ  یهزتثط تعا هحتعَا   یّا یزیگ نیتقو
 .(21 ،20) داؽتِ تاؽذ زیتأث ییهحقَلات غذا یگذار زچغةت

اس هطالعات اًجام ؽذُ  یتز اعاط تعذاد هحذٍد  كیتحم يیا
تعِ   اسیع ، ً آى یزیپعذ تعوین ٍ  جیاس دلت ًتا ٌاىیاطو یاعت. تزا

 تاؽذ.هی یتز ٍ گغتزدُ ؾتزیت واراىیتا تعذاد ت ؾتزیت ماتیتحم

 گیزی یجًِت

گزفت کعِ   جِیًت تَاى یه ،هطالعِایي  ّاییافتِتَجِ تِ  تا
هثعتلا تعِ    وعاراى یت ییغعذا  نیع در رص نیهقزف ععذ  تیهحذٍد
 ؽعذى  یتز هزگ ٍ تغتز یزیتأث یدار یللة تِ طَر هعٌ ییًارعا

کزد کعِ اس هقعزف هعتعذل     ِیتَف واراىیتِ ت تَاى یًذاؽتِ ٍ ه
 ادُاععتف  یسًعذگ  تیع فیحفع  ک  یتزا ؽاى ییغذا نیدر رص نیعذ

 یهطالعات هَرد تزرع یّا تیهحذٍد لیحال، تِ دل يیکٌٌذ. تا ا
 ماتیتِ تحم اسیهَرد هطالعِ، ً یّا هوکي در گزٍُ یّا ٍ تفاٍت

 ؾعتز یت وعاراى یتعا تععذاد ت   یهطالعات یٍ اجزا ٌِیسه يیدر ا ؾتزیت
ٍ پشؽعکاى   یتْذاؽت یّا تِ عاسهاى تَاًذ یه جیًتا يی. اتاؽذهی
 ییًارععا  یوعار یت تیزیکلاى ٍ تْثَد هعذ  یّا یزیگ نیتقودر 

 للة کوک کٌذ.

 تشکز ٍ قذرداًی
تذیي ٍعیلِ اس حوایت ّای داًؾگاُ علَم پشؽکی ؽْیذ 

 تْؾتی کوال تؾکز ٍ لذرداًی را دارین. 

 تعبرض هٌبفع

 گًَِ تعارك هٌافعی تیي ًَیغٌذگاى ٍجَد ًذارد. یچّ
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Abstract 

Introduction: Heart failure is one of the common and significant diseases worldwide, associated with 

serious outcomes such as mortality and hospitalization. Sodium restriction in patients’ diet is a common 

intervention in managing this condition. This systematic review examines the impact of sodium restriction 

on the rate of mortality and hospitalization in heart failure patients. 

Materials and Methods: Through a systematic search, international databases including PubMed, 

Embase, and Cochrane were searched for relevant articles without time restrictions. The quality of the 

articles was assessed using the Cochrane Risk of Bias tool. Data were statistically analyzed using a 

random-effects model and the CMA software version 3. 

Results: Six studies with a total sample size of 2450 individuals were included in the analysis. Sodium 

restriction in the diet did not have a significant impact on mortality among heart failure patients. The odds 

ratio for mortality in this group was 2.2, with a 95% confidence interval ranging from 0.9 to 5.4. 

Furthermore, sodium restriction did not have a significant effect on the occurrence of hospitalization due 

to heart failure (odds ratio 1.2 with a 95% confidence interval of 0.4 to 3.3). 

Conclusion: Based on the results of this study, sodium restriction in the diet of heart failure patients did 

not have a significant impact on the rate of mortality and hospitalization. These findings can assist 

healthcare professionals and nutritionists in providing better recommendations to patients. Additionally, 

these results can contribute to significant decision-making in improving the care of heart failure patients. 

Keywords: Systematic review, Heart failure, Sodium restriction 
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