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 چکیدُ

 زٞٙس، یضا اضائٝ ٔ یبضیثؿ یٞب یػٌیٞب ٚ ٘ٛع تّفٗ ٗیوٝ ا تیٚالؼ ٗیٞٛقٕٙس ٚ ا یٞب اظ تّفٗ بٖیاؾتفبزٜ زا٘كدٛ فیافعا :هقدهِ ٍ ّدف

ؾلأت  ٗیضاثطٝ ث یٔجٙب پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ ٗیا لطاض زازٜ اؾت. ثط مبتیٞٛقٕٙس ضا زض وبٖ٘ٛ تحم یٞب یثٝ ٌٛق یاحتٕبِ بزیاػت
 ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس ا٘دبْ قس. یثب ٚاثؿتٍ یشٞٙ یؿتیٚ ثٟع یضٚا٘كٙبذت یكب٘یپط ،یضفتبض-یٔغع یٞب ؿتٓیؾ ،یاختٕبػ

ثٛزٜ اؾت. ثطاؾبؼ خسَٚ ٔٛضٌبٖ تؼساز  یٕٞجؿتٍ-یفیٞب اظ ٘ٛع تٛن زازٜ یآٚضخٕغ ٜٛیضٚـ پػٚٞف حبضط ثب تٛخٝ ثٝ ق رٍش کبر:

ٞب اظ  زازٜ یآٚضخٕغ یزض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. ثطا یطیٌ وطٔبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ یػّْٛ پعقى بٖی٘فط اظ زا٘كدٛ 362
 اؾتب٘ساضز پطؾكٙبٔٝ ت،یوبضٚض ٚ ٚا یضفتبض-یٔغع یٞب ؿتٓیؾ بؼیٔماؾتب٘ساضز  كٙبٔٝپطؾ ع،ییو یؾلأت اختٕبػاؾتب٘ساضز   پطؾكٙبٔٝ

ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس  یٚاثؿتٍ اؾتب٘ساضز ٚ پطؾكٙبٔٝ ٙجٛضيیاز-هیٚاضٚ یشٞٙ یؿتیثٟع اؾتب٘ساضز وؿّط، پطؾكٙبٔٝ یضٚا٘كٙبذت یكب٘یپط
 قس. ُیحّچٙسٌب٘ٝ ت یذط ٖٛیٚ ضٌطؾ طؾٖٛیپ یٕٞجؿتٍ تیٚ ضط 21٘ؿرٝ  SPSSٞب ثب ٘طْ افعاض  اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. زازٜ یوٛٞ

ثبظزاض٘سٜ ٚ ؾلأت  یضفتبض-یٔغع ؿتٓیفؼبَ ؾبظ، ؾ یضفتبض-یٔغع ؿتٓیؾ ،یشٞٙ یؿتی٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ زاز، ثٟع ّب:یبفتِ

 وٙٙس. یٙیث فیثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس ضا ثٝ طٛض ٔؼٙبزاض پ یٚاثؿتٍ ب٘ؽیاظ ٚاض% 45لبزض٘س  یاختٕبػ

 یٚ وبٞف ثبظزاض یضفتبض یؾبظ فؼبَ ؿتٓیؾ فیافعا ،یؾلأت اختٕبػ فیاؾت وٝ افعا ٗیاظ ا یپػٚٞف حبو یٞب بفتٝی ی:ریگ جِیًت

 ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت. یثب وبٞف ٚاثؿتٍ یشٞٙ یؿتیثٟع فیٚ افعا یضٚا٘كٙبذت یكب٘یوبٞف پط ،یضفتبض

 ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس. یٚاثؿتٍ ،یشٞٙ یؿتیثٟع ،یضٚا٘كٙبذت یكب٘یپط ،یضفتبض-یٔغع یٞب ؿتٓیؾ ،یؾلأت اختٕبػ ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًشگبُ علَم پسشکی جیرفت

 1402 زهستبى، 4، شوبرُ 10دٍرُ     

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
02

.1
0.

4.
4.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                               1 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1402.10.4.4.3
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-744-fa.html


 بِ تلفي ّوراُ  یبا ٍابستگ یذٌّ یستیٍ بْس یرٍاًشٌاخت یشاًیپر ی،رفتار-یهغس  یستنس ی،رابطِ سلاهت اجتواع ٍ ّوکاراى/کاهیابی 

 دسترسی آزاد  0414 زهستاى، 4، شوارُ 01/ دٍرُ یرفتج یهجلِ داًشگاُ علَم پسشک

 هقدهِ
وبضثط تّفٗ ٞٛقٕٙس زض ؾطاؾط خٟبٖ ٚخٛز  بضزیّیٔ 3اظ  فیث

 ٗیچٙدس  ٙدسٜ یٟب زض چٙس ؾبَ آتؼساز آ٘ قٛز یٔ یٙیث فیزاضز ٚ پ
ا٘ددبْ قدسٜ    ی(. ثط اؾبؼ ٘ظطؾدٙد 1) بثسی فیافعا ٖٛیّینس ٔ

اظ % 95، یٔددبِع یا اضتجبطددبت ٚ چٙسضؾددب٘ٝ ٖٛیؿددیتٛؾددک وٕ
ٞٛقٕٙس  یٌٛق هیحسالُ  یِػب لاتیثب ؾطح تحه ٞب ییبیٔبِع

 وٙٙدس  یذدٛز ٔد   یؾبػت ضا نطف وبضٞب 5تب  4زاض٘س وٝ ضٚظا٘ٝ 
(. زض حبَ حبضط ضطیت ٘فٛش ٔكتطوبٖ تّفٗ ٕٞدطاٜ زض ایدطاٖ   2)
ایدطاٖ ٚ زض ٘ظدط    یفؼّد  تیاػلاْ قسٜ وٝ ثب احتؿبة خٕؼ 2/91

اظ  فیوٝ ٞٓ اوٖٙٛ ث ٌطفت دٝی٘ت تٛاٖ ی  ٌطفتٗ قبذم فٛق ٔ
 بزید (. اػت3تّفٗ ٕٞطاٜ زض ایطاٖ ٚخدٛز زاضز )  تطاناق ٖٛیّیٔ 68

   ٛ % 4/27تدب   8/24 ٗیثد  بٖیثٝ تّفٗ ٕٞدطاٜ ٞٛقدٕٙس زض زا٘كدد
ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس ثٝ ػٙدٛاٖ تىدطاض    بزی(. اػت4اؾت ) طیٔتغ

قدسٜ   فید ٞٛقدٕٙس تؼط  یخب ٚ ثسٖٚ وٙتطَ اظ ٌٛقد  اؾتفبزٜ ٘بثٝ
ٝ 5اؾت ) ٔب٘ٙدس اؾدتفبزٜ ٔفدط ،     ىٞدبی  (. ایٗ ٘ٛع اػتیبز ثب ٘كدب٘

ٞدب  تحهدیّى،    تؼبضضبت ذدب٘ٛازٌى، ثدٝ ٞدٓ ذدٛضزٖ فؼبِیدت     
قرهى ٚ احؿبؼ ٘یبظ ثٝ ٔىبِٕٝ تّفٙى یب اضؾدبَ پیدبْ وٛتدبٜ،    

 لطاض  ٚ احؿبؼ تٟٙدبیى ٕٞدطاٜ اؾدت    افؿطزٌى، اضططاة، ثی
(6.) 

ا٘ؿبٖ  یبز ٟٔٓ ؾلأتاظ اثؼ یىیثٝ ػٙٛاٖ  یاختٕبػ ؾلأت
ٞدط ا٘ؿدبٖ زاضز ٚ    یاختٕدبػ  یزض تؼبزَ ظ٘سٌ یٟٕٔ بضی٘مف ثؿ

 وٙدس  یفطز اقبضٜ ٔ هیافطاز ثٝ آٖ ثؼس اظ ضفبٜ  یؾلأت اختٕبػ
اِؼٕدُ ٔدطزْ   ػىدؽ  ٍدطاٖ، یتؼبُٔ آٖ فطز ثب ز یوٝ ثٝ چٍٍٛ٘

ٚ  یاختٕدبػ  ؿدبت تؼبُٔ آٖ فطز ثدب ٔٛؾ  ی٘ؿجت ثٝ اٚ ٚ چٍٍٛ٘
(. ٚضٚز ثدٝ زا٘كدٍبٜ   7) قدٛز  یٔطثٛ  ٔد  یآزاة ٚ ضؾْٛ اختٕبػ

وبضآٔس، فؼدبَ ٚ خدٛاٖ    یطٚٞبی٘ یزض ظ٘سٌ بضحؿبؼیثؿ یٔمطؼ
ذبل اظ خّٕٝ ٚاضز قدسٖ ثدٝ    کیاؾت. اغّت لطاض ٌطفتٗ زض قطا

ٔتفدبٚت،   یٚ فطٍٞٙ یاختٕبػ ،یآٔٛظق کیثعضٌتط، ٔح یا خبٔؼٝ
ٌ  بزید ظ یطٞدب ییتغ یٚ ثٝ طدٛض وّد   یٔكىلات التهبز  یزض ظ٘دس

تدٛمْ اؾدت ٚ ػّٕىدطز ٚ     یثدب فكدبض ٚ ٍ٘طا٘د    یٚ اختٕبػ یفطز
ٌ  یلطاض ٔ طیافطاز ضا تحت تأث یثبظزٞ ثدب   ییزا٘كددٛ  یزٞس ظ٘دس
 قدٛز یٕٞطاٜ اؾدت ودٝ ثبػد  ٔد     یٔتؼسز یٞب ٚ فكبضٞب تٙف

ٝ یٚ زض ٘ت بثدس یوبٞف  بٖیزا٘كدٛ یؾلأت اختٕبػ احتٕدبَ   دد
  (.8) بثسی فیآ٘بٖ افعا ضثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ز یٚاثؿتٍ
ثٝ ػٙدٛاٖ   ضفتبضی– یٔغع یٞب ؿتٓیٌصقتٝ ؾ مبتیتحم زض

 ٗیٞٛقدٕٙس زض ثد   یثدٝ ٌٛقد   بزید ثدط اػت  طٌدصاض یػبٔدُ تبث  هی
ٓ ی(. ؾ9لدطاض ٌطفتدٝ اؾدت )    یٔٛضز ثطضؾد  بٖیزا٘كدٛ  یٞدب  ؿدت
ٚ  ٞدب  تید فدطز ثدٝ ٔٛلؼ   تیحؿبؾد  تیثدٝ ٚضدؼ   یضفتبض-یٔغع

ودٝ   قدٛز  ی( اطدلاق ٔد  11) ٝید تٙج بیٚ  (10پبزاـ ) یٞب ٔحطن

ٚ   یتیاظ نفبت قره طیتفؿ ی٘ٛػ  یٞدب  یػٌد یافطاز ثدط اؾدبؼ 
 یٌِدط  ٝی(. طجك ٘ظط12آ٘بٖ اؾت ) یٚ ػهت ضٚا٘كٙبذت یىیغ٘ت
پدبزاـ ٚ فمدساٖ    یٞب ٔحطن یثٝ تٕبٔ یؾبظ ضفتبض فؼبَ ؿتٓیؾ
فؼبِؿدبظ   ؿتٓیؾ تیحؿبؾ فیٚ افعا تی. فؼبِزٞس یپبؾد ٔ ٝیتٙج
ٖ یٞ یٔٛخت فطاذدٛا٘  یضفتبض َ ٔثجدت ٚ اختٙدبة ف   یٞدب  ددب  ؼدب
ٚ  ٝید تٙج یقطط یٞب ثٝ ٔحطن یضفتبض یثبظزاض ؿتٓی. ؾقٛز یٔ

ٔٛخت  زٞس، یپبؾد ٔ یآٚض شات تطؼ یٞب فمساٖ پبزاـ ٚ ٔحطن
ٓ ی(. ؾ13) قدٛز  یاضططاة ٔد  یحبِت ػبطف یفطاذٛا٘  یٞدب  ؿدت
ٚ  ٞدب  تید فدطز ثدٝ ٔٛلؼ   تیحؿبؾد  تیثدٝ ٚضدؼ   یضفتبض-یٔغع

ودٝ   قدٛز  یاطدلاق ٔد   (14) ٝیتٙج بی( ٚ 10پبزاـ ) یٞب ٔحطن
ٚ   یتیاظ نفبت قره طیتفؿ ی٘ٛػ  یٞدب  یػٌد یافطاز ثدط اؾدبؼ 
ٚ غّجدٝ   عاٖید (. 12ٔآ٘دبٖ اؾدت )   یٚ ػهت ضٚا٘كدٙبذت  یىیغ٘ت
زض  ت،یثٝ تمٛ تیحؿبؾ ٝیوٝ زض ٘ظط یضفتبض-یٔغع یٞب ؿتٓیؾ

 یٞدب  تفبٚت بٖیأط اؾبؼ ٚ ثٙ ٗیافطاز ٔرتّف، ٔتفبٚت ثٛزٜ ٚ ا
ً یزض ٔطبِؼدٝ خ  (.15) ضٚز یزض افطاز ثٝ قٕبض ٔد  یتیقره ٚ  ب٘د
اظ آٖ  یحبو حیلطاض ٌطفتٙس ٚ ٘تب یزا٘كدٛ ٔٛضز ثطضؾ 468غاٚٚ، 

ٓ یؾ ٗیاؾت وٝ ثد  َ  ؿدت ٓ یؾ ،یضفتدبض  یؾدبظ  فؼدب  یثدبظزاض  ؿدت
ظا اظ تّفٗ ٕٞدطاٜ ضاثطدٝ    زض اؾتفبزٜ ٔكىُ یٚ ذٛزوٙتطِ یضفتبض
ٝ ی(. ثدب تٛخدٝ ثدٝ ا   16ٚخدٛز زاضز )  یٔؼٙبزاض ٚ غّجدٝ   عاٖید ٔ ٙىد

ٛ  تیحؿبؾد  ٝیزض ٘ظط یضفتبض-یٔغع یٞب ؿتٓیؾ زض  ت،ید ثدٝ تم
 یٞدب  تفبٚت بٖیأط اؾبؼ ٚ ثٙ ٗیافطاز ٔرتّف، ٔتفبٚت ثٛزٜ ٚ ا

افطاز ثدٝ   كتطیث قٛز یثبػ  ٔ ضٚز یزض افطاز ثٝ قٕبض ٔ یتیقره
 ٗیٞٛقٕٙس ٔمبٚٔت وٙٙس. ثٙدبثطا  یثٝ ٌٛق بزیزض ثطاثط اػت یؾرت

بقس اظ ػٛأُ ث طازاف یضفتبض یٞب یػٌیوٝ ٔطتجک ثب ٚ یٔٛضٛػبت
 ثبقدس  یٞٛقٕٙس ٔ یثٝ ٌٛق بزیاػت ٙٝیزض ظٔ ٗیٔٛضز تٛخٝ ٔحمم

ٞٛقدٕٙس   یثٝ ٌٛق بزیاػت ٙٝیوٝ زض ظٔ ییطٞبیٔتغ ٍطی(. اظ ز15)
ِكدبضٜ   یضٚا٘ یؿتیثٝ ثٟع تٛاٖیلطاض ٌطفتٝ اؾت ٔ یٔٛضز ثطضؾ

 .ٕ٘ٛز
زض خٟدت   ٙدس یفطا هید ضا ثدٝ ػٙدٛاٖ    یضٚا٘د  یؿتیثٟع فیض
ودٝ قدف ثؼدس     وٙدس  یٔد  فید ثبِمٜٛ ذٛز تؼط یٞب ییتٛا٘ب تحمك

ضاثطدٝ ٔثجدت ثدب     ،یضقدس قرهد   ،یطد یتؿّک ٔح ،یذٛزٔرتبض
قسٜ اؾت.  ُیتكى كتٗیذٛ طـیٚ پص یٞسف زض ظ٘سٌ ٍطاٖ،یز
ٚ  یؾدلأت ضٚا٘د  ثدب   یؿتیثٟع یٞب اظٟبض زاقت وٝ ِٔٛفٝ فیض

 یضٚا٘ یؿتیوٝ اظ ثٟع یافطاز ٔطتجک اؾت. افطاز یؾلأت خؿٕ
ودطزٜ ٚ   یبثیضا ٘بٔطّٛة اضظ سازٞبیٚ ضٚ کیثطذٛضزاض٘س قطا یٙییپب

ٌ     دب٘بتیٞ ُیزِ ٗیثٝ ٕٞ  ،ی٘دبٔطّٛة ٔثدُ اضدططاة، افؿدطز
ثدب   مدب  یودٝ زل  وٙٙس یتدطثٝ ٔ تط فیضا ث یٚ پطذبقٍط ی٘بوبضآٔس
 (. 17) ززاض ییٕٞؿٛ بزیاػت تیٔبٞ
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 ٗیتّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس زض ث یتٛخٝ ثٝ اؾتفبزٜ ٌٛق ثب
ػٛأُ  یلاظْ اؾت وٝ ثٝ ثطضؾ ،یٚاثؿتٍ فیٚ افعا بٖیزا٘كدٛ

ػٛأُ  ٗیٟٕٔتط ییٔؤثط ثط آٖ پطزاذتٝ قٛز تب ضٕٗ قٙبؾب
 یثٝ ٌٛق بزیثٝ وبٞف اػت یكٟٙبزیپ یٔؤثط ثب اضائٝ ضاٞىبضٞب

 یثطضؾ ٗیزض ا یططف ظلكط وٕه قٛز. ا ٗیا ٗیتّفٗ ٕٞطاٜ زض ث
زا٘كٍبٜ  بٖیثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس زا٘كدٛ یٚاثؿتٍ اٖعیٔ

ثب تٛخٝ ثٝ  ٗیوطٔبٖ ٔكرم ذٛاٞس قس ٚ ٕٞچٙ یػّْٛ پعقى
 یضاثطٝ ؾلأت اختٕبػ یثٝ ثطضؾ یٔحسٚز مبتیوٝ زض تحم ٗیا

 یثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ پطزاذتٝ قسٜ اؾت ٔٙدط ثٝ غٙب یٚ ٚاثؿتٍ
زض زاذُ وكٛض ذٛاٞس  یتدطث ِؼبتٔطب ٙٝیكیٚ پ كیتحم بتیازث

ؾؤاَ  ٗیحبضط ثٝ ا كیٔٛضٛع زض تحم ٗیا تیإٞ یقس. ثط ٔجٙب
 یٞب ؿتٓیؾ ،یؾلأت اختٕبػ ٗیث بیپبؾد زازٜ قسٜ اؾت: آ

ثب  یشٞٙ یؿتیٚ ثٟع یضٚا٘كٙبذت یكب٘یپط ،یضفتبض-یٔغع
  ٚخٛز زاضز؟ یثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس ضاثطٝ ٔؼٙبزاض یٚاثؿتٍ

 رٍش کبر
اؾدت. ثطاؾدبؼ خدسَٚ     یٕٞجؿتٍ -یفیپػٚٞف تٛن ٗیا

وطٔدبٖ ثدٝ    یػّْٛ پعقدى  بٖی٘فط اظ زا٘كدٛ 362ٔٛضٌبٖ تؼساز 
  ٝ ثدٝ ندٛضت زض    یطید ٌ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قدس٘س. ضٚـ ٕ٘ٛ٘د

ٔطبِؼدٝ ػجبضتٙدس اظ:    ٗید ٚضٚز ثٝ ا یبضٞبیزؾتطؼ ثٛزٜ اؾت. ٔؼ
 تخٟت قدطو  بٖیزا٘كدٛ تیؾبَ، ضضب 28تب  18 یٔحسٚزٜ ؾٙ

ذطٚج اظ ٔطبِؼٝ ػجبضتٙس اظ: ػدسْ   یبضٞبیٔؼ ٗیزض ٔطبِؼٝ. ٕٞچٙ
 ییٚ پبؾددرٍٛ یثددٝ قددطوت زض ٔطبِؼددٝ، ػددسْ ٕٞىددبض ُیددتٕب

پدػٚٞف حبضدط    ی٘بٔٙبؾت ثدٝ پطؾكدٙبٔٝ ثدٛز. اثدعاض ٌدطزآٚض     
اظ  یپطؾكٙبٔٝ ثٛزٜ اؾت. ثٝ ٔٙظدٛض ؾدٙدف ؾدلأت اختٕدبػ    

 5 ی( اؾددتفبزٜ قددس. زاضا 2004ٚ ٕٞىددبضاٖ ) عییددپطؾكددٙبٔٝ و
ا٘ؿدددبْ  ،یاختٕددبػ طـیصپدد ،ی)ٔكددبضوت اختٕددبػ  ی ِٔٛفددٝ
ٚ  ثبقدس  ی( ٔیاختٕبػ ییٚ قىٛفب یاختٕبػ یٕٞجؿتٍ ،یاختٕبػ

-)اظ وبٔلا  ٔربِفٓ تب وبٔلا  ٔٛافمٓ( ٕ٘دطٜ  ىطتیِ فیثط اؾبؼ ط

 ٗید ا ییبید ٚ پب یی( ضٚا2004) عییو كیقسٜ اؾت. زض تحم یٌصاض
(. ثٝ ٔٙظدٛض ؾدٙدف   18ثٝ زؾت آٔس ) 75/0اظ  فیپطؾكٙبٔٝ ث
 یؾدؤاِ  24ؾبظی ضفتبضی اظ پطؾكٙبٔٝ ثبظزاضی/فؼبَٞبی  ؾیؿتٓ

(، ثجدبت  1994اؾتفبزٜ قس. وبضٚض ٚ ٚایت )( 1994) تیوبضٚض ٚ ٚا
 71/0ضا  BAS ٚ ثجدبت زضٚ٘دی   74/0ضا  BIS زضٚ٘ی ظیط ٔمیبؼ

(. ذهٛنیبت ضٚاٖ ؾدٙدی ٘ؿدرٝ فبضؾدی    19) ا٘س ٌعاضـ وطزٜ
ٖ 1387ٔحٕدسی )  کایٗ ٔمیبؼ زض ایدطاٖ تٛؾد    ( زض زا٘كددٛیب

(. ثدٝ ٔٙظدٛض ؾدٙدف    20قیطاظی ٔطّٛة ٌعاضـ قسٜ اؾدت ) 
وؿّط اؾتفبزٜ قدس.   یؾؤاِ 10اظ پطؾكٙبٔٝ  یضٚا٘كٙبذت یكب٘یپط

 یٌدصاض  ثدٛزٜ اؾدت. ٕ٘دطٜ    8پطؾكدٙبٔٝ ٕ٘دطٜ    ٗید ٕ٘طٜ ثطـ ا

نٛضت وٝ  ٗیثٝ ا سقثب یٔ یازضخٝ 5 ىطتیِ فیپطؾكٙبٔٝ زض ط
ٞ   2 یٕ٘طٜ، اٚلبت ٔحسٚز هی لتٚ حیٞ  3اٚلدبت   یٕ٘دطٜ، ٌدب

. طزید ٌیٕ٘طٜ تؼّدك ٔد   5ٕ٘طٜ ٚ تٕبْ اٚلبت  4ٕ٘طٜ، اوثط اٚلبت 
 یكدب٘ یپط 21تدب   16 ٗ،ییپب یكب٘ی٘كبٖ زٞٙسٜ پط 15تب  10ٕ٘طٜ 

 ثدبلا  یّیذ یكب٘یپط 50تب  30ثبلا ٚ  یكب٘یپط 29تب  22ٔتٛؾک، 
 یپطؾكدٙبٔٝ اظ آِفدب   ییبیپب یثطضؾ یثطا طاٖیزض زاذُ ا ثبقس یٔ

ٌدعاضـ قدسٜ    85/0آٖ  یوطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ودٝ آِفدب  
 14اظ پطؾكدٙبٔٝ   یشٞٙ یؿتی(. ثٝ ٔٙظٛض ؾٙدف ثٟع21اؾت )
 حی٘تدب  یاؾتفبزٜ قس. زض پػٚٞف ضخج ٙجٛضيیاز -هیٚاضٚ یؾؤاِ
ضٚاثدک ٔثجدت ثدب     ،یٙیػبُٔ )ذٛـ ث 3، یاوتكبف یػبّٔ ُیتحّ
٘كبٖ زاز وٝ  عی٘ یسییػبُٔ تب ُیثٛزٖ( ٚ تحّ هیٚ ا٘طغ ٍطاٖیز

وطٚ٘جدبخ ودُ    یآِفب تیٞب اؾت. ضطا ثطاظ٘سٜ زازٜ یػبّٔ 3ٔسَ 
ؾٝ ٌب٘ٝ لبثُ لجَٛ ثٛز٘دس.   یٞبػبُٔ یٔبزٜ( ٚ ثطا 12) بؼیٔم
 یذٛزوبضآٔدس  یٞببؼیثب ٔم بؼیٔم ٗیٕٞعٔبٖ ا ییضٚا تیضطا
(. ثدٝ ٔٙظدٛض   22زاض ثٛز٘دس ) یٔؼٙد  یاختٕدبػ  تید ٚ حٕب یػٕٛٔ

 24ثدٝ تّفدٗ ٕٞدطاٜ ٞٛقدٕٙس اظ پطؾكدٙبٔٝ       یؾٙدف ٚاثؿتٍ
 63وٕتدط اظ   ی ( اؾتفبزٜ قسٜ اؾدت. ٕ٘دطٜ  2009) یوٛٞ یؾؤاِ

 69تدب   63 ٗی٘كبٍ٘ط اؾتفبزٜ ٔتٛؾک اظ تّفٗ ٕٞطاٜ اؾت. ٕ٘طٜ ث
 بید ثعضٌتدط   ٕدطٜ اظ تّفدٗ ٕٞدطاٜ اؾدت. ٘    سی٘كبٍ٘ط اؾتفبزٜ قدس 

 عید ٘ یعزا٘یقٛز. زض پػٚٞف یزض ٘ظط ٌطفتٝ ٔ بزیاػت 70 یٔؿبٚ
(. پؽ 23ثٝ زؾت آٔس )71/0 ُیثٝ ٔٛثب ی٘جبخ ٚاثؿتٍٚوط یآِفب
 یاؾتبز ضإٞٙب ثب وؿت ٔدٛظٞدب  سییفطْ پطؾكٙبٔٝ ٚ تأ دبزیاظ ا

 یٞب اظ ٌطٜٚ یب٘یثبٞٙط وطٔبٖ، ثٝ زا٘كدٛ سیلاظْ اظ زا٘كٍبٜ قٟ
ودٝ   یٛتطاپید عیٚ ف یپطؾدتبض  ،یز٘ساٖ پعقدى  ،یپعقى یّیتحه
زاقددتٙس، ٚٞف حبضددط ضا ٚ قددطوت زض پددػ یثددٝ ٕٞىددبض ُید تٕب

 ٙٝیاؾت وٝ، پػٚٞكٍط زض ظٔ حیپطؾكٙبٔٝ اضائٝ قس. لاظْ ثٝ تٛض
ثدٝ افدطاز    یخدبٔؼ  حبتیپػٚٞف تٛض ٗیا یاٞساف ٚ زؾتبٚضزٞب

 بٖیٛآٌبٞب٘دٝ زا٘كدد   تیقطوت وٙٙسٜ اضائٝ ٕ٘ٛز ٚ ثب وؿت ضضب
 یوسٌصاض طی٘ظ یپػٚٞف ا٘دبْ قس ٚ ٔؿبئُ اذلال ٗیٔٙترت ا

قددس. پددؽ اظ  تیددضػب یپطؾكددٙبٔٝ ٚ حفددلا اطلاػددبت قرهدد
 21ٚضغٖ  SPSS ٞب ٚاضز ٘دطْ افدعاض   ٞب، زازٜ پطؾكٙبٔٝ یآٚض خٕغ

پػٚٞف خٟت ا٘دبْ ٔحبؾجبت  ٗی. زض اسیٌطز عیقس ٚ ؾپؽ آ٘بِ
 ُیددٚ تحّ طؾددٖٛیپ یٕٞجؿددتٍ تیضددط یآٔددبض یٞددب اظ آظٔددٖٛ
 چٙسٌب٘ٝ اؾتفبزٜ قس. یذط ٖٛیضٌطؾ

 ًتبیج

ظٖ  بٖیاظ پبؾرٍٛ% 8/50٘كبٖ زاز وٝ،  یفیآٔبض تٛن حی٘تب
 20 ظیدط  بٖیاظ پبؾرٍٛزضنس  1/27ثبقٙس. یٔطز ٔ عی٘% 2/49ٚ 

ؾبَ،  30تب  25زضنس  5/28ؾبَ،  25 یاِ 20 آٟ٘ب% 6/35ؾبَ، 
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ٛ  ٗیبٍ٘یثبقٙس. ٔیؾبَ ثٝ ثبلاتط ٔ 30 عی٘ 8/8%  بٖیؾٗ زا٘كدد
ٛ  ظا% 6/27ؾبَ ثٛزٜ اؾت.  23  ،یزض ضقدتٝ پعقدى   بٖیپبؾدرٍ
 عیددد٘% 4/22ٚ  یپطؾدددتبض% 4/22 ،یز٘دددساٖ پعقدددى% 6/27
ضاثطدٝ   یپدػٚٞف ثطضؾد   ٝیآظٖٔٛ فطض یٞؿتٙس. ثطا یٛتطاپیعیف

 یكدب٘ یپط ،یضفتدبض -یٔغدع  یٞدب  ؿتٓیؾ ،یؾلأت اختٕبػ ٗیث
ٍ   یشٞٙد  یؿدت یٚ ثٟع یضٚا٘كٙبذت ثدٝ تّفدٗ ٕٞدطاٜ     یثدب ٚاثؿدت

 حیاؾدتفبزٜ قدس ودٝ ٘تدب     طؾٖٛیپ یؿتٍٕٞج تیٞٛقٕٙس اظ ضط
 :اضائٝ قسٜ اؾت طیٔطثٛ  ثٝ آٖ زض خسَٚ ظ

 ٕٞطاٜ تّفٗ ثٝ ٚاثؿتٍی ثب شٞٙی ثٟعیؿتی ٚ ضٚا٘كٙبذتی پطیكب٘ی ضفتبضی،-ٔغعی ٞبی ؾیؿتٓ اختٕبػی، ؾلأت پیطؾٖٛ ٕٞجؿتٍی ضطیت .1 جدٍل

 
  

 
 
 
 
 
 

قدٛز، ثدیٗ ؾدلأت     ٔكبٞسٜ ٔی 1وٝ زض خسَٚ  طٛض ٕٞبٖ
 ضفتدبضی –یٔغع ؿتٓی(، ؾ-513/0: یٕٞجؿتٍ تی)ضط یاختٕبػ
ٍ  تیؾبظ )ضطفؼبَ  یضٚا٘كدٙبذت  یكدب٘ ی(، پط-466/0: یٕٞجؿدت
 تی)ضددط یشٞٙدد یؿددتی( ٚ ثٟع226/0: یٕٞجؿددتٍ تی)ضددط
ثٝ تّفٗ ٕٞدطاٜ ٞٛقدٕٙس    ی( ثب ٕ٘طٜ ٚاثؿتٍ-454/0: یٕٞجؿتٍ
ثرف،  ٗیا حیتٛخٝ ثٝ ٘تبثب . (≥05/0p) زاضزٚخٛز  ٔؼٙبزاضضاثطٝ 
 ٍدط یز ٝیآظٔدٖٛ فطضد   ی. ثدطا ٌدطزز  یٔد  سیید پػٚٞف تأ ٝیفطض

ٍ  یٙد یثفیپ یؼٙیپػٚٞف  ثدٝ تّفدٗ ٕٞدطاٜ ٞٛقدٕٙس      یٚاثؿدت
 یكب٘یپط ،یضفتبض-یٔغع یٞب ؿتٓیؾ ،یثطاؾبؼ ؾلأت اختٕبػ

 ٝٔدلان ٚاضز ٔؼبزِد   یطٞدب یٔتغ یشٞٙد  یؿدت یٚ ثٟع یضٚا٘كٙبذت
 یچٙسٌب٘دٝ ثدٝ ضٚـ ٕٞعٔدبٖ قدس٘س. ٔٙظدٛض ثطضؾد       ٖٛیضٌطؾ

 طیٚ ٔمدبز  یٚالؼد  طیٔمدبز  ٗیٔفطٚضٝ اؾتملاَ ذطبٞب )تفبٚت ثد 
ٗ      یٙیث فیپ -قسٜ تٛؾدک ٔؼبزِدٝ ضٌطؾدیٖٛ( اظ آظٔدٖٛ زٚضثدی

 یػدسْ ٚخدٛز ٕٞرطد    بید ٚخدٛز   یٚاتؿٖٛ ٚ ثٝ ٔٙظدٛض ثطضؾد  
 ب٘ؽید ػبُٔ تدٛضْ ٚاض  تیاظ ضط ٗیكجیپ یطٞبیٔتغ ٗیچٙسٌب٘ٝ ث

(VIF) اضائدٝ   طید ٔطثٛ  ثٝ آٖ زض خدسَٚ ظ  حیاؾتفبزٜ قس وٝ ٘تب
 :قسٜ اؾت
 5/2تدب   5/1( زض زأٙٝ 695/1ٚاتؿٖٛ ) ٗیآظٖٔٛ زٚضث ٔمساض

ٔفطٚضٝ اؾتملاَ ذطبٞب ٚخدٛز زاضز.   زٞس یلطاض زاضز وٝ ٘كبٖ ٔ
ٔ  یثدطا  (VIF) ب٘ؽید ػبٔدُ تدٛضْ ٚاض   تیضدط  ٗیٕٞچٙ  یتٕدب
 یاؾت ودٝ ٘كدبٖ زٞٙدسٜ ػدسْ ٚخدٛز ٕٞرطد       10 طیظ طٞبیٔتغ

 .اؾت ٗیث فیپ یطٞبیٔتغ ٗیچٙسٌب٘ٝ ث

 ٞبی آٔبضی ضٌطؾیٖٛ ٚاثؿتٍی ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس ذلانٝ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ، تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٚ ٔكرهٝ .2جدٍل 

F P R R ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی ٔدٕٛع ٔدصٚضات ٔسَ ٌبْ
2

 ΔR
2

 

 440/0 448/0 669/0 000/0 673/57 440/4495 5 201/22477 ضٌطؾیٖٛ 1

      947/77 356 197/27749 ثبلیٕب٘سٜ

 ؾبظ ٚ ثبظزاض٘سٜ، پطیكب٘ی ضٚا٘كٙبذتی، ثٟعیؿتی شٞٙی ضفتبضی فؼبَ -ٔتغیط پیف ثیٗ ٔسَ: ؾلأت اختٕبػی، ؾیؿتٓ ٔغعی 
 

ٓ یؾ ،یشٞٙد  یؿتیتحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ زاز، ثٟع ٘تبیح  ؿدت
ٓ یؾبظ، ؾفؼبَ یضفتبض-یٔغع ثبظزاض٘دسٜ ٚ   یضفتدبض  -یٔغدع  ؿدت

ٍ  ب٘ؽید اظ ٚاض% 45لبزض٘دس   یؾلأت اختٕبػ ثدٝ تّفدٗ    یٚاثؿدت
R;448/0) وٙٙس یٙیث فیٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس ضا ثٝ طٛض ٔؼٙبزاض پ

2
 .) 

 یٙد یثفیط لبزض ثدٝ پد  یچٟبض ٔتغ ٗیوٝ ا زٞسی٘كبٖ ٔ بفتٝی ٗیا
 عید ٘ طید ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛقدٕٙس ٞؿدتٙس. زض خدسَٚ ظ    یٚاثؿتٍ
 یاؾدتب٘ساضز ٘كدسٜ ٚ اؾدتب٘ساضز قدسٜ ٚ ثطضؾد      ٖٛیضٌطؾ تیضطا

  .ٌعاضـ قسٜ اؾت تیضطا ٗیا یٔؼٙبزاض

 
 
 
 
 
 

 ٍابستگی بِ تلفي ّوراُ َّشوٌد هتغیر

r p 

 001/0 -513/0 سلاهت اجتوبعی

 134/0 /058 رفتبری ببزدارًدُ -سیستن هغسی

 001/0 -466/0 رفتبری فعبل سبز -سیستن هغسی

 001/0 226/0 پریشبًی رٍاًشٌبختی

 001/0 -454/0 بْسیستی ذٌّی
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 ضطایت ضٌطؾیٖٛ ٚاثؿتٍی ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس ضٚی ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ .3جدٍل 

 ّبشبخص                            

 هتغیرّب
B 

خطبی 

 bاستبًدارد 
ß t P 

 596/75 188/3  713/23 000/0 (aثببت ) عدد

 000/0 -110/7 -318/0 041/0 -289/0 سلاهت اجتوبعی

 881/0. 150/0 006/0 064/0 010/0 رفتبری ببزدارًدُ -سیستن هغسی 

 000. -180/7 -300/0 047/0 -335/0 سبزرفتبری فعبل -سیستن هغسی 

 038/0 080/2 087/0 052/0 108/0 پریشبًی رٍاًشٌبختی

 000/0 -488/6 -274/0 049/0 -315/0 بْسیستی ذٌّی

 
ثتدب:   تی)ضدط  یتٛخٝ ثدٝ خدسَٚ ثدبلا، ؾدلأت اختٕدبػ      ثب
(، 300/0ثتدب:   تیؾبظ )ضطفؼبَ یضفتبض-یٔغع ؿتٓی( ؾ-318/0
 یضٚا٘كدٙبذت  یكدب٘ ی( ٚ پط-274/0ثتدب:   تی)ضط یشٞٙ یؿتیثٟع
ٍ  ( 087/0ثتدب:   تی)ضط ثدٝ تّفدٗ ٕٞدطاٜ ٞٛقدٕٙس      یثدط ٚاثؿدت
 ٔدصوٛض  ٝیثردف، فطضد   ٗید ا حیٞؿتٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب طٌصاضیتبث
 .ٌطززیٔ سییتأ

 بحث

 ،یؾلأت اختٕبػ ٗیضاثطٝ ث یپػٚٞف ثطضؾ ٗیٞسف ا
 یؿتیٚ ثٟع یضٚا٘كٙبذت یكب٘یپط ،یضفتبض-یٔغع یٞب ؿتٓیؾ
حبنُ اظ  حیثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس ثٛز. ٘تب یثب ٚاثؿتٍ یشٞٙ
 یذط ٖٛیآظٖٔٛ ضٌطؾ یٚ زض ثطضؾ كیتحم یانّ ٝیفطض

 ،یضفتبض-یٔغع یٞب ؿتٓیؾ ،یؾلأت اختٕبػ ٗیچٙسٌب٘ٝ ث
ثٝ تّفٗ  یثب ٚاثؿتٍ یشٞٙ یؿتیٚ ثٟع یضٚا٘كٙبذت یكب٘یپط

 ٗیضاثطٝ ث ٗ ییٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس ضاثطٝ ٔؼٙبزاض ٔكبٞسٜ قس. زض تج
  وٝ  ٌفت تٛاٖ یثٝ تّفٗ ٞٛقٕٙس ٔ یثب ٚاثؿتٍ یؾلأت اختٕبػ

 یثبلاتط یظ٘سٌ تیفیو تط، فیث یؾلأت اختٕبػ یافطاز زاضا
تدطثٝ ذٛاٞٙس ٕ٘ٛز ٚ  ضا یتط فیث یثجبت اختٕبػ دٝیزاض٘س، زض ٘ت
 عاٖیٔ ٗیذٛز ذٛاٞٙس زاقت. ثٙبثطا یثط ضفتبضٞب یتط فیوٙتطَ ث
زض ػٛو تط ذٛاٞس ثٛز.  آٟ٘ب وٓٛقٕٙس زض ثٝ تّفٗ ٞ یٚاثؿتٍ
  ٕٞطاٜ ٚ أىب٘بت ٔطثٛ  ثٝ  اظ تّفٗ ٍطاٖیاظ ز  فیث  وٝ  یوؿب٘

  ضٚاثک  اؾت  ٕٔىٗ وٙٙس، یاؾتفبزٜ ٔ  ٙتط٘تیآٖ ٕٞچٖٛ ا
تطی وٙٙس  ٔحىٓ  ضٚاثک ٗ یٍعیضا خب تطیٗ ییپب  تیفیثب و  یػاختٕب
  ییوبض احؿبؼ تٟٙب ٗ یا  دٝی٘ت  ا٘س وٝ زاقتٝ  یٚالؼ  یزض ظ٘سٌ  وٝ

  ٌفت تٛاٖ یٔٛضٛع ٔ ٗ یا ٗ یی. زض تج اؾت تط فیث  یٚ افؿطزٌ
  ثسٖٚ ٘كب  افطاز فطاٞٓ  یثطای ظ٘سٌ  یٙیٍعیٕٞطاٜ خب  تّفٗ سیقب
قٛز تب افطاز   ٚ ا٘عٚا ٔٛخت  ییاحؿبؼ تٟٙب  اؾت  . ٕٔىٗؾبظز یٔ

افطازی  بینطف وٙٙس ٚ   ٙتط٘تیضا ثطای اؾتفبزٜ اظ ا كتطییظٔبٖ ث
  آٟ٘ب وبٞف  یاختٕبػ  ضٚاثک وٙٙس، یاؾتفبزٜ ٔ بزیظ  ٙتط٘تیاظ ا  وٝ

ٚ ا٘عٚا ضا زض آٟ٘ب   ییذٛز احؿبؼ تٟٙب  ٔؿئّٝ ٗ یٚ ا بثسی یٔ
  ٔٛخت  تیزض ٟ٘ب  ییٚ تٟٙب ا٘عٚا ٗ یا  وٝ زٞس یٔ  فیافعا

 ٗی(. ا24) ٌطزز یافطاز ٔ یاختٕبػ  ؾلأت  ٚ وبٞف  یافؿطزٌ
ٚ ٕٞىبضاٖ  ی( ٚ اِىٙسض4) عازیٔثُ پط یمبتیب تحمٕٞؿٛ ث دٝی٘ت
ٚ   پبضن ،یضفتبض-یٔغع یٞب ؿتٓیؾ ٙٝیزض ظٔ ( اؾت.25)

  ؿتٓیٚ ؾ ضفتبضیثبظزاضی   ؿتٓیوطز٘س، ؾ  ٌعاضـ  ٕٞىبضاٖ
  ثٝ بزیای، اؾتؼساز اػت ٚاثؿتٝ  ٞٓ  طٛض ثٝ ؾبظی ضفتبضی ثٝ فؼبَ
  ؿتٓیؾ  تیفؼبِ  . افطازی وٝٙسیٕ٘ب یٔ  یٙیث فیضا پ  ٙتط٘تیا

  ذططتطی ٔثُ  ، ضفتبضٞبی وٓ ٞب ثبلاؾت ثبظزاضی ضفتبضی آٖ
  ا٘تربة  ٌطفتٗ  ٞٛقٕٙس ضا ثطای پبزاـ یاظ ٌٛق  اؾتفبزٜ

ٚضٚز ٚ   أىبٖ ُ یزِ  ضٚ زض ضٚ، ثٝ طیٔدبظی ٚ غ  ؼبٔلات. توٙٙس یٔ
افطاز   ثٝ  یخؿٕب٘ ٓ یٔؿتم  تیآؾ  ٚ فمساٖ  تیٔحسٚز  ثسٖٚ  ذطٚج
ضٞب   اظ ضفتبضقبٖ  ی٘بق  یآ٘ ٞبی  طاةطاضاظ   وٝ زٞس یٔ  اخبظٜ

  ثطٚظ تؼبضو ُ یاظ لج  یٔكىلات  اؾت  ٕٔىٗ  یثبقٙس. ٞطچٙس ٌبٞ
زٞس،   ضخ  یٙتط٘تیٞبی ا زض ثبظی  قىؿت بیٌٚٛ   ٞبی ٌفت زض اتبق
  ثبظی ثطای خجطاٖ طییٚ ٌٛ ٚ اظ ؾطٌ  ٌفت  اتبق  تطن  أب أىبٖ

ٔدبظی   کیٔح  دٝیثطای فطز ٚخٛز زاضز. زض ٘ت عی٘  قىؿت  آٖ
  آظاض زٞٙسٜ  یآ٘ بٔسٞبییزض ٔٛضز پ  ثطای افطازی وٝ  ٙتط٘تیا

  حؿبة  تطی ثٝ أٗ  زاض٘س، ٔىبٖ  ییثبلا  اضططاة  ضفتبضقبٖ
ثطای فطز ٚخٛز زاضز.  عی٘  قىؿت  آٖ  . ثبظی ثطای خجطاٖسیآ یٔ

زض ٔٛضز   ثطای افطازی وٝ  ٙتط٘تیٔدبظی ا  کیٔح  دٝیزض ٘ت
  زاض٘س، ٔىبٖ  ییثبلا  اضططاة  ضفتبضقبٖ  آظاض زٞٙسٜ  یآ٘ بٔسٞبییپ

بز یظ  تیٌطی، فؼبِ ٝ ی٘ظط  . ثط اؾبؼسیآ یٔ  حؿبة  تطی ثٝ  أٗ
 ٗ یا  ثٝ  . ثب تٛخٝ اؾت  ثبلا ٕٞطاٜ  ثب اضططاة یثبظزاض ؿتٓیؾ

  ٚ ٔٙؼطف  وٙٙسٜ  ؾطٌطْ  تیٔبٞ  زض ٘ظط ٌطفتٗ ٗ یٚ ٕٞچٙ  ٘ىتٝ
زض  بزیظ  تیافطازی ثب حؿبؾ  وٝ  ا٘تظبض زاقت  تٛاٖ یٔ ، ٙتط٘تیا
اظ فكبضٞبی   ٔٛلت  ییٔٙظٛض ضٞب  ثبظزاضی ضفتبضی، ثٝ  ؿتٓیؾ
  ثجط٘س. زض ٚالغ  پٙبٜ  ٙتط٘تیا  ٞبی ذٛز ثٝ ٚ اضططاة  ضٚظا٘ٝ  یضٚا٘
  ای زض ٔٛاخٟٝٝ ضاٞجطز ٔمبثّ  هی  ػٙٛاٖ ضا ثٝ  ٙتط٘تیا  ثٝ  ثطزٖ  پٙبٜ
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فطز   یضٚا٘  ٚ حبلات  اضططاة ٗ ی. تؿىط٘سیٌ یوبض ٔ  ثٝ  ثب اؾتطؼ
  فطز ضا ثٝ تط فیث  ٞط چٝ  فیٚ ٌطا  قسٜ  ٔثجت  تیتمٛ  ٔٛخت
ٔدبظی اظ   اضتجبطبت ٞبی یػٌی. ٚقٛز یٔ  ؾجت  ٙتط٘تیا  ؾٕت
  ؾجت  ٚ تطؼ  ، ذدبِت قسٖ  یبثیزض ٔٛضز اضظ  یٍ٘طا٘  ػسْ  خّٕٝ
  وبٞف ، یقٛز. اظ ططف  زض افطاز وٓ ٝ یتٙج  ثٝ  تیحؿبؾ قٛز یٔ
  حی٘تب  ثٝ ٗ یٔؼتبز  تٛخٝ  ػسْ  ٔٙدط ثٝ تٛا٘س یثبظزاض٘سٜ ٔ ؿتٓیؾ
ٔٛضز  ٗ یزض ا  بٖیٚ ٞكساضٞبی اططاف  ٙتط٘تیاظ ا بزیظ  اؾتفبزٜ  یٔٙف

  . افطاز ٔضططةا٘دبٔس یٔ  اؾتفبزٜ ٗ یا  تساْٚ  ذٛز ثٝ  قٛز وٝ
اظ افىبض   طٛض ٔٛلت ثٝ پطزاظ٘س، یخؿتدٛ ٔ  ثٝ  ٙتط٘تیزض ا  یٚلت

  تیٞٛ  زض آٖ  وٝ  یأٙ  کیٔح  ٚ ثٝ ط٘سیٌ یٔ  آٚض فبنّٝ اضططاة
  وبٞف  ذٛز ٔٛخت ٗ یا  وٝ آٚضز، یضٚی ٔ وٙس  ذٛز ضا پٟٙبٖ

  فطز ضا ثطای اؾتفبزٜ ُ یتٕب  ٔٛلت  آضأف ٗ یٚ ا قٛز یٔ  اضططاة
  یٚاثؿتٍ  ٔٛخت  دٝیٚ زض ٘ت زٞس یٔ  فیٞٛقٕٙس  افعا یاظ ٌٛق
  اؾت  ٞبی ٞٛقٕٙس ٕٔىٗ . تّفٗقٛز یٔ  ٙتط٘تیا  ٔغع ثٝ
 بیٞ تّفٗ  ثٝ بزیاػت  فیثب افعا طایس، ظٙضا ثستط وٙ  اضططاة

اظ   افطازی وٝ ،ٗ یثٙبثطا ضٚز؛ یثبلا ٔ عی٘  اضططاة  ٞٛقٕٙس، ؾطح
ذٛز   اضططاة ُ یتؿٟ بیثب   ٞٛقٕٙس ثب لهس ٔمبثّٝ  یٌٛق  هی

 بفتٝی ٗی(. ا26) وٙٙس یٔ سیضا تكس  تٟٙب آٖ وٙٙس، یٔ  اؾتفبزٜ
ٚ  یٙی(، حؿ27ٚ ٕٞىبضاٖ ) یبضیٔثُ ف یمبتیٕٞؿٛ ثب تحم
 یكب٘یپط ٗیث یضٚا٘كٙبذت یكب٘یپط ٙٝی( اؾت. زض ظ28ٕٔٞىبضاٖ )
ٕٙس ضاثطٝ ٔثجت ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛق یثب ٚاثؿتٍ یضٚا٘كٙبذت

 ٚ ٕٞىبضاٖ Chenٔثُ  یٕٞؿٛ ثب ٔطبِؼبت دٝی٘ت ٗیٚخٛز زاضز. ا
(29 ،)Lian ( ٖ30ٚ ٕٞىبضا ،)Soraci ( ٖاؾت.31ٚ ٕٞىبضا ) 

 بزیاػت  وٝ  ٔؼتمس اؾت  بً٘ی  تٛاٖ ٌفت یٔ ٝیفطض ٗ یا ٗ ییزض تج
  وٝ  نٛضت ٗ یا  ، ثٝ اؾت  زٚ ِجٝ طیقٕك  هیٔب٘ٙس   ٙتط٘تیا  ثٝ

ثب   ٞؿتٙس ثطای ٔمبثّٝ  ٙتط٘تیا  ثٝ بزیزاضای اػت  افطازی وٝ
 ظٌبض٘بؾب  یضاٞجطزٞبی قٙبذت  ٘بٌٛاض ثٝ  کیٚ قطا  یظ٘سٌ  ٔكىلات
 ٗ یاظ ا  اؾتفبزٜ وٝ قٛ٘س یٔ  ذٛز ٔتٛؾُ  دب٘بتیٞ ٓ یتٙظ  خٟت

  ٚ ٔٙدط ثٝ  قسٜ  ٔكىُ  حبزتط قسٖ  ضاٞجطزٞب نطفب ثبػ 
 عی٘  ٚ ٔضططة  . افطاز افؿطزٜقٛز یٔ كتطیث  یٚ افؿطزٌ  اضططاة

ٚ   ضٚی آٚضزٜ  ٙتط٘تیا  ٔدسزا ثٝ ٞبی ذٛز ضؼف  ثطای خجطاٖ
 وٙس یٔ سایپ  ٚ ازأٝ  ٌطفتٝ قىُ  ٛةیٔؼ ی چطذٝ ٗ یا  كیطط ٗ یثس

 زٚ  ضاثطٝ  هی  وٝ  اؾت ٗ یاظ ا  یاٞس حبوقٛ ٍطیز  تیٚ أب زض ٟ٘ب
  یؾبظ اظ ٌٛق ٔكىُ  اؾتفبزٜ  آٖ  ٔٛخت ثٝ   ٚخٛز زاضز وٝ ٝ یؾٛ

  یقٙبؾ تیٚ آؾ زاضز  ز٘جبَ  ضا ثٝ  یضٚا٘  یقٙبؾ تیٞٛقٕٙس، آؾ
. قٛز یٞٛقٕٙس ٔ ٞبی یٌٛق اظؾبظ  ٔكىُ  اؾتفبزٜ  ٔٛخت  یضٚا٘

اظ   یافطاط  اؾتفبزٜ  ٔدجٛض ثٝ  اؾت  ٕٔىٗ  ، فطز افؿطزٜ ثطای ٔثبَ
  یافؿطزٌ  یٔٙف  دبٖیاظ ٞ  ییٞٛقٕٙس ذٛز ثطای ضٞب  یٌٛق

  ٞٛقٕٙس ثبػ  ٞبی یاظ ٌٛق  یافطاط  اؾتفبزٜ ٚخٛز،ٗ یقٛز. ثب ا

 ، یطزٌافؿ  دٝیثٕب٘س ٚ زض ٘ت ساضیث  قتفطز تب اٚاذط  قٛز یٔ
 ،ٗ یثٙبثطا آٚضز؛ یٔ  ٕٞطاٜ  ثٝ كتطییث  ٚ اؾتطؼ طییپص هیتحط
  ٛةیٔؼ  چطذٝ  هی  قبُٔ تٛا٘س یٞٛقٕٙس ٔ ٞبی یٌٛق  ثٝ بزیاػت
ضٚاٖ ٚ  یؿتیثٟع ٗیضاثطٝ ث ٙٝیزض ظٔ (.32ثبقس )  یضٚا٘  تیثب آؾ

 یؿتیاظٟبض زاقت وٝ ثٟع تٛاٖ یٞٛقٕٙس ٔ یثٝ ٌٛق ٚاثؿتٍی
 یٞٛقٕٙس ضاثطٝ ٔؼٙبزاض ٚ ٔٙف یثٝ ٌٛق ٚاثؿتٍیافطاز ٚ  یضٚا٘

اظ  یىی تٛاٖ ٌفت یٔ ٗیچٙ ٝیفطض ٗیا ٗییٚخٛز زاضز. زض تج
آٖ  یضٚا٘ یؿتیخٛأغ ٔرتّف، ثٟع یؾلأت یبثیاضظ یٔحٛضٞب

ؾلأت ضٚاٖ ثٝ ٘ظط آزِط ضٚاثک  یخبٔؼٝ اؾت. فطز زاضا
ذٛزـ ضا زض ذب٘ٛازٜ  ٍبٜیزاضز ٚ خب یٚ ٔطّٛث یٕینٕ یذب٘ٛازٌ
 یقٙبؾس. فطز ؾبِٓ زض ظ٘سٌ یٔ یثٝ زضؾت یاختٕبػ یٞب طٜٚٚ ٌ

 تیثط تؼم یٔساض اؾت ٚ اػٕبَ اٚ ٔجتٙ ییٞسفٕٙس ٚ ٞسف ٟ٘ب
اٞساف ٚ  تیٔبٞ یاٞساف اؾت. فطز ؾبِٓ ٔطتجب  ثٝ ثطضؾ ٗیا

وٙس.  یپطزاظز ٚ اقتجبٞبتف ضا ثطططف ٔ یٔ فیازضاوبت ذٛ
 ٙفی. آفطبآٟ٘ یذبِك ػٛاطف ذٛزـ اؾت ٘ٝ لطثب٘ یفطز ٗیچٙ
 یت ضٚا٘كٙبذتؾلأ یٞب یػٌیٚ ٍطیاظ ز یىیعیٚ اثتىبض ف یٌط

اقتجبٞبت  وٝ وٙس یٔ عیپطٞ یاؾت. فطز ؾبِٓ اظ اقتجبٞبت اؾبؾ
ٕٔىٗ، زضن  طیاٞساف ٘بزضؾت ٚ غ ،یافطاط ٓیقبُٔ تؼٕ یاؾبؾ

 یا٘ىبض اضظقٕٙس بی ُیتمّ ،یٔٛضز اظ ظ٘سٌ ی٘بزضؾت ٚ تٛلغ ث
ػلالٝ  یثبقس. فطز ؾبِٓ زاضا یٔ ّکغ یٞب ٚ ثبٚضٞب ذٛز، اضظـ

 یؾؼ یفطز ٗیاؾت. چٙ یثٝ ٔكبضوت اختٕبػ ُیٚ ٔ یاختٕبػ
 كتطیث یطٚظیزض وبؾتٗ ػمسٜ حمبضت ذٛز زاضز ٚ ثٝ ز٘جبَ غّجٝ پ

قٛز وٝ  یٔٛفك ٔ یفطز ٗیچٙ تیاؾت ٚ زض ٟ٘ب یخطات یثط ث
 یافطاز زاضا ٗیثٙبثطا .٘بٔطّٛة ذٛز ضا زٌطٌٖٛ ؾبظز یٞب عٜیاٍ٘
زاض٘س.  یٞٛقٕٙس وٕتط یثٝ ٌٛق یثبلا ٚاثؿتٍ یشٞٙ یؿتیثٟع
ٚ ٕٞىبضاٖ  یجیٔثُ آَ طج یمبتیٕٞؿٛ ثب تحم دٝی٘ت ٗی(. ا33)
(33،) Lowe ٚ  Pontes (34) ٚ Ratan  ٖاؾت.( 35)ٚ ٕٞىبضا 
ٚخٛز زاقت وٝ قبُٔ: اثعاض خٕغ  ییٞب تیٔحسٚز كیتحم ٗیازض 
پػٚٞف فمک پطؾكٙبٔٝ ثٛزٜ ٚ احتٕبَ ذطب  ٗیٞب زض ا زازٜ یآٚض

ٚخٛز زاقت، پػٚٞف  ٞب یٞب تٛؾک آظٔٛز٘ زض پط وطزٖ پطؾكٙبٔٝ
وطٔبٖ ٔحسٚز  یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى بٖیحبضط فمک ثٝ زا٘كدٛ
 یوطز. زض ضاؾتب ب یاحت سیآٖ ثب حی٘تب ٓیثٛزٜ اؾت ٚ ِصا زض تؼٕ

 ،یؾلأت اختٕبػ ٗیضاثطٝ ث سییتب یؼٙی كیتحم حی٘تب
 یؿتیٚ ثٟع یضٚا٘كٙبذت یكب٘یپط ،یضفتبض-یٔغع یٞب ؿتٓیؾ
وٝ ثٝ  قٛز یٔ كٟٙبزیثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ پ یثب ٚاثؿتٍ یشٞٙ

 ،یفطز ٗیزض ذهٛل اػتٕبز ث ییٞب آٔٛظـ بٖیزا٘كدٛ
        اضائٝ قٛز. دب٘بتیوٙتطَ ٞ ،یٔكبضوت اختٕبػ
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  گیری یجًِت

ؾلأت  فیاؾت وٝ افعا ٗیاظ ا یپػٚٞف حبو یٞب بفتٝی
 یٚ وبٞف ثبظزاض یضفتبض یؾبظ فؼبَ ؿتٓیؾ فیافعا ،یاختٕبػ
 یشٞٙ یؿتیثٟع فیٚ افعا یضٚا٘كٙبذت یكب٘یوبٞف پط ،یضفتبض

 ثٝ تّفٗ ٕٞطاٜ ٞٛقٕٙس ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت. یثب وبٞف ٚاثؿتٍ

 تشکر ٍ قدرداًی
 بٖیوٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف، زا٘كدٛقطوت ٝیاظ وّ ّٝیٚؾ ٗیثس

وطٔبٖ وٕبَ تكىط ضا زاضْ،  یٔحتطْ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى
زوتط لبؾٓ  یضإٞٙب ٚ ٔكبٚض خٙبة آلب سیاظ اؾبت طٛضٗیٕٞ

 ٗیوٝ زض ا٘دبْ ا یزوتط ٔؿؼٛز ثبلط یظازٜ ٚ خٙبة آلبیػؿىط
 ٗیضا زاضْ. ا یوطز٘س وٕبَ لسضزا٘ ییپػٚٞف ثٙسٜ ضا ضإٞٙب

ثب وس  طفتیخ یپػٚٞف زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى
 ٔهٛة قسٜ اؾت.  http://IR.JMU.REC.1402.057اذلاق

 تعبرض هٌبفع

 .ٚخٛز ٘ساضز ؿٙسٌبٖی٘ٛ ٗیث یتؼبضو ٔٙبفؼ چٍٛ٘ٝیٞ

 هشبرکت ًَیسٌدگبى
 ٞب ٚ انلاح ٔمبِٝ٘ٛقتٗ ٔمبِٝ، ٌطزآٚضی زازٜ :ٔحٕس وبٔیبثی

ططاحی ٔٛضٛع پػٚٞف، ثبظثیٙی ٚ تبییس  :ظازٜلبؾٓ ػؿىطی
 ٟ٘بیی ٔمبِٝ

 ٟ٘بیی تبییس ٚ آٔبضی ٞبیزازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ :ٔؿؼٛز ثبلطی
 ٔمبِٝ
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Abstract 

Introduction: Increasing students' use of smartphones and the fact that these types of phones provide 

many features have put the potential addiction to smartphones at the center of research. Therefore, the 

purpose of this study was to investigate the relationship between social health, brain-behavioral systems, 

psychological distress, and mental well-being and intelligent mobile phones. 

Materials and Methods: The present research’s method, according to the data collection method, was 

descriptive-correlation . Based on Morgan's table, 362 medical students of Kerman University of Medical 

Sciences were selected as the sample using available sampling method. To collect data, Kisse's Social 

Health Questionnaires, Carver and White Brain-Behavioral Systems Scale Questionnaire, Kasler 

Psychological Distress Questionnaire, Warwick-Edinburgh Mental Welfare Questionnaire, and Kohi 

Smartphone Addiction Questionnaire were used. The data was analyzed using SPSS21 software through 

Pearson correlation coefficient and multiple linear regression. 

Results: Regulatory analysis results showed that mental well -being, brain -behavioral system, brain -

behavioral system, and social health are able to predict 45 % of the variance of smartphone dependence. 

Conclusion: The findings of the study suggest that increasing social health; increasing behavioral 

activation system and reducing behavioral inhibition; reducing psychological distress and increasing 

mental well -being have been associated with reducing dependence on smartphones.   

Keywords: Mental well-being, Psychological distress, Social health, Brain-behavioral systems, 

Smartphone dependency 
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