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 چکیده

ؽخؽٜ ؼر وٛؼوخبٖ     ؼاؼٜ یـٔشٔٗ تؾخػ  یاغتلالات رٚا٘ تزیٗ یغاس ؽب یىی( ADHD) فؼبِی یؼث -اغتلاَ وٕجٛؼ تٛخٝ :هقدهه و هدف

تِٛؽ سٚؼرط،  ی،ؼر سٔبٖ ثبرؼار یٕیبییٔب٘ٙؽ لزارٌزفتٗ ٔبؼر ؼر ٔؼزك ٔٛاؼ ؽ یيیاس ػٛأُ ٔط یٚخٛؼ ؼارؼ وٝ ثزغ یاعت.. ؽٛاٞؽ رٚؽٙ
ٗ ٔخزتجو ٞغختٙؽ. ٞخؽز اس ا    ADHDؽؽت ثخب   ثٝ یتٚ آ٘غفبِ یبییثبوتز ٞبی یٕبریٔػتّف ٔب٘ٙؽ ث ٞبی یٕبریث یيی،عْٕٛ ٔط ٔيبِؼخٝ   یخ

 .ثبؽؽ یٔ یؽٙبع اس ٔٙظز عٓ ADHD یٕبریث یدبؼثز ا یزٌذارتأث یيیػٛأُ ٔط یثزرع

  ،PubMed ،Scopusٔػتّف اسخّٕٝ  یٞب ؼاؼٜ یٍبٜؼر پب 2023، ٔمبلات ٔزتجو تب صٚئٗ یتیرٚا -یٔزٚر ٔيبِؼٝ یٗؼر ا روش کبر:

Web of Science  ٚGoogle Scholar ّرٚ٘ؽ  خغتدٛ ؽؽ. تٕبْ ٔمبلات ٔزتجو ؼر یغیٔزتجو ثٝ سثبٖ اٍّ٘ یؽیثب اعتفبؼٜ اس وّٕبت و
 لزار ٌزفتٙؽ. یثزرع

ٞب، فّشات ٞب، فتبلاتیىٛتٛوغیٗفَٙٛ آ، ٔب یظٞب، ث وؼ اِىُ، آفت یؽٖ،وؾ یٍبرٔب٘ٙؽ ع یٔػتّف ی٘ؾبٖ ؼاؼ ػٛأُ عٕ یثزرع هب:یبفته

 ٔيبِؼبت ٔػتّف، ٔتٙبلل اعت. یحاس عْٕٛ ٘تب یبریؼار٘ؽ ٚ ؼر ٔٛرؼ ثغ یزتأث ADHD یدبؼؼر ا ییغذا ٞبی یافشٚؼ٘ ٚ یٗعٍٙ

٘ؾخبٖ   ADHDغيخز اثختلا ثخٝ ػلائخٓ      یؼؼر افخشا ٞبی ٔٛرؼ ثزرعی  یٙؽٜاس آلا یثزغ یرا ثزا ی٘مؼ ٟٕٔ یٔزٚر وّ یٗا ی:زیگ جهینت

 ADHDلزار ؼٞٙؽ ٚ ؼر ثزٚس ػلائٓ  یزرا تطت تأث یؼٞٙؽٜ ػقج ا٘تمبَ ٞبی یغتٓٚ ع یرؽؽ ػقج یٙؽٞبیٛا٘ٙؽ فزآت یػٛأُ ٔ یٗ. اؼٞؽ یٔ

 یؾختزی ث یمخبت تطم یٗٚ ثٙخبثزا  یغت٘ یزپذ أىبٖ ADHDٚ  یٕیبییٔٛاؼ ؽ یثزغ یٗؼر ٔٛرؼ ارتجبه ث یكؼل ٌیزی یدٝ٘مؼ ؼاؽتٝ ثبؽٙؽ. ٘ت
 اعت. یبساغتلاَ ٔٛرؼ٘ یٗغبؿ ٚ ا یٕیبییلزارٌزفتٗ ؼر ٔؼزك ٔٛاؼ ؽ یٗارتجبه ث ؼػؽْ ٚخٛ یباس ارتجبه  تز یؽٛاٞؽ لٛ یثزا

 عبِٓ یعجه س٘ؽٌ ی،ػقج یتعٙؽرْٚ عٕ یيی،ٔط ٞبی یٙؽٜآلا ی،عْٕٛ ػقج فؼبِی، یؼث -اغتلاَ وٕجٛؼ تٛخٝ هب:کلیدواصه

 هجله دانطگبه علوم پشضکی جیزفت

 1402 پبییش، 3، ضوبره 10دوره     
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 و اختلال نقص توجه یشناس سن پور نهزهی و شیرانی /شوسی

0214 تابستاى، 4، شواره 01/ دوره یرفتج یهجله دانشگاه علوم پزشک  

 هقدهه
ؼر ضبَ ضبمخز   (ADHD) فؼبِی یؼث -اغتلاَ وٕجٛؼ تٛخٝ

 یـٔخشٔٗ تؾخػ   رفتخبری  –یاغتلالات رٚا٘ تزیٗ یغاس ؽب یىی
ثخبر   یٗاِٚخ  یٔؼٕٛلاً ثزا یٕبریث یٗؽؽٜ ؼر وٛؼوبٖ اعت. ا  ؼاؼٜ

 یٚ اغّخت تخب ثشرٌغخبِ    ؽٛؼ یؼاؼٜ ٔ یـتؾػ یؼر ؼٚراٖ وٛؼو
تٛخخٝ ٚ   ؼرٕٔىٗ اعت  ADHD . وٛؼوبٖ ٔجتلاثٝیبثؽ یاؼأٝ ٔ

ٔؾخىُ ؼاؽختٝ ثبؽخٙؽ )ٕٔىخٗ اعخت       یتىب٘ؾ یوٙتزَ رفتبرٞب
ؼبَ ثبؽخٙؽ  ف اسضؽ یؼث یبػُٕ وٙٙؽ(،  یدٝثؽٖٚ فىز وزؼٖ ثٝ ٘ت

ٖ % ؼر 9ٔ% تب 3ؼر عزاعز خٟبٖ اس  ADHD یٛع(. ٘زظ ؽ1)  یخب
 %5ضخؽٚؼ   یىخٛروّ  ثٝ یاعت ِٚ یزٔؽرعٝ ٔتغ یٗوٛؼوبٖ ؼر عٙ

ؼر عزاعز خٟخبٖ   غبلاٖثشرٌ اس %5/2عبَ ٚ  18 سیز وٛؼوبٖ اس
ؼر ٔخزؼاٖ   یثبلاتز یٛعؽ یٕبریث یٗ. اؼٞؽ یلزار ٔ یزرا تطت تأث

ثخز   یٔٙفخ  یزتخأث  تٛا٘خؽ  یٔ ADHD (.2ثب س٘بٖ ؼارؼ ) یغٝؼر ٔمب
 یبٔؽٞبیفزؼ ؼاؽتٝ ثبؽؽ ٚ ٔٙدز ثٝ پ یٚ ؽػق یاختٕبػ یس٘ؽٌ

عٛءٔقخزز ٔخٛاؼ،    یت،ٔب٘ٙؽ اغتلالات ؽػق یبری٘بٔيّٛة ثغ
 ٞخبی  یخت ٚ ٔؾخبروت ؼر فؼبِ  یىبریث ٔٛسؽی،آ یفػّٕىزؼ مؼ

 .(3ٔدزٔب٘ٝ ؽٛؼ )
ٝ   اس ٔيبِؼخبت ٘ؾخبٖ ؼاؼٜ   ثزغی ثخب ػٛأخُ    ADHD ا٘خؽ وخ

. ؼر ؼرخخٝ اَٚ ػٛأخُ   (1ؽخىُ  ) ٔزتجو اعت یٔػتّف یيیٔط
 یؽٖ،وؾخ  یٍبرٔب٘ٙخؽ اعختزط ٔخبؼر، عخ     یؼٚراٖ ثبرؼار یغيزسا

ٚ ػٛأُ لجُ اس تِٛخؽ ٔب٘ٙخؽ ٚسٖ وخٓ     یاِىُ ؼر ثبرؼار یؽٖ٘ٛؽ
 یرٚا٘خخ یوؽخخزا یيخی، ٍٞٙخبْ تِٛخخؽ ٚ ٘خبرط ثخخٛؼٖ، عخخْٕٛ ٔط  

پزغبؽخٍز( ٚ   یٗٚ ٚاِخؽ  یوخٛؼو  یُؼر اٚا یؽؽؽ ّت)غف یاختٕبػ
ٚ  یٚ ثقخز  یعخٕؼ  یٞخب  لزارٌزفتٗ ؼر ٔؼزك رعب٘ٝ یٗ،ٕٞسٙ

 یؼر ؼٚراٖ وخٛؼو  ADHD ٕٔىٗ اعت ثٝ ٔؾىلات یشیٖٛ،تّٛ
 ییٚ ػبؼات غذا ای یٝتغذ یثب وٕجٛؼٞب ADHD (.4ٔٙدز ؽٛؼ )

  ٚ  ی،٘بعبِٓ ٔزتجو اعت. ٔؾػـ ؽؽٜ اعت وٝ وٕجخٛؼ آٞخٗ، ر
ر ٔبؼر ثخز رؽخؽ   ؼ 3أٍب  یزاؽجبعززة غ یؽٞبیاع ٚ  Dیتبٔیٗٚ

 ؼٞخؽ  یٞب ٘ؾبٖ ٔخ  ؼاؼٜ یٗ،(. ٕٞس5ٙ) ٌذار٘ؽ یٔ یزتأث یٗٔغش خٙ
،  (HDP)یوخٝ تٕخبْ اؽخىبَ فؾخبرغٖٛ ثخبلا ؼر ؼٚراٖ ثخبرؼار      

غيز اثتلا ثٝ اغتلالات  یؼسٚؼرط، ثب افشا یاولأپغپزٜ یضٜٚ ثٝ
ٗ ؼر فزس٘ؽاٖ ٔزتجو اعخت. ا  یرؽؽ یػقج ٝ  یخ  یخبس ٞخب ثخز ٘   یبفتخ

ٔخبؼر ٚ   یثٝ ثٟجٛؼ ٔزالجخت اس اغختلاَ فؾخبرغٖٛ ثخبرؼار     یبتیض
وٛؼوخبٖ   یٔؾىلات رؽؽ ػقج یسٚؼٍٞٙبْ ٚ غزثبٍِز یـتؾػ

 .(6) وٙؽیٔ یؽتأو
ٌزفتٗ ؼر ٔؼزك  وٝ لزار ؼٞؽ یٔتؼؽؼ ٘ؾبٖ ٔ ٞبی ؼاؼٜ

 یٝاِٚ ص٘تیىی ی٘بٔٙبعت ٚ ػٛأُ اپ ییغذا یٓرص یٗ،فّشات عٍٙ
 فؼبِی یؼث -یتٛخٟ ٚ وٓ یغٓاغتلاَ اٚت ٞبی یؽٔیٔغئَٛ اپ

ثٝ  ADHD یدبؼوٙٙؽٜػٛأُ ا ییؽٙبعب یٗ(؛ ثٙبثزا8 ،7ٞغتٙؽ )
 ثغیبری ثز ٚ وٙؽ یٚ وبٞؼ ثزٚس وٕه ٔ یؾٍیزیتٕزوش ثز پ

. ٞؽز ٌذارؼ یٔ یزٞب تأث وٛؼوبٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ یس٘ؽٌ ٞبی¬اس خٙجٝ
 یيیػٛأُ ٔط یزأٖٛٔمبلات پ یثزرع ی،ٔمبِٝ ٔزٚر یٗاس ا

 ؼر وٛؼوبٖ ؽٛؼ. ADHD یدبؼٔٙدز ثٝ ا تٛا٘ٙؽ یاعت وٝ ٔ

 روش کبر
، ٔمبلات ٔزتجو ثب ٔٛمٛع ٔزٚری ٔٙظٛر ا٘دبْ ٔيبِؼٝ ثٝ
 یٞب ؼاؼٜ یٍبٜؼر پب 2023ؽؽٜ تب صٚئٗ  ثطث ٚ ٔٙتؾز ٔٛرؼ

ٚ   PubMed،Scopus Science of Webٔػتّف اسخّٕٝ 
Scholar Google خغتدٛ ثب اعتفبؼٜ اس  یٙؽخغتدٛ ؽؽ. فزا

، Smoking ،Alcohol ،Pesticides ،Mycotoxinsوّٕبت 
Attention deficiency hyperactivity disorder،metal 

Heavy¬ ،Toxicity ،ADHD ،Phyhalates ،Food 

additive،Polycyclic aromatic 

hydrocarbon،Bisphenol A   ا٘دبْ ؽؽ. تٕبْ ٔمبلات ٔزتجو
ؼر ا٘غبٖ  یفؼبِ یؼث یٕبریارتجبه عْٕٛ ٚ ث یوٝ ثٝ ثزرع
ٔمبلات،  تػبةا٘ یبرٞبیلزار ٌزفتٙؽ. ٔؼ یرٚ٘ؽ ثزرع پزؼاغتٙؽ، ؼر

ثٛؼٖ ٔتٗ  ٔزتجو ثٛؼٖ ػٙٛاٖ ٚ ٔطتٛا ثب اٞؽاز، ؼر ؼعتزط 
 یشػؽْ ا٘تػبة ٘ یبرٞبیثٛؼٜ اعت. ٔؼ 2023وبُٔ ٚ زبح تب 

ٚ  یٌشارػ ٔٛرؼ یز،راعتب ٘جٛؼٖ ثب اٞؽاز، ٘ٛع ٘بٔٝ ثٝ عزؼث ٞٓ
 وٛتبٜ ثٛؼٜ اعت. یبؼؼاؽت یب

 نتبیج

 استعوبل دخبنیبت

خّٕٝ  ؽؽٜ اس  ؼٚؼ تٙجبوٛ ضبٚی ٞشاراٖ ٔبؼٜ عٕی ؽٙبغتٝ
ایدبؼ ثبػث  تٛا٘ٙؽ ی٘یىٛتیٗ ٚ ٔٛ٘ٛوغیؽوزثٗ اعت وٝ ٔ

ٞب، ٔیىزٚ  ٞب، ثیبٖ صٖ ٚ ٞٛرٖٔٛ ٞبٓ یتغییزات ؼر عيص آ٘ش
RNAٍبریؽؽٜ اعت وٝ ع  ٔؾػـ. ؽٛ٘ؽ ٞبٗ یٚ پزٚتئ ٞب 

ٔبؼر ؼر ؼٚراٖ ثبرؼاری ٔٙدز ثٝ اثزات ٔػزثی ثز  ؽٖیوؾ
رفتبری ٔب٘ٙؽ ٘بفزٔب٘ی،  -ٚ ػقجی فزایٙؽٞبی رؽؽ ؽٙبغتی

تٛخٟی ٚ اغتلالات ؼر ػّٕىزؼ فىزی، ؽٙٛایی،  وٓفؼبِی،  ثیؼ
 ؼٚ، راثيٝ  ٗیا ؽٛؼ وٝ ؼر غٛا٘ؽٖ ؼر ؼٚراٖ وٛؼوی ٔی ٚ ٌفتبری

را  ADHDلا ثٝ ٔبؼر ٚ غيز اثت ؽٖیوؾ ٍبریٔمبِٝ ارتجبه ثیٗ ع
ؼر ىَٛ  ؽٖیوؾ ٍبریع ؼٞؽ یا٘ؽ وٝ ٘تبیح ٘ؾبٖ ٔ ثزرعی وزؼٜ

 .ؼٞؽ یرا افشایؼ ٔ ADHDغيز اثتلا ثٝ ثبرؼاری ٔبٞٝ اَٚ   عٝ
ؼر ٔمبیغٝ ثب  ؽ٘ؽیوؾ یؽؽت عیٍبر ٔ ثيٛریىٝ ٔبؼرا٘ی وٝ ثٝ
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 و اختلال نقص توجه یشناس سن /شیرانیپور نهزهی و شوسی

 0214 پاییز، 3، شواره 01/ دوره یرفتج یدانشگاه علوم پزشکهجله 

تٛخٟی ؼر  ىٛر لبثُ ، ثٝؽ٘ؽیوؾ یٔبؼرا٘ی وٝ وٕتز عیٍبر ٔ
 .(10 ،9) فزس٘ؽاٖ غٛؼ ثٛؼ٘ؽؼر  ADHDٔؼزك غيز 

ٔبؼر ٚ  ؽٖیوؾ ٍبریغيزات ع ٚ ٕٞىبراٖ Langleyٔيبِؼٝ 
فزس٘ؽاٖ ٔمبیغٝ وزؼ. ایٗ  ADHDپؽر ؼر ؼٚراٖ ثبرؼاری را ثز 
 تٛخٟی ثب لزار ىٛر لبثُ ثٝ ADHDٔيبِؼٝ ٘ؾبٖ ؼاؼ وٝ ػلائٓ 

ٔبؼر ٚ پؽر ؼر ؼٚراٖ ثبرؼاری  ؽٖیوؾ ٍبریٌزفتٗ ؼر ٔؼزك ع
 ٍبریپؽر ؼر غیبة ع ؽٖیوؾ ٍبریٔزتجو اعت. ضتی سٔب٘ی وٝ ع

تٛخٝ ثٛؼ.  لزار ٌزفت، ایٗ ارتجبه لبثُ یثزرع ٔبؼر ٔٛرؼ ؽٖیوؾ
پؽر پظ اس وٙتزَ ػٛأُ ص٘تیىی ٚ  ؽٖیوؾ ٍبریػلاٜٚ ثز ایٗ، ع

 .(11) ؼار ثٛؼ عيص غب٘ٛار ٕٞسٙبٖ ٔؼٙی

تٛا٘ؽ  یٍبر ؼر ؼٚراٖ ثبرؼاری ٔیٌزفتٗ ؼر ٔؼزك ع لزار
ای ؼر  خّٕٝ ٘بسن ؽؽٖ ٘بضیٝ ٔٙدز ثٝ وبٞؼ ضدٓ ٔغش اس

٘ٛاضی ٔب٘ٙؽ پیؾب٘ی فٛلب٘ی، خؽاری فٛلب٘ی، اوغیپیتبَ خب٘جی ٚ 
ٚ ٘ٛاضی سیز لؾزی ٔب٘ٙؽ  ، ٔبؼٜ عفیؽیٔزوش  ؼیلؾز پ

ؼر ٔغش ٘ٛساؼاٖ ؽٛؼ. ٕٞسٙیٗ  یا ٙٝیآٔیٍؽاَ، ٔػسٝ ٚ خغٓ پ
ایٗ تغییزات عبغتبری ثب تغییزات ػّٕىزؼی ٚ  ٔؾبٞؽٜ ؽؽ وٝ

ٔثبَ، تغییزات ؼر ٔػسٝ ثٝ   ػٙٛاٖ رفتبری ٕٞزاٜ اعت، ثٝ
. ٘ىتٝ ؽٛؼ یفزایٙؽٞبی ٞیدب٘ی، وٙتزَ تىب٘ٝ ٚ تٛخٝ ٔزثٛه ٔ

ٟٔٓ ایٗ اعت وٝ ایٗ تغییزات اِٚیٝ ؼر ٔغش ٚ تغییزات ؼر رفتبر ٚ 
رٚا٘ی ٕٔىٗ اعت تب ٘ٛخٛا٘ی ٚ ثشرٌغبِی اؼأٝ  یؽٙبع تیآع

 ؽٖیوؾ ٍبری٘ؾبٖ ؼاؼ وٝ ع Holz NEثزای ٔثبَ،  .(12) یبثؽ
ٔبؼر ثب تغییزات ؼر ٘ٛاضی ٔغش ٔزتجو ثب ٟٔبر پبعع رفتبری ٕٞزاٜ 

ٕٞزاٜ اعت. ٘تبیح ٔيبِؼٝ ضبوی اس ٚخٛؼ  ADHDثب ػلائٓ 
لائٓ راثيٝ ٔؼىٛط ثیٗ فؼبِیت ؽىٙح فزٚ٘تبَ تطتب٘ی ٚ ػ

ADHD (13) ؼر وٛؼوبٖ ؼر ٔؼزك ؼغب٘یبت لجُ اس تِٛؽ ثٛؼ. 

 الکل

لزارٌزفتٗ ؼر ٔؼزك اِىُ لجُ اس تِٛؽ یه ػّت ػٕؽٜ ٚ 
ٔؾىلات ػقجی ؼر ىَٛ رؽؽ اعت وٝ ثٝ ٘بْ  یزیؾٍیپ  لبثُ

PAE) اغتلالات ػقجی رؽؽی ٔزتجو ثب اِىُ
ؽٙبغتٝ ( 1

رفتبری ٚ ؽٙبغتی ؼر  یٞب وٝ ثؽٖٚ ؽه ٔٙدز ثٝ ٘مـ ؽٛؼ یٔ
ٌذارؼ ٚ ضتی  . ٕٞسٙیٗ ثز رؽؽ وٛؼن تأثیز ٔیؽٛؼ یوٛؼوبٖ ٔ

تٛا٘ؽ تغییزات ٔٛرفِٛٛصیىی را ایدبؼ وٙؽ. اس عٛی ؼیٍز،  ٔی
ADHD  یه ثیٕبری ٔشٔٗ اعت وٝ اغّت وٛؼوبٖ را تطت

غی . ثبٚخٛؼ ثزبثؽی یٚ تب ثشرٌغبِی اؼأٝ ٔ ؼٞؽ یلزار ٔ زیتأث
ؼر  ADHDٟب، ؽیٛع ؼلیك ثیٗ آ٘ٞبی ٔؾػـ ٚ  تفبٚت

اٌززٝ ٔمبلات  .ٞغتٙؽ ثغیبر سیبؼ اعت PAEثٝ  وٛؼوبٖ ٔجتلا
                                                           

1
 Neurobehavioral Disorder associated with 

Prenatal Alcohol Exposure (PAE) 

 PAE  ٚADHDاثزات ؽٙبغتی ٚ رفتبری  فزاٚا٘ی ؼر ٔٛرؼ
، ػٛأُ اتیِٛٛصیىی ؼلیك ٚ ٕٞسٙیٗ ٚخٛؼٗ یٚخٛؼ ؼارؼ، ثبا

 ىٛر وبُٔ ؽٙبغتٝ ٟب ٞٙٛس ثٝىب٘یغٓ ِٔٛىِٛی پبتٛفیشیِٛٛصی آ٘ٔ
 .(14) ٘ؾؽٜ اعت 

اغتلاَ  ثز رٚی ٕٞىبراٖ ٚ Knopik وٝ تٛعو یا ٔيبِؼٝ
ؾبٖ ؽ، ٘فؼبِی ا٘دبْ ؽ ٔقزز ٔٛاؼ ٚ اغتلاَ ٘مـ تٛخٝ/ثیؼ

اِىُ ٚ اغتلاَ ٘مـ  ضٜیٚ ٔقزز ٔٛاؼ، ثٝ ٗیث ؼاؼ
ٞززٝ ٔیشاٖ ٚ  وٝ ی٘طٛ فؼبِی راثيٝ ٚخٛؼ ؼارؼ. ثٝ تٛخٝ/ثیؼ

ٔبؼراٖ افشایؼ یبثؽ  ضٜیٚ سٔبٖ ٔقزز اِىُ ؼر ٚاِؽیٗ ثٝ ٔؽت
 .(15)ت فؼبِی فزس٘ؽ ٘یش افشایؼ غٛاٞؽ یبف ٕ٘زٜ ثیؼ

 غذایی یهب یافشودن

ٚ ٕٞىبراٖ ؼر یه ٔمبِٝ ٔزٚری ثٝ ایٗ ٘تیدٝ  لالا٘ی
ثغیبر  ،غذایی یٞب یٚ افشٚؼ٘ ADHDارتجبه ثیٗ رعیؽ٘ؽ وٝ 

اعتفبؼٜ اس رصیٓ ثيٛریىٝ ؼر ثزغی ٔيبِؼبت  ٔتٙبلل اعت
ؼٞٙؽٜ ٚ یب  ٞزٌٛ٘ٝ رً٘ ٔقٙٛػی، ىؼٓغذایی ػبری اس 

ػلائٓ % 57تٛخٟی ٔٛفك ثٝ وبٞؼ  ىٛر لبثُ ، ثٝٞب لاتیغیعبِ
ADHD ٞیر ثزغی ٔيبِؼبت  ؼر ٔمبثُ، ؼر .ؼر وٛؼوبٖ ؽؽ

 غذایی ٚخٛؼ ٘ؽاؽت یٞب یٚ افشٚؼ٘ ADHDارتجبه ّٕٔٛعی 
(16). 

 2ؽؽٜ اعت رً٘ غٛراوی تبرتزاسیٗ اس عٛیی ؼیٍز ٘ؾبٖ ؼاؼٜ
تأثیز ٔٙفی  ADHDثٝ  ( ثز ٚمؼیت وٛؼوبٖ ٔجتلا5)سرؼ 

 3ٗیٛ٘یٕٔىٗ اعت ثیبٖ صٖ ٔتبِٛت یٌذارؼ. عيٛش پبییٗ رٚ ٔی
(MTرا وبٞؼ ؼٞؽ ٚ ؼر ) ضذز فّشات  ییسؼا عٓ دٝی٘ت ٚ

ٞز زٝ  ثٝ اٚتیغٓ وبٞؼ ؼٞؽ، عٍٙیٗ را ؼر وٛؼوبٖ ٔجتلا
ؼاؽتٝ ثبؽؽ ثٝ ؼِیُ اغتلاَ ؼر  یوٛؼن وٕجٛؼ رٚی ثیؾتز

، اضتٕبَ تدٕغ فّشات عٍٙیٗ ؼر خزیبٖ غٖٛ اٚ MTفؼبِیت صٖ 
وٝ ٔٙدز  5غذایی ٔب٘ٙؽ سرؼ  یٞب ؛ رً٘ٗی؛ ثٙبثزاؼؽٛ یٔ ؾتزیث

، ٕٔىٗ اعت ثزای ثٟجٛؼ علأت ؽٛ٘ؽ یرٚی ٔ ٖؼاؼ  ؼعت ثٝ اس
 .(17) ٚ ٘تبیح یبؼٌیزی وٛؼن اس ٔٛاؼ غذایی ضذز ؽٛ٘ؽ

 یٞب یافشٚؼ٘ ٗیتز یىی اس پزٔقزز 4ٌّٛتبٔبتٔٛ٘ٛعؽیٓ 
پزٚتئیٗ ٚ اؽىبَ ٔػتّف  ٝی، ثب عٛءتغذضبَٗ یغذایی اعت. ثبا

عٕیت ٔب٘ٙؽ اغتلالات ٔتبثِٛیه ٚ اثزات ٘ٛرٚتٛوغیه ٔزتجو 
ٔٛ٘ٛعؽیٓ  ٘ؾبٖ ؼاؼ وٝ ثیٗ Abu-Elfotuاعت. اعت. ٔيبِؼٝ 

 ارتجبه ٔغتمیٓ ٚخٛؼ ADHDٚ آعیت ٔغشی ٘بؽی اس  ٌّٛتبٔبت
 .(18) ؼارؼ

                                                           
2
 Tartrazine 

3
 Metallothionein 

4
 Monosodium glutamate 
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 بیس فنول آ

ٚ اپٛوغی  وزثٙبت پلاعتیىی ثیظ فَٙٛ آ یه ٔٛ٘ٛٔز پّی
 ثبر  رسیٗ اعت وٝ ؼر ضدٓ سیبؼی ثزای تِٛیؽ ظزٚز یه

ٞبی  ٔؼؽ٘ی، پٛؽؼ ٞبی ٍٟ٘ؽاری آة ٚ آة ٔقزز، ثيزی
آة،  یٞب ی، ٘ٞب یثبس ٞبی وٙغزٚ ٚ خّٕٝ اعجبة ؼاغّی لٛىی

 2ثیظ فَٙٛ آ ؼارای  .ؽٛؼ ٚ غیزٜ تِٛیؽ ٔی ٞب یؽ٘یظزٚز ٘ٛؽ
عبغتبر ٔؾبثٝ ثب اعتزاؼیَٛ غیزاؽجبع فّٙی اعت ٚ اس خٟبتی، 

تٛا٘ؽ اػٕبَ اعتزاؼیَٛ را ؼر ثؽٖ ا٘غبٖ تمّیؽ وٙؽ. ٔمؽار ایٗ  ٔی
ؽؽٜ ٚ  عزػت اس ثؽٖ غبرج ٔبؼٜ ؼر ثؽٖ ا٘غبٖ پبییٗ اعت ٚ ثٝ

ِیُ ػؽْ ؽٛؼ؛ أب ؼر ٘ٛساؼاٖ ٚ وٛؼوبٖ، ثٝ ؼ ؼفغ ٔی
ٟب، ایٗ ٌزٜٚ را ٘سؼایی ؼر ثؽٖ آ عٓ غٓییبفتٍی ٔىب٘ تىبُٔ

عبسؼ. ٔيبِؼبت ٘ؾبٖ  ٔٛاخٟٝ ثب ایٗ ٔبؼٜ ضغبط ٔی  ٘غجت ثٝ
ٞبی لّجی  ؼاؼٜ اعت ایٗ تزویت ثبػث افشایؼ ثزٚس ثیٕبری

 ،ؼعتٍبٜ تٙبعّی یػزٚلی ٚ وجؽی، افشایؼ ٘بثبرٚری، ٘بثٟٙدبر
. ٔيبِؼبت (19) ؽٛؼ عزىبٖ عیٙٝ ٚ ثینٝ ٚ عٕیت ػقجی ٔی

 تٛخٟی اس لزارٌزفتٗ ؼر ٔؼزك ثیظ فَٙٛ آ ٔػتّف ارتجبه لبثُ

ٚ ٕٞىبراٖ ؼر یه  Kim وٝ فؼبِی یبفتٙؽ ٚ افشایؼ اثتلا ثٝ ثیؼ
٘ؾبٖ ٟب آ٘پزؼاغتٙؽ. ٔيبِؼٝ  ٞب آٖٔيبِؼٝ عیغتٕبتیه ثٝ ثزرعی 

ر وٛؼوبٖ ثب ثزٚس ثبلاتز ؼاؼ وٝ غّظت ثبلاتز ثیظ فَٙٛ آ ؼ
ADHD ؽؽٜ اعت وٝ ثیظ فَٙٛ آ ٕٔىٗ  ٌشارػ .ٔزتجو ثٛؼ٘ؽ

 ثبؽؽ وٛؼوبٖ تیزٚئیؽ غؽٜ اعت ؼارای یه تأثیز ٔٙفی ثز رؽؽ
 .(20) ؽٛؼ یٔ فیوٝ ٔٙدز ثٝ رؽؽ ػقجی مؼ

1هب فتبلات
 

ػٙٛاٖ  ٞب ٌزٚٞی اس ٔٛاؼ ؽیٕیبیی ٞغتٙؽ وٝ ثٝ فتبلات
ؽٛ٘ؽ تب ٔطقٛلات را  اعتفبؼٜ ٔیوٙٙؽٜ ؼر تِٛیؽ پلاعتیه  ٘زْ

ٞب ٌغتزؼٜ اعت ٚ  تز وٙٙؽ. اعتفبؼٜ اس آٖ پذیزتز ٚ ثبؼٚاْ ا٘ؼيبز
ؼر ا٘ٛاع ٔطقٛلات رٚسٔزٜ ٔب٘ٙؽ ظزٚز  تٛاٖ یٞب را ٔ فتبلات

، ٔطقٛلات ٔزالجت ؽػقی، ٔطقٛلات ٞب یثبس غذا، اعجبة
ثٝ  تٛا٘ٙؽ یٞب ٔ ؼارٚیی ٚ ٔطقٛلات ثغیبر ؼیٍزی یبفت. فتبلات

اس ىزیك ثّغ،  تٛا٘ؽ یذا، ٞٛا ٚ آة ٟٔبخزت وٙٙؽ ٚ ا٘غبٖ ٔغ
خذة پٛعتی ٚ اعتٙؾبق ؼر ٔؼزك آٖ لزار ٌیزؼ. فتبلات ٞب 

اثزات ٘بٔيّٛة ٔػتّفی ثز علأت ا٘غبٖ ٚ ضیٛا٘بت  تٛا٘ٙؽ یٔ
ٟب اثزات آ٘ ٗیتز آسٔبیؾٍبٞی ؼاؽتٝ ثبؽٙؽ وٝ ثزخغتٝ

 .(28–26اعت ) ؽٔثُیٚ تِٛ شیر وٙٙؽٜ غؽؼ ؼرٖٚ ٔػتُ

ٌزفتٗ ؼر ٔؼزك  ارتجبه ثیٗ لزار ٔيبِؼٝیه ؼر  زاًیاغ
 ؼر وٛؼوبٖ ٔٛرؼ ADHDفتبلات لجُ اس تِٛؽ ٚ ؼٚراٖ وٛؼوی ٚ 

                                                           
1
 Phyhalates 

ٔيبِؼٝ ارتجبه ثیٗ  16ٔيبِؼٝ اس  14وٝ  ی لزار ٌزفتثزرع
را ٌشارػ وزؼ٘ؽ. زٟبر ٔيبِؼٝ ارتجبه  ADHDٞب ٚ  فتبلات

وزؼ٘ؽ. تزی را ؼر پغزاٖ ٘غجت ثٝ ؼغتزاٖ ٌشارػ  لٛی
اتیُ ٍٞشیُ -2ثب ٚسٖ ِٔٛىِٛی ثبلا ٔب٘ٙؽ ؼی  یٞب فتبلات
ثب اثزات ٘بٔيّٛة ٔزتجو  یتز ىٛر ٔؾػـ ( ثDEHPٝ) 2فتبلات

 .(21) ثٛؼ٘ؽ

 فلشات سنگین

ثز اعبط ٔيبِؼبت، رصیٓ غذایی ٘بعبِٓ ػبُٔ ٟٕٔی ؼر 
اعت ٚ ٔقزز ٔٛاؼ غذایی فٛق  ADHDایدبؼ ػلائٓ 

ٕٔىٗ اعت ٔٙجؼی ثزای لزارٌزفتٗ ؼر ٔؼزك  ؽؽٜ یفزاٚر
ثبؽؽ. لزارٌزفتٗ ؼر  عزة ٚ ٜٛیٚیضٜ ثزای خ فّشات عٍٙیٗ ثٝ

ٔؼزك عيص پبییٗ عزة، خیٜٛ ٚ آرعٙیه، اثزات ٔػزثی ثز 
ثٝ  ؽؽٜ اعت وٛؼوبٖ ٔجتلا رؽؽ ػقجی وٛؼوبٖ ؼارؼ. ٔؾػـ

ADHD  را ؼر غٖٛ  ٔتیُ ٔزوٛری یب عزةعيٛش ثبلاتزی اس
اس ىزیك آسٔبیؼ غٖٛ ؽٙبعبیی  تٛا٘ؽ یوٝ ٔ ؼٞٙؽ یغٛؼ ٘ؾبٖ ٔ

 .(22) ؽٛؼ

ىٛر ىجیؼی ٚخٛؼ  خیٜٛ یه ػٙقز فّشی عٍٙیٗ اعت وٝ ثٝ
ػٙٛاٖ یه آلایٙؽٜ ٘یش پػؼ  فؼبِیت ا٘غبٖ ثٝ دٝی٘ت ؼارؼ، أب ؼر

عًٙ، سثبِٝ عٛسٞب ٚ ٔؼبؼٖ ىلا ؼر  سغبَ یٞب زٌٚبٜی. ٘ؽٛؼ یٔ
ٔٙبثغ ٟٔٓ خیٜٛ ؼر ٔطیو ٞغتٙؽ. ٔتیُ خیٜٛ  ،ٔمیبط وٛزه

 یٞب غتٓیؼر س٘دیزٜ غذایی اس ىزیك ٌیبٞبٖ ٚ اوٛع یآعب٘ ثٝ
ٚ ٔغیز افّی لزار ٌفتٗ ؼر ٔؼزك ا٘غبٖ اس  بثؽی یآثی تدٕغ ٔ

خیٜٛ . (23) ىزیك ٔقزز غذاٞبی ؼریبیی آِٛؼٜ اعت
٘ٛرٚتٛوغیه اعت ٚ ثغتٝ ثٝ عيص ٚ ٔغیز لزارٌزفتٗ ؼر 

وٛؼوبٖ  .(24) وٙؽ یٓ ػقجی ٔػتّفی ایدبؼ ٔٔؼزك، ػلائ
لزارٌزفتٗ  ٚیضٜ غبلاٖ ٔغتؼؽ اثتلا ٞغتٙؽ ٚ ثٝثیؾتز اس ثشرٌ

تٛخٟی ثیٗ  غيز٘بن اعت. ارتجبه لبثُ ،خفت ؼر رضٓ ؼر ٔؼزك
 ؽؽٜ اعت  ٔؾبٞؽٜ ADHDٌزفتٗ ؼر ٔؼزك خیٜٛ ٚ  لزار

ٔتیُ ؼٞؽ وٝ عٕیت ػقجی ٘بؽی اس  ٔيبِؼبت ٘ؾبٖ ٔی. (25)
ؽٛؼ وٝ  ؽؽٜ ایدبؼ ٔی  یٙؽٞبی ؽٙبغتٝآتٛعو تؼؽاؼی اس فزخیٜٛ 

، DNAص٘تیىی ٔب٘ٙؽ ٔتیلاعیٖٛ  ٞبی تٙظیٕی اپی عیغتٓ
اعتزط اوغیؽاتیٛ، عٕیت ٔیتٛوٙؽری ٚ اغتلاَ ؼر ٕٞٛعتبس 

. ػلاٜٚ ثز ایٗ، لزارٌزفتٗ ؼر (26) ؼٞٙؽ وّغیٓ را ٞؽز لزار ٔی
ٞبی  صٖ ص٘تیىی ٔؼزك ٔتیُ خیٜٛ ٕٔىٗ اعت ثٝ وٙتزَ اپی

ٞبی ؼٚپبٔیٗ ؼر ىَٛ ٔتبثِٛیغٓ ؼٚپبٔیٗ ٔزتجو ثبؽؽ. آٌٛ٘یغت
وٙٙؽ تب اثزات ؼارٚیی ثب عیغتٓ ؼٚپبٔیٙزصیه تؼبُٔ ٔی تىبُٔ

                                                           
2
 Di(2-Ethylhexyl) Phthalate 
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ٞبی ؼٚپبٔیٗ را افلاش وٙٙؽ. ا٘تمبَ ػقجی آٌٛ٘یغت
ؼٚپبٔیٙزصیه ؼر فزایٙؽٞبی ؽٙبغتی ٔب٘ٙؽ عیغتٓ پبؼاػ، وٙتزَ 

ٞبی اعت. اثزثػؾی ٔطزنػنلا٘ی ٚ تٙظیٓ اضغبعبت ؼغیُ 
ؼٞؽ وٝ ٘ؾبٖ ٔی ADHDا٘تمبَ ػقجی ؼٚپبٔیٗ ؼر ؼرٔبٖ 

ٕٔىٗ  ADHDا٘تمبَ ػقجی ؼٚپبٔیٙزصیه ىجیؼی ؼر ثیٕبراٖ 
 .(4)ؽؽٜ ثبؽؽ   اعت ليغ

 یٚ آِ یاعت وٝ ثٝ اؽىبَ ٔؼؽ٘ یػٙقز فّش هیعزة 
رظ  یؼیىٛر ىج ثب عزة اٌززٝ ثٝ ویٔط یٚخٛؼ ؼارؼ. آِٛؼٌ

ٔب٘ٙؽ  یا٘غب٘ یٞب تیفؼبِ ُیٌغتزؼٜ آٖ ثٝ ؼِ ٛعیأب ؽ ؼٞؽ، یٔ
ٌزفتٗ  لزار یاعت. غذا ٔٙجغ افّ ٗیاعتفبؼٜ آٖ ؼر رً٘ ٚ ثٙش

 ،یرؽؽ ،یػقج تیثبػث عٕ تٛا٘ؽ یؼر ٔؼزك عزة اعت وٝ ٔ
 یثزرع هی(. 27ؽٛؼ ) یعزىبٖ ٚ اغتلاَ ثبرٚر ،یٛیوّ
ٝ و ٚ ٕٞىبراٖ ٘ؾبٖ ؼاؼ Donzelliتٛعو  هیغتٕبتیع

لزارٌزفتٗ ؼر ٔؼزك عزة ٚ  ٗیارتجبه ث یثزا یؽٛاٞؽ
ADHD ( 28ٚخٛؼ ؼارؼ.) 
ػٙٛاٖ  ثٝ یؼیىٛر ىج ثٝ وٝاعت  یعٕ یفّش ْٛیوبؼٔ

ؼر  ؽیآ یثٝ ؼعت ٔ یٚ فٙؼت یوٝ اس ٔٙبثغ وؾبٚرس یا ٙؽٜیآلا
ؼر ؼرخٝ  ْٛیٚخٛؼ ؼارؼ. لزار ٌزفتٗ ؼر ٔؼزك وبؼٔ غتیس ویٔط

اس  یتٛخٟ ٚ تب ضؽ لبثُ ؼٜٔقزز غذا ٚ آة آِٛ كیاَٚ اس ىز
. لزار ٌزفتٗ ؼر افتؽ یاتفبق ٔ ٍبریع ؽٖیاعتٙؾبق ٚ وؾ كیىز

خّٕٝ  ٕٔىٗ اعت ثب ا٘ٛاع ٔػتّف عزىبٖ اس ْٛیٔؼزك وبؼٔ
 ٝیپزٚعتبت، ٘بسٚفبر٘ىظ، پب٘ىزاط ٚ وّ ٝ،یر ٙٝ،یعزىبٖ ع

 ADHDٚ  ْٛیوبؼٔ ٗیوٝ ارتجبه ث یٔيبِؼبت. (29) ٔزتجو ثبؽؽ

اعت.  فبٚتٞب ٔت آٖ یٞب بفتٝیٔطؽٚؼ ثٛؼٜ ٚ  وٙٙؽ، یٔ یرا ثزرع
عيٛش  ٗیث یفیمؼ یٕٞجغتٍ ؼر وزٜی ا ٔيبِؼٝٔثبَ  ىٛر ثٝ

 را ٌشارػ وزؼ، ؼر غٖٛ ٚ اغتلاَ ٘مـ تٛخٝ وبؼٔیْٛ
ؼر  وبؼٔیْٛ ٗیارتجبه ٔثجت ث Ciesielski ی ٔيبِؼٝ وٝ یؼرضبِ

ؼر  ضٜیثٝ آٔٛسػ ٚ بسیٚ ٘ یزیبؼٌی یٞب یاؼرار وٛؼوبٖ ٚ ٘بتٛا٘
 .(31 ،30) ٘ؾبٖ ؼاؼ یا وٛؼوبٖ ٔؽرعٝ

1هب نیکوتوکسیهب
 

ثٛؼٜ ٚ  ٞبلبرذٝ یثب٘ٛ یٞب یتٔتبثِٛ ٞبٗ یىٛتٛوغیٔب
ٗ یپبئ یٔتفبٚت ٚ ٚسٖ ِٔٛىِٛ ییبیٕیثب عبغتبر ؽ یجبتیتزو

٘ٛع ٔبیىٛتٛوغیٗ خؽاعبسی  300ٞغتٙؽ. تبوٖٙٛ ثیؼ اس 
سیزاِٖٙٛ،  ،ٞبٗ یا٘ؽ ٚ ثٝ ؽؼ ؼعتٝ افّی آفلاتٛوغ ؽؽٜ

ثٙؽی  تمغیٓ ٞب ٚ آِىبِٛئیؽٞبی ارٌٛتٞب، فٛٔٛ٘یشیٗاوزاتٛوغیٗ
ٔطقٛلات  یٞب ثز رٚ جبت ثٝ ؼ٘جبَ رؽؽ لبرذیٗ تزویٌزؼ٘ؽ. ا ٔی

                                                           
1
 Mycotoxins 

 یٚ٘مُ ٚ ٍٟ٘ؽار ضُٕ یب ىیب ثؼؽ اس ثزؼاؽت ٚ ی، لجُ یوؾبٚرس
 ؽٛ٘ؽ ٚیضٜ ؼر ؽزایو رىٛثتی ٚ ضزارتی ٔٙبعت، تزؽص ٔی ٚ ثٝ

خٟبٖ  یٞبی سراػ اس ؼا٘ٝ %25جبً یتمز خٟب٘یٔبر . ٔيبثك ثب آ(32)
زٟبر ٘ٛع  ٞبٗ یىٛتٛوغیٔب .ٞغتٙؽ ٞبٗ یىٛتٛوغیآِٛؼٜ ثٝ ٔب

سایی اس غٛؼ ٘ؾبٖ اِػّمٝ سایی ٚ ٘بلـ عٕیت ضبؼ، ٔشٔٗ، خٟؼ
، ٞبٗ یىٛتٛوغیتزیٗ فزْ ضبؼ ٔغٕٛٔیت ثب ٔب ؼٞٙؽ. ؽبیغ ٔی

ؽؽیؽ ٞبی وجؽی یب وّیٛی اعت وٝ ؼر ٔٛارؼ غیّی  آعیت
تٛا٘ؽ ثٝ ٔزي ٔٙدز ؽٛؼ. اس ؼیٍز اثزات عٕیت  ٔی
تٛاٖ ثٝ ضغبعیت پٛعتی، عٕیت ایٕٙی ٚ  ٔی ٞبٗ یىٛتٛوغیٔب

ىٛروّی تٟٙب یه ٔيبِؼٝ  ثٝ. (33 ،32) عٕیت ػقجی اؽبرٜ وزؼ
 ADHDٚ ثیٕبری  ٞبٗ یىٛتٛوغیثٝ ثزرعی ارتجبه ثیٗ ٔب

ٔبیىٛتٛوغیٗ ٚ  19 یغتیپزؼاغتٝ اعت وٝ ٞؽز آٖ پبیؼ س
ٞب ؼر پلاعٕب وٛؼوبٖ اعپب٘یبیی عبِٓ، ٔجتلاثٝ  تزویجبت آٖ

 2فؼبِی  یب اغتلاَ ٘مـ تٛخٝ ثیؼ ASDٔؾىلات ٌٛارؽی ٚ 
ثٝ  ٟب ٌشارػ وزؼ٘ؽ وٝ ؼر وٛؼوبٖ ٔجتلاآ٘ عبِٝ ثٛؼ. 16تب 

ASDاغتلالات ٌٛارؽی ٚ ٕٞسٙیٗ 
2  ٚADHD ،

ش، ٔیشاٖ أب عيٛٞبی ٔؾبثٟی یبفت ؽؽٜ اعت،  ٔبیىٛتٛوغیٗ
ٌّٛوٛرٚ٘یؽاس/آریُ -βٟب پظ اس ؼرٔبٖ ثزٚس ٚ ٕٞسٙیٗ رفتبر آ٘

عِٛفبتبس تب ضؽٚؼی ٔتفبٚت اعت. ایٗ ٘تبیح ٕٔىٗ اعت 
 یٞب ثیٗ ٌزٜٚ ٗیىٛتٛوغیؼٞٙؽٜ تفبٚت ؼر ٔتبثِٛیغٓ ٔب ٘ؾبٖ

 .(34) وٛؼوبٖ عبِٓ ٚ ثیٕبراٖ ثبؽؽ

 هب کص آفت

ؽیٕیبیی ٞغتٙؽ وٝ ٞب ٌزٜٚ ثغیبر ثشرٌی اس ٔٛاؼ  وؼ آفت
ٞزس، ضؾزات، آفبت ٔػتّف ٚ ٘بللاٖ  یٞب ثزای وٙتزَ ػّف

. وؾبٚرسی ؽٛ٘ؽ یٞب اعتفبؼٜ ٔ ٞب ٚ پؾٝ ثیٕبری ٔب٘ٙؽ ٔٛػ
خٕؼیت ػٕٛٔی ثب  .ٞب اعت وؼ وٙٙؽٜ آفت ٔقزز ٗیتز ثشري

وؼ ؼر ٔٛاؼ غذایی ؼر ٔؼزك ٔمبؼیز وٓ  ٔقزز ثمبیبی آفت
ٕٔىٗ  وٙٙؽ یٚرسی وبر ٔٚ افزاؼی وٝ ؼر وؾب ز٘ؽیٌ یلزار ٔ

. (35) اعت ؼر ٔؼزك پٛعتی ٚ اعتٙؾبلی ثبلایی لزار ثٍیز٘ؽ
 وٙٙؽٜ غؽؼ ٚ غٛاؿ ٔػتُ ییسا عٕیت ػقجی رؽؽی، عزىبٖ

وٙٙؽٜ ٞغتٙؽ. ٔيبِؼبت ارتجبه ثیٗ  ٞب ٍ٘زاٖ وؼ آفت شیر ؼرٖٚ
ٞب ٔثب٘ٝ ٚ ِٛعٕی ضبؼ، تؾؽیؽ آعٓ،  ٞب ٚ ثزغی عزىبٖ وؼ آفت

ٞبی ػقجی ٔب٘ٙؽ ثیٕبری پبرویٙغٖٛ را  ریٚ ثیٕب 2ؼیبثت ٘ٛع 
ؽؽٜ ٘ؾبٖ  ىٛر غبؿ، ٔيبِؼبت ٚارؼ ثٝ. (36) ا٘ؽ ٘ؾبٖ ؼاؼٜ

ٞب ؼر  وؼ ٌزفتٗ ؼر ٔؼزك تؼؽاؼی اس آفت وٝ لزار ؼٞؽ یٔ
ٔػتّف ثبرؼاری یب ؼر ؼٚراٖ ٘ٛساؼی/وٛؼوی ٕٔىٗ  یٞب ؼٚرٜ

                                                           
2
 Autism spectrum disorder 
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اعت ثز رفتبر ٚ رؽؽ ػقجی ؼر ؼٚراٖ وٛؼوی تأثیز ثٍذارؼ 
ٌزفتٗ ؼر ٔؼزك  وّی ٔطممبٖ ارتجبه ثبثتی را ثیٗ لزار ىٛر ثٝ

ٚ رؽؽ ػقجی ٘بٔيّٛة ؼر  ی ارٌب٘ٛفغفزٜٞب وؼ ضبٍّٔی ثب آفت
خّٕٝ رؽؽ فىزی  اٚایُ وٛؼوی ٚ ؼر عٙیٗ اِٚیٝ ٔؽرعٝ، اس

 تز ٌشارػ وزؼ٘ؽ ٞبی ضزوتی مؼیف تز ٚ تٛخٝ ٚ ٟٔبرت مؼیف
ثبرؼاری  فزٜارٌب٘ٛفغ. ؼر ٔٛرؼ اثزات لزارٌزفتٗ ؼر ٔؼزك (37)

ىٛر  ثز رؽؽ ػقجی ؼر ؼٚراٖ وٛؼوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ثؼؽی، یب ثٝ
غبؿ ثز رفتبرٞبی ٔزثٛه ثٝ تٛخٝ یب ػّٕىزؼ اخزایی ؼر ایٗ 

ؽؽٜ اعت. ایٗ ػّٕىزؼٞب وٝ ػٕؽتبً تطت  تٛخٝوٕتز عٙیٗ 
ؽٙبغتی ٚ رفتبری  یٙؽٞبیلؾز پیؾب٘ی ٔغش لزار ؼار٘ؽ، فزا زیتأث

ریشی،  وٙٙؽ وٝ ثزای ثز٘بٔٝ ؽایت ٔیپیسیؽٜ ٚ ٔزتجٝ ثبلاتزی را ٞ
ضُ ٔغئّٝ، ضفظ تٛخٝ ٚ وٙتزَ ثبسؼار٘ؽٜ ضیبتی ٞغتٙؽ ٚ 

ٔؾىلات تٛخٝ . ؼار ٚ تٙظیٓ ٞیدب٘ی ٞغتٙؽ سیزثٙبی رفتبر ٞؽز
ؽؽٜ   ؼاؼٜ ـیتؾػ ADHDٚ ػّٕىزؼ اخزایی ٘یش ثب اغتلاَ 

س٘ؽٌی ٔزاضُ ؼر  ٔؽاغلاتثبِیٙی ٔزتجو اعت. ؽٙبعبیی ٚ 
پیبٔؽٞبی ٟٕٔی ثزای پیؾزفت تطقیّی، رفتبر ٕٔىٗ اعت 

 .(38) اختٕبػی ٚ رفتبر پزغيز ؼاؽتٝ ثبؽؽ

 یٞب وؼ ٌزفتٗ لجُ ٚ ٞٓ پظ اس تِٛؽ ثب آفت ٞٓ لزار
ٔزتجو اعت. ٔيبِؼبت  ADHDارٌب٘ٛفغفزٜ ثب افشایؼ غيز 

ٞبی وؼافتٌزفتٗ ٔبؼر ؼر ٔؼزك  ٘ؾبٖ ؼاؼٜ اعت وٝ لزار
ؼر  ADHDی ثب افشایؼ غيز ؼر ؼٚراٖ ثبرؼارارٌب٘ٛفغفزٜ 

ٌزفتٗ ؼر  ٔيبِؼبت ٔميؼی لزار .(40 ،39) وٛؼوبٖ ٔزتجو اعت
را ؼر وٛؼوبٖ اس ىزیك عيٛش ٔتبثِٛیت  ارٌب٘ٛفغفزٜٔؼزك 

اثتلا  غيز ا٘ؽ ٚ افشایؼ ٔؾبثٟی ؼر لزار ؼاؼٜ یثزرع اؼراری ٔٛرؼ
ؼر ثیٗ وٛؼوب٘ی وٝ ؼر ٔؼزك ثیؾتز ؼر ٔؼزك  ADHD ثٝ

عيٛش ثبلاتز ٔتبثِٛیت  .ا٘ؽ ٔؾبٞؽٜ وزؼٜا٘ؽ  ٌزفتٝ لزار
ؼر  ADHDٞبی اؼراری ٘یش ؼر ثیٗ وٛؼوبٖ ٔجتلاثٝ  وؼ آفت

 .(42 ،41)ٔمبیغٝ ثب وٛؼوبٖ ثؽٖٚ تؾػیـ ٔؾبٞؽٜ ؽؽ 

ثؽٖ ثزای ا٘دبْ فزایٙؽٞبی ٟٔٓ ثٝ ٔمبؼیز سیبؼی وّغیٓ 
ٞبی  ٔثبَ، صٖ پبراوغٛ٘بس ثزای عٙتش آ٘شیٓ  ػٙٛاٖ ٘یبس ؼارؼ. ثٝ

را تدشیٝ  ارٌب٘ٛفغفزٜٞبی  وؼ آفت یٞب هیوٝ ٔتبثِٛ پبراوغٛ٘بس
 وٙٙؽ، ثٝ وّغیٓ ٔتىی اعت. ثیبٖ صٖ پبراوغٛ٘بس سؼایی ٔی ٚ عٓ

 تٛا٘ؽ یٚ ٔ ٔتفبٚت اعت ADHDثٝ اٚتیغٓ ٚ  ؼر وٛؼوبٖ ٔجتلا
تٛعو ػٛأُ غذایی ٔب٘ٙؽ فزٚوتٛس ٚ ؼریبفت فّشات عٍٙیٗ ٟٔبر 

رصیٓ غذایی مؼیفی  ADHDثٝ اٚتیغٓ ٚ  وٛؼوبٖ ٔجتلا .ؽٛؼ
ؽٛؼ وٝ ؼر ٔؼزك  ٘ظز ٔٛاؼ ٔغذی ؼار٘ؽ ٚ ثٙبثزایٗ تقٛر ٔی اس

سٔبٖ ؼر ٔؼزك  ٚیضٜ سٔب٘ی وٝ ٞٓ ثٝ ارٌب٘ٛفغفزٜٞبی  وؼ آفت

اثزات عٛء ایٗ  ٌیز٘ؽ، ثیؾتز ٔغتؼؽ فّشات عٍٙیٗ لزار ٔی
 .(43 ،8) ٞغتٙؽ س٘ٛثیٛتیه ٞب

 تزکیببت آلی هبلوصنه

( ثٝ ؼِیُ غٛاؿ مؽ آة، PFCs) 1پزفّٛئٛرٚآِىیُتزویجبت 
اعتفبؼٜ لزار  ىٛر ٌغتزؼٜ ٔٛرؼ رٚغٗ ٚ مؽ ِه ثٛؼٖ ثٝ

مؽآة،  یٞب ٔبٞیتبثٝ، ِجبط یٞب ٟب ؼر پٛؽؼ. آ٘ز٘ؽیٌ یٔ
. ؽٛ٘ؽ یٔٛاؼ غذایی ٘سغت اعتفبؼٜ ٔ یثٙؽ ثغتٝ یٞب ؼیپِٛ

ثبر ثؽٖ ٘بؽی اس غٛرؼٖ غذای آِٛؼٜ ثیؾتز ٔبٞی ٚ  ٗیتز ثشري
ؼر یه ٔيبِؼٝ وٛٞٛرت وٝ  .اعت ؽؽٜ یفزاٚر یٞب ٌٛؽت

تٛعو ٔؤعغٝ ثٟؽاؽت ػٕٛٔی ٘زٚص ا٘دبْ ؽؽ، ٕ٘ٛ٘ٝ غٖٛ اس 
ثبرؼاری ٚ اس ثٙؽ ٘بز وٛؼن ؼر ثؽٚ  18ٞز ؼٚ ٚاِؽیٗ ؼر ٞفتٝ 

 تِٛؽ ٌزفتٝ ؽؽ تب غّظت ثزغی اس اعیؽٞبی آِی ٔب٘ٙؽ اعیؽ
PFAS(، ٔٛاؼ پّی فّٛرٚآِىیُ )PFOA) 2پزفّٛئٛرٚاوتب٘ٛئیه

3 ،)
 5ؼوب٘ٛئیه ٖ(، اعیؽ پزفّٛئٛرPFDAٚ) 4اعیؽ پزفّٛرٚؼوب٘ٛئیه

(PFUnDAٖعِٛفٛ٘بت پزفّٛرٍٚٞشا ٚ )6 (PFHxS ارتجبه ٚ )
 یٞب بفتٝی ،لزار ٌیزؼ یٔٛرؼثزرع ADHDثب افشایؼ اثتلا ثٝ 

ؼر وٛؼوب٘ی ثٛؼ وٝ ؼر  ADHDٔيبِؼٝ ضبوی اس افشایؼ غيز 
 لزار ؼاؽتٙؽ PFOAؼٚراٖ ثبرؼاری ؼر ٔؼزك عيٛش ٔتٛعو 

تب ضؽٚؼی  Nilsen  ٚTulve٘تبیح ٔيبِؼٝ ؼیٍز تٛعو  .(44)
ؼاری را ثیٗ افشایؼ ٔٛاخٟٝ ثب  ٔتٙبلل ثٛؼ ٞیر ارتجبه ٔؼٙی

PFC  پیبٔؽٞبی ٚADHD  ٖعبِٝ ٌشارػ  12تب  6ؼر وٛؼوب
. ؼر (45) خٙغیت ٔؾبٞؽٜ ؽؽ ٘ىزؼ، أب یه راثيٝ ٔجتٙی ثز

عبِٝ  15تب  12ؼر وٛؼوبٖ  یؼار یٔيبِؼٝ ؼیٍز، راثيٝ ٔؼٙ
خٙغی ٔٛرؼثطث لزار  یٞب وٝ تفبٚت ٔؾبٞؽٜ ؽؽ، ؼرضبِی

 ؽؽٜ اعت وٝ لزار  . ؼر ٔيبِؼٝ ؼیٍز ٔؾػـ(46) ٍ٘زفت
پّی وّزٜ  153-ٌزفتٗ ؼر ٔؼزك تزویجبتی ٔب٘ٙؽ ثی فٙیُ

(PCB-153
8وّزٚاتیّٗ ) (، ؼی وّزٚؼی فٙیُ ؼی7

p-p'-DDE )
DDE( ٍٖٞشاوّزٚثٙش ٚ )9

HCB ٚ )ADHD  ؼٚراٖ لجُ اس تِٛؽ
رفتبر ٚ  یثزا یؼیزىجیثبلاتز ٕ٘زات غ ٛعیتِٛؽ ٚ پظ اس تِٛؽ ثب ؽ

 .(47) ٕٞزاٜ ثٛؼ یعبٍِ 9تب  5 ٗیؼر عٙ یفؼبِؼیث

                                                           
1
 Perfluoroalkyl 

2
 Perfluorooctanoic acid 

3
 Polyfluorinated Substances 

4
 Perfluorooctanoic acid 

5
 Perfluoroundecanoic acid 

6
 Perfluorohexanesulfonic 

7
 Polychlorinated Biphenyls 

8
 Dichlorodiphenyldichloroethylene 

9
 Hexachlorobenzene 
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ٔٛاؼ  10ٌزفتٗ ؼر ٔؼزك  ٔيبِؼٝ ؼیٍزی ٘ؾبٖ ؼاؼ وٝ لزار
ثبی  ،فٙیُ اتز ثزٚٔٝٔزتجو اعت. ؼی  ADHDؽیٕیبیی ثب 

ثب پّی فّٛرٚآِىیُ ٚ ٍٞشاوّزٚعیىٍّٛٞشاٖ ٞبی وّزیٙٝ، فٙیُ
ثب وبٞؼ  ٍٞشاوّزٚثٙشٖوٝ  افشایؼ غيز ٔزتجو ثٛؼ٘ؽ، ؼرضبِی

ٟب ثٝ آ٘ یٔٛاؼ آِی ٞغتٙؽ ٚ ثبر ثؽ٘ ٞب ٙؽٜیغيز ٕٞزاٜ ثٛؼ. ایٗ آلا
ىٛلا٘ی ٚ پبیؽاری ٔطیيی ؼر آیٙؽٜ لبثُ  ػٕز ٕٝیؼِیُ ٘

 .(48) ثبلا ثبلی غٛاٞؽ ٔب٘ؽ ی،ٙیث ؼیپ

 (PAHs) 1یا آروهبتیک چندحلقه یهب دروکزبنیه

اس  یا ( ؼعتPAHsٝ) یا آرٚٔبتیه زٙؽضّمٝ یٞب ؽرٚوزثٗیٞ
تزویجبت آِی ٞغتٙؽ وٝ ؼر ىی اضتزاق ٘بلـ ٔٛاؼ آِی ٔب٘ٙؽ 

. ایٗ ؽٛ٘ؽ یعًٙ، عٛغت، تٙجبوٛ ٚ ٌٛؽت ؼر ٞٛا آساؼ ٔ سغبَ
 اِٚیٝ لزار یٞب سا ٚ عٕی اعت. راٜ عزىبٖتزویجبت ثزای ا٘غبٖ 

ٌزفتٗ ؼر ٔؼزك اس ىزیك اعتٙؾبق ٚ ثّغ اعت. ٔيبِؼبت 
ٌزفتٗ ؼر ٔؼزك  ٔػتّف ؽٛاٞؽ ٔطؽٚؼی اس ارتجبه ثیٗ لزار

PAH  ٝلجُ ٚ ثؼؽ اس تِٛؽ ٚ اثتلا ثADHD 49)٘ؽ را ٘ؾبٖ ؼا، 
50). 

 بحث

ADHD اس  یؼیٚع یفى یٔؾىلات رؽؽ ػقج یزٚ عب
ٞب ثٝ ٕٞزاٜ ؼارؼ، ٞٙٛس  آٖ یٞب وٛؼوبٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ یرا ثزا یبٔؽٞبپ
 یػلأت یٞب فمو ؼرٔبٖ یغت،ؼر ؼعتزط ٘ یؼرٔبٖ ليؼ یرٞ

 یزیتىٛر وبُٔ ػلائٓ را ٔؽ اس ٔٛارؼ ثٝ یبریٞغتٙؽ وٝ ؼر ثغ
لزار ٌزفتٗ  بیٞ ٚ راٜ یكؼل یزٞبیؼرن ٔتغ یٗ،ثٙبثزا وٙٙؽ؛ یٕ٘

اس  یؾٍیزیپ یثزا ٕبری،یث یدبؼؼر ٔؼزك ػٛأُ غيز ٔؤثز ؼر ا
ADHD ىٛر  ٞٙٛس ثٝ یبؼٔيبِؼبت س رغٓ یوبرأؽ اعت. ػّ یبرثغ

 ADHDاس وٛؼوبٖ ؼزبر  یوبُٔ ؼرن ٘ؾؽٜ اعت وٝ ززا ثزغ

 یىغب٘یٟب ؼر ٔؼزك ػٛأُ اٌز آ٘ ی٘ٝ. ضت یٚ ثزغ ؽٛ٘ؽ یٔ
ٚخٛؼ ؼاؽتٝ  یٔطبفظ یزٞبیلزار ؼاؽتٝ ثبؽٙؽ، ٕٔىٗ اعت ٔتغ

ؼاؽتٝ ثبؽؽ. ثز اعبط ٔيبِؼبت ٔػتّف،  یكثٝ تطم یبسثبؽؽ وٝ ٘
 ADHD یدبؼؼر ا ی٘مؼ ٟٕٔ یيیٔؾٟٛؼ اعت وٝ ػٛأُ ٔط

رؽؽ  یٙؽٞبیفزآ تٛا٘ٙؽ یٔ یيیػٛأُ ٔط یٗؼر وٛؼوبٖ ؼار٘ؽ. ا
لزار  یزرا تطت تأث یؼٞٙؽٜ ػقج ا٘تمبَ ٞبی یغتٓٚ ع یػقج

ٔزٚر  یٗ٘مؼ ؼاؽتٝ ثبؽٙؽ. ا ADHDػلائٓ  سؼٞٙؽ ٚ ؼر ثزٚ
 یٍبرٔب٘ٙؽ ع ٞب یٙؽٜاس آلا یثزغ یرا ثزا یٕ٘مؼ ٟٔ یوّ

ٞب، یىٛتٛوغیٗفَٙٛ آ، ٔب یظٞب، ث وؼ اِىُ، آفت یؽٖ،وؾ
 ٞبی یافشٚؼ٘ یٗ،ٞبِٛص٘ٝ، فّشات عٍٙ یآِ یجبتٞب، تزوفتبلات

                                                           
1
 Polycyclic aromatic hydrocarbons 

. ؼٞؽ ی٘ؾبٖ ٔ ADHDغيز اثتلا ثٝ ػلائٓ  یؼؼر افشا یی،غذا
 یٚ ٔقزز اِىُ ؼر ؼٚراٖ ثبرؼار یؽٖوؾ یٍبرع رعؽ یثٝ ٘ظز ٔ

ٔيبِؼبت  ٞبی یبفتٝ. ؼٞؽ یٔ یؼرا افشا ADHDغيز اثتلا ثٝ 
تٛعو  یٗاس فّشات عٍٙ ی٘بؽ یػقج یتوٝ عٕ ؼٞؽ ی٘ؾبٖ ٔ

 ٞبی یغتٓوٝ ع ؽٛؼ یٔ یدبؼؽؽٜ ا ؽٙبغتٝ یٙؽٞبیاس فزآ یتؼؽاؼ
 زط، اعتDNA یلاعیٖٛٔب٘ٙؽ ٔت یىیص٘ت یاپ یٕیتٙظ
را  یٓٚ اغتلاَ ؼر ٕٞٛعتبس وّغ یتٛوٙؽریثٝ ٔ یتعٕ یؽاتیٛ،اوغ

 ADHD یشیِٛٛصیوٝ ٕٔىٗ اعت ثب پبتٛف ؼٞٙؽ یٞؽز لزار ٔ

 یبؼیس یزٟٔٓ ثٝ ٔمبؼ یٙؽٞبیا٘دبْ فزا یٔزتجو ثبؽؽ. ثؽٖ ثزا
عٙتش  یٔثبَ، صٖ پبراوغٛ٘بس ثزا ػٙٛاٖ ؼارؼ. ثٝ یبس٘ یٓوّغ
 یٞب وؼ آفت یٞب هیپبراوغٛ٘بس وٝ ٔتبثِٛ ٞبی یٓآ٘ش

 یٔتى یٓثٝ وّغ وٙٙؽ، یٔ ییسؼا ٚ عٓ یٝفغفزٜ را تدشارٌب٘ٛ
ٚ  یغٓثٝ اٚت صٖ پبراوغٛ٘بس ؼر وٛؼوبٖ ٔجتلا یبٖاعت. ث

ADHD ٔ ٚ ٔب٘ٙؽ  ییتٛعو ػٛأُ غذا تٛا٘ؽ یٔتفبٚت اعت
ثٝ  ٟٔبر ؽٛؼ. وٛؼوبٖ ٔجتلا یٗفّشات عٍٙ یبفتفزٚوتٛس ٚ ؼر

ADHD یٗؼار٘ؽ ٚ ثٙبثزا یٔغذ ٛاؼ٘ظز ٔ اس یفیمؼ ییغذا یٓرص 
 یضٜٚ ارٌب٘ٛفغفزٜ ثٝ یٞب وؼ وٝ ؼر ٔؼزك آفت ؽٛؼ یتقٛر ٔ

 ٌیز٘ؽ، یلزار ٔ یٗسٔبٖ ؼر ٔؼزك فّشات عٍٙ وٝ ٞٓ یسٔب٘
 یٗٞب ٞغتٙؽ. ثز اعبط ایٛتیهس٘ٛث یٗٔغتؼؽ اثزات عٛء ا یؾتزث

 یٕبریث یٗؼر تٛعؼٝ ا ی٘بعبِٓ ػبُٔ ٟٕٔ ییغذا یٓرص یمبت،تطم
ٔتٙبلل  یبرثغ یی،غذا ٞبی یٚ افشٚؼ٘ ADHD یٗث بهاعت. ارتج

 یػبر ییغذا یٓٔيبِؼبت اعتفبؼٜ اس رص یؼر ثزغ یىٝاعت ثيٛر
ٔٛفك ثٝ  یتٛخٟ ىٛر لبثُ ثٝ یی،غذا ٞبی یاس ٞزٌٛ٘ٝ افشٚؼ٘

 یؼر وٛؼوبٖ ؽؽ. ؼر ٔمبثُ، ؼر ثزغ ADHDوبٞؼ ػلائٓ 
 ییغذا ٞبی یٚ افشٚؼ٘ ADHD یارتجبه ّٕٔٛع یرٔيبِؼبت ٞ

فَٙٛ آ ؼر وٛؼوبٖ ثب  یظغّظت ثبلاتز ث یٗ٘ؽاؽت. ٕٞسٙ خٛؼٚ
 یآِ یجبتؼر ٔٛرؼ تزو ٞب یبفتٝٔزتجو ثٛؼ.  ADHDثزٚس ثبلاتز 

 یهٔيبِؼبت  یثؼن وٝ یاعت. ؼرضبِ یشثزاٍ٘  ٞبِٛص٘ٝ ثطث
را ٌشارػ وزؼ٘ؽ،  ADHDٚ  ٞب یٙؽٜآلا یٗا یٗارتجبه ٔثجت ث

 یصتٛم یه .ؽ٘ىزؼ٘ یؽاپ ؼاری یارتجبه ٔؼٙ یٍزٔيبِؼبت ؼ
ٔتفبٚت ؼر  یجبتتزو یٔتفبٚت، ثزرع یحآٖ ٘تب یثزا یاضتٕبِ

 یٗاس ارتجبه ث یٔيبِؼبت اعت. ٔيبِؼبت ٔػتّف ؽٛاٞؽ ٔطؽٚؼ
لجُ ٚ ثؼؽ اس تِٛؽ ٚ اثتلا ثٝ  PAHٌزفتٗ ؼر ٔؼزك  لزار

ADHD ؼٞٙؽٜ  ٔيبِؼبت ٘ؾبٖ یح٘تب یىٛروّ ٘ؽ. ثٝؼرا ٘ؾبٖ ؼا
وٛؼوبٖ عبِٓ  یٞب ٌزٜٚ ثیٗ یىٛتٛوغیٗٔب یغٓتفبٚت ؼر ٔتبثِٛ

لزارٌزفتٗ ؼر ٔؼزك  یٗٔيبِؼبت ارتجبه ث یتثبؽؽ. اوثز یٕبرٚ ث
را ٌشارػ  ADHDٚ  یفتبلات لجُ اس تِٛؽ ٚ ؼٚراٖ وٛؼو

اعت.  تز یارتجبه ؼر پغزاٖ ٘غجت ثٝ ؼغتزاٖ لٛ یٗوزؼ٘ؽ؛ وٝ ا
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 یتز ىٛر ٔؾػـ ثبلا ثٝ یثب ٚسٖ ِٔٛىِٛ یٞب فتبلات یٕٗٞسٙ
 ٔزتجو ثٛؼ٘ؽ. ّٛةثب اثزات ٘بٔي

 گیزی یجهنت

 یحاس عْٕٛ ٘تب یبریٔب ٘ؾبٖ ؼاؼ ؼر ٔٛرؼ ثغ یثزرع
ؼر ٔٛرؼ  یكؼل ٌیزی یدٝٔيبِؼبت ٔػتّف، ٔتٙبلل اعت ٚ ٘ت

ٚ  یغت٘ یزپذ أىبٖ ADHDٚ  یٕیبییٔٛاؼ ؽ یثزغ یٗارتجبه ث
ػؽْ ٚخٛؼ  یباس ارتجبه  تز یؽٛاٞؽ لٛ یثزا یؾتزیث یمبتتطم

 ایٗغبؿ ٚ  یٕیبییٌزفتٗ ؼر ٔؼزك ٔٛاؼ ؽ لزار یٗارتجبه ث
 یؽثب یٙؽٜآ یمبتتطم یٗ،اعت. ػلاٜٚ ثز ا یبس٘ اغتلاَ ٔٛرؼ

را ثب اىلاػبت  یىیص٘ت یٚ اپ یىیص٘ت ی،اختٕبػ یرٚا٘ یٞب ؼاؼٜ
 یبوٙؽ وٝ آ یبثیوٙؽ تب ارس یتتزو یيیٔط ٞبی یٙؽٜٔزثٛه ثٝ آلا

وٕه  ADHD یٛعثٝ ؽ یيیلزار ٌزفتٗ ؼر ٔؼزك عْٕٛ ٔط
 یٗا یزٚ وبٞؼ تأث اغتٗپزؼ رعؽ، یثٝ ٘ظز ٔ یتٟ٘ب . ؼروٙؽ یٔ

 یبرؼر وٛؼوبٖ ثغ ADHDوبٞؼ غيز  یثزا یيیػٛأُ ٔط
 یؾتزث یمبتپغٕب٘ؽ ٚ تطم یزیتٔؽ ٞبی یٜٟٛٔٓ اعت. ثٟجٛؼ ؽ

 یثزا ٔطیيی یغتس ٞبی یٙؽٜآلا یزیتٚ ٔؽ ییؽٙبعب یثزا
 اعت. یٚ ٔؽاغّٝ ٔؤثز مزٚر یؾٍیزیپ

 قدردانیتطکز و 

تٕبْ افزاؼی وٝ ؼر ثٝ ثٕز رعب٘ؽٖ ایٗ ٔيبِؼٝ ٘ٛیغٙؽٌبٖ اس 
 تؾىز ٔی ٕ٘بیٙؽ. آٟ٘ب را یبری ٕ٘ٛؼٜ ا٘ؽ،

 تعبرض هنبفع

 ٌٛ٘ٝ تؼبرك ٔٙبفؼی ثیٗ ٘ٛیغٙؽٌبٖ ٚخٛؼ ٘ؽارؼ. یرٞ
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Abstract 

Introduction: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most common chronic 

mental disorders diagnosed in children. There is clear evidence that some environmental factors such as 

the exposure of mother to chemicals during pregnancy, premature birth, environmental toxins, and various 

diseases such as bacterial diseases and encephalitis are strongly associated with ADHD. The aim of this 

study is to investigate the environmental factors influencing the development of ADHD from the 

toxicology perspective. 

Materials and Methods: In this review article, we searched the relevant articles up to June 2023 in 

various databases, including PubMed, Scopus, Web of Science, and Google Scholar, using relevant 

keywords. We included all articles that related to the influencing factors in the review process. 

Results: The investigation showed that various toxic factors such as smoking, alcohol, pesticides, 

bisphenol A, mycotoxins, phthalates, heavy metals, and food additives have an effect in causing ADHD, 

and in the case of many toxins, the results of different studies are contradictory. 

Conclusion: This review shows an important role for some of the investigated pollutants in increasing the 

risk of ADHD symptoms. These factors can affect neurodevelopmental processes and neurotransmitter 

systems, and contribute to ADHD symptoms. It is not possible to draw firm conclusions about the 

relationship between certain chemicals and ADHD; and therefore more research is required to find 

stronger evidence of the relationship or lack of relationship between exposure to certain chemicals and this 

disorder. 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Neurotoxins, Environmental Pollutants, Neurotoxic 

Disorders, Healthy Lifestyle 
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