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 چکیذُ

ّب ٍ ثحطاى َّیت احتوبل ثطٍظ هكىلات ضٍاًی ٍ ضفتبضی زض ای اؾت وِ ثِ زلیل تحَلات ثلَؽ، اضظـًَخَاًی زٍضُ هقذهِ ٍ ّذف:

ی اخطایی زض ثیي ًَخَاًبى زذتط قَز. ّسف اظ پػٍّف حبضط تؼییي اثطثركی ضٍایت زضهبًی ثط ؾطظًسگی شٌّی ٍ وبضوطزّبافطاز ثیكتط هی
 ؾبلِ قْط انفْبى ثَز. 18تب  13

هبِّ ثَز. خبهؼِ آهبضی  2پؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثب هطحلِ پیگیطی -ضٍـ پػٍّف اظ ًَع ًیوِ تدطثی ثب عطح پیف آظهَى سٍش کبس:

گیطی زض زؾتطؼ اظ ثیي زذتطاى ثب ضٍـ ًوًَِ ثَزًس. اظ ایي هیبى 1401ؾبلِ قْط انفْبى زض ؾبل  18تب  13قبهل ولیِ زذتطاى ًَخَاى 
ًفط اًتربة قسًس ٍ ثِ نَضت تهبزفی ؾبزُ زض زٍ گطٍُ  40قْط انفْبى تؼساز  3ٍ  2ًَخَاى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْعیؿتی هٌغمِ 

ٍ   Riyan & Ferdrik یّبی ؾطظًسگی شًٌّفط( خبیگعیي قسًس. اثعاضّبی پػٍّف ػجبضتٌس اظ پطؾكٌبهِ 20ًفط( ٍ وٌتطل )20آظهبیف )
 Jerald-dimank ای هساذلِ ضٍایت زضهبًی هجتٌی ثط پطٍتىل زلیمِ 90خلؿِ  8ضٍاًكٌبؾی وَلیچ ثَزًس. گطٍُ آظهبیف زض هؼطو  -ػهت

َنیفی ٍ ٍ زض زٍ حبلت ت SPSS-23افعاض ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطملطاض گطفتٌس، زض حبلی وِ گطٍُ وٌتطل زض لیؿت اًتظبض لطاض زاقتٌس. زازُ
 .(p<001/0تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس )اؾتٌجبعی هَضز 

ٍ زض گطٍُ وٌتطل  95/25±92/3هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطات ؾطظًسگی شٌّی زض هطحلِ پؽ آظهَى زض گطٍُ آظهبیف ّب:یبفتِ

ٍ زض گطٍُ  30/17±21/3 ظهبیفٍ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ًوطات وبضوطزّبی اخطایی زض هطحلِ پؽ آظهَى زض گطٍُ آ 91/2±55/19
ّب ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطات ؾطظًسگی شٌّی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثِ نَضت هؼٌبزاضی افعایف ثَز وِ یبفتِ 40/29±60/4وٌتطل 

 (.p<001/0ّبی آى ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل وبّف یبفتِ ثَز )یبفتِ ثَز ٍ ًوطات وبضوطزّبی اخطایی زض ظیط همیبؼ

تَاى ًتیدِ گطفت وِ ضٍایت زضهبًی ثط افعایف ؾطظًسگی شٌّی ٍ ثْجَز وبضوطزّبی ّبی پػٍّف هیاؾبؼ یبفتِ ثط گیشی: ًتیجِ

اخطایی زذتطاى ًَخَاى قْط انفْبى تبثیط هؼٌبزاضی زاضز. ثٌبثطایي لاظم اؾت آهَظـ ضٍایت زضهبًی ثِ ػٌَاى یىی اظ ضاّىبضّبی ثْجَز 
 ب زض هطاوع ٍ هتَلیبى آهَظقی وكَض هب ثِ وبض گطفتِ قَز.ػَاهل ضٍاًكٌبذتی ًؿل زذتطاى ًَخَاى ه

 ضٍایت زضهبًی، ؾطظًسگی شٌّی، وبضوطزّبی اخطایی، زذتطاى ًَخَاى ّب:کلیذٍاطُ

 هجلِ داًطگبُ علَم پضضکی جیشفت

 1402، پبییض 3، ضوبسُ 10دٍسُ     
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 ذهِهق
ّبی ّط ظًسگی ٍ خبهؼِ ّؿتٌس ٍ زض ایي ًَخَاًبى ؾطهبیِ

وٌس ٍ ثیي، ذبًَازُ ًمف ثؿیبض هْوی زض تحَل ًَخَاى ثبظی هی
ٍضز وِ ثبػث آای ضا زض ًَخَاى ثِ ٍخَز هیٍیػُ ّبیظطفیت

 (.1قَز ًَخَاى ّطچِ ثیكتط ثب ذَز ٍ هحیظ ؾبظگبض قَز )هی
Holling  ّوىبضاًف زض هغبلؼِ ذَز ثط ضٍی ًَخَاًبى آلوبًی ٍ

% اظ ًَخَاًبى ثِ ػلت هكىلات ضفتبضی 9/11گعاضـ ًوَزًس وِ 
ُ ًَخَاًی ثب (. ایي زٍض2ًیبظ ثِ ذسهبت ثْساقت ضٍاى زاضًس )

اختوبػی ثؿیبضی ّوطاُ اؾت وِ زض -تغییطات خؿوی ٍ ضٍاًی
 (.3قَز )آى ًَخَاى ثب فكبضّب ٍ ّیدبًبت قسیسی ضٍ ثِ ضٍ هی

قَز ًَخَاى ضٍایت ذَثی اظ ّبیی وِ ثبػث هییىی اظ ٍیػگی
زاؾتبى ظًسگی ذَز زاقتِ ثبقس، چگًَگی تؼبهل اٍ ثب هحیظ ٍ 

 (.4) گصاضزحیظ ظًسگی اٍ ثط فطز هیاثطاتی اؾت وِ اعطفیبى ٍ ه

ّبی تأثیطگصاض ثط حبلات ضٍاًكٌبذتی زذتطاى  هؤلفِخولِ اظ 
ظًسگی ؾط ، هیعاى ؾطظًسگی آًْب زض ظًسگی ذَز اؾت.ًَخَاى

ای زاضز وِ ثِ وبضوطز ٍ تدطثِ ػولىطز شٌّی ؾبذتبض پیچیسُ
ظًسگی شٌّی ضا ؾط Riyan & Ferdrik (.5ثْیٌِ هطثَط اؾت )

ؾطقبض اًطغی، اقتیبق ٍ ؾطحبل ثَزى، ذؿتِ ٍ فطؾَزُ ٍخَز 
اًس اًس ٍ ًكبى زازًُجَزى ٍ ػسم تحلیل ضفتگی تَنیف وطزُ

پصیطی ٍ ذؿتگی ظبّط  ٍلتی ؾطظًسگی شٌّی ون ثبقس، تحطیه
قَز. زض همبثل ٍلتی ؾطظًسگی شٌّی ظیبز اؾت، اًطغی وبفی هی

طظًسگی ضا (. آًْب ؾ6ّب زض زؾتطؼ اؾت )ثطای اًدبم فؼبلیت
وٌٌس وِ اظ هٌجغ ای وِ اظ ذَز ًكبت گطفتِ اؾت، تؼجیط هیاًطغی

ؾطظًسگی شٌّی حبوی اظ ٍخَز اًطغی  (.7گیطز )زضًٍی ًكبت هی
ّب پػٍّف هثجت ضٍاًی اؾت ٍ فطز ؾطظًسُ هولَ اظ ظًسگی اؾت.

ؾطظًسگی شٌّی پبییي ثب گطایف ثِ ضفتبضّبی زٌّس وِ ًكبى هی
ِ زاضز. اّویت زاقتي حؽ ؾطظًسگی آًدب ضاثغ (9 ،8پط ذغط )

هفَْم زاقتي احؿبؼ ذَة، ًِ تٌْب قَز وِ هكرم هی
قَز، ثلىِ ػلالِ، احؿبؾبت هثجت، قبزی ٍ ضضبیت ضا قبهل هی

تؼبهل، اػتوبز ثِ ًفؽ، هحجت، زاقتي ػولىطز هؤثط هبًٌس تَؾؼِ 
پتبًؿیل یه فطز، زاقتي حؽ ّسف )وبض وطزى ثب اّساف 

 (.10گیطز )اثظ هثجت ضا ًیع زض ثط هیاضظقوٌس( ٍ ضٍ

اظ زیگط ػَاهل هؤثط زض ایي زٍضُ تَخِ ثِ وبضوطزّبی 
اخطایی افطاز اؾت. وبضوطزّبی اخطایی یه هفَْم ولی ٍ 

ضٍاًكٌبذتی اؾت وِ ّوِ فطآیٌسّبی قٌبذتی پیچیسُ ٍ -ػهت
هساض زقَاض ٍ خسیس ضا زض  ضطٍضی ثطای اًدبم تىبلیف ّسف

گیطز؛ وِ قبهل قطٍع وطزى تىلیف ٍ پیگیطی، ؾبظهبًسّی ثطهی
ضیعی، وٌتطل ضفتبضّب، وٌتطل  تىلیف، حبفظِ، تمَیت تَخِ، ثطًبهِ

(. زض 11ثبقس )ّیدبًبت، هسیطیت ظهبى ٍ هْبضت حل هؿئلِ هی
گطی ضا زض تٌظین اّساف ٍالغ، وبضوطزّبی اخطایی، ذَز تٌظین

(، حل هؿئلِ اختوبػی ٍ )ضطٍضت اّساف ٍ فطایٌس اضظیبثی اّساف
زّس ٍ ًمف هْوی زض تٌظین ّیدبى تحت تأثیط لطاض هی

ثِ ذبعط ایي  وٌس.بضچگی قٌبذت ٍ ّیدبى ایفب هییىپ
وٌٌس تب ثِ نَضت هٌفؼل زض وبضوطزّبی اخطایی ثِ هب ووه هی

ّبی هحیغی ػول ًىٌین ٍ ثِ ػجبضتی زض همبثلِ همبثل هحطن
-پػٍّف(. 12ا زًجبل وٌین )ّبی ثیطًٍی اّساف ذَز ضثب هحطن

وِ وبضوطزّبی اخطایی ظًسگی ضٍظهطُ فطز ضا ّب ًكبى زازًس 
زٌّس ٍ ًبضؾبیی ٍ اذتلال زض ایي ظهیٌِ؛ ػولىطز زض قىل هی

 (. 13زٌّس )اثؼبز گًَبگَى ظًسگی فطز ضا تحت تأثیط لطاض هی
ّبی هرتلف افطاز وِ زاهٌِ هغبلؼبت اًدبم قسُ ضٍی گطٍُ

زٌّس، تَخِ پػٍّكگط ضا ثِ هت ضٍاى ضا ًكبى هیپبییٌی اظ ؾلا
ّبی زضهبًی هؤثطتط خلت ًوَزُ پصیطی ٍ اثساع ضٍـ  ػلل آؾیت

ّبی اؾت وِ اظ هیبى ضٍیىطزّبی زضهبًی غیط زاضٍیی، زضهبى
ّبی چكوگیطی  ضفتبضی هَفمیت ٍ تَؾؼِ-هَج ؾَم قٌبذتی

ضهبًی اًس. یىی اظ ضٍیىطزّبی هَضزتَخِ هحممبى، ضٍایت ز زاقتِ
گیطی َّیت  ًگطـ ولی ضٍایت زضهبًی ثط هفَْم قىل ثبقس.هی

وٌٌس ّبیی وِ اظ ظًسگی ذَیف ًمل هیافطاز، ثط هجٌبی زاؾتبى
(. ثب تَخِ ثِ ًظط اضیىؿَى، هؿئلِ ثٌیبزیي افطاز 14اؾتَاض اؾت )

یبثی زض ثطاثط ؾطزضگوی َّیت اؾت.  زض زٍضاى ًَخَاًی، َّیت
ایي ًگطـ تأویس زاضز وِ َّیت فطز ضٍیىطز ضٍایت زضهبًی ثط 

اـ قىل گطفتِ اؾت ّبی فطز اظ ظًسگیػوستبً ثط اؾبؼ ضٍایت
زضهبًی هجتٌی ثط  ّبی ضٍاى(. ضٍایت زضهبًی یىی اظ ضٍـ15)

گعاضـ ٍلبیغ اظ ظًسگی فطزی اؾت. ّط فطزی توبیل زاضز تب 
 ظًسگی ذَز ضا هثل زاؾتبًی وِ اثتسا ٍ اًتْبیی زاضز، ضٍایت وٌس ٍ

ثطاؾبؼ حىبیبتف ًؿجت ثِ احؿبؾبت ٍ ولیت ظًسگی ذَزآگبُ 
قَز ٍ تدطثیبت خسیسی وؿت وٌس. ایي فطایٌس قبهل گفتي، 

 (. 16ّبؾت )گَـ زازى، زٍثبضُ گفتي ٍ زٍثبضُ قٌیسى زاؾتبى
زّس وِ اظ ؾَی زیگط، پیكیٌِ ًظطی ٍ پػٍّكی ًكبى هی

افىبض، احؿبؾبت ٍ ضفتبض، ّبی ضٍاًكٌبذتی افطاز ًظیط  ثْجَز وٌف
تَاى اظ ضٍایت زضهبًی هسز خؿت. ثَؾتبًی ٍ ّوىبضاى، ًكبى هی

زازًس وِ ضٍایت زضهبًی زض افعایف هْبضت اضتجبعی، اثطاظگطی 
ّیدبًی ٍ ّوسلی زذتطاى ٍ پؿطاى آهبزُ اظزٍاج تأثیط هؼٌبزاضی 

(. اؾلاهی ٍ ّوىبضاى ًیع زض پػٍّكی ًكبى زازًس وِ 17زاضز )
تَاًس ثط تَاًوٌسی ایگَی ظًبى ؾطپطؾت ذبًَاض زضهبًی هی ضٍایت

ٍ ّوىبضاى زض پػٍّكی ًكبى  Sun(. ّوچٌیي 18اثطگصاض ثبقس )
زازًس وِ ضٍایت زضهبًی زض تؿىیي اًگ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ 
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تَخْی ػعت ًفؽ ٍ  ؾطعبى زّبى اثطگصاض اؾت ٍ ثِ عَض لبثل
 (.19ؾت )ضٍاثظ اختوبػی ایي افطاز ضا ثْجَز زازُ ا

ّب ٍ ثب تَخِ ثِ اّویت ؾٌدف ؾط ظًسگی  ثط عجك ایي یبفتِ
ّب زض  شٌّی ٍ وبضوطزّبی اخطایی زذتطاى ًَخَاى ٍ ًمف ضٍایت 

تَاًس زض گیطی َّیت افطاز زض ایي ثطِّ، ایي پػٍّف هیقىل
تؼییي ثطًبهِ زض ضاؾتبی زؾتیبثی ثِ اّساف پػٍّف زض هطاوع ٍ 

آهَظقی، هؼلوبى ٍ هطثیبى، زضهبًگطاى ضیعاى افطازی ًظیط ثطًبهِ
ّب ٍ حتی ثْجَز ضاثغِ حَظُ وَزن ٍ ًَخَاى، هساضؼ ٍ زضهبًگبُ

ثِ پیكگیطی ٍ زض خَ ذبًَازُ ٍ خبهؼِ زض اذتیبض آًْب لطاض زازُ ٍ 
ّبی هْن ضٍاًكٌبذتی ایي ًؿل ووه وٌس ٍ زضهبى ؾبظُ

ّبی هطتجظ ثب انَل زضهبًی ًؿل ًَخَاى گؿتطـ زّس. پػٍّف
ّبی ّبی اًدبم قسُ زض هجبحث زضهبى ثب تَخِ ثِ پػٍّف

گَیی ثِ ایي  ذبًَازگی ٍ فطزی، پػٍّف حبضط ثِ زًجبل پبؾد
پطؾف اؾت وِ آیب خلؿبت آهَظـ ضٍایت زضهبًی ثط ؾطظًسگی 

 شٌّی ٍ وبضوطزّبی اخطایی زذتطاى ًَخَاى هؤثط اؾت؟ 

 سٍش کبس
 -َىآظه ضٍـ پػٍّف اظ ًَع ًیوِ تدطثی ثب عطح پیف 

آظهَى ثب زٍ هبُ پیگیطی ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهؼِ آهبضی   پؽ
ؾبلِ قْط  18تب  13پػٍّف حبضط ضا ولیِ زذتطاى ًَخَاى 

زض ایي پػٍّف ثب ضٍـ تكىیل زازًس.  1401انفْبى زض ؾبل 
ؾبلِ  18الی  13گیطی زؾتطؼ اظ ثیي زذتطاى ًَخَاى  ًوًَِ

قْط انفْبى، ثب  3ٍ  2وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْعیؿتی هٌغمِ   هطاخؼِ
ّبی  گَیی ثِ ؾؤال ّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج ٍ پبؾد تَخِ ثِ هلان

ًفط ثِ ػٌَاى ًوًَِ آهبضی  40ّبی هسًظط، تؼساز  پطؾكٌبهِ
اًتربة قسًس ٍ ثِ نَضت ضٍـ تهبزفی ؾبزُ زض زٍ گطٍُ 
آظهبیف ٍ وٌتطل خبیگعیي قسًس. حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ ؾغح 

ٍ تؼساز زٍ گطٍُ  39/0، اًساظُ اثط 95/0، تَاى آظهَى 05/0آلفبی 
 هحبؾجِ قس. G-powerافعاض  ًفطُ ثط اؾبؼ ًطم 20

ّب،  ٍضٍز: ػلالِ ثِ قطوت ٍ تىویل پطؾكٌبهِ  هلان
ّبیی وِ ًوطات زاضای یه تب زٍ اًحطاف اؾتبًساض  پطؾكٌبهِ

ؾبلِ  18تب  13تط اظ هیبًگیي وؿت وطزًس، زض ثبظُ ؾٌی  پبییي
 خؿوبًی قسیس وِ هبًغ اظ حضَض قَز.ثبقس، ًساقتي هكىل 

ّبی ذطٍج: غیجت ثیف اظ زٍ خلؿِ، حضَض ًبهٌظن  هلان
زض خلؿبت زضهبى، ػسم ّوىبضی ثب پػٍّكگط، ػسم توبیل فطز 

 ثطای ازاهِ قطوت زض ّط هطحلِ اظ اخطای پػٍّف.
ّب اظ اثعاضّبی اؾتبًساضز ظیط ثْطُ ثِ گطزاٍضی زازُخْت 

 ػول آهسُ اؾت:

 سشصًذگی رٌّیپشسطٌبهِ 
عطاحی قسُ ٍ  Riyan & Ferdrikایي همیبؼ تَؾظ 

نَضت   گصاضی ایي پطؾكٌبهِ ثِ گَیِ اؾت. قیَُ ًوطُ 7زاضای 
( 1، ثؿیبض هربلفن;5ای )ثؿیبض هَافمن; گعیٌِ 5عیف لیىطت 

اؾت. پبیبیی ایي  35ٍ حساوثط ًوطُ  5(. حسالل ًوطُ 20اؾت )
ًجبخ تَؾظ ضایبى ٍ فطیسضیه اثعاض ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت آلفبی وطٍ

گعاضـ قس. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ایي  70/0( ثبلای 20)
علت ٍ فَلازچٌگ زؾت آهسُ اؾت پطؾكٌبهِ زض پػٍّف لٌجطی

ثطای تؼییي ضٍایی هحتَای پطؾكٌبهِ (. زض پػٍّف ؾسیسی 11)
-تْیِ قسُ، اثتسا زض اذتیبض اؾتبز ضاٌّوب، هكبٍض ٍ هسیطاى نبحت

س ٍ انلاحبتی زض پطؾكٌبهِ اًدبم گطفت. زض ایي ًظط لطاض زازُ ق
پػٍّف، ثِ هٌظَض ؾٌدف پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ آلفبی 

 .(21) ثِ زؾت آهسُ اؾت 85/0وطًٍجبخ اؾتفبزُ قسُ وِ ًتیدِ 

 سٍاًطٌبسی کَلیج_پشسطٌبهِ عصب

تب  5تَؾظ وَلیح ٍ ثطای ؾٌیي  2002یي آظهَى زض ؾبل ا
ٍالسیي یب ؾطپطؾت وَزن ٍ ؾبل عطاحی قس ٍ تَؾظ  17

قٌبؾس،  ًَخَاى ٍ یب وؿی هبًٌس هؼلن وِ فطز ضا ثِ ذَثی هی
گَیِ اظ ایي آظهَى خْت تكریم  19گطزز.  تىویل هی

گًَِ  قَز، ثِ ایي اذتلالات وبضوطزّبی اخطایی ثِ وبض ثطزُ هی
 3ضیعی ٍ  ثطًبهِ_گیطی گَیِ تهوین 8گَیِ ؾبظهبًسّی،  8وِ 

ؾٌدس. ؾؤالات ایي پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ  گَیِ ثبظزاضی ضا هی
ای تْیِ قسُ اؾت نَضت چْبض گعیٌِ همیبؼ لیىطت ٍ ثِ 

)وبهلاً اقتجبُ، گبّی زضؾت، تمطیجبً زضؾت ٍ وبهلاً زضؾت(. 
ّبی  زض تكریم اذتلال 92/0آظهَى وَلیح زاضای اػتجبض 

ثبقس. ػلیعازُ ٍ ظاّسی ًیع زض پػٍّف  وبضوطزّبی اخطایی هی
اًس. آًْب ّوچٌیي  گعاضـ وطزُ 85/0ایي آظهَى ضا  ذَز پبیبیی

ّوؿبًی زضًٍی همیبؼ ضا ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آلفبی وطًٍجبخ 
اًس. ّوؿبًی زضًٍی ثِ زؾت آهسُ ثغَض  ثِ زؾت آٍضزُ 91/0

ٍ ثبظزاضی  82/0گیطی  ، تهوین81/0خساگبًِ ثطای ؾبظهبًسّی 
ایي پػٍّف (. پبیبیی ایي اثعاض زض 22گعاضـ قسُ اؾت ) 52/0
 ثِ زؾت آهسُ اؾت. 76/0

 سًٍذ اجشای پظٍّص
نَضت   ًفط اًتربة قسُ ٍ ثِ 40گیطی،   پؽ اظ اًدبم ًوًَِ

ُ زگوبضًفط(  20ًفط( ٍ وٌتطل ) 20تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف )
ی قسًس. ؾپؽ اػضب زض گطٍُ آظهبیف تحت آهَظـ ثطًبهِ

 8ثِ هست  Jerald-dimank  (23، 24)پطٍتىل ضٍایت زضهبًی
ای لطاض گطفتٌس، اهب گطٍُ وٌتطل تحت ّیچ زلیمِ 90خلؿِ 

آهَظقی لطاض ًگطفتٌس. خْت ضػبیت اذلاق پػٍّكی ضضبیت 
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 وًجًاوان دختر شُر اصفُان یهدر ب ییاجرا یي کارکردَا یرَى یبر سرزوذگ یدرماو یتريا یاثربخش دافعیان ي یًسفی/

 0214 پاییس، 3، شمارٌ 01/ ديرٌ یرفتج یپسشکمجلٍ داوشگاٌ علًم 

وتجی ًَخَاًبى ثطای قطوت زض ثطًبهِ هساذلِ وؿت ٍ اظ ولیِ 
هطاحل هساذلِ آگبُ قسًس. ّوچٌیي ثِ اػضب گفتِ قس، ایي 

، ثركی اظ یه وبض هساذلِ ضوي هفیس ثَزى ثطای ذَزقبى
قَز ٍ هَاضزی وِ زض خلؿِ زضهبى هغطح تحمیمی هحؿَة هی

-وطزًس ثب ّیچ وؿی ثسٍى ضضبیت هطاخغ زض هیبى گصاقتِ ًوی

قَز. لاظم ثِ شوط اؾت لجل اظ اخطای آهَظـ ثط ضٍی گطٍُ 
آظهبیف، ّط زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل، اثعاضّبی پػٍّف ضا ثِ 

س. یه ّفتِ پؽ اظ پبیبى یبفتي آظهَى تىویل وطزً  ػٌَاى پیف
ّبی  ثبض زیگط ثِ پطؾكٌبهِ خلؿبت زضهبًی، ّط زٍ گطٍُ یه 

آظهَى پبؾد زازًس. ّوچٌیي ثِ هٌظَض  پػٍّف ثِ ػٌَاى پؽ
ثط ضٍی   Jerald-dimank پیگیطی اثطات پطٍتىل ضٍایت زضهبًی

ّب ثط ضٍی ّط زٍ  گطٍُ آظهبیف، پؽ اظ زٍ هبُ، هدسزاً پطؾكٌبهِ
 آهسُ اؾت. 1. قطح ّط خلؿِ زض خسٍل (24، 23) طا قسگطٍُ اخ

 ذلانِ ؾبذتبض خلؿبت آهَظقی ثِ قیَُ ضٍایت زضهبًی. 1جذٍل 

 تکلیف جلسِ هحتَای جلسِ ّذف جلسِ

جلسِ اٍل: آضٌبیی اٍلیِ بب 

 هشاجع، ایجبد سٍابط حسٌِ

خلؿبت ٍ قطح ػلت هؼطفی ٍ تؼییي اّساف ٍ لَاًیي گطٍُ، ظهبى ٍ هست 
 هطاخؼِ،تجیي هسل زضهبًی

ّبی  توطوع ثط هبخطاّب ٍ زاؾتبى
 هْن ظًسگی

جلسِ دٍم: داستبى صًذگی ٍ 

 ّب ّب ٍ ٍاطُ کطف استعبسُ

ّبی هْن)هكىل هساض(، هكرم وطزى زاؾتبى اقجبع اظ  قطح زاؾتبى
آٍضی ًىبت هثجت، ثِ وبض ثطزى ظثبى ثیطًٍی ؾبظی ٍ  هكىل ٍ خوغ
 گصاضی هكىل َضز ًبمّوفىطی زض ه

گعاضقی اظ تأثیط هكىل ثط 
 ظًسگی

جلسِ سَم: سٍیذادّبی هْن 

صًذگی ٍ کطف داستبى 

 اصلی تَسط هشاجع

زاض ثب ثیبى خعئیبت ثیكتط، زؾتیبثی ثِ انَل حبون  تَضیح زاؾتبى هكىل
ؾبظی هكىل ٍ خسا گَیی افطاز، ؾؤالات هؤثط ثب تأویس ثط ثیطًٍی ثط زاؾتبى

 َّیت هطاخغوطزى هكىل اظ 

فىط وطزى زض هَضز زاؾتبى 
 گَیی ثِ ؾؤالات انلی ٍ پبؾد

جلسِ چْبسم: بِ چبلص 

کطیذى داستبى سشضبس اص 

 هطکل

ایدبز ضغجت ثِ ثیبى ٍ وكف احؿبؾبت، ثبٍضّب ٍ ػمبیس زض خْت وكف 
اثطات هرطة ، تكَیك فطز ثِ ثطضؾی ٍخَز یب تأثیط هطاخغ حبون زضثبضُ 

ای  ّبی ؾبیِ ؾؤالات هؤثط ثطای زؾتیبثی ثِ زاؾتبىهكىل ثب اؾتفبزُ اظ 
زاض ثب ثطضؾی ٍ ایدبز چبلف زض  ّبی هكىل افطاز، هطٍض ٍ ثبظًگطی زاؾتبى

 زاؾتبى ثب اؾتفبزُ اظ اؾتثٌب ؾبظی

فىط وطزى ثِ زاؾتبى ؾطقبض اظ 
 هكىل اظ ظٍایبی خسیس

جلسِ پٌجن: سبخت ضکٌی 

 داس ّبی هطکل سٍایت

قىٌی، لغَضؾبظی تَنیفبت خسیس ثب تَخِ ٍ گصاضی هكىل، ؾبذت ًبم
توطوع ثط هَاضز اؾتثٌب، ثب گكَزى هؿیطّبی خسیس زض زاؾتبى ٍ پیكٌْبز 

ّبی خبیگعیي ٍ تطخیحی تَؾظ هطاخغ، افعایف آگبّی ٍ احؿبؼ  ضٍایت
 ػبهلیت ثب ثطضؾی پیبهسّبی یگبًِ ٍ تىٌیه ثبظ هؼٌبیی

گیطی زض  تفىط ٍ تَخِ ثِ تهوین
ًس زاؾتبى گصقتِ ٍ هَضز ازاهِ ضٍ

 یب اتربش زاؾتبى خبیگعیي

جلسِ ضطن: اداهِ سبخت 

 ّوتب( ضکٌی )پیبهذّبی بی

ثىبض گیطی ػٌبنط خسیس زض ضٍایت ٍ ثطضؾی زاؾتبى ثسٍى ٍخَز هكىل 
فؼلی )ذلك زاؾتبى خسیس(، ثطضؾی پیبهسّبی هٌحهط ثِ فطز ٍ اؾتفبزُ اظ 

یس )زاؾتبى ثطگعیسُ(، آٍضی قسُ ثطای ثبظؾبظی َّیت خس ًىبت هثجت خوغ
ّب، اّساف، آضظٍّب ٍ افطاز هْن زض ظًسگی،تغییط چبضچَة  ثطضؾی اٍلَیت

 ظًسگی فطز ٍ تلاـ ثطای ذلك ضٍایت خسیس

ثطضؾی افىبض اهیسثرف، زلایل 
هبًسى یب ضفتي اظ ًمبط ثحطاًی، 

 گعاضقی اظ هَاضز اؾتثٌبء

جلسِ ّفتن: بشسسی 

ّبی جبیگضیي ٍ  سٍایت

ببصگَیی سٍایت ببصسبصی ٍ 

 صًذگی

ثحث زض هَضز ضاثغِ هطاخغ ثب افطاز هْن زض ظًسگی، ثطضؾی تدبضة هثجت 
هطاخغ ٍ تىیِ ثط ًمبط لَت هطاخغ، تحلیل اضتجبط ضٍایت خسیس ثب ظًسگی 
فطز ٍ خطیبى ثركیسى ثِ ضٍایت خسیس، ضؾیسى ًمغِ ثحطاًی ٍ اًتربة 

 ثْتطیي زاؾتبى )زاؾتبى خسیس(

ؿِ اٍل ذَز ثبظًَیؿی زاؾتبى خل
ٍ زض ًظط گطفتي تغییطات، آغبظ ٍ 

ی اٍج  پبیبى زاؾتبى، ًمغِ
 زاؾتبى ٍ ولیِ هَاضز آهَذتِ قسُ

جلسِ ّطتن: ببصًَیسی 

ًْبیی داستبى صًذگی ٍ 

کوک بِ تثبیت ٍ تحکین 

 داستبى جذیذ

قسُ ثب هطٍض خلؿبت لجل، ثحث زض هَضز ًتبیح  ؾبظی زاؾتبى ثبظؾبظی غٌی
ٍیطایف ٍ ثبظگَیی ًْبیی آى،ًبهِ ًَقتي تَؾظ  هثجت زاؾتبى خسیس ٍ

هكبٍض ثِ هطاخغ، ثطگعاضی خلؿِ ثب حضَض ثطذی قبّساى ثیطًٍی زض 
ثیٌی هكىلات احتوبلی ٍ ازاهِ یبفتي خلؿبت  نَضت توبیل هطاخغ، پیف

  تب ظهبًی وِ زاؾتبى خسیس زض حس هغلَثی تثجیت ٍ تمَیت قسُ ثبقس.
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 وًجًاوان دختر شُر اصفُان یهدر ب ییاجرا یي کارکردَا یرَى یبر سرزوذگ یدرماو یتريا یاثربخش دافعیان ي یًسفی/

 0214 پاییس، 3، شمارٌ 01/ ديرٌ یرفتج یپسشکمجلٍ داوشگاٌ علًم 

ّبی ثِ زؾت آهسُ اظ پػٍّف، اظ ٍتحلیل زازُ تدعیِخْت 
ّبی آهبضی تَنیفی )فطاٍاًی، هیبًگیي ٍ  ّب ٍ ضٍـ قبذم

اًحطاف هؼیبض اؾتبًساضز( ٍ آهبض اؾتٌجبعی )تحلیل ٍاضیبًؽ ثب 
ّبی تىطاضی( اؾتفبزُ قس. لاظم ثِ شوط اؾت  گیطی اًساظُ

تِ ّب، ثِ ووه ثؿ آٍضی همیبؼ هحبؾجبت آهبضی پؽ اظ خوغ
 اًدبم قس.SPSS23 آهبضی زض ػلَم اختوبػی ًؿرِ 

 ًتبیج

ؾبل  18الی  13وٌٌسُ زض پػٍّف  زاهٌِ ؾٌی افطاز قطوت 
 7ؾبل،  14ٍ  13%( زض گطٍُ 40ًفط ) 8ثَز، زض گطٍُ آظهبیف، 

%( زض گطٍُ 25ًفط ) 5ؾبل ٍ  16ٍ 15%( زض گطٍُ ؾٌی 35ًفط )
 13%( زض گطٍُ 35فط )ً 7اًس. زض گطٍُ وٌتطل،   ؾبل ثَزُ 18ٍ  17
ًفط  6ؾبل ٍ  16ٍ  15%( زض گطٍُ ؾٌی 35ًفط ) 7ؾبل،  14ٍ 
ّب هطثَط ثِ تحلیل زازُ  اًس.  ؾبل ثَزُ 18ٍ  17%( زض گطٍُ 30)

ذهَنیبت زهَگطافیه تفبٍت هؼٌبزاضی ضا زض ثیي زٍ گطٍُ 
 (.p>05/0آظهبیف ٍ وٌتطل ًكبى ًساز )

ٍیله )زض هَضز ًطهبل ثَزى تَظیغ  -ًتبیح آظهَى قبپیطٍ
وبضوطز اخطایی ٍ اثؼبز آى ٍ هتغیطّب(، ثطای هتغیطّبی ؾطظًسگی 

زّی ٍ  گیطی، ًبثبظزاضی، ؾبظهبىًكبى زاز وِ ؾطظًسگی، تهوین
آظهَى،   ًوطُ ول وبضوطز اخطایی زض ّط ؾِ هطحلِ پیف

( ّؿتٌس p>05/0آظهَى ٍ پیگیطی، زاضای تَظیغ ًطهبل ) پؽ
-ّوچٌیي ًتبیح آظهَى لَیي ثطای ػسم تفبٍت هؼٌبزاض ٍاضیبًؽ

( ٍ ثطاثطی هبتطیؽ p>05/0ّبی هتغیطّبی ٍاثؿتِ تأییس قس )
( p>05/0وٍَاضیبًؽ )اظ عطیك آظهَى ام ثبوؽ( )-ٍاضیبًؽ

ّب ثطای ولیِ هتغیطّبی خْت ػسم تفبٍت هؼٌبزاض وَاضیبًؽ
هَى هبچلی ثطای ؾطظًسگی ٍاثؿتِ تأییس قسُ اؾت. ّوچٌیي آظ

فطو وطٍیت ضػبیت   پیفگیطی هؼٌبزاض اؾت. یؼٌی ٍ تهوین
قَز ثطای   ًكسُ اؾت. زض هَاضزی وِ فطو وطٍیت ضػبیت ًوی

ّبی تىطاضی اظ  گعاضـ ًتبیح ًْبیی تحلیل ٍاضیبًؽ ثب اًساظُ
-گیعض زض خساٍل تحلیل ًْبیی اؾتفبزُ هی-ّبٍؼ  آهبضُ گطیي 

هیبًگیي ٍ  2گًَِ ثَز. زض خسٍل ّب ًیع ایيلیلقَز وِ زض ایي تح
آظهَى ٍ پیگیطی هتغیط    آظهَى، پؽ  اًحطاف هؼیبض هطاحل پیف 

زّی ٍ ًوطُ ول  گیطی، ًبثبظزاضی، ؾبظهبىؾط ظًسگی، تهوین
وِ   پػٍّف اضائِ قسُ اؾت. چٌبى   ّبی   یی زض گطٍُوبضوطز اخطا
-طظًسگی تهوینقَز، زض هتغیطّبی ؾ  هیهكبّسُ  2زض خسٍل 

زّی ٍ ًوطُ ول وبضوطز اخطایی گطٍُ  گیطی، ًبثبظزاضی، ؾبظهبى
ضٍایت زضهبًی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل تغییطات چكوگیطتطی ضا زض 

 اًس.  آظهَى ٍ پیگیطی ًكبى زازُ   هطحلِ پؽ

 زّی ٍ ًوطُ ول وبضوطز اخطایی ؾبظهبىگیطی، ًب ثبظزاضی، هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ؾطظًسگی، تهوین. 2جذٍل 

 گشٍُ کٌتشل گشٍُ سٍایت دسهبًی صهبى هتغیش

  یبًگیيه± اًحطاف هؼیبض یبًگیيه± اًحطاف هؼیبض
 90/19±75/2 40/20±79/2 آظهَى  پیف سشصًذگی

 55/19±91/2 95/25±92/3 آظهَى  پؽ
 75/19±93/3 65/26±28/3 پیگیطی

-تصوین

 گیشی

 60/12±01/2 65/12±18/2 آظهَى  پیف
 10/13±91/2 15/7±60/2 آظهَى  پؽ

 65/13±87/1 95/6±22/2 پیگیطی

-سبصهبى

 دّی

 50/12±18/2 55/13±56/2 آظهَى  پیف
 65/12±92/2 45/8±39/2 آظهَى  پؽ

 50/13±41/2 25/8±51/2 پیگیطی

 40/3±18/1 05/3±19/1 آظهَى  پیف ًبببصداسی
 65/3±988/0 70/1±732/0 آظهَى  پؽ

 60/2±35/1 60/1±680/0 پیگیطی

کبسکشد 

 اجشایی

 50/28±81/3 20/29±02/4 آظهَى  پیف

 40/29±60/4 35/17±21/3 آظهَى  پؽ

 75/30±49/3 80/16±60/3 پیگیطی
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 وًجًاوان دختر شُر اصفُان یهدر ب ییاجرا یي کارکردَا یرَى یبر سرزوذگ یدرماو یتريا یاثربخش دافعیان ي یًسفی/

 0214 پاییس، 3، شمارٌ 01/ ديرٌ یرفتج یپسشکمجلٍ داوشگاٌ علًم 

ّبی تىطاض قسُ ثطای هتغیطّبی   ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ اًساظُ
اضائِ قسُ اؾت. ثب تَخِ ثِ هٌسضخبت خسٍل  3هصوَض زض خسٍل 

گطٍّی، تؼبهل ػبهل ظهبى ٍ گطٍُ  ، زض ثرف اثط زضٍى3
(34/58;F ،00/1;df  ٍ001/0>pًكبى هی )   زّس وِ زض

آظهَى ٍ ثِ پیگیطی هیبًگیي ؾط   آظهَى ثِ پؽ  ؾطظًسگی اظ پیف
بزاضی تغییط یبفتِ اؾت. هدصٍض ؾْوی اتب ظًسگی ثِ عَض هؼٌ

ٍ تَاى آظهَى  562/0ثطای ػبهل تؼبهل ظهبى ثب گطٍُ ثطاثط ثب 
زّس وِ تؼبهل ظهبى ٍ   ثطاثط ثب یه اؾت. ایي ًتیدِ ًكبى هی

زّس ظًسگی تحهیلی ضا تَضیح هی % تغییطات زض ؾط2/56گطٍُ 
 وِ هطثَط ثِ ضٍایت زضهبًی زض عَل ظهبى اؾت تَاى آظهَى
ثطاثط یه اؾت وِ ًكبى اظ حدن وبفی ًوًَِ زاضز. ّوچٌیي 

گطزز زض ثرف اثط ثیي گطٍّی ، هكبّسُ هی3وِ زض خسٍل   چٌبى
ػبهل گطٍُ ثسٍى زض ًظط گطفتي ظهبى ًیع ثط ؾطظًسگی اثط 

(. هدصٍض F ،00/1;df  ٍ001/0>p;34/58هؼٌبزاض زاقتِ اؾت )
گی هطثَط ثِ % اظ تغییطات زض ؾطظًس4/41زّس اتب ًكبى هی

اؾت. ثِ ایي  999/0ضٍایت زضهبًی اؾت. تَاى آظهَى ثطاثط ثب 
% 4/41% تَاى 9/99هؼٌی وِ تحلیل ٍاضیبًؽ اًدبم قسُ ثب 

تفبٍت حسالل ثیي گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ وٌتطل زض ؾطظًسگی 
 هؼٌبزاض ًكبى زازُ اؾت. 

زض ثرف اثط زضٍى گطٍّی،  3ثب تَخِ ثِ هٌسضخبت خسٍل 
( F ،00/1;df  ٍ001/0>p;53/91ظهبى ٍ گطٍُ )تؼبهل ػبهل 

آظهَى ٍ ثِ پیگیطی   آظهَى ثِ پؽ  زّس وِ اظ پیف  ًكبى هی
گیطی ثِ عَض هؼٌبزاضی تغییط یبفتِ اؾت. هدصٍض تهوین هیبًگیي

ٍ تَاى  707/0ؾْوی اتب ثطای ػبهل تؼبهل ظهبى ثب گطٍُ ثطاثط ثب 
زّس وِ تؼبهل   آظهَى ثطاثط ثب یه اؾت. ایي ًتیدِ ًكبى هی

زّس گیطی ضا تَضیح هی % تغییطات زض تهوین7/70ظهبى ٍ گطٍُ 
وِ هطثَط ثِ ضٍایت زضهبًی زض عَل ظهبى اؾت تَاى آظهَى 
ثطاثط یه اؾت وِ ًكبى اظ حدن وبفی ًوًَِ زاضز. ّوچٌیي 

گطزز زض ثرف اثط ثیي گطٍّی ، هكبّسُ هی3وِ زض خسٍل   چٌبى
گیطی اثط ي ظهبى ًیع ثط تهوینػبهل گطٍُ ثسٍى زض ًظط گطفت

(. هدصٍض F ،00/1;df  ٍ001/0>p;90/51هؼٌبزاض زاقتِ اؾت )
گیطی هطثَط ثِ % اظ تغییطات زض تهوین7/57زّس اتب ًكبى هی

ضٍایت زضهبًی اؾت. تَاى آظهَى ثطاثط ثب یه اؾت. ثِ ایي هؼٌی 
% تفبٍت 7/57وِ تحلیل ٍاضیبًؽ اًدبم قسُ ثب نس زضنس تَاى 

 گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبیف هطثَط ثِ ضٍایت زضهبًی اؾت. ثیي 
گطٍّی،  ، زض ثرف اثط زضٍى3ثب تَخِ ثِ هٌسضخبت خسٍل 

( F ،53/1;df  ٍ001/0>p;18/29تؼبهل ػبهل ظهبى ٍ گطٍُ )
آظهَى ٍ ثِ پیگیطی   آظهَى ثِ پؽ  زّس وِ اظ پیف  ًكبى هی

هؼٌبزاضی تغییط یبفتِ اؾت. هدصٍض  زّی ثِ عَضهیبًگیي ؾبظهبى

ٍ تَاى  434/0ؾْوی اتب ثطای ػبهل تؼبهل ظهبى ثب گطٍُ ثطاثط ثب 
زّس وِ تؼبهل ظهبى   اؾت. ایي ًتیدِ ًكبى هی 1آظهَى ثطاثط ثب 

زّس وِ زّی ضا تَضیح هی% تغییطات زض ؾبظهبى4/43ٍ گطٍُ 
ِ هطثَط ثِ ضٍایت زضهبًی اؾت تَاى آظهَى ثطاثط یه اؾت و

، 3وِ زض خسٍل   ًكبى اظ حدن وبفی ًوًَِ زاضز. ّوچٌیي چٌبى
قَز   گطزز زض ثرف اثط ثیي گطٍّی هكبّسُ هیهكبّسُ هی

زّی اثط ػبهل گطٍُ ثسٍى زض ًظط گطفتي ظهبى ًیع ثط ؾبظهبى
(. هدصٍض F ،00/1;df  ٍ001/0>p;20/21هؼٌبزاض زاقتِ اؾت )

زّی هطثَط ثِ ظهبى% اظ تغییطات زض ؾب8/35زّس اتب ًكبى هی
اؾت. ثِ ایي  994/0ضٍایت زضهبًی اؾت. تَاى آظهَى ثطاثط ثب 
% 8/35% تَاى، 4/99هؼٌی وِ تحلیل ٍاضیبًؽ اًدبم قسُ ثب 

-تفبٍت حسالل ثیي گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ وٌتطل ضا زض ؾبظهبى

 زّی هؼٌبزاض ًكبى زازُ اؾت. 
ػبهل  گطٍّی، تؼبهل ، زض ثرف اثط زضٍى3ثب تَخِ ثِ خسٍل 

زّس   ( ًكبى هیF ،25/1;df  ٍ001/0>p;63/14ظهبى ٍ گطٍُ )
آظهَى ٍ ثِ پیگیطی هیبًگیي ًبثبظزاضی   آظهَى ثِ پؽ  وِ اظ پیف

ثِ عَض هؼٌبزاضی تغییط یبفتِ اؾت. هدصٍض اتب ثطای ػبهل تؼبهل 
اؾت.  839/0ٍ تَاى آظهَى ثطاثط ثب  169/0ظهبى ثب گطٍُ ثطاثط ثب 

% تغییطات 2/56زّس وِ تؼبهل ظهبى ٍ گطٍُ   یایي ًتیدِ ًكبى ه
زّس وِ هطثَط ثِ ضٍایت زضهبًی اؾت زض ًبثبظزاضی ضا تَضیح هی

تَاى آظهَى ثطاثط یه اؾت وِ ًكبى اظ حدن وبفی ًوًَِ زاضز. 
گطزز زض ثرف اثط هكبّسُ هی 3وِ زض خسٍل   ّوچٌیي چٌبى

طفتي قَز ػبهل گطٍُ ثسٍى زض ًظط گ  ثیي گطٍّی هكبّسُ هی
، F;63/15ًبثبظزاضی اثط هؼٌبزاض زاقتِ اؾت ) ظهبى ًیع ثط

00/1;df  ٍ001/0>pاظ 2/29زّس (. هدصٍض اتب ًكبى هی %
تغییطات زض ًبثبظزاضی هطثَط ثِ ضٍایت زضهبًی اؾت. تَاى آظهَى 

اؾت. ثِ ایي هؼٌی وِ تحلیل ٍاضیبًؽ اًدبم قسُ  971/0ثطاثط ثب 
الل ثیي گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ % تفبٍت حس2/29% تَاى 1/97ثب 

 ًبثبظزاضی هؼٌبزاض ًكبى زازُ اؾت.  وٌتطل ضا زض
گطٍّی،  ، زض ثرف اثط زضٍى3ثب تَخِ ثِ هٌسضخبت خسٍل 

( F ،45/1;df  ٍ001/0>p;22/79تؼبهل ػبهل ظهبى ٍ گطٍُ )
آظهَى ٍ ثِ پیگیطی   آظهَى ثِ پؽ  زّس وِ اظ پیف  ًكبى هی

اخطایی ثِ عَض هؼٌبزاضی تغییط یبفتِ اؾت. هیبًگیي وبضوطز 
 676/0هدصٍض ؾْوی اتب ثطای ػبهل تؼبهل ظهبى ثب گطٍُ ثطاثط ثب 
زّس وِ   ٍ تَاى آظهَى ثطاثط ثب یه اؾت. ایي ًتیدِ ًكبى هی

% تغییطات زض وبضوطز اخطایی ضا تَضیح 6/67تؼبهل ظهبى ٍ گطٍُ 
هَى ثطاثط یه زّس وِ هطثَط ثِ ضٍایت زضهبًی اؾت تَاى آظهی

وِ زض   اؾت وِ ًكبى اظ حدن وبفی ًوًَِ زاضز. ّوچٌیي چٌبى
گطزز زض ثرف اثط ثیي گطٍّی هكبّسُ ، هكبّسُ هی3خسٍل 
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 وًجًاوان دختر شُر اصفُان یهدر ب ییاجرا یي کارکردَا یرَى یبر سرزوذگ یدرماو یتريا یاثربخش دافعیان ي یًسفی/

 0214 پاییس، 3، شمارٌ 01/ ديرٌ یرفتج یپسشکمجلٍ داوشگاٌ علًم 

قَز ػبهل گطٍُ ثسٍى زض ًظط گطفتي ظهبى ًیع ثط وبضوطز   هی
ٍ  F ،00/1;df;40/77اخطایی اثط هؼٌبزاض زاقتِ اؾت )

001/0>pاظ تغییطات زض 1/67زّس (. هدصٍض اتب ًكبى هی %
وبضوطز اخطایی هطثَط ثِ ضٍایت زضهبًی اؾت. تَاى آظهَى ثطاثط 

ثب یه اؾت ثِ ایي هؼٌی وِ تحلیل ٍاضیبًؽ اًدبم قسُ ثب نس 
% تفبٍت ثیي گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ وٌتطل ضا زض 1/67زضنس تَاى

 وبضوطز اخطایی هؼٌبزاض ًكبى زاز.

 زّی ٍ ًوطُ ول وبضوطز اخطایی گیطی، ًبثبظزاضی، ؾبظهبىگیطی تىطاض قسُ ثطای ؾطظًسگی، تهوین  ضیبًؽ اًساظُتحلیل ٍا. 3جذٍل 
هجوَع  هٌبع اثش 

 هجزٍسات

دسجِ 

 آصادی

هیبًگیي 

 هجزٍسات

ضشیب 
F 

هجزٍس  هعٌبداسی

 سْوی اتب

تَاى 

 آصهَى

 1 830/0 001/0 33/51 01/183 00/1 01/183 ظهبى گطٍّی  زضٍى سشصًذگی
 1 562/0 001/0 34/58 01/208 00/1 01/208 گطٍُ  ×تؼبهل ظهبى
     56/3 38 47/135 ذغب )ظهبى(

 999/0 414/0 001/0 87/26 03/630 1 03/630 گطٍُ ثیي گطٍّی
     45/33 38 25/891 ذغب

-تصوین

 گیشی

 1 533/0 001/0 43/43 11/108 00/1 11/108 ظهبى گطٍّی  زضٍى
 1 707/0 001/0 53/91 81/227 00/1 81/227 گطٍُ  ×ظهبى تؼبهل

     48/2 38 57/94 ذغب )ظهبى(
 000/1 577/0 001/0 90/51 20/529 00/1 20/529 گطٍُ ثیي گطٍّی

 - - - - 19/10 38 43/387 ذغب

-سبصهبى

 دّی

 999/0 327/0 001/0 45/18 07/92 53/1 65/141 ظهبى گطٍّی  زضٍى
 1 434/0 001/0 18/29 62/145 53/1 01/224 گطٍُ  ×ظهبىتؼبهل 

     98/4 45/58 66/291 ذغب )ظهبى(
 994/0 358/0 001/0 20/21 00/238 1 00/238 گطٍُ گطٍّی  ثیي

     22/11 38 58/426 ذغب

 839/0 169/0 001/0 74/7 40/70 25/1 31/9 ظهبى گطٍّی  زضٍى ًبببصداسی
 983/0 278/0 001/0 63/14 01/14 25/1 61/17 گطٍُ  ×ظهبىتؼبهل 

     95/0 78/47 73/45 ذغب )ظهبى(
 971/0 292/0 001/0 63/15 61/13 1 61/13 گطٍُ گطٍّی  ثیي

     79/1 38 36/68 ذغب

کبسکشد 

 اجشایی

 1 551/0 001/0 62/46 41/516 45/1 15/749 ظهبى گطٍّی  زضٍى

 1 676/0 001/0 22/79 53/877 45/1 95/1272 گطٍُ  ×ظهبىتؼبهل 

     07/11 12/55 56/610 ذغب )ظهبى(

 1 671/0 001/0 40/77 07/2142 1 07/2142 گطٍُ گطٍّی  ثیي

     67/27 38 58/1051 ذغب
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 حثب
ًكبى زاز وِ ضٍایت زضهبًی ؾطظًسگی  اٍل ِثطضؾی یبفت

شٌّی ضا زض گطٍُ آظهبیف ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثْجَز زازُ اؾت 
ّبی گطٍُ آظهبیف  تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي ًوطات آظهَزًی

آظهَى  آظهَى ٍ پیگیطی ًؿجت ثِ پیف ٍ وٌتطل زض هطحلِ پؽ
هجٌی ثط  ٍ ّوىبضاى ؾتبًیثَّبی یبفتِّب ثب ٍخَز زاضز. ایي یبفتِ

ّبی اضتجبعی،  اثطثركی الگَی ضٍایت زضهبًی ثط هْبضت
 اثطاظگطی ّیدبًی ٍ ّوسلی زض زذتطاى ٍ پؿطاى آهبزُ اظزٍاج

هجٌی ثط اثطثركی ضٍایت زضهبًی  ٍ ّوىبضاى ؛ اؾلاهی(17)
ٍ  ؛ لسؾی(18) گطٍّی ثط تَاًوٌسی ایگَ ظًبى ؾطپطؾت ذبًَاض

وبّف گطایف ثِ  ثركی ضٍایت زضهبًی ثط هجٌی اثط ّوىبضاى
هجٌی ثط  ؛ هكبٍضی ٍ لغیفی(25) ّبی آى علاق ٍ هؤلفِ

اثطثركی ضٍایت زضهبًی ثط اضغطاة فطاگیط ٍ هْبضت همبثلِ ثب 
 ّبی تطن اػتیبز اؾتطؼ ّوؿطاى هؼتبزاى تحت زضهبى ولیٌیه

هجٌی ثط اثطثركی ضٍایت زضهبًی ثطای ٍ ّوىبضاى  Sun؛ (26)
   ؛(19) ؾطعبى زّبى تؿىیي اًگ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ

Driscoll & Hughes  :ُهجٌی ثط خٌؿیت ثعضگؿبلاى ؾبلرَضز
                 ؛ (27) هغبلؼِ هَضزی ثب اؾتفبزُ اظ ضٍایت زضهبًی

Ribeiro, Gonçalves & Pinto  ٍ هجٌی ثط پبؾرگَیی
. زلیل (28) ثبقسّوؿَ هی ّوىبضی زضهبًی زض ضٍایت زضهبًی

ب آى اؾت وِ ّوبًغَض وِ ضٍایت ّّوؿَیی ثب ایي پػٍّف
ّبیی چَى  ّب تَاًؿتِ اؾت هؤلفِزضهبًی زض ایي پػٍّف

ای، تَاًوٌسی ایگَ، ّبی همبثلِ اضغطاة فطاگیط، هْبضت
ّبی اضتجبعی ٍ اثطاظگطی ّیدبًی ضا زض افطاز ثْجَز  هْبضت

تَاًس ثجركس، زض ایي پػٍّف ًكبى زازُ قس وِ ایي زضهبى هی
 (.18اى ًَخَاى ضا ًیع ثْجَز ثجركس )ؾطظًسگی شٌّی زذتط

وِ اظ آًدب وِ ایي تَاى گفت، ّب هیزض تَخیِ ایي یبفتِ
زض اثتسا، ثبیس ثِ ایي ازضان هٌحهط ثِ فطز زؾت یبثس وِ  ضٍـ

افطاز تَاًبیی تغییط زاؾتبى ظًسگی ذَز ضا زاضًس، فطآیٌس زضهبى ثِ 
-زاؾتبىزّس وِ ّورَاًی ظًسگی ذَز ضا زض هطاخؼبى اخبظُ هی

ّبؾت ثساًس وِ اٍ ًَیؿٌسُ ایي زاؾتبى ّبی هرتلف ثكٌبؾس ٍ
ّب ایي اؾت وِ زض ایي (. ًىتِ هْن زض تجییي ایي یبفت14ِ)

قَز وِ فطز ثِ تغییط زض هَضز گصقتِ ٍ آیٌسُ فطآیٌس، ووه هی
اًساظی  زؾت یبثس ٍ ظًسگی ضا ثتَاًس ثِ قىل هتفبٍت ٍ زض چكن

تَاًس ًمف ثؿعایی زض ضٍایت زضهبًی هی. ثٌبثطایي خسیس ثیبثس
ؾطظًسگی  افطایف ؾطظًسگی شٌّی زذتطاى ًَخَاى قَز چطاوِ

شٌّی، ٍخَز ؾطقبض اًطغی، اقتیبق ٍ ؾطحبل ثَزى، ذؿتِ ٍ 
(. ثِ ًظط 6)فطؾَزُ ًجَزى ٍ ػسم تحلیل ضفتگی ثِ ّوطاُ زاضز 

ضؾس آهَظـ ضٍایت زضهبًی ثب تطغیت افطاز زض ثبظًگطی هی
بی ذَز، ؾطظًسگی شٌّی ضا زض ًَخَاًبى زذتط افعایف ّ ضٍایت

زازُ وِ حبوی اظ ٍخَز اًطغی هثجت ضٍاًی اؾت ٍ فطز ؾطظًسُ 
(. یؼٌی ضٍایت زضهبًی آگبّی افطاز ضا 7هولَ اظ ظًسگی اؾت )

ّبی ظًسگی ذَز افعایف زازُ ٍ پطزاظـ  ًؿجت ثِ زاؾتبى
-هی طز ثطوبضآهستطی ضا ثطای فطز ضلن ظزُ ٍ حؽ ًكبط ضا زض ف

ّب ثب تدسیس زض ضٍایتاًگیعز. ٍیػگی ضٍایت زضهبًی آى اؾت وِ 
اثؼبز خسیسی اظ زاؾتبى ظًسگی فطز وكف قسُ ٍ ثتَاًس ثب 

اًساظی خسیس ثِ ذلك زاؾتبًی هتفبٍت اظ گصقتِ ذَز زض  چكن
اًساظ افطاز، حؽ ؾطظًسگی ضا ثِ  ثب تغییط چكن ظًسگی ثپطزاظز ٍ

غییطات قگطفی زض ؾبذتبض زضًٍی فطز ّسیِ زّس ٍ هٌدط ثِ ت
 (.18افطاز گطزز )

تَاًس یبفتِ زٍم ایي پػٍّف ًكبى زاز وِ ضٍایت زضهبًی هی
وبضوطزّبی اخطایی زذتطاى ًَخَاى ضا زض ؾِ هؤلفِ ؾبظهبًسّی، 

گیطی ٍ ًبثبظزاضی، زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل، زض هطحلِ  تهوین
ثركس. ایي  آظهَى ثْجَز آظهَى ٍ پیگیطی ًؿجت ثِ پیف پؽ
ثركی  هجٌی ثط اثط ٍ ّوىبضاى ّبی ذؿطٍیّب ثب یبفتِیبفتِ

ّبی   آهَظـ هجتٌی ثط ضٍایت زضهبًی ثط هؼٌب زض ظًسگی ٍ هؤلفِ
 & Muruthi, McCoy, Chouٍ  (29) آى زض زذتطاى زاًكدَ

Farnham ّبی خٌؿی ٍ ضٍایت زضهبًی ثب   ًبهِ هجٌی ثط فیلن
. زلیل ّوؿَیی ثب ایي (30) سثبقهی ّوبٌّگ،  ّبی هؿي ظٍج

ّب آى اؾت وِ ّوبًغَض وِ ضٍایت زضهبًی زض ایي پػٍّف
ّبیی چَى هؼٌبی ظًسگی ٍ ثلَؽ  ّب تَاًؿتِ اؾت هؤلفِپػٍّف

خٌؿی ضا زض ایي افطاز ثْجَز ثركس، زض ایي پػٍّف ًكبى زازُ 
تَاًس وبضوطزّبی اخطایی زذتطاى ًَخَاى قس وِ ایي زضهبى هی

 ثركس. ضا ًیع ثْجَز
وِ اظ آًدب وِ ایي تَاى گفت، ّب هیزض تَخیِ ایي یبفتِ

ّبیی ثطذَضزاض ثَزُ اؾت وِ تَاًؿتِ اؾت ثط ثْجَز  ضٍـ ٍیػگی
 وبضوطزّبی اخطایی ٍ اثؼبز آى زض ًَخَاًبى اثطگصاض ثبقس اظ خولِ

ّسف اظ ضٍایت زضهبًی، ایي اؾت وِ ثِ هطاخؼبى ووه قَز تب 
ب ٍ زقَاض ضا اظ َّیتكبى خسا وٌٌس. زض ایي فطؾ یه هكىل تَاى

ًبهِ  ضٍیىطز زضهبًی هطاخغ ٍ زضهبًگط، زض ٍالغ ٍیطاؾتبضاى ظًسگی
ًبهِ قرهی  قرهی هطاخغ ّؿتٌس ٍ زضهبى، ٍیطاؾتبضی ظًسگی

گیطز اؾت. لصا ًمف فؼبلی ضا ثطای هطاخغ ٍ زضهبى زض ًظط هی
ض تؿىیي ٍ گیطز هؿئَلیتف ضا ز(. فطز زض ایي ضٍـ یبز هی15)
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ثْجَز هؿبئل ضٍاًی ذَز ثط ػْسُ ثگیطز ٍ ثتَاًس ثطای ثْجَز 
اٍضبع ذَز تهوین ثگیطز. زض ٌّگبم ًَقتي زاؾتبى ظًسگی، فطز 

وٌس ّبیی اظ آى ضا اًتربة هی وٌس، ثرفظهبى ثِ آى فىط هی ّن
تَاًس زاؾتبى گصاضز ٍ هیّبی ًِ چٌساى هْن ضا وٌبض هی ٍ لؿوت

زّی وٌس. فطز ثط ایي اؾت وِ زض ایي  بىظًسگی ذَز ضا ؾبظه
ّبی ّوتب ٍ یبفتي هَلؼیت زضهبى، فطز ثب توطوع ثط پیبهسّبی ثی 

ّبیی وِ ثب زض ًظط گطفتي  اؾتثٌبیی زض ثطاثط هكىل، هَلؼیت
وٌس ٍ ثیٌی ًیؿتٌس ضا زضن هی ضٍایت قبهل هكىل، لبثل پیف

ض ظًسگی زا ّبی هكىلتَاًس ثبظزاضی ذَز ضا زض ثطاثط ضٍایتهی
ثٌبثطایي، اظ آًدب وِ وبضوطزّبی اخطایی  (.16ذَز تمَیت وٌس )

ضٍاًكٌبذتی اؾت وِ ّوِ فطآیٌسّبی -یه هفَْم ولی ٍ ػهت
قٌبذتی پیچیسُ ٍ ضطٍضی ثطای اًدبم تىبلیف ّسفوساض زقَاض ٍ 
خسیس ضا قبهل تىلیف ٍ پیگیطی، ؾبظهبًسّی تىلیف، حبفظِ، 

ضفتبضّب، وٌتطل ّیدبًبت،  ضیعی، وٌتطل تمَیت تَخِ، ثطًبهِ
گیطز، ضقس هسیطیت ظهبى ٍ هْبضت حل هؿئلِ زض ثطهی

ای ّب ثِ قیَُّبی اخطایی زض ظًسگی ٍ ثبظًگطی ضٍایت هْبضت
(. ّوچٌیي ایي وبضوطزّب ثِ ػٌَاى 13هؤثطتط تأثیطگصاض اؾت )

تَاًبیی قٌبؾبیی ٍ ؾبظهبًسّی هطاحل ٍ ػٌبنط هَضز ًیبظ ثطای 
وٌٌس وِ ضؾیسى ثِ یه ّسف تؼطیف هی اًدبم یه لهس یب

هؿتلعم تَاًبیی هكرم زض ًظن زّی ٍ ّسایت ضفتبض ذَز اؾت 
(31 .) 

ّبی ایي پػٍّف اًتربة زض زؾتطؼ اظ خولِ هحسٍزیت
ًوًَِ، ػسم اهىبى تؼوین ًتبیح ثِ خٌؿیت هصوط ٍ ػسم تؼوین 

قَز ثبقس، ثٌبثطایي پیكٌْبز هیّبی ؾٌی هیًتبیح ثِ ؾبیط گطٍُ
 ّب اؾتفبزُ گطزز.ّبی آتی اظ ؾبیط گطٍُض پػٍّفز

 گیشی ًتیجِ

ّبی ایي پػٍّف هكرم قس وِ ضٍایت  ثط اؾبؼ یبفتِ
زضهبًی ثط افعایف ؾطظًسگی شٌّی ٍ ثْجَز وبضوطزّبی اخطایی 

تَاى ثیبى وطز  زذتطاى ًَخَاى تأثیط هؼٌبزاضی زاضز، ثٌبثطایي هی
وِ ایي زضهبى ثِ ػٌَاى یىی اظ هساذلات ثبلیٌی هؤثط زض وٌبض 

ّبی هَج ؾَم، ثرهَل زض خْت حل هؿبئل  ؾبیط زضهبى
 َّیتی ًَخَاًبى، وبضثطز ثؿعایی زاضز. 

 تطکش ٍ قذسداًی

زاًی وٌٌسگبى زض پػٍّف حبضط ًْبیت لسض اظ توبهی قطوت
وس اذلاق  عطح ٍ قوبضُ  ، ثبٍ ؾپبؼ ضا زاضین. ایي همبلِ

IR.IAU.KHUISF.REC1402.073  زض زاًكىسُ ػلَم
تطثیتی ٍ ضٍاًكٌبؾی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ذَضاؾگبى ثجت 

 قسُ اؾت.

 تعبسض هٌبفع

 گًَِ تؼبضو هٌبفؼی ثیي ًَیؿٌسگبى ٍخَز ًساضز. ّیچ
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Abstract 

Introduction: Adolescence is a period in which, due to changes in maturity, values and identity crisis, the 

possibility of psychological and behavioral problems in people increases. The aim of this study was to 

investigate the effectiveness of narrative therapy on mental vitality and executive functions among 

adolescent girls aged 13 to 18 in Isfahan city. 

Materials and Methods: The research method was semi-experimental including a pre-test-post-test 

design with a control group and a 2-month follow-up phase. The statistical population included all 

adolescent girls aged 13 to 18 in Isfahan city in 2022. Through the available sampling method 40 people 

were selected from among teenage girls aged 13 to 18 referring to the welfare centers of the 2nd and 3rd 

regions of Isfahan city, according to the entry and exit criteria and answering the questions of the 

questionnaires. They were placed by a simple random method in two experimental (20 people) and control 

(20 people) groups. The research tools were Ryan and Frederick and Kolich neuro-psychology 

questionnaires. The experimental group was exposed to 8 sessions of 90-minute narrative therapy 

intervention based on Gerald de Manck's  protocol; while the control group was on the waiting list. The 

data were analyzed using SPSS-23 software and at two descriptive (mean and standard deviation) and 

inferential (variance analysis with repeated measurements) levels (p<0.001). 

Results: The mean and standard deviation of the mental vitality scores in the post-test stage were 

25.95±3.92 in the experimental group and 19.55±2.91 in the control group. The mean and standard 

deviation of the executive function scores in the post-test stage were 17/30±3.21 in the experimental group 

and 29.40 ± 4.60 in the control group. The findings showed that the average scores of mental vitality had 

increased significantly compared to the control group and the scores of executive functions in its subscales 

had decreased compared to the control group (p<0/001). 

Conclusion: Based on the findings of present research, it can be concluded that narrative therapy has a 

significant effect on increasing the mental vitality and improving the executive functions of adolescent 

girls in Isfahan city. Therefore, it is necessary to use narrative therapy training as one of the ways to 

improve the psychological factors of our adolescent girl’s generation in educational centers and 

administrators of our country. 

Keywords: Narrative therapy, Mental vitality, Executive functions, Adolescent girls  
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