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 5 ، عحز مًعی وضاد4 ، جًاد جًاَزی3 ، احمذ آرامًن*2 ، سیىب بُشتی1 عببط بیبت اصغزی

دا٘طٍبٜ  یٗ،ٚاحذ خٕ ی،ٌشٜٚ پشستبس ی،وبسضٙبس اسضذ پشستبس .2 یشاٖا یٗ،خٕ یٗ،خٕ ی، دا٘طىذٜ ػّْٛ پضضىیثٟذاضت ی، ٔؼبٚ٘تسٚا٘طٙبس یدوتش .1

 یٌشٜٚ پضضى یبساستبد. 4یشاٖ ا یٗ،خٕ یٗ،خٕ ی، دا٘طىذٜ ػّْٛ پضضىیٔؼبٚ٘ت ثٟذاضت یتی،وبسضٙبس اسضذ ػّْٛ تشث. 3یشاٖ ا یٗ،خٕ ی،آصاد اسلأ

آٔٛصش ٚپشٚسش  یبٖ،ٔذسسٝ فشٍٞٙ ی،وبسضٙبس ثٟذاضت ػٕٛٔ. 5یشاٖ اسان، اسان، ا یدا٘طٍبٜ ػّْٛ پضضى ی،ٚ خب٘ٛادٜ، دا٘طىذٜ پضضى یاجتٕبػ
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 چکیذٌ

ٞبی اجتٕبػی، ػٛاسؼ سٚا٘ی ٔتؼذدی ثٝ د٘جبَ داسد. اص جّٕٝ ایٗ ػٛاسؼ علاق، ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٟٕٔتشیٗ پذیذٜ :مقذمٍ ي َذف

ٞبی تٛا٘ذ ویفیت ص٘ذٌی فشد سا تحت تبثیش لشاس دٞذ. ثٙبثشایٗ، ضشٚسی است ثٝ ٚسیّٝ سٚاٖ دسٔب٘یثبضذ. تذاْٚ افسشدٌی ٔیافسشدٌی ٔی
ثش  یضضیٚ ٔػبحجٝ اٍ٘ یسفتبس -یدسٔبٖ ضٙبخت یاثشثخط یسٝپژٚٞص ٔمب یٗٞذف اٛاسؼ دسٔب٘ی تؼذیُ ٚ دسٔبٖ ضٛد. ِزا، ٔتؼذد ایٗ ػ

 ص٘بٖ ٔغّمٝ ثٛد. یافسشدٌ

٘فش  60سبَ ثٛد٘ذ.  50تب  20٘فش اص ص٘بٖ ٔغّمٝ  260 یثٛد. جبٔؼٝ آٔبس یاص ٘ٛع ٘یٕٝ تجشث یاپژٚٞص حبضش یه عشح ٔذاخّٝ ريػ کبر:

ٚ ٌشٜٚ  یضضی، دسٔبٖ ٔػبحجٝ اٍ٘سفتبسی –یثٝ سٝ ٌشٜٚ دسٔبٖ ضٙبخت یٚسٚد ا٘تخبة ٚ ثٝ عٛس تػبدف یبسٞبیاص ص٘بٖ ٔزوٛس ثش اسبس ٔؼ
 ی( ثٛد. ثشا1986ٖ، ٔبسن ٚ اسثبف )آسٖٚ ثه، ثىٛاسد، ٔٙذِسٛ یٞب پشسطٙبٔٝ ٔمیبس افسشدٌ دادٜ یآٚس جٕغ سضذ٘ذ. اثضا یٓضبٞذ تمس

ٔغبِؼٝ افشاد دس تٕبْ  یبٖثشٌضاس ضذ. لجُ اص ا٘جبْ ٔذاخلات ٚ دس پب ای یمٝدل 75جّسٝ 12جّسبت دسٔبٖ ثٝ تؼذاد  یص،آصٔب یٞب ٌشٜٚ
 لشاس ٌشفتٙذ. حّیُٚ ت  یٝضذٜ ٚ ٔٛسد تجض 25٘سخٝ  SPSSافضاس  ٞب ٚاسد ٘شْ پش وشد٘ذ. دادٜ سا یٞب، پشسطٙبٔٝ ٔمیبس افسشدٌ ٌشٜٚ

ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚت  یضضیٔػبحجٝ اٍ٘ ی،سفتبس-یسٝ ٌشٜٚ دسٔبٖ ضٙبخت یٗث یافسشدٌ یشٞبیٕ٘شٜ ٔتغ یبٍ٘یٗٔ یسٝدس ٔمب َب:یبفتٍ

ثب ٌشٜٚ  یضضیٚ دسٔبٖ ٔػبحجٝ اٍ٘ یسفتبس-یدسٔبٖ ضٙبخت یٞب ته ثٝ ته ٌشٜٚ یسٝدس ٔمب یٗ(. ٕٞچpٙ<05/0ٚجٛد داضت ) داسی یٔؼٙ
 (.p<05/0ٚجٛد داضت ) داسی یآصٖٔٛ اختلاف ٔؼٙ وٙتشَ دس ٔشحّٝ پس

دس ص٘بٖ  یافسشدٌ یضاٖثش وبٞص ٔ یضضیٚ ٔػبحجٝ اٍ٘ سفتبسی –یدسٔبٖ ضٙبخت یٞب اص آٖ است وٝ سٚش یحبو ٞب یبفتٝ ی:زیگ جٍیوت

دس ص٘بٖ  یٔٙظٛس وبٞص افسشدٌ دٚ سٚش ثٝ یٗاص ا یی،ٚ داسٚ یٔذاخلات سٚا٘طٙبخت یشدس وٙبس سب ضٛد یٔ یطٟٙبد. پثبضذ یٔغّمٝ ٔؤثش ٔ
 استفبدٜ ٌشدد. یٙیٔذاخّٝ ثبِ یهػٙٛاٖ   ٔغّمٝ ثٝ

 ، ص٘بٖ ٔغّمٝیافسشدٌ  یضضی،، ٔػبحجٝ اٍ٘یسفتبس یدسٔبٖ ضٙبخت َب:کلیذياصٌ

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پششکی جیزفت

 1402 تببغتبن، 2، شمبرٌ 10ديرٌ     
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 مطلقه زنان افسردگی در بر انگیسشی مصاحبه و رفتاری شناختی درمان اثربخشی مقایسه /بیات اصغری و همکاران

0212 تابستان، 2، شماره 01/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک  

 مقذمٍ
 ٞدبی  یدذٜ پذ یٗاص ٟٕٔتش یىیتأُٞ،  یتاتٕبْ ٚضؼ یبعلاق 

ٍ  یوٝ ثٝ ػٛأُ ٔتؼدذد  ضٛد یٔحسٛة ٔ یاجتٕبػ داسد.  یثسدت
ثخص جبٔؼٝ،  تشیٗیبدیسبختبس ثٙ یختٍیعلاق ػبُٔ اص ٞٓ ٌس

است.  یخب٘ٛادٌ یػٕذٜ ص٘ذٌ ٞبی یتاص آس یىی خب٘ٛادٜ، ٚ یؼٙی
ثشای سبصٌبسی  ییشتغ یطتشیٗث یبصٔٙذعلاق ثؼذ اص ٔشي ٕٞسش، ٘

ٔٙظٛس ودٝ   یٗٔشدْ ثٝ ا یطتش. دس ٚالغ، ث(1) ٔجذد دس افشاد است
ٗ ، أب ثدب ا وٙٙذ یوٙٙذ، اصدٚاج ٔ ی٘ذٌػٕشضبٖ سا ثب ٞٓ ص یٝثم  ید

ثدب سدشػت ٞطدذاس     یػدبد  یدذٜ پذ یده غدٛست    حبَ علاق ثٝ
غٛست   سشػت سضذ، ثٝ یٗ. اثبضذ یدس حبَ ٌستشش ٔ یا دٞٙذٜ
دس  یثّىٝ دسوطٛسٞب یطشفتٝ،پ سٞبی٘ٝ تٟٙب دس وطٛ یتٛجٟ لبثُ

ثؼذ  یص٘ذٌ یٞب . چبِص(2) است یصدس حبَ افضا یضحبَ تٛسؼٝ ٘
 یٔتؼدذد  یٞب أب پژٚٞص وٙذ یاص علاق ٞش دٚ جٙس سا ٔتأثش ٔ

٘سدجت ثدٝ    یطدتشی ث پدزیشی  یتا٘ذ وٝ ص٘بٖ اص آسد  ٌضاسش وشدٜ
سا  یدبدی ص یٚ ا٘دضٚا  یطب٘یاص ص٘بٖ پش یبسیٔشداٖ ثشخٛسداس٘ذ. ثس

 یخٛد سا ثدب ٞٙجبسٞدب   یٔججٛس٘ذ ص٘ذٌ یشا، ص(3)وٙٙذ  یتحُٕ ٔ
ودٝ دس   یٜ، دٚستبٖ ٚ فشٍٞٙد ضذٜ تٛسظ خب٘ٛاد یىتٝد یاجتٕبػ

استشس  یضاٖأش ثب ٔ یٗدٞٙذ ٚ ا یكاص ٘ٛ تغج وٙٙذ یٔ یآٖ ص٘ذٌ
ثؼدذ اص عدلاق ٘سدجت     یسبصٌبس یٙذتجشثٝ ضذٜ دس فشآ یٚ ٍ٘شا٘

 .(4) داسد یٓٔستم
 یعددلاق ثددش سٚاٖ ص٘ددبٖ افسددشدٌ یٔٙفدد یشاتاص تددأث یىددی

. دٚاْ اضغشاة دس ص٘دذٌی سٚصٔدشٜ ٔٙجدش ثدٝ احسدبس      ثبضذ یٔ
وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خدٛد   ٌشدد یٍ٘شا٘ی، تشس ٚ ػذْ وٙتشَ ثش ص٘ذٌی ٔ

ٚ ویفیدت   آٚسد یافسشدٌی ٚ ٘بأیذی سا ثشای فشد ثدٝ اسٔغدبٖ ٔد   
 ییدس تٛا٘ب شدٜاص افشاد افس ی. ثسیبسٕ٘بیذ یص٘ذٌی فشد سا ٔختُ ٔ

 .(5)٘ذ ٔطىُ داس ٌیشی یٓتػٕ یبتفىش، تٕشوض 
سضدذ ٚ   یسسفتدب _یدسٔبٖ ضٙبخت ی،دسٔب٘ یٞب سٚش یٗث دس

ودشدٜ   یدذا پ یاختلالات اضدغشاث  یدس سٚاٖ دسٔب٘ یذیتٛسؼٝ جذ
ٗ ا یشیٌ است. ٞشچٙذ ضىُ ٞدب دس دسٔدبٖ ٔطدىلات ٚ     سٚش ید

 یبدیأب تٛا٘ستٝ است ػلالٝ ص یست٘ یعٛلا٘ یسٚا٘ ٞبی یٕبسیث
 سٚیىدشد  .(6) ثٝ خٛد ٔؼغٛف سدبصد  یٙیٔتخػػبٖ ثبِ یٗسا دس ث
ٚ ضدٙبخت   یسفتبسدسٔدب٘  یىدشد اص دٚ سٚ یمیتّف یسفتبس_یضٙبخت
ٚ   یىدشد سٚ یٗدس ا یمت،است؛ دس حم یدسٔب٘  یىدشد ٘ىدبت لدٛت س

 یبثیاسص ییٌشا یٙیػ یؼٙی یضٙبخت دسٔب٘ یىشدٚ سٚ یسفتبسدسٔب٘
ٚ  یسٛ ٚ دخبِت دادٖ ٘مص حبفظٝ دس ثبصسدبص  یهٚ سٙجص اص 

ٛ  یشتفسد  . ٔػددبحجٝ (7) ا٘ددذ ٌددشد آٔدذٜ  یٍددشد یاعلاػددبت اص سد

 یدضٜ اٍ٘ یصٔحٛس است وٝ ثٝ ٔٙظٛس افدضا  سیٕبث یسٚض یضضی،اٍ٘
ٚ حُ اثٟبٔدبت اسدتفبدٜ    یسفتبس، اص ثشسس ییشتغ یافشاد ثشا یدسٚ٘

 یا سلأت ثٝ عٛس ٌسدتشدٜ  یٙٝسٛدٔٙذ آٖ دس صٔ یجٚ ٘تب وٙذ یٔ
ٝ   (8) لشاسٌشفتدٝ اسدت   ییذٔٛسد تأ  ٘ٛیدذ  یا . ایدٗ دسٔدبٖ، ٔذاخّد

سفتدبس ثٟذاضدتی ٔتجدت دس حدٛصٜ پضضدىی،       ییدش ثخص ثدشای تغ 
پدزیشی ٚ لبثّیدت   ثٟذاضت ٚ سٚا٘پضضىی است. ػلاٜٚ ثش ا٘ؼغبف

ٔختّف سفتدبسی، ثدٝ غدٛست فدشدی ٚ      ٞبی یغٝوبسثشد آٖ دس ح
، ثٝ غٛست دسٔبٖ ٔستمُ یب ثٝ ٕٞشاٜ ثبضذ یٌشٚٞی لبثُ اجشا ٔ

ٞب ٚ ثٝ اضىبَ ٔختّف حضدٛسی، تّفٙدی ٚ ایٙتش٘تدی     سبیش دسٔبٖ
ٔمدشٖٚ   یٚ اص ٘ظش صٔدب٘ی ٚ التػدبد   ٌیشد یاستفبدٜ لشاس ٔ دٔٛس
 .(9)ثبضذ  یغشفٝ ٔ ثٝ

ٚ  یسفتدبس -یدسٔدبٖ ضدٙبخت   یثخط اثش یٔغبِؼبت فشاٚا٘ دس
٘طدبٖ دادٜ ضدذٜ اسدت. اص     یافسشدٌ یثش سٚ یضضیٔػبحجٝ اٍ٘

 ٔب٘یدس ٌٜٚشداد وٝ  ٖ٘طب ٘تبیج ی،جّٕٝ دس پژٚٞص ضبسٜ ٚ سثبع
دس دسد، ودددبٞص  یخٛدوبسأدددذ یصافدددضا ثش سیفتبس_ضٙبختی

ٌ  یذأ یصافضا ی،خستٍ ٌ   یثٝ ص٘دذ ساٖ یٕدب ث یٚ ودبٞص افسدشد
 یٗ. ٕٞچٙد (10) اثدشثخص اسدت   یساسدىّشٚص  یپُٔجتلا ثٝ ِٔٛت

 ثشثخطیٚ ٕٞىدبساٖ ا  یٔغبِؼبت صاسع ٚ ٕٞىبسا٘ص، سججد  یج٘تب
ٌ  سیفتبس-ضٙبختی ٔب٘یدس ٌٜٚش دا٘ددص  یسا دس وددبٞص افسددشد

. دس (12 ،11) ٚ دختدشاٖ ٘ٛجدٛاٖ ٘طدبٖ داد    یشسدتب٘ی آٔٛصاٖ دث
 ییپٛس ٚ ٕٞىبساٖ ٚ سضب یوٝ تٛسظ اغغش یٍشید یٞب پژٚٞص

ثدٝ   یسفتدبس  -یدسٔدبٖ ضدٙبخت   یٚ ٕٞىبساٖ ا٘جبْ ضذ اثشثخطد 
ٔجتلا ثٝ  یٕبساٖٚ ث یبٖٚ ػضت ٘فس دا٘طجٛ یثش افسشدٌ یتتشت

ٔدشٚس   یهٚ ٕٞىبساٖ دس Zhang . (14 ،13) آسٓ ٘طبٖ دادٜ ضذ
 یسا ثدشا  یسفتبس -یدسٔبٖ ضٙبخت یشتأث یُٚ فشاتحّ ٕبتیهیستس

 ٖ٘طب یٙسٖٛثٝ پبسو جتلأ یٕبساٖاضغشاة دس ث ی،وبٞص افسشدٌ
 ییوبسآصٔدب  یهٚ ٕٞىبساٖ دس  Akkol-Solakoglu. (15) داد٘ذ

سفتدددبس  -یضدددٙبخت ای یسدددٝوٙتدددشَ ضدددذٜ ٚ ٔمب یتػدددبدف
(iCBT)یدسٔب٘

1
دسٔبٖ ٔؼٕدَٛ   یسٝوٝ ثب ٔمب یٙتش٘تثش ا یٔجتٙ  
ثبصٔب٘ذٌبٖ سدشعبٖ پسدتبٖ ا٘جدبْ     یٗٚ اضغشاة دس ث یافسشدٌ

ودبٞص   یثدشا  یضدٙبخت  یداد٘ذ ٔذاخّٝ سفتدبس دسٔدب٘   ٖ٘طبضذ، 
 . ٚ(16) ٌددشٜٚ ٔددؤثشتش ثددٛدٜ اسددت یددٗٚ اضددغشاة ا یافسددشدٌ

Sonmez  ی،وٙتدشَ ضدذٜ تػدبدف    ییوبسآصٔدب  یهٕٞىبساٖ دس 
ٝ اِٚ یطدی دس سٚاٖ پش یضدٙبخت  یدسٔدب٘  -٘طبٖ داد٘ذ وٝ سفتبس  ید

ٔغبِؼدٝ ودٝ    یده . دس (17) خٛاٞذ ضدذ  یٔٛجت وبٞص افسشدٌ

                                                           
1
 . internet-based cognitive behavioural therapy 
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 0212 تابستان، 2، شماره 01/ دوره یرفتج یدانشگاه علوم پسشکمجله 

غددٛست  ییوبسآصٔددب یددهٚ ٕٞىددبساٖ دس لبِددت  Merloتٛسددظ 
ٝ  یضضدی افضٚدٖ ٔػبحجٝ اٍ٘ یٌشفت، اثشثخط ػٙدٛاٖ دسٔدبٖ     ثد

 یثدشا  یسفتدبس -یثدش خدب٘ٛادٜ ثدٝ دسٔدبٖ ضدٙبخت      یٔجتٙ یوٕى
ٔٙجدش   ی،اججبس یسبِٝ ٔجتلا ثٝ اختلاَ ٚسٛاس 17تب  6وٛدوبٖ 

 .(18) ٞب ضذ ٚ وبٞص ثبس دسٔبٖ خب٘ٛادٜ یغثٝ ثٟجٛد سش
اص  یطتشث یغٛست ٌشفتٝ داخّ یٞب اص آ٘جب وٝ دس پژٚٞص

ثٝ عٛس  یضضیٔػبحجٝ اٍ٘ یبٚ  سفتبسی–یٔذاخلات دسٔبٖ ضٙبخت
دس  یا بِؼٝتبوٖٙٛ ٔغ یٗ،چٙ جذاٌب٘ٝ استفبدٜ ضذٜ است؛ ٞٓ

روشضذٜ ثش ص٘بٖ ٔغّمٝ ا٘جبْ  یٞب دسٔبٖ یخػٛظ ثشسس
 بٖدسٔ یثخط اثش ییٍٗ٘شفتٝ است، ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف تؼ

دس ص٘بٖ  یثش افسشدٌ یضضیٚ ٔػبحجٝ اٍ٘ سفتبسی–یضٙبخت
 ٔغّمٝ ا٘جبْ ضذ.

 ريػ کبر

اٍ٘یضضی  سفتبسی ٚ ٔػبحجٝ-ضٙبختی دس ایٗ ٔغبِؼٝ دسٔبٖ
ی ٔجضا ثٝ ػٙٛاٖ ٞب ٌشٜٚثٝ ػٙٛاٖ دٚ سٚش ٔذاخّٝ دس 

ٔذاخّٝ  ٌٛ٘ٝ  چیٞی ٔذاخّٝ ٚ دس ٔمبثُ یه ٌشٜٚ ثذٖٚ ٞب ٌشٜٚ
ی آٔبسجبٔؼٝ  ثٝ ػٙٛاٖ ٌشٜٚ وٙتشَ یب ضبٞذ ثٝ وبس ٌشفتٝ ضذ.

 سیت سبٔب٘ٝ دس ضذٜ سبِٝ ثجت 50تب  20ٔغّمٝ  ص٘بٖ اص ٘فش 260
ٚ  ضٟشی جبٔغ خذٔبت وضٔشا( ثٟذاضت یىپبسچٝ سبٔب٘ٝ)

ضٟشی دا٘طىذٜ ػّْٛ پضضىی خٕیٗ  یٞب ٍبٜیپب ٚ ییسٚستب
ی ثٝ غٛست ٞذفٕٙذ ثٛد. حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ شیٌ ٕ٘ٛ٘ٝثٛد٘ذ. سٚش 

٘فش اص ص٘بٖ ٔغّمٝ ثٛد٘ذ وٝ ثب تٛجٝ ثٝ داسا  60پژٚٞص ضبُٔ 
تػبدفی  سٚش ثٝ ٚ ثٛدٖ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ا٘تخبة

 یؼٙی) ضبٞذ ٔذاخّٝ ٚ یٞب ٌشٜٚ ثٝ( تػبدفی اػذاد جذَٚ عجك)
٘فش  20وٙتشَ وٝ دس ٞش ٌشٜٚ  ٌشٜٚ یه ٚ آصٔبیصدٚ ٌشٜٚ 

ضذ٘ذ. لجُ اص ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ اص  دادٜ تخػیع( جبی ٌشفتٙذ
تٕبٔی افشاد خٛاستٝ ضذ تب فشْ سضبیت آٌبٞب٘ٝ سا ٔغبِؼٝ ٚ أضب 

 پژٚٞص دس اخلاق وٕیتٝ تٛسظ پژٚٞص ایٗ ا٘جبْ ٕ٘بیٙذ. ٔجٛص
ایٗ ٔغبِؼٝ دس  .ٌشدیذ غبدس وشٔبٖ ٚاحذ اسلأی آصاد طٍبٜدا٘

 ا٘جبْ ٌشفت. 1401ضص ٔبٞٝ اَٚ سبَ 
ٕ٘شٜ پبییٗ دس ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ضبُٔ اخز 

، ٚ ٕ٘شٜ ثبلا دس پشسطٙبٔٝ افسشدٌی پشسطٙبٔٝ ػضت ٘فس
ٔبٜ  6حذالُ  پزیشش ٚ تىٕیُ سضبیت ٘بٔٝ اختیبسی ٚ آٌبٞب٘ٝ،

سبَ،  50تب  20تٝ ثبضذ، فبغّٝ سٙی ثیٗ آٟ٘ب ٌزض اص علاق
 پشسطٙبٔٝ تىٕیُ دیپّٓ، تٛا٘بیی تحػیّی ٔذسن حذالُ داضتٗ

ٚ  سفتبسی-ضٙبختی دسٔب٘ی سٚیىشدٞبی ٔغبِؼٝ ٚ یبدٌیشی
داضتٝ ثبضذ. ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٔغبِؼٝ  سا اٍ٘یضضی ٔػبحجٝ

، غیجت ٞب یآصٔٛد٘ضبُٔ ٚجٛد اختلالات سبیىٛص ٚ پبسا٘ٛییذ دس 
ی افشاد ٔٙذ ػلالٝی آٔٛصضی، ػذْ ٞب ولاسثیص اص دٚ جّسٝ دس 

ی ٞب سٚشتحت آصٔبیص، اص  ٌشٜٚ 2ثٛد. دس  ٞب آٔٛصشثٝ ادأٝ 
 12 ٔذت ثٝ سفتبسی-ضٙبختی دسٔبٖ ٚ اٍ٘یضضی ٔػبحجٝ دسٔبٖ
  ی ثشای ٞش ٌشٜٚ استفبدٜ ضذ.ا مٝیدل 75 جّسٝ

 ٔحتٛای جّسبت ٔػبحجٝ اٍ٘یضضی .1جذيل 

ٞٙجبسٞب، فشآیٙذ ٚ ٞذف ٌشٜٚ، اثؼبد تأثیش سفتبس، ٔشاحُ ٔؼشفی ی ٔشاجؼبٖ ثشای ٌشٜٚ دسٔب٘ی، سبص ٔؼبسفٝ، آٔبدٜ جّسٝ اَٚ
 تغییش، اسصیبثی تؼٟذ ٚ اعٕیٙبٖ ٚ فشغت ضفبف سبصی

اٍ٘یضٜ ٔشاجؼبٖ اسصیبثی ٚ سپس آٔٛصش دادٜ ضذ وٝ اص اِضأبت ثیشٚ٘ی ثشای تغییش ثٝ  ٚ سغحسغح اػتٕبد ثٝ ٘فس  جّسٝ دْٚ
 سٛی ٔیُ ٚ اٍ٘یضٜ تغییش دسٚ٘ی است. 

ثشدٚسٌٛشایی ص٘بٖ تٕشوض ضذٜ ٚ سٚی چیضٞبی خٛة ٚ چیضٞبی ٘ٝ چٙذاٖ خٛة ٔشتجظ ثب سفتبسضبٖ ثحث ا٘جبْ  جّسٝ سْٛ
 ضذ.

ا٘سبٖ، ضٙبسبیی،  یٞب ٘بضی اص تغییش، تؼشیف ٔبٞیت اسصش یٞب بٖیٚ ص اثؼبد ٔتجت ٚ ٔٙفی سفتبس ٚ تغییش، ثشسسی جّسٝ چٟبسْ
 اسصیبثی لشاس ٌشفتٝ ضذ.ی ص٘بٖ ٔٛسد ٞب ٚ تأییذ اسصش یسبص ضفبف

سسبٖ، سٙجص پبیب٘ی ٞذف، تؼٟذ، سغح اعٕیٙبٖ ٚ اٍ٘یضش فشد یبسیآٚس ٚ اضغشاة یٞب تیافك دیذ، ضٙبخت ٔٛلؼ جّسٝ پٙجٓ
  ثشای تغییش
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 ٔحتٛای جّسبت دسٔبٖ ضٙبختی سفتبسی .2جذيل

جّسٝ اَٚ ٚ 
 دْٚ

آضٙبیی ثب ای ثشای آضٙبیی ثب ثش٘بٔٝ ٚ تٛضیح اجٕبِی دس ٔٛسد ٔؼشفی خٛد، تٛضیح ٞذف جّسبت، ٔمذٔٝآضٙبیی ثب آصٔٛد٘ی ٚ 
ی دسٔب٘ی، تىّیف: ٔطخع وشدٖ  ثش٘بٔٝٔؼشفی  ، ٘طب٘ٝ ضٙبسی افسشدٌی، حسبسیت اضغشاثی ٚػضت ٘فسA,B,Cفشآیٙذ 

 اٞذاف ٞفتٍی، ٔبٞب٘ٝ

سْٛ ٚ  جّسٝ
 چٟبسْ

ضٙبختی ٚ ػذْ تحُٕ  یٞب فیضٙبختی ٞیجبٖ، آضٙبیی اػضب ثب تحش یٞبٝ یاثؼبد اغّی ٘ظشٔشٚس تىبِیف، آٌبٞی اػضب اص 
 ثلاتىّیفی: آٔٛصش ٟٔبست ٌٛش دادٖ ٚ اسائٝ تىّیف 

استجبعی  یٞب ٔشٚس تىبِیف ٚ ٔغبِت جّسٝ لجُ، آضٙبیی اػضبی ٌشٜٚ ثب ٔتّث ضٙبختی ٔٙفی ٚ خغبی ٔٙغمی ٚ آٔٛصش ٟٔبست جّسٝ پٙجٓ
 تؼبسؼ؛ اسائٝ تىّیف حُ یٞب ٜٛیٚ ض

 جّسٝ لجُ، آٔٛصش ثٝ اػضب دسثبسٜ ٔبٞیت ٞیجب٘بت ٚ دٚسٌٛشایی دس اثشاص ٞیجب٘بت؛ آٔٛصش ثشخٛسد ثب ا٘تمبد ٔشٚس تىبِیف جّسٝ ضطٓ
 )ا٘تمبدوٙٙذٜ/ا٘تمبدضٛ٘ذٜ(

 ٔشٚس تىبِیف جّسٝ لجُ، آضٙبیی ثب پیىبٖ ػٕٛدی ٚ ا٘ٛاع ثبٚسٞب ٚ اسایٝ تىّیف. جّسٝ ٞفتٓ

 جّسٝ دس ٔشتجظ تٕشیٗ ا٘جبْ ی،سبص  آساْ ٔسئّٝ، لجُ، آٔٛصش حُ ثشسسی تىبِیف جّسٝ ٞطتٓ جّسٝ

  ا٘جبْ تٕشیٗ ٔشتجظ دس جّسٝ یسبص  آساْی ٞب فٗ تٕشیٗ ثٝ وبس ثشدٖ حُ ٔسئّٝ ٚ :تىّیف

ٚاحذٞبی ٘بساحتی رٞٙی ٚ آٔٛصش  یثٙذ ضٙبختی ٚ دسجٝ یٞب ٔشٚس تىبِیف جّسٝ لجُ، تٟیٝ فٟشست اغّی ثبٚسٞب، ٘مطٝ جّسٝ ٟ٘ٓ
 ٞب؛ اسائٝ تىّیف. ضٙبسبیی ا٘تظبسات ٚ خٛاستٝ

 پزیشی ثبٚسٞب، تحّیُ ػیٙی ٚ تحّیُ ٕٞسب٘ی ثبٚسٞب. ٔشٚس تىبِیف جّسٝ لجُ، تغییش جّسٝ دٞٓ

ی سجه ص٘ذٌی/ تىٙیه صٔب٘جٙذی سبص یغٙی سفتبسی: سبص فؼبَٞبی ٔشتجظ ثب ی تىٙیهثٙذ عجمٝلجُ،  ثشسسی تىبِیف جّسٝ جّسٝ یبصدٞٓ
ٔشٚس ٔغبِت جّسٝ لجُ، سٚش تحّیُ ٔٙغمی  ٞبتىّیف : تٕشیٗ تىٙیه دس جّسٝفؼبِیت، سٛد ٚ صیبٖ، ا٘جبْ تٕشیٗ ٔشتجظ 

ثشای تغییش ثبٚسٞبی ٔٙفی، دسیبفت ثبصخٛسد اص اػضب دسثبسٜ ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی ٚ فشاٞٓ وشدٖ، آٔٛصش ضٙبسبیی  ییٞب ثبٚسٞب، سٚش
 سبِٓ اثشاص آٖ. فشغتی ثشای پبیبٖ دادٖ ثٝ ثش٘بٔٝ ٌشٜٚ دسٔب٘ی ٚ پس آصٖٔٛ سٚش ٚ ٘یبصٞب

ثشای تغییش ثبٚسٞبی ٔٙفی، دسیبفت ثبصخٛسد اص اػضب دسثبسٜ  ییٞب ٔشٚس ٔغبِت جّسٝ لجُ، سٚش تحّیُ ٔٙغمی ثبٚسٞب، سٚش جّسٝ دٚاصدٞٓ
ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی ٚ فشاٞٓ وشدٖ، آٔٛصش ضٙبسبیی ٘یبصٞب ٚ سٚش سبِٓ اثشاص آٖ. فشغتی ثشای پبیبٖ دادٖ ثٝ ثش٘بٔٝ ٌشٜٚ دسٔب٘ی ٚ 

 پس آصٖٔٛ

 پس ٌشٜٚ ٚ دس ٔشحّٝ سٝ ٞش دٚسٜ ٔذاخلات، دس دس پبیبٖ
تٛسظ ضشوت  افسشدٌیٔمیبس پشسطٙبٔٝ ٔجذداً آصٖٔٛ، 

فبغّٝ صٔب٘ی ثیٗ پیص آصٖٔٛ ٚ پس  .وٙٙذٌبٖ تىٕیُ ضذ
 پشسطٙبٔٝ ،ٞب اثضاس پژٚٞص ثشای ٌشدآٚسی دادٜٔبٜ ثٛد.  2آصٖٔٛ 

آسٖٚ ثه، ثىٛاسد، ٔٙذِسٖٛ، ٔبسن ٚ اسثبف  یٔمیبس افسشدٌ
 ٌشٜٚ استفبدٜ ضذ. 3ثؼذ اص ٔذاخلات دس تٕبْ  ( لجُ 1986ٚ)

 پس ٚ آصٖٔٛ پیص ػٙٛاٖ پشسطٙبٔٝ ثٝ ایٗ اص ضذٜ وست ٕ٘شات
 .ٌشفت لشاس ثشسسی ٔٛسد آصٖٔٛ

ٌشٜٚ سؤاَ است، ثشای  21ضبُٔ پشسطٙبٔٝ افسشدٌی ثه 
ٖ ثه، ثىٛاسد، ٔٙذِسٖٛ، تٛسظ آسٚ 1961٘خستیٗ ثبس دس سبَ 

 84ٔبدٜ ایٗ ٔیضاٖ دس وُ ضبُٔ  21ٔبسن ٚ اسثبف تذٚیٗ ضذ. 
ٞب ٔشثٛط ثٝ  سؤاَ، ثٝ غٛست ػجبسات تشتیجی وٝ ٞش وذاْ اص ٔبدٜ

. ، تٙظیٓ ضذٜ استثبضذ ییه ػلأت خبظ افسشدٌی ٔ
ثٝ ایٗ تشتیت تؼییٗ ضذٜ  3تب  0وٕی ٞش ٔبدٜ اص  یٞب اسصش
 :است

 ٚ فبلذفشد سبِٓ ) سٚا٘ی دس ٔبدٜ ٔٛسد٘ظشسلأت غفش; 
 افسشدٌی است(

)فشد دس عیف  ٘ظش احسبس اختلاَ خفیف دس ٔبدٜ ٔٛسد ;1
 ثسیبس پبئیٗ افسشدٌی ٔجتلا است(

 ػلائٓ)فشد داسای  احسبس اختلاَ ضذیذ دس ٔبدٜ ٔٛسد٘ظش ;2
ٚ ثٝ خٛد، دیٍشاٖ  ٚ ٘سجتضذیذ ثبِیٙی اختلاَ افسشدٌی است 

 است( ذی٘بأثذثیٗ ٚ  ٙذٜیآ

)فشد دس وٙبس  ٘ظش َ حبد ٚ ضذیذ دس ٔبدٜ ٔٛسدتلااحسبس اخ ;3
 (ثبضذ یٔػلائٓ ثبِیٙی ضذیذ دچبس تٛٞٓ ٚ ٞزیبٖ 
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 ی ثهافسشدٌدسجبت افسشدٌی ثش اسبس پشسطٙبٔٝ . 3جذيل

 ٔیضاٖ افسشدٌی ٕ٘شٜ افسشدٌی

 سبِٓ )فبلذ افسشدٌی( 10-1
 افسشدٌی خفیف 16-11
 ٘یبصٔٙذ ٔطٛست ثب سٚاٖ پضضه 20-17
 ٘سجتبً افسشدٜ 30-21
 افسشدٌی ثبِیٙی )ضذیذ( 40-31

 افسشدٌی ثیص اص حذ 40ثیطتش اص 

 
ثٛدٜ ٚ لبدس ثٝ  ییسٚا یداسا عیآصٖٔٛ اص ٘ظش تطخ ٗیا

 ُیتحّ هی(، دس 1988) ٗیٚ ٌبسث شیه، استث است. یٙیث صیپ
 ،یدسٚ٘ یٕٞسب٘ ٗییتؼ یٔختّف ثشا یٞب سغح ثبلا اص وٛضص

 سا ثٝ دست آٚسد٘ذ. 86/0 ٗیبٍ٘یثب ٔ 92/0تب  73/0 تیضشا
 یػبّٔ ُیتحّ ضیٚ ٘ یسبصٜ ٚ افتشال ،ییٔحتٛا ییسٚا یبثیاسصض

BDI یٞب ٔبدٜ یٔحتٛا ا٘ذ. داضتٝ یٔغّٛث جیػٕٛٔبً ٘تب
ثب  1

 یٞب دس ٔٛسد ٘طب٘ٝ یٙیٔتخػػبٖ ثبِ ییسأ ٚ ٞٓ یٕٞفىش
ضذٜ ٚ ضص ٔٛسد اص ٘ٝ ٔمِٛٝ  ٗیافسشدٜ تذٚ ٕبساٖیث یٔشض

DSM III
ذٜ ضذٜ یدس آٖ ٌٙجب٘ ضی٘ یافسشدٌ عیتطخ یثشا 2

 ٕبساٖیث یثشا یٙیثبِ یٞب یثٙذ ٕٞضٔبٖ ثب دسجٝ ییسٚا. است
    تب ثبلا اص ٔتٛسظ یٕٞجستٍ تی٘طبٍ٘ش ضشا یپضضى سٚاٖ
72/0;r یثٙذ دسجٝ بسیآصٖٔٛ ثب ٔم ٗیا یٕٞجستٍ. است 
 یافسشدٌ یخٛدسٙج بسی(، ٔم73/0) یافسشدٌ یثشا ّتٖٛیٕٞ

MMPI یافسشدٌ بسی( ٚ ٔم76/0) صًٚ٘
( ثٝ دست 76/0) 3

ٕٞچٙیٗ، ضشیت پبیبیی  (.1988)ثه ٚ ٕٞىبساٖ،  آٔذٜ است
ٚ ضشیت پبیبیی ثبصآصٔبیی ثٝ فبغّٝ سٝ ٞفتٝ  83/0تػٙیف آٖ 

ثٝ دست آٔذ. لاصْ ثٝ روش است پشسطٙبٔٝ دس ٔغبِؼبت  49/0
فبسسی ٘یض اص ٘ظش اػتجبس ٚ سٚایی ٔٛسد ثشسسی لشاس ٌشفتٝ؛ ثشای 
ٕ٘ٛ٘ٝ سججی ٚ ٕٞىبساٖ ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ )ٕٞسب٘ی دسٚ٘ی( 

ٚ  83/0، ضشیت پبیبیی تػٙیف آٖ 87/0ٙبٔٝ سا ثشای وُ پشسط
 ثٝ دست آٔذ. 49/0ضشیت پبیبیی ثبصآصٔبیی ثٝ فبغّٝ سٝ ٞفتٝ 

 وتبیج

دس ٌدشٜٚ   یدت ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثدٝ تشت  یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ یسٙ یبٍ٘یٗٔ

                                                           
1 Beck-Depression-Inventory 
2 Diagnostic and Statistical Manual of Psychiatric 

Disorders 
3 Minnesota Multiphasic personality Inventore 

ٖ  ٌدشٜٚ  سدبَ،  25/39±  81/7 یسفتدبس -یدسٔبٖ ضدٙبخت   دسٔدب
±  97/8 وٙتشَ ٌشٜٚ ٚ سبَ 75/38±  19/6 اٍ٘یضضی ٔػبحجٝ

 یسٝ ٌشٜٚ اختلاف آٔبس یٗث یشٔتغ ایٗاص٘ظش  ٚ ثٛد سبَ 25/35
ٔطدتشن   یصٔبٖ ص٘ذٌ ( ٔذت p>05/0) ٚجٛد ٘ذاضت داسی یٔؼٙ

 60/10 یسفتبس-یدس ٌشٜٚ دسٔبٖ ضٙبخت یی،لجُ اص جذا ییص٘بضٛ
ٍ  ٌش سبَ، َ  95/11 ±92/6 یضضدی ٜٚ دسٔدبٖ ٔػدبحجٝ ا٘  ٚ سدب
سٝ ٌشٜٚ اختلاف  یٗ٘ظش ث ایٗ اص وٝ ثٛد سبَ 90/6وٙتشَ ٌشٜٚ

 .(p>05/0) ٚجٛد ٘ذاضت یآٔبس داس یٔؼٙ
 یٞدب  سا دس ٌدشٜٚ  یده دٌٔٛشاف ٔتغیشٞدبی  4ضدٕبسٜ   جذَٚ

ٝ . ثب تٛجٝ ثٝ دٞذ یتحت ٔغبِؼٝ ٘طبٖ ٔ ٗ ا ٞدبی  یبفتد جدذَٚ   ید
 یتٚضدؼ  یشٞدبی سدٝ ٌدشٜٚ اص ٘ظدش ٔتغ    یٗٔطخع ضذ ودٝ ثد  

 یصضغُ، ٔحُ سىٛ٘ت، سغح سٛاد، سبثمٝ ٔطبٚسٜ پ ی،التػبد
اس د یخب٘ٛادٜ اختلاف ٔؼٙ یاػضب یشاص اصدٚاج، سبثمٝ علاق دس سب

 .(p>05/0) تٚجٛد ٘ذاضتٝ اس یآٔبس
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 )آصٖٔٛ وبی دٚ(وٙتشَ ٌشٜٚ ٚ اٍ٘یضضی ٔػبحجٝ دسٔبٖ سفتبسی،-ضٙبختی دسٔبٖ ٌشٜٚ سٝ دس دٌٔٛشافیه ٔتغیشٞبی ٔمبیسٝ .4 جذيل

 گزيٌ              

 متغیز

 عطح معىبداری کىتزل مصبحبٍ اوگیششی رفتبری-شىبختی

 (دسغذفشاٚا٘ی ) (دسغذفشاٚا٘ی) (دسغذفشاٚا٘ی)

 (0)0 (10)6 (50)10 ضؼیف یالتػبد تیٚضؼ

 (70)14 (60)12 (50)10 ٔتٛسظ 190/0

 (30)6 (30)2 (0)0 خٛة

 (75)15 (80)16 (65)13 داس خب٘ٝ ضغُ

390/0 
 (10)2 (5)1 (1)1 پٛضص ٟ٘بدٞبی حٕبیتی

 (0)0 (5)1 (20)4 وبسٔٙذ

 (15)3 (10)2 (10)2 ضغُ آصاد

 (30)6 (55)11 (65)13 ضٟشی ٔحُ سىٛ٘ت
074/0 

 70)14 (45)9 (35)7 سٚستبیی

 (85)17 (80)16 (80)16 دیپّٓ سغح سٛاد

141/0 
 (10)2 (5)1 (0)1 فٛق دیپّٓ

 (5)1 (0 )0 (0)0 ِیسب٘س

 (0)0 (15)3 (15)3 فٛق ِیسب٘س

 (20)8 (25)5 (20)4 ثّٝ ٔطبٚسٜ پیص اص اصدٚاج
344/0 

 (60)12 (75)15 (80)16 خیش

 سددبیش دس عددلاق سددبثمٝ

  خب٘ٛادٜ اػضبء

 (70)14 (70)14 (45)9 ٘ذاسد
172/0 

 (30)6 (30)6 (55)11 داسد

  
ٌ  یدش ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٔتغ 5 جذَٚ سا دس ٌدشٜٚ   یافسدشد

ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ  یضضیدسٔبٖ ٔػبحجٝ اٍ٘ ی،سفتبس-یدسٔبٖ ضٙبخت
ٔ  ی. عٛسدٞذ یلجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٘طبٖ ٔ ٗ ودٝ   یدش ٔتغ یدبٍ٘ی

( ثدٝ  2/31لجدُ اص ٔذاخّدٝ )   یسفتبس یدس دسٔبٖ ضٙبخت یافسشدٌ
05/10     ٔ ٗ ثؼذ اص ٔذاخّدٝ ودبٞص داضدتٝ اسدت ٚ   یدش ٔتغ یدبٍ٘ی

ثٝ  2/35لجُ اص ٔذاخّٝ اص  یضضیدس دسٔبٖ ٔػبحجٝ اٍ٘ یافسشدٌ
اسدت   یدس غدٛست  یٗثؼذ اص ٔذاخّٝ وبٞص داضتٝ است ٚ ا 6/24

ٝ ٚجدٛد ٘دذاسد. پدس ٔمب    یوٝ ٌشٜٚ وٙتشَ تفدبٚت ٔؼٙدبداس    یسد
دسٔدبٖ   ٚ یسفتدبس -یدس ٌدشٜٚ دسٔدبٖ ضدٙبخت    یشٞدب ٔتغ یبٍ٘یٗٔ

ٖ  یص٘سجت ثٝ پ ٖٔٛآص دس پس یضضیٔػبحجٝ اٍ٘ ٘طدبٖ اص   آصٔدٛ
ثؼذ اص ٔذاخّٝ ا٘جبْ ضذٜ  یشٞبٔتغ یٗا یبٍ٘یٗٔحسٛس ٔ ییشاتتغ

 .داسد
 

 اجشای ٔذاخلاتتحت ٔغبِؼٝ لجُ ٚ ثؼذ اص  ٞبی ٌشٜٚ افسشدٌی ثٝ تفىیه ٔتغیش ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس .5 جذيل
 کىتزل درمبن مصبحبٍ اوگیششی رفتبری-درمبن شىبختی متغیز

 ثؼذ اص ٔذاخّٝ لجُ اص ٔذاخّٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ لجُ اص ٔذاخّٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ لجُ اص ٔذاخّٝ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس  ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس  ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس  ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس  ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس  ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس 
 70/32±54/5 68/32±91/3 65/24±71/4 20/35±64/4 05/18±22/5 20/31±66/5 افسشدٌی
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دسٔدب٘ی ٚ   یٞدب  ٔٙظٛس ثشسسی ٚ ٔمبیسٝ اثشثخطی ٔذاخّٝ ثٝ
ضدذٜ دس ٔشحّددٝ   یددشیٌ ا٘دذاصٜ  یشاثدشات ٔمددبد  یُتؼددذ یٕٗٞچٙد 

 یضآ٘دبِ  یآٔدبس  یُاص سٚش تحّ ی،افسشدٌ یشٔتغ یثشا آصٖٔٛ یصپ
وٝ اٚلاً ثدب   دٞذ ی٘طبٖ ٔ 6جذَٚ  یجاستفبدٜ ضذ. ٘تب یب٘سوٛٚاس

ٛ  داس یتٛجٝ ثٝ ٔؼٙ  یفدشؼ ٍٕٞٙد  (p>05/0) یٗ٘جٛدٖ آصٖٔٛ ِد
 یّده ٚ_ یشٚآصٖٔٛ ضدبپ  یج٘تب یبًضذٜ است. ثب٘ یتسػب ٞب یب٘سٚاس

 ٞدب اسدت   دادٜ یدغ فشؼ ٘شٔدبَ ثدٛدٖ تٛص   یصپ یتاص سػب یحبو
(05/0<p). ٜثبِتبً ٔمذاس آٔبسF  ٙٔتٙبظش آٖ )ثٝ  داسی یٚ سغح ٔؼ

 یتضد  ی( ثش ثشلشاس ثٛدٖ فدشؼ ٍٕٞٙد  854/0ٚ  588/0 یتتشت
ته  یب٘سا٘جبْ آصٖٔٛ وٛٚاس یٗ. ثٙبثشاٌزاسد یغحٝ ٔ یٖٛسٌشس

ذَٚ دس ج یُتحّ یٗثٝ دست آٔذٜ اص ا یجٔجبص ثٛدٜ وٝ ٘تب یشٜٔتغ
 .ٌشدد یٔطبٞذٜ ٔ 7

 وٛٚاسیب٘س ثشای ٔتغیشٞبی افسشدٌی تحّیُ ٞبی آصٖٔٛ فشؼ پیص ٘تبیج ثشسسی .6 جذيل

 رگزعیًن شیب َمگىی َب دادٌ بًدن وزمبل بزرعی یبوظيار یآسمًن َمگى متغیز

دسجٝ  
 آصادی

سغح  Fٔمذاس 
 ٔؼٙبداسی

دسجٝ 
 آصادی

سغح  Fٔمذاس 
 ٔؼٙبداسی

دسجٝ 
 آصادی

سغح  Fٔمذاس 
 ٔؼٙبداسی

 307/0 076/1 1 335/0 969/0 1 143/0 01/2 2 افسشدٌی

 
اص آٖ است وٝ اص  یحبو 7اسائٝ ضذٜ دس جذَٚ  یجاص ٘تب یىی

-یدسٔدبٖ ضدٙبخت    ٌدشٜٚ  یٗثد  داسی یتفبٚت ٔؼٙد  ی٘ظش افسشدٌ
آصٔدٖٛ ٚجدٛد    دس ٔشحّٝ پدس  یضضیٚ دسٔبٖ ٔػبحجٝ اٍ٘ یسفتبس

ٚ  یسفتدبس -یدسٔبٖ ضدٙبخت  یّٝٚس تفبٚت ثٝ یٗاص ا% 22داضت ٚ 

 یٕٗٞچٙد  .(p>05/0) است ییٗلبثُ تج یضضیدسٔبٖ ٔػبحجٝ اٍ٘
 یسفتبس-یدس ٌشٜٚ دسٔبٖ ضٙبخت یافسشدٌ یضاٖ٘طبٖ داد ٔ یج٘تب
وٕتدش اص ٌدشٜٚ دسٔدبٖ ٔػدبحجٝ      یغدٛست ٔؼٙدبداس   ( ث05/18ٝ)

 د.( ث65/24ٛ) یضضیاٍ٘

 سفتبسی ٚ دسٔبٖ ٔػبحجٝ اٍ٘یضضی ثش افسشدٌی-تحّیُ وٛٚاسیب٘س تأثیش دسٔبٖ ضٙبختی. 7جذيل

مىبع   متغیز

 تغییزات

مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میبوگیه 

 مجذيرات

عطح  Fآمبرٌ 

 داری یمعى

مجذير 

 اتب

 افسشدٌی

 532/0 0001/0 876/57 696/727 1 696/727 پیص آصٖٔٛ

 047/0 099/0 264/1 897/15 2 793/31 ٌشٜٚ

    573/12 51 239/641 خغب

 
ٌشٜٚ دسٔبٖ  یٗ٘طبٖ داد وٝ ث یثٛ٘فشٚ٘ یجیآصٖٔٛ تؼم ٘تبیج

ٔ   یسفتبس-یضٙبخت ٗ ٚ ٌشٜٚ وٙتدشَ اص ٘ظدش  ضدذٜ   یُتؼدذ  یدبٍ٘ی
 داسی یٔؼٙ یدس ٔشحّٝ پس آصٖٔٛ اختلاف آٔبس یافسشدٌ  یشٔتغ

 .(p<05/0) ٚجٛد داضت
دس  یٕ٘شات افسشدٌ یبٍ٘یٗٔ ییشاتتغ یسٝثٝ ٔمب 1 ٕ٘ٛداس

 یضضی،ٚ ٌشٜٚ دسٔبٖ ٔػبحجٝ اٍ٘ یسفتبس-یٌشٜٚ دسٔبٖ ضٙبخت
 یٔذاخلات پشداختٝ است. آصٖٔٛ ثٛ٘فشٚ٘ یدس لجُ ٚ ثؼذ اص اجشا

ٚ  سفتبسی–یٌشٜٚ دسٔبٖ ضٙبخت یٗسا ث یآٔبس داس یاختلاف ٔؼٙ
دس  یافسشدٌ تغیشٔ یبٍ٘یٗاص ٘ظش ٔ یضضیٌشٜٚ ٔػبحجٝ اٍ٘

  .(p>05/0) ٔشحّٝ پس آصٖٔٛ ٘طبٖ داد

 
افسشدٌی دس دٚ ٌشٜٚ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات . 1 ومًدار

 اٍ٘یضضیسفتبسی ٚ دسٔبٖ ٔػبحجٝ -ٔذاخّٝ دسٔبٖ ضٙبختی
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 بحث

دٚ سٚش  یاثشثخط یسٝٚ ٔمب ییٗپژٚٞص تؼ یٗٞذف ا
ٚ ٔػبحجٝ  یسفتبس-یضذٜ دسٔبٖ ضٙبخت ٔؤثش ٚ ضٙبختٝ یدسٔب٘

ص٘بٖ ٔغّمٝ ٚ  یافسشدٌ یتثٝ عٛس ٕٞضٔبٖ ثش ٚضؼ یضضیاٍ٘
 یؼٙیآٖ ثب ٌشٜٚ ضبٞذ ثٛد. دس سٝ ٌشٜٚ ٔٛسد پژٚٞص،  یسٝٔمب

ٚ ٌشٜٚ ضبٞذ اص  یضضیٔػبحجٝ اٍ٘ ی،سفتبس-یٌشٜٚ دسٔبٖ ضٙبخت
ضغُ، ٔحُ سىٛ٘ت،  ی،التػبد یتسٗ، ٚضؼ یشٞبی٘ظش ٔتغ

 یشاص اصدٚاج ٚ سبثمٝ علاق دس سب یصٔطبٚسٜ پ یلات،تحػ یضأٖ
ٚجٛد ٘ذاضت.  داسی یاختلاف ٔؼٙ یاػضبء خب٘ٛادٜ اص ٘ظش آٔبس

 یٗث داسی یتلاف ٔؼٙدس ص٘بٖ ٔغّمٝ، اخ یٕ٘شٜ افسشدٌ یبٍ٘یٗٔ
ٚ  یضضی، دسٔبٖ ٔػبحجٝ اٍ٘یسفتبس-یدسٔبٖ ضٙبخت  سٝ ٌشٜٚ

دسٔبٖ  یشتأث یسٝدس ٔمب یٗ. ٕٞچٙدٞذ یٌشٜٚ وٙتشَ سا ٘طبٖ ٔ
دس ص٘بٖ ٔغّمٝ ثب ٌشٜٚ ضبٞذ،  یثش افسشدٌ یسفتبس-یضٙبخت

ٚ وٙتشَ دس  یسفتبس-یدسٔبٖ ضٙبخت  ٌشٜٚ یٗث داسی یتفبٚت ٔؼٙ
 یثشا% 81وٝ حذٚد  یا ٌٛ٘ٝ آصٖٔٛ ٚجٛد داضت، ثٝ ٔشحّٝ پس

لبثُ  یسفتبس-یدسٔبٖ ضٙبخت یّٝتفبٚت ثٝ ٚس یٗا اص یافسشدٌ
ثش  یضضیاٍ٘ دسٔبٖ ٔػبحجٝ یشتأث یجثٛد. دس ساثغٝ ثب ٘تب ییٗتج
آٖ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ،  یسٝدس ص٘بٖ ٔغّمٝ ٚ ٔمب یافسشدٌ یضأٖ

ٔػبحجٝ  دسٔبٖ  ٌشٜٚ یٗث داسی یتفبٚت ٔؼٙ٘طبٖ داد وٝ  ٞب یبفتٝ
داضتٝ؛  ٚجٛد ٖآصٔٛ ٚ ٌشٜٚ ضبٞذ دس ٔشحّٝ پس یضضیاٍ٘

 یّٝتفبٚت ثٝ ٚس یٗاص ا یافسشدٌ یثشا %59حذٚد  یىٝثغٛس
 ثٛد. ییٗلبثُ تج یضضیدسٔبٖ ٔػبحجٝ اٍ٘

اص  یتٚجٛد داسد وٝ حىب یفشاٚا٘ یٞب ٚ پژٚٞص ٔغبِؼبت
ٚ ٔػبحجٝ  سفتبسی–یٔتجت دسٔبٖ ضٙبخت یشٚ تأث یاثشثخط

ٚ ٕٞىبساٖ دس  ی٘مص داسد. ٔبٞٛ٘ یافسشدٌ یثش سٚ یضضیاٍ٘
 ثش یٗآ٘لا سیفتبس-ضٙبختیداد٘ذ وٝ دسٔبٖ  ٖ٘طبپژٚٞص خٛد 

 یدس حبِ ت؛دس دٚساٖ وشٚ٘ب اثشثخص اس یاص افسشدٌ یشیجٌّٛ
. (19) ثشٌضاس ضذ یجّسبت ثٝ غٛست حضٛس یوٝ دس ٔغبِؼٝ فؼّ

Zhang  ٖٕٞىبساٖ دس پژٚٞص خٛد ٘طبٖ داد٘ذ وٝ دسٔب ٚ
ٔؤثش است  یٙسٖٛپبسو یٕبسیٚ ث یافسشدٌ یثشا یسفتبس یضٙبخت

ٚ  ی. ٔغبِؼٝ اِمبدس(15) پژٚٞص حبضش تغبثك داسد یجوٝ ثب ٘تب
 یثب ضٙبخت یضضیاٍ٘ جٝوشد ادغبْ ٔػبح یبٖٕٞىبساٖ ث

 ی٘بسبِٓ ص٘ذٌ یٚ سفتبسٞب یدسٔبٖ افسشدٌ یثشا یسفتبسدسٔب٘
ٞب ثٝ  اص دسٔبٖ یهٔطتشن است أب دس پژٚٞص حبضش ٞش 

اثجبت  یآٟ٘ب ثش افسشدٌ یضذٜ ٚ اثشثخط یغٛست جذاٌب٘ٝ ثشسس
 یجٝٚ ٕٞىبساٖ دس پژٚٞص خٛد ٘ت Thiruchselvam. (20) ضذ

 یوبٞص چٙذ ثؼذ یثشا سیفتبس-ضٙبختیٌشفتٙذ وٝ دسٔبٖ 
 ییذا تأس یحبغُ اص ٔغبِؼٝ فؼّ یجاثشثخص است وٝ ٘تب یافسشدٌ

 .(21)وٙذ  یٔ
 یسفتبس ی٘طبٖ داد دسٔبٖ ضٙبخت یج٘تب یٙىٝتٛجٝ ثٝ ا ثب

استذلاَ  تٛاٖ یاست ٔ یدسٔبٖ افسشدٌ یثشا یتش  سٚش ٔٙبست
 یص٘ذٌ یهسفتبسی ثب آٔٛصش داضتٗ  یوشد دسٔبٖ ضٙبخت

 ی،استجبع یٞب ٟٔبست یش،پز  سبِٓ، ٞذفٕٙذ ٚ ا٘ؼغبف ی،ٔٙغم
اٞذاف،  ثٙذی یت ٚ اِٚٛ یسبص ضفبف ی،ػضلا٘ یسبص آساْ

ٞب ثب  آٖ یٍضیٙیٚ ٔمبثّٝ ٚ جب یافىبس ٚ احسبسبت ٔٙف ضٙبسبیی
خطٓ، اثشاص ٚجٛد، ثبصسبصی  یشیتافىبس ٚ احسبسبت ٔتجت، ٔذ

سٚصا٘ٝ  ٞبی یتثشای فؼبِ یضیس ٚ ثش٘بٔٝ یضیس عشح ی،ضٙبخت
ٚ ثبصخٛسد ٔتجت  یتیٔٙبثغ حٕب ییحُ ٔسئّٝ، ضٙبسب ی،ص٘ذٌ

 یٗ. اضٛ٘ذ یٔ یص٘ذٌ یفیتو یصٚ افضا یشدٌثبػث وبٞص افس
وٝ چٍٛ٘ٝ  آٔٛصدیٔ یثٝ افشاد ٔجتلا ثٝ افسشدٌ یدسٔب٘  سٚاٖ

دٞٙذ. اص جّٕٝ  ییشٔؼَٕٛ خٛد سا تغ یفىش یاٍِٛٞب
پژٚٞص حبضش ٚ ٔطىلات ٟٔٓ فشا سٚی  ٞبی یتٔحذٚد

 یپژٚٞطٍش جّت ٕٞىبسی ٚ اػتٕبد ٚ اعٕیٙبٖ ص٘بٖ ٔغّمٝ ثشا
 ثٛد. یضشوت دس جّسبت آٔٛصض

 گیزی یجٍوت

 ای جبٔؼٝ  ٔتبثٝ  ثٝ ایشاٖ حبضش ی جبٔؼٝ ٔی دا٘یٓ، وٝ  چٙبٖ
 خٛد، ٘بٌضیش اجتٕبػی ٌزاس تبسیخی سٚ٘ذ دس وٝ ضٛد ٔی ضٙبختٝ

ٟٔٓ  جذایی ٚ علاق .است سٚثشٚ ای ٚیژٜ اجتٕبػی ٞبی ٔسئّٝ ثب
 جبٔؼٝ ثخص تشیٗ ثٙیبدی سبختبس ٌسیختٍی اصٞٓ ػبُٔ تشیٗ 

  ثٝ علاق، اص ثؼذ ٔطىلات ٔب جبٔؼٝ است. دس خب٘ٛادٜ یؼٙی
 صیشا. ضذ خٛاٞذ ص٘بٖ ٔتٛجٝ ثیطتش افسشدٌی تٟٙبیی خػٛظ

 ٘تبس سا خٛد احسبس ٚ ػبعفٝ تٕبْ اصدٚاج، اص ثؼذ آ٘بٖ
 ا٘جبٔذ ٔی جذایی ثٝ پیٛ٘ذ ضبٖ وٝ صٔب٘ی ٚ وٙٙذ ٔی ٕٞسشا٘طبٖ

 دست ٞب آٖ ثٝ ججشا٘ی غیشلبثُ خٛسدٌی ضىست احسبس
 ص٘بٖ ثٝ جبٔؼٝ ػٕٛٔی اػتٕبد ػذْ دیٍش، سٛی اص .دٞذ ٔی

 جبٔؼٝ، ٘بٔٙبست ٍ٘بٜ دِیُ ثٝ ٚ افضایذ ٔی ٔطىلاتطبٖ ثش ٔغّمٝ،
 ثٝ .وٙذ ٔی پیذا ثشٚص ٚ ظٟٛس ثیطتش ٞب آٖ ثشای علاق سٛء آثبس

 است، افضایص ثٝ سٚ خب٘ٛادٌی ص٘ذٌی دس علاق وٝ ٔیضاٖ ٕٞبٖ
 ٚ جبٔؼٝ حیبت ٌزضتٝ اص ثیص سٚص ٞش ٘یض آٖ پیبٔذٞبی ٚ آثبس

 ثٝ تٛاٖ ٔی ٔیبٖ ایٗ دس. وٙذ ٔی تٟذیذ سا جبٔؼٝ افشاد سلأتی
 ٔٙفی ٚ ٟٔٓ آثبس اص. ٕ٘ٛد تٛجٝ ٔغّمٝ ثشص٘بٖ علاق پیبٔذٞبی

سایج . ثبضذ ٔی ٔغّمٝ ص٘بٖ ثش آٖ ضٙبختی سٚاٖ تأثیشات علاق
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: اصا٘ذ  ػجبست صٚجیٗ دس علاق اص پس استشس ػٛاسؼ تشیٗ 
 اضغشاة، سیٍبس، وطیذٖ دس افشاط جسٕب٘ی، ٞبی ثیٕبسی

 ٌٛ٘بٌٖٛ، ٞبی ٔحشٚٔیت ٚ ٞب ٘بوبٔی ٔفشط، ٍ٘شا٘ی افسشدٌی،
 ٌٙبٜ، ٚ ضىست احسبس تٟٙبیی، اجتٕبػی، ٔٙبسجبت دس اختلاَ

  ثی سفتٗ، فشٚ خٛد دس ص٘ذٌی، ثٝ ٘سجت اضتیبلی ثی ٚ دِسشدی
 دس تشدیذ ص٘ذٌی، اص سشخٛسدٌی اعشافیبٖ، ٚ ٔحیظ ثٝ تٛجٟی
 حسبسیت. لّت تپص ٚ حٛاس تٕشوض دس ٘بتٛا٘ی ٔجذد، اصدٚاج
 ٘تیجٝ دس ٚ فٛق ػٛاسؼ تطذیذ ثبػث علاق ثٝ ٘سجت جبٔؼٝ

 ٞبی خب٘ٛادٜ ٚ ٔغّمٝ صٚجیٗ دس تٙص ٚ استشس ٔیضاٖ افضایص
 ص٘ذٌی ٔٙفی پیبٔذٞبی سسذ ٔی ٘ظش ثٝ ٘تیجٝ دس. ٌشدد ٔی آ٘بٖ
 ٚ دسدآٚس ٔسبئُ ٚ ٞب ٘بسبصٌبسی یبدآٚسی ٚ علاق اص پس

 سبیش اص ثیص سا افسشدٌی علاق، اص لجُ ص٘ذٌی وٙٙذٜ ٘بساحت
 داضتٝ ٕٞشاٜ ثٝ ٔغّمٝ افشاد ثشای سٚا٘ی ٔطىلات ٚ اختلالات

 . ثبضذ
آسیت  اص ثشخی ثٛدٖ ثبلا ثٝ تٛجٝ ضٛد ثب یِٔزا پیطٟٙبد 

 ٔغّمٝ ٔسئّٝ ص٘بٖی حُ ٞب ٟٔبستاجتٕبػی ٚ ٘ذاضتٗ  ٞبی 
 دس ٌشفتٝ علاق ٚ علاق ٔتمبضی ص٘بٖ ػبدی، ص٘بٖ ثٝ ٘سجت
ی آٔٛص  ٚ ٟٔبستٟٔبست حُ ٔسئّٝ  آٔٛصش ٞبی وبسٌبٜ

ٞبی دسٚ٘ی ثشای  یضٜاٍ٘یت ٚ تمٛٞبی ضٙبختی ٚ سفتبسی  یهتىٙ
وست آسأص ٚ وست ٟٔبست لاصْ ثشای  افضایص ٟٔبست 

ٞبی  ٌیشی یٓػٕدس تٌیشی ٚ حُ تؼبسؼ دٚ سٛ ٌشایی  یٓتػٕ

 اص ٘بضی ٔطىلات ثش عشیك ایٗ اص تب وٙٙذ ضشوت سٚصٔشٜ ص٘ذٌی

 ٙىٝیثب تٛجٝ ثٝ ا ٌشدد یٔ طٟٙبدیپ یٗ،چٙ ٞٓ. آیٙذ فبئك علاق

اثضاس ثىبس سفتٝ پشسطٙبٔٝ ثٛد ٚ افشاد ٕٔىٗ است ثٝ دلایُ 
ٞب سا دس ٔٛسد خٛد ٔٙؼىس ٘ىٙٙذ، ثشای سفغ ایٗ  ٔختّف ٚالؼیت

اص ٔػبحجٝ ٚ ٔطبٞذٜ  ٙذٜیآ یوٕجٛد ثٟتش ثٛد دس ٔغبِؼبت پژٚٞط
 یب سبیش ٔٛاسد دس غٛست أىبٖ استفبدٜ ضٛد.

 تشکز ي قذرداوی

ی اص ٘ٛع ٘یٕٝ تجشث یٙیثبِ ییوبسآصٔب یهپژٚٞص حبضش 
 N1  IRCTٚ وذ 62650ثب ضٕبسٜ ضٙبسٝ  ییوبسآصٔب یٗ. اثٛد

 یذٜوطٛس ثٝ ثجت سس IRCT یتدس سب 20220328054360
وذ ٚ  62650ثب ضٙبسٝ  ٘بٔٝ بٖیپبایٗ ٔغبِؼٝ حبغُ اص است. 
وٕیتٝ  IR.IAU.KERMAN.REC.1400.027ضٕبسٜ  اخلاق

ٚاحذ وشٔبٖ، ثٝ ثجت اخلاق دس پژٚٞص دا٘طٍبٜ آصاد اسلأی 
 پژٚٞص دسوٙٙذٌبٖ  ضشوت تٕبٔی اص ّٝیٚس ٗ یثذسسیذٜ است. 

. ٕٞچٙیٗ اص ٔؼبٚ٘ت ثٟذاضتی ٌشدد یٔحبضش تطىش ٚ لذسدا٘ی 
ی غذیش وٝ سٚص ضجب٘ٝ ٚ دسٔبٍ٘بٜدا٘طىذٜ ػّْٛ پضضىی خٕیٗ 

ثٛد، ٟ٘بیت  شٕٔىٗیغثذٖٚ ٕٞىبسی آٟ٘ب ا٘جبْ ایٗ ٔغبِؼٝ 
 . ذیآ یٔی ثٝ ػُٕ ٌضاس سپبس

 تعبرض مىبفع

 ٌٛ٘ٝ تؼبسؼ ٔٙبفؼی ثیٗ ٘ٛیسٙذٌبٖ ٚجٛد ٘ذاسد. یچٞ
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Abstract 

Introduction: Divorce, as one of the most important social phenomena, has many psychological  

complications, among which is depression. Continuity of depression can affect a person's quality of life. 

Hence, it is necessary to adjust and treat these complications through various psychotherapies. As such, the 

aim of this research was to compare the effectiveness of cognitive-behavioral therapy and interviewing on 

divorced women’s depression. 

Materials and Methods: The current study used a semi-experimental pre-test and post-test design. The 

statistical population consisted of 260 divorced women aged between 20 to 50. Sixty of the 

aforementioned women were selected based on the inclusion criteria and then randomly assigned to three 

groups of cognitive-behavioral therapy, motivational interview therapy, and control group. The instrument 

for data collection was Reyes and Patterson's Anxiety Sensitivity Questionnaire. For the experimental 

groups, 12 treatment sessions of 75 minutes were held. Before the interventions and at the end of the 

study, people in all groups filled out the depression questionnaire. Data were entered into the SPSS 

software version 25 and then were analyzed. 

Results: There was a significant difference between the three groups of cognitive-behavioral therapy, 

motivational interview, and the control group in the comparison of the mean score of depression variables 

(p<0.05). Also, there was a significant difference in the post-test stage (p<0.05) in the one-by-one 

comparison of the cognitive-behavioral therapy and motivational interview therapy groups with the control 

group. 

Conclusion: The findings indicate that cognitive-behavioral therapy and motivational interviewing are 

effective in reducing depression in divorced women. It is suggested to use this method along with other 

psychological and pharmaceutical interventions in order to reduce depression in divorced women as a 

clinical intervention. 

Keywords: Motivational Interviewing, Cognitive Behavioral Therapy, Depression, Divorced women 
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