
 دسترسی آزاد  1041 پاییس، 1، شماره 11/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 پرمصرف دارویی گیاهان از برخی دارویی تداخلات و جانبی عوارض بر مروری

 11/02/1403پزیشؽ:                  22/06/1402دسیبكت: 

*3، مُذیٍ َذایتی مقذم2افشبرپًر، وبزویه 2، یًسف ببغچقی2، علی مقبلی2، محمذ پًرفریذيوی1سیذحمسٌ حسیىی
 

 .3 ایشاٙ خیشكت، خیشكت، ؿٌیضپ ػٕٔٞ داٛـِبٟ داٛـدٞیی، تطویوبت ً٘یت٠ .2 ایشاٙ خیشكت، خیشكت، داٛـِبٟ پبی٠، ػٕٔٞ داٛـٌذٟ ؿٜبػی، صیؼت ُشٟٝ .1

 ایشاٙ خیشكت، خیشكت، پضؿٌی ػٕٔٞ داٛـِبٟ پضؿٌی، داٛـٌذٟ كیضیٞٓٞطی، ُشٟٝ اػتبدیبس

 

 گروه فیزیولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی جیرفت، جیرفت، ایران استادیار  وًیسىذٌ مسئًل: *

 034433117902ومببر:                   034433117902تلفه                    ma.hedayati@jmu.ac.ir ایمیل:

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 چکیذٌ

 ی٘ٚا ییداسٝ یب١بٙاص ُ یدٝس ٗٞسد تٞخ٠ ثٞدٟ اػت. ثشخ ی١ب١ب اص ُزؿت٠ی٘بسیٝ دسٗبٙ ث یـِیشیث٠ ٜٗظٞس پ ییداسٝ یب١بٙاػتلبدٟ اص ُ
سٝ  یٚ. اص اؿٞٛذ یثذٙ ٗ ١بیدػتِبٟ ٝ ١باص اٛذإ یبسیثؼ یخذ یت١ؼتٜذ ٝ دس كٞست ٗلشف، ػجت آػ یػ٘ یاص آ٢ٛب ضت یٝ ثشخ یؼتٜذٛ

. ػٞاسم یجبؿذاػتبٙ ًشٗبٙ ٗ دس اػتلبدٟ پش ییداسٝ یب١بٙاص ُ یتؼذاد ییٝ تذاخلات داسٝ یثش ػٞاسم خبٛج یضبضش ٗشٝس ١٠ذف اص ٗغبٓؼ
 داس١ٝبی ث٠ تش آػبٙ یً٘تش ٝ دػتشػ ی٠ٜكؼت آؼلاج، ١ض ١بی ی٘بسیدس دسٗبٙ ث ی٘یبییؿ یاص داس١ٝب یثشخ یتػذٕ ٗٞكوٝ  یخبٛج

 ییداسٝ یب١بٙاص ٗشدٕ ٝخٞد داسد ٗلشف ُ یبسیثؼ یٚدس ث یؿذٟ اػت. ثبٝس ٛبدسػت ییٙ داسٝب١بیٗلشف خٞدػشا٠ٛ ُ یؾػجت اكضا یب١یُ
 ییداسٝ یب١بٙاص ُ یاص ضذ ثشخ یؾضبضش ٛـبٙ داد ٗلشف خٞدػشا٠ٛ ٝ ث ی ٗغبٓؼ٠ یح. ٛتبُزاسٛذ یٛ٘ یٝ اثشات ػٞء ثشخب یػٞاسم خبٛج

 ُضاسؽ یٚٗختٔق ٜٗغ ٗلشف داسٛذ. ١٘سٜ یظدس ؿشا ییداسٝ یب١بٙاص ُ یبسیٗلشف ثؼ یٚ،ا ث٠ دٛجبّ داسد. ػلاٟٝ ثش یبٙ ثبسیػٞاهت ص
ٛظش  یشص ییداسٝ یب١بٙلاصٕ اػت ٠ً ُ یٚٝخٞد داسد. ثٜبثشا یضٛ ی٘یبییؿ یداس١ٝب یٌؼشیثب  ییداسٝ یب١بٙاص ٝخٞد تذاخلات ُ یٗتؼذد ١بی

 یـتشیٚٝ كشد ٗلشف ًٜٜذٟ ثتٞاٛذ ث یذث٠ ػْ٘ آ ُیشیخٔٞ یاضت٘بٓ یت ١بیاكشاد آُبٟ ٝ ٗتخلق ٗلشف ؿٞٛذ تب اص ١ش٠ُٛٞ ػٞاهت ٝ آػ
 ثجشد. ییداسٝ ُیب١بٙ ػٞد سا اص ٗلشف

 ییتذاخلات داسٝ ی،ػٞاسم خبٛج یی،داسٝ یب١بُٙ َب:کلیذياشٌ

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پسشکی جیرفت

 1403 بُبر، 1، شمبرٌ 11ديرٌ 
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 مقذمٍ
 یب ٝ پیـِیشی خ٢ت دس دیشثبص اص داسٝیی ُیب١بٙ ٗلشف

 اػتلبدٟ كش١َٜ اػت. ثٞدٟ تٞخ٠ ٗٞسد ١٘ٞاسٟ ١ب ثی٘بسی دسٗبٙ
 اػت. ؿذٟ ضلظ خٞاٗغ ثیٚ دس اٗشٝص ث٠ تب داسٝیی ُیب١بٙ اص

-ٗی یدسٗبٛ اثش داسای ییداسٝ یب١بُٙ ٗؼتوذٛذ، اكشاد اص ثؼیبسی

 ایدبد ٗـٌْ ٝ آػیت تٞاٜٛذٛ٘ی ثٞدٙ، عجیؼی دٓیْ ث٠ ٝ ثبؿٜذ
 .(1) ًٜٜذ ٗی تٞكی٠ ؿشایغی ١ش تطت سا آ٢ٛب ٗلشف ٓزا ٛ٘بیٜذ،
 داسٝیی ی١بٌْٗ٘ یب داسٝ ؿٌْ ث٠ داسٝیی ُیب١بٙ اص اػتلبدٟ

 كشٝؽ اػت، داؿت٠ سؿذ ث٠ سٝ سٝٛذ یبدٛ دس ُزؿت٠ یبٙػبٓ یع
 ثب اُشز٠ ؿٞد.یٗ ٝسدآثش دلاس ٗیٔیبسد١ب تب اٗشٝصٟ ُیب١ی داس١ٝبی
 داسٝیی ُیب١بٙ اص اػتلبدٟ ؿی٘یبیی داس١ٝبی كٜؼت ُؼتشؽ
 اص اػتلبدٟ ُیب١بٙ ٗلیذ اثشات ث٠ تٞخ٠ ثب اٗب اػت یبكت٠ ًب١ؾ

 داسٝػبصاٙ ٠ً عٞسی ث٠ اػت، ١ِ٘بٙ تٞخ٠ ٗٞسد آ٢ٛب تشًیجبت
 ُیب١ی داس١ٝبی اص اػتلبدٟ ٝ عجیؼت ث٠ ثبصُـت ٗٞضٞع ثضسٍ،

 داسای داسٝیی ُیب١بٙ .(1) اٛذ ًشدٟ ٗغشش اخیش ١بید٠١ دس سا
 ٝ ػٞدٜٗذ ١٘یـ٠ تشًیجبت ایٚ ٠ً ثبؿٜذ ٗی ؿی٘یبیی جبتتشًی

 ػٞء اثشات ٗٞاسدی دس ثؼب ز٠ ٝ ٛیؼتٜذ ١ب ثی٘بسی ًٜٜذٟ دسٗبٙ
 ث٠ سا ًٜٜذٟ ٗلشف كشد صٛذُی آ٢ٛب ٗلشف ضتی ٝ ثبؿذ داؿت٠
 تٞاٛذ ٗی ییداسٝ ب١بٙیُ تذاخلات ٝ تیػ٘ .(2) اٛذاصدٗی خغش
 ١بیػبّ عی دس .ؿٞد ذیؿذ ٗیش ٝ ٗشٍ ٝ خبٛجی اثشات ث٠ ٜٗدش
 اص ٛبؿی ٗؼ٘ٞٗیت ٗٞسد ٗیٔیٞٙ 2 اص ثیـتش 2009 تب 1983

 ؿذٟ ُضاسؽ آٗشیٌب ٗؼ٘ٞٗیت ًٜتشّ ػبصٗبٙ ث٠ ُیب١بٙ ٗلشف
 ػ٘ذٟ ٠ً آٛدب اص .(3) اٛذًشدٟ كٞت ٗٞسد 45 آ٢ٛب ٗیبٙ اص ٠ً

 ٗطلٞلات ًٜٜذ ٗی تلٞس داسٝیی ُیب١بٙ ًٜٜذُبٙ ٗلشف
 ٚیث سا یاستجبع ١ش ٗؼ٘ٞلاً ،ذ١ؼتٜ خغش ًٖ یب١یُ ییداسٝ

 ایٚ ،شٛذیُ یٗ ذٟیٛبد سا یخبٛج ٝاًٜؾ ٠ُٛٞ ١ش ٝ آ٢ٛب اص اػتلبدٟ
 ٚیا ؿٞد.یٗ یخبٛج ی١بٝاًٜؾ ٌٛشدٙ ُضاسؽ ث٠ ٜٗدش اٗش

 ٜٗدش ٝ اػت سایح تٞػؼ٠ ضبّ دس یًـٞس١ب دس ظٟیٝ ث٠ ٗٞضٞع
 یداس١ٝب تذاخلات ٝ تیػ٘ ٗٞسد دس یػٔ٘ اعلاػبت ً٘جٞد ث٠
 ضیغ٠ دس اعلاػبت ً٘جٞد ٗبٜٛذ یػٞاٗٔ ؿٞد. یٗ یػٜت یب١یُ

 ثب یٗٞسد ی١ب ُضاسؽ ٚییپب تیلیً ٝ ب١بٙیُ یؿٜبػ ػٖ
 ؿذٙ ُشكت٠ ًٖ دػت خ٢ت یٗٞاٛؼ خٞد ،یخبٛج ػٞاسم
 ١شز٠ ٜٗذی  ث٢شٟ ثٜبثشایٚ .(4) ١ؼتٜذ داسٝیی ُیب١بٙ ػٞاسم

 ٗٞسد دس آُب١ی اكضایؾ ٛیبصٜٗذ داسٝیی ُیب١بٙ اص ثیـتش ٝ ث٢تش
 ػ٘یت، یشسػی ١ذف ثب ضبضش ٗغبٓؼ٠ ٓزا ثبؿذ. ٗی ُیب١بٙ ایٚ

 اص داسٝیی ُیب١بٙ ثشخی داسٝیی تذاخلات ٝ خبٛجی ػٞاسم
 ،Amaryllidaceae ،2خشٝع تبج ،1خشعپبی ١بی خبٛٞادٟ

Anacardiaceae ٝ ٙاػت. ؿذٟ اٛدبٕ 3 زتشیب  

                                                           
1
 Acanthaceae  

 ريش کبر
 یٗوبلات ٗشثٞط ث٠ ػٞاسم خبٛج یٗغبٓؼ٠ ٗشٝس یٚا دس

 ،SID، Google Scholar یػٔ٘ یاعلاػبت ی١بیِبٟاص پب یب١بُٙ

Scopus، Iran medex، ISC، ISI،Pubmed  ٝ اػتلبدٟ اص  ثب
 داسٝیی تذاخلات خبٛجی، ػٞاسم داسٝیی، ُیب١بٙ یذیًٔ٘بت ًٔ

ٝ ث٠  یصٗبٛ یتٗوبلات ثذٝٙ ٗطذٝد یخؼتدٞ ؿذٛذ. خؼتدٞ
ٗؼیبس١بی ٝسٝد ٗوبلات  اٛدبٕ ؿذ. یٝ كبسػ یؼیاِٛٔ ی١بصثبٙ

ث٠ ٗغبٓؼ٠ ؿبْٗ: ُیب١بٙ داسٝیی ثب اثشات ػٞء، اٛدبٕ پظ١ٝؾ ثش 
سٝی ضیٞاٛبت آصٗبیـِب١ی یب اٛؼبٙ ٝ اٛدبٕ پظ١ٝؾ دس ایشاٙ یب 
خ٢بٙ ثٞد. ٗؼیبس١بی خشٝج اص ٗغبٓؼ٠ ؿبْٗ ٗٞخٞد ٛجٞدٙ ُیبٟ 

ث٠ ٝ ػذٕ دػتشػی ث٠ ٗٞسد ٛظش دس ٛتبیح ٗغبٓؼ٠، ٝخٞد ٛتبیح ٗـب
ٗوب٠ٓ ثشسػی ؿذ ٠ً اص ایٚ  200ٗتٚ ًبْٗ ٗوب٠ٓ. دس ٗد٘ٞع 

 ٗوب٠ٓ ٝاسد ٗغبٓؼ٠ ؿذٛذ.  98ٗیبٙ 

 وتبیج

 (Acanthaceae)خرس پبی خبوًادٌ -1

  Blepharis edulis اوجرٌ 1-1
آٛبٍٓٞ  4ثٜضًٝؼبصٝٓیٜٞٙ ایٚ ُیبٟ ثذٓیْ ضضٞس ٗـتوبت

ثبؿذ ٝ داسای خبكیت ضذ ٗی 5داسٝی ضذ اكؼشدُی ثٞپشٝپیٞٙ
اًؼیذاٛی ٝ صخٖ، ضذ ثبًتشی، ضذ هبسذ ثٞدٟ ٝ اثشات آٛتی

ی ػٞاسم ٝ تذاخلات ، اص ایٚ سٝ دس صٗی٠ٜ(5) ضذاكؼشدُی داسد
داسٝیی ٗلشف ایٚ ُیبٟ ٗخلٞكبً دس اكشادی ٠ً تطت دسٗبٙ ثب 

 ١ب ١ؼتٜذ ٛیبص ث٠ تطوین اػت.ضذ اكؼشدُی

  (Amaranthaceae) خريس تبج خبوًادٌ -2

 .Amaranthus retroflexus L خريس  تبج 1-2
تٞاٛذ دس ایدبد ٛبثبسٝسی ٛوؾ داؿت٠ ٗلشف ایٚ ُیبٟ ٗی

. ُضاسؽ ؿذٟ اػت ٗلشف آٙ دس ز٢بسپبیبٙ ػجت (6)ثبؿذ 
 .(7)ؿٞد ١بی ًٔیٞی ٗی، آت٢بة ٝ آػیت6ایدبد ػ٘یت ٛلشٝٛی

 .Salsola incanescens C.A.Mey سالسولا  2-2

ٜٗجغ ٢ٖٗ آٓشطی  ١Salsolaبی خٜغ تٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ُشدٟ ثب
اٛدبٕ ؿذ ٝ   S. incanescensی تٜلؼی ١ؼتٜذ ثشسػی ػلبسٟ

ٝ  66، 45، ١39بی ٛتبیح ٛـبٙ داد ایٚ ػلبسٟ ضبٝی پشٝتئیٚ
 .(8)ثبؿذ ٗی IgEًیٔٞدآتٞٛی ٗتلْ ؿٞٛذٟ ث٠  85

                                                                                    
2
 Amaranthaceae 

3
 Apiaceae 

4
 Benzoxazolinone 

5
 Bupropion 

6 Nephrotoxicity 
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3-2 Dysphania botrys (L.) 

ػْ٘  1ػٜٞاٙ آٛبٍٓٞ ػلیٌؼیٖ ػلبسٟ ٗتبٛٞٓی ایٚ ُیبٟ ث٠
ثبًتشیبّ داسد. ٛبضی٠ ٢ٗبسی ایٚ ُیبٟ ثش ًشدٟ ٝ خبكیت آٛتی

Xanthomonas campestris  ثش 6/12 ±54/0ضذٝد ،
Pseudomonas aeruginosa  ثشای  6/20±53/0ضذٝد ٝ

Fusarium oxysporum  اص ایٚ (9)ثٞد  3/19 ±41/0ضذٝد .
داسٝیی ٗلشف ایٚ ُیبٟ ی ػٞاسم ٝ تذاخلات سٝ دس صٗی٠ٜ

١ب ١ؼتٜذ ٗخلٞكبً دس اكشادی ٠ً تطت دسٗبٙ ثب آٛتی ثیٞتیي
. (10)ثبؿٜذ ١بی ایٚ ُیبٟ ػ٘ی ٗیٛیبص ث٠ تطوین اػت. دا٠ٛ

١ٜذی ١بی ١بی ایٚ ُیبٟ ثش خًٞس٠ی اثش ػلبسٟ ُشدٟٗغبٓؼ٠
تٞاٛذ دس ایدبد آٓشطی پٞػتی ٝ ٛـبٙ داد ٗلشف ایٚ ُیبٟ ٗی

١ب خٞٛی ٛوؾ داؿت٠ ثبؿذ ١ب ٝ ائٞصیٜٞكیْٞتشٝكیْاكضایؾ تؼذاد ٛ
١بی  . ٗلشف آٌبٓٞئیذ١بی اػتخشاج ؿذٟ اص ایٚ ُیبٟ دس دٝص(11)

g/kg  01/0-005/0  ػجت تطشیي ٗٞهتی تٜلغ ٝ اكضایؾ
ؿذ. ثبٓؼٌغ  mm/hg 40-10كـبس خٞٙ ؿشیبٛی ث٠ ٗیضاٙ 
ٜٗدش ث٠  g/kg 009/0-001/0ٗلشف ایٚ ُیبٟ دس دٝص١بی 

 g/kg 015/0-01/0 ًب١ؾ كـبسخٞٙ ٝ تٜلغ ٝ دس دٝص١بی 
ٜٗدش ث٠ اكت كـبسخٞٙ ٝ ایؼت تٜلؼی ؿذ. ١٘سٜیٚ ٗلشف 
آٌبٓٞئیذ١بی اػتخشاج ؿذٟ اص ایٚ ُیبٟ دس دٝص ٗـخق ثب 

١2ب تبستشات
، دس ٝاهغ تشًیجبت (12)اثشات اٛبُٓٞی ایدبد ًشد   

یدبد اختلاّ دس ػٌ٘ٔشد ٗٞخٞد دس ایٚ ُیبٟ ث٠ ػٔت ا
ػشٝهی -تٞاٜٛذ ػٞاسم ػ٘یت ًجذی ٝ هٔجی١ب ٗیٗیتًٜٞذسی
. خبٓت تٞخ٠ اػت ٠ً ایٚ ُیبٟ اثشات ػیٜشطیٌی (13)ایدبد ًٜٜذ 

سٝد، داؿت٠ ٝ ٠ً دس ایدبد ١یپٜٞتیضٕ ثٌبس ٗی 3ثب داسٝی تیٞپٜتبّ
 ؿٞدی خٞاة ٗی١٘سٜیٚ ٗلشف آٙ ػجت اكضایؾ ٗذت دٝسٟ

ی ػٞاسم ٝ تذاخلات داسٝیی ٗلشف سٝ دس صٗی٠ٜ، اص ایٚ (14)
ایٚ ُیبٟ ٗخلٞكبً دس اكشادی ٠ً تطت دسٗبٙ ثب داس١ٝبی 

 آٝس ١ؼتٜذ ٛیبص ث٠ تطوین اػت.خٞاة

  Amaryllidaceaeورگس  خبوًادٌ -3
 .Allium atroviolaceum Boiss  يحشی پیبز 1-3

 5ٝ اسُبٛٞػٞٓلٞسٟ 4ایٚ ُیبٟ ثذٓیْ داسا ثٞدٙ تشًیجبت كٜٔی
، (15)١بی تٞٗٞسی اػت ثش ػّٔٞ 6داسای اثشات ػ٘یت ػٔٞٓی

ٝ یب  P53تٞاٛذ ثب تـییش دس ٗؼیش ٗؼتوْ اص ١٘سٜیٚ ایٚ ُیبٟ ٗی

                                                           
1
 Cefixime 

2
 Tartrates 

3
 Thiopental 

4
  Phenolic  

5
 Organosulfur 

6
 Cytotoxic 

سا تطشیي ٝ دس ٛتید٠ 7ٗؼیش ٝاثؼت٠ ث٠ ًبػپبص، كشآیٜذ آپٞپتٞص
١بی اٛدبٕ ؿذٟ دس ٜٗدش ث٠ ٢ٗبس توؼیٖ ػٔٞٓی ؿٞد. ثشسػی

اد ػلبسٟ ُْ ایٚ ُیبٟ ثب ی ػشًٞة سؿذ تٞٗٞس ٛـبٙ دصٗی٠ٜ
ٝ ػلبسٟ پیبص ایٚ ُیبٟ، ثب  (15) 8داسٝی ضذ ػشعبٙ تبًٗٞؼیلٚ

اثشات  (15) 9داس١ٝبی ضذ ػشعبٙ تبًٗٞؼیلٚ ٝ دًؼٞسٝثٞػیٚ
 10ػیٜشطیٌی ایٚ ُیبٟ ثب آٓیؼیٚ ػیٜشطیٌی داسد ١٘سٜیٚ، اثشات

-١بی سٝدًًٟٞٞعدس اص ثیٚ ثشدٙ ثؼیبسی اص  11ٝاٌٛٞٗبیؼیٚ ٝ

 .(16)ثیٞتیي ٗؤثش ثٞد ٠ آٛتیٗوبٕ ث 12ای

  Narcissus tazetta Lنرگس 2-3
 ،14ثشثشیٚ ،13ثذٓیْ ضضٞس تشًیجبتی ٗبٜٛذ كیضٝػتیِ٘یٚ

 ی پیبص١بی ایٚ ُیبٟ تٞاٛبیی ٢ٗبس آٛضیٖٗتبٛٞٓ-ًٔشٝكشٕ ػلبسٟ
تٞاٛذ دس دسٗبٙ ٓزا ٗی (17)سا داسد  15اػتشاص ًٞٓیٚ اػتیْ
اثشات ػیٜشطیٌی ثب داس١ٝبی ٢ٗبس ًٜٜذٟ اػتیْ ًٞٓیٚ  16آٓضای٘ش

17اػتشاص ٗبٜٛذ سیٞاػتیِ٘یٚ
داؿت٠ ثبؿذ یب ثدبی ایٚ داس١ٝب  

٠ً تٞاٛذ ثب خبكیت آسإ ثخـی ایٚ ُیبٟ ٗی (18)اػتلبدٟ ؿٞد 
، اص ایٚ سٝ دس (19)كـبسخٞٙ ٛوؾ داؿت٠ ثبؿذ داسد دس اكت 

ُیبٟ ٗخلٞكبً  ی ػٞاسم ٝ تذاخلات داسٝیی ٗلشف ایٚصٗی٠ٜ
دس اكشادی ٠ً تطت دسٗبٙ ثب داس١ٝبی آسإ ثخؾ ١ؼتٜذ ٛیبص ث٠ 

 تطوین اػت.

 Anacardiaceae خانواده -4

 Pistacia atlantica Desfبنه  1-4
ی ٗختبسپٞس، ٗلشف پٞػت پؼت٠    ثب تٞخ٠ ث٠ ٗغبٓؼ٠

(Pistacia vera)  ٝ دس ضیٞاٛبت، ثذٓیْ ٝاًٜؾ تشًیجبت كٜٔی
١ب ٝ ٗٞاد ٗؼذٛی، ١ب، پشٝتئیٚتبٜٛی ٗٞخٞد دس آٙ ثب ًشث١ٞیذاست

، اص (20)تٞاٛذ دس ایدبد اختلالات ُٞاسؿی ٛوؾ داؿت٠ ثبؿذ ٗی
ایٚ سٝ اضت٘بّ ٗی سٝد ایٚ اختلالات دس ٗٞسد ٗلشف ث٠ٜ ٛیض 

ثشثشیٚ ٝ سؤیت ُشدد. ١٘سٜیٚ ثذٓیْ ضضٞس كیضٝػتیِ٘یٚ، 
١بی ایٚ ُیبٟ تٞاٛبیی ٢ٗبس تشًیجبت آٌٓبٓٞئیذی، ػلبسٟ آثی ثشٍ

، ٓزا ٗی تٞاٛذ دس دسٗبٙ (17)آٛضیٖ اػتیْ ًٞٓیٚ اػتشاص سا داسد 

                                                           
7
 Apoptosis 

8
 Tamoxifen 

9
 Doxorubicin 

10
 Allysine 

11
 Vancomycin 

12
Enterococcus 

13
 Physostigmine 

14
 Berberine 

15
 Acetylcholinesterase 

16
 Alzheimer 

17
 Rivastigmine 

1499 
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آٓضای٘ش اثشات ػیٜشطیٌی ثب داس١ٝبیی ٗبٜٛذ سیٞاػتیِ٘یٚ داؿت٠ 
 ثبؿذ یب ثدبی ایٚ داس١ٝب اػتلبدٟ ؿٞد.

 (Apiaceae) خبوًادٌ چتریبن -5
 .Ammi majus L  اسخفی 1-5

ایٚ ُیبٟ ثذٓیْ داؿتٚ ٗطلٞلات ٢ٛبیی ثیٞػٜتض 
ٝ  3) ثشُبپتبٙ ١2بیؼٜی ٗتًٞؼیْ پضٝسالاٙ ١1بكشاًٛٞٞٗبسیٚ
ٝ  5( ػ٘ی اػت ٝ دس دسٗبٙ ٝیتٔی4ِٞصاٛبتٞتًٞؼیٚ

ؿٞٛذ، ١٘سٜیٚ ایٚ ُیبٟ داسای اػتلبدٟ ٗی 6پؼٞسٝصیبػیغ
ثب تٞخ٠ ثب ایٚ  .(21)كؼبٓیت ضذ هبسزی ٝ ضذ تٌثیشی اػت 

١ب ػشعبٙ ٗٞضٞع ٠ً اص خ٠ٔ٘ ػٞاسم اػتلبدٟ اص پضٝسالاٙ
دس ٗلشف ایٚ ُیبٟ ثبیذ دهت ؿٞد. ػلاٟٝ ثش  (22)پٞػت اػت 

ٗبدساٙ ثبسداس ٝ دس  ػبّ، 12 صیش ًٞدًبٙ ایٚ ٗلشف ایٚ ُیبٟ دس
ایذص،  ًٔیٞی، ٝ ١بی ًجذیٛبساضتی ١بی ػْ،ٗجتلایبٙ ث٠ ثی٘بسی

 ث٠ ضؼبع ػشعبٙ ٝ دس ثی٘بساٙ ٗشٝاسیذ، آةایٜ٘ی،  خٞد
 .(23)اػت  صاٛبتٞتًٞؼیٚ ٜٗ٘ٞع

 .Anethum graveolens L  شًیذ 2-5
ایٚ ُیبٟ ای٘ٚ اػت اٗب دس یٌؼشی اص ٗٞاسد ٗلشف آٙ 

١بی د١بٛی، تٞسٕ صثبٙ ١بی آٓشطیي، خبسؽػجت ایدبد ٝاًٜؾ
. ُضاسؽ ؿذٟ اػت (24)ٝ ُٔٞ، ٢ًیش، اػتلشاؽ ٝ اػ٢بّ ؿذ 

١بی ایٚ ُیبٟ خ٢ت دسٗبٙ ُشٕ دا٠ٛ ٝ ثشٍ 32ٗلشف سٝصا٠ٛ 
. (25) ؿٞدیجٞػت، ػجت ضبٓت ت٢ٞع ٝ ضؼق دس ثیٜبیی ٗی

-Anethum graveolens ( g/kg 5خٞساٛیذٙ ػلبسٟ آثی دا٠ٛ 
ث٠  ١g/kg 45/0-045/0بی ایٚ ُیبٟ ( ٝ ػلبسٟ اتبٛٞٓی دا5/0٠ٛ

ٗٞسٝكٞٓٞطی ٝ ١بی كطشایی تـییشی دس سٝص دس ٗٞؽ 42ٗذت 
١ب ٝ ١٘سٜیٚ ؿٔظت تؼتؼتشٝٙ ایدبد ٌٛشد، اٗب تؼذاد اػپشٕ

١بی اٛت٢بیی اییتٔیٕٞ ٗدبسی تٞٓیذٗثٔی ٠ً دس تٞصیغ ًشث١ٞیذسات
ظشكیت یبثی ٝ ثٔٞؽ اػپشٕ ٛوؾ داسٛذ، سا ًب١ؾ داد، ١٘سٜیٚ 

ث٠ ١بی ایٚ ُیبٟ ػلبسٟ اتبٛٞٓی دا٠ٛ g/kg  45/0 خٞساٛیذٙ دٝص
 ،(26)١ب سا ًب١ؾ داد ت ثبسٝسی دس ایٚ ٗٞؽ١بی ٛش، هذسٗٞؽ

ٝ  g/kg 045/0ػلاٟٝ ثش ایٚ تدٞیض ػلبسٟ آثی ؿٞیذ ثب دٝص١بی
g/kg  45/0 ػلبسٟ آٌٔی ؿٞیذ ثب دٝص١بی ٝg/kg 05/0  ٝ
g/kg 5/0 ١بی كطشایی ٗبدٟ، ٜٗدش ی٠ آوبء صٝدسع ث٠ ٗٞؽ

. ثب ثشسػی اثش تدٞیض ػلبسٟ (27)ػیٌْ هبػذُی دس آ٢ٛب ؿذ 
ی صٙ ثبسداس ٠ً دس ٗشض٠ٔ 40خٖ ؿٞیذ ثش اٛوجبضبت سض٘ی دس ت

                                                           
1
 Furanocoumarins  

2
 Methoxypsoralen  

3
 Bergapten  

4
 Xanthotoxol 

5
 Vitiligo  

6
 Psoriasis 

صای٘بٙ ثٞدٛذ ٗـخق ؿذ ػلبسٟ تخٖ ؿٞیذ ػجت اكضایؾ 
اٛوجبضبت سض٘ی ٝ تؼذاد اٛوجبضبت ٝ ًب١ؾ ٗذت صٗبٙ ثیٚ 

ؿٞد. ٓزا ٗلشف تخٖ ؿٞیذ دس عّٞ دٝسٟ اٛوجبضبت سض٘ی ٗی
 (27)ؿٞد  ثبسداسی ث٠ دٓیْ اكضایؾ اٛوجبضبت سض٘ی تٞكی٠ ٛ٘ی

-. ٗغبٓؼ٠(28) ٜٗ٘ٞع اػت ثبسداسی دٝساٙ ٝ ٗلشف ایٚ ُیبٟ دس

 Anethumی ١یذسٝآٌٔیی دیِشی ٛـبٙ داد اػتلبدٟ ػلبسٟ

graveolens  ، اثشات تخشیجی سٝی ػیؼتٖ تٞٓیذٗثٔی آهبیبٙ ثش
 . (26)ُزاسد خبی ٗی

  .Apium graveolens Lکوهی کرفس 3-5
دٝص١بی ٜٗبػت ٝ دسٗبٛی ٗغبٓؼبت ٗختٔق ٛـبٙ داد تدٞیض 

ًٜذ اٗب ی خبٛجی ایدبد ٛ٘یایٚ ُیبٟ دس اٛؼبٙ ١یر ٠ُٛٞ ػبسض٠
اكشادی ٠ً ٗجتلا  ،١بثذٓیْ اثشات ٜٗلی اػبٛغ ایٚ ُیبٟ ثش ًٔی٠

١بی ًٔیٞی ١ؼتٜذ ث٢تش اػت اص ٗلشف آٙ خٞدداسی ث٠ ػلٞٛت
١بی ٛبؿی اص آٓٞدُی هبسزی ایٚ ًٜٜذ. دس ض٘ٚ كٞساًٛٞٞٗبسیٚ

ًٜذ. ػلاٟ ثش ایٚ  7تٞاٛذ ػجت ایدبد ػ٘یت ٛٞسییُیبٟ ٗ
ٗلشف ایٚ ُیبٟ دس ثی٘بساٙ تت داس ثبیذ ثب اضتیبط كٞست ُیشد ٝ 
ٗلشف ایٚ ُیبٟ دس دٝساٙ ثبسداسی، ؿیشد١ی ٝ دس ٗجتلایبٙ ث٠ 

ؿٞد. دس یي ُضاسؽ ٗـخق ؿذ ٝسٕ ًٔی٠ ٝ كشع تٞكی٠ ٛ٘ی
بی پٞػتی ٠ً١ اػتلبدٟ ٗٞضؼی اص ایٚ ُیبٟ ػجت ایدبد تبّٝ

ؿٞد ٝ آٝس ٗطؼٞة ٗی. ایٚ ُیبٟ ث٠ ػٜٞاٙ هبػذُی(24)ؿٞد ٗی
 ،27)د١ذ اص ایٚ سٝ ٗلشف آٙ خغش ػوظ خٜیٚ سا اكضایؾ ٗی

، (30)١بی آٓشطیي دس ػبٜٓ٘ذاٙ . ثشاِٛیختٚ ٝاًٜؾ(30 ،29
، اص ػبیش ػٞاسم خبٛجی ایٚ ُیبٟ (31)آػیت ث٠ سٝدٟ ًٞزي 

١ب ث٠ ٗوذاس صیبد كیتٞاػتشٝطٙدس ض٘ٚ ثب تٞخ٠ ؿٞد. ٗطؼٞة ٗی
تٞاٛذ سػذ ٗلشف آٙ ٗیث٠ ٛظش ٗی ، Apium graveolensدس 

١بی خٜؼی دس خٞٙ ؿٞد. دس ٝاهغ  ًب١ؾ ػغص ١ٞسٗٞٙ ػجت
 mg/kg/2day  50 ،100 ،150تضسین داخْ كلبهی دٝص١بی

ٗذت  ث٠ Apium graveolens ١بی ثشٍ ١یذسٝآٌٔیػلبسٟ 
١ب ًب١ؾ سا دس خٞٙ ٗٞؽ١بی خٜؼی سٝص ػغص ١ٞسٗٞٙ 20

دسٛتید٠ ٌٗ٘ٚ اػت ٗلشف آٙ دس ایدبد ٛبثبسٝسی دس  داد ٝ
-اص ایٚ ُیبٟ دس ٗلشف اػتلبدٟ. (32)ٗشداٙ ٛوؾ داؿت٠ ثبؿذ 

ٝ تتشاػبیٌٔیٚ ػجت اكضایؾ تشؿص  8ًٜٜذُبٙ ًٔشٝپشٝٗبصیٚ
اص ادساس ٝ اكضایؾ ضؼبػیت ث٠ ٛٞس ؿذ. ایٚ ُیبٟ ثذٓیْ  9آػپشیٚ

آ٘ٔٔی ػجت اكضایؾ دٝص ٛشٗبّ ثیٚ 10سكبسیٜیداؿتٚ تشًیجبت ٝا
(INR

. ُضاسؿبت ٛـبٙ (33)ًٜٜذُبٙ آػپشیٚ ؿذ ( دس ٗلشف11

                                                           
7
  Phototoxic 

8
 Chlorpromazine 

9
 Aspirin 

10
 Warfarin 

11 
International Normalized Ratio 

1500 
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 ١Apiumبی ُیب١ی ضبٝی د١ذ اػتلبدٟ اص ًپؼّٞٗی

graveolens ،Crocus sativus، Pimpinella  ٝAnisume 

اٝٓی٠ ٗؤثشتش اص ٗلٜبٗیي  1خ٢ت تؼٌیٚ دسد١بی دیؼٜ٘ٞسٟ
. ثذٓیْ ضضٞس (34)ًٜذ ػْ٘ ٗی 3ٝ ایجٞثشٝكٚ 2اػیذ

یب تشًیجبت آٌٓبٓٞئیذی، ػلبسٟ ٗتبٛٞٓی  كیضٝػتیِ٘یٚ، ثشثشیٚ ٝ
١بی ایٚ ُیبٟ تٞاٛبیی ٢ٗبس آٛضیٖ اػتیْ ًٞٓیٚ اػتشاص سا ثشٍ
، ٓزا ٌٗ٘ٚ اػت دس دسٗبٙ آٓضای٘ش اثشات ػیٜشطیٌی ثب (17)داسد 

اس١ٝب داس١ٝبیی ٗبٜٛذ سیٞاػتیِ٘یٚ داؿت٠ ثبؿذ یب ثدبی ایٚ د
  mg/kgی دیِشی ٛـبٙ داد خٞساٛیذٙ دٝص اػتلبدٟ ؿٞد. ٗغبٓؼ٠

ػلبسٟ ایٚ ُیبٟ یي ػبػت هجْ اص تدٞیض داسٝی ًب١ٜذٟ  40
، ػجت اكضایؾ ػغص ایٚ داسٝ دس پلاػ٘بی 4كـبسخٞٙ ًبپتٞپشیْ

تٞاٛذ اثشثخـی ًبپتٞپشیْ سا ؿٞد، ٓزا ٗی١بی كطشایی ٗیٗٞؽ
 . (35)دس ًب١ؾ كـبسخٞٙ اكضایؾ د١ذ 

 Bunium persicum کوهی- ایرانی سیاه زیره 4-5

(Boiss.) B.Fedtsch  
ثذٓیْ ضضٞس كیضٝػتیِ٘یٚ، ثشثشیٚ ٝ یب تشًیجبت 

١بی ایٚ ُیبٟ تٞاٛبیی ٢ٗبس آٛضیٖ آٌٓبٓٞئیذی، ػلبسٟ ٗتبٛٞٓی دا٠ٛ
تٞاٛذ دس دسٗبٙ آٓضای٘ش ٓزا ٗی (17)اػتیْ ًٞٓیٚ اػتشاص سا داسد 

داس١ٝبیی ٗبٜٛذ سیٞاػتیِ٘یٚ داؿت٠ ثبؿذ یب اثشات ػیٜشطیٌی ثب 
 ثدبی ایٚ داس١ٝب اػتلبدٟ ؿٞد.

 .Carum carvi L اروپایی سیاه زیره 5-5
١بی ایٚ ُیبٟ ثب ًب١ؾ ػغص ػلبسٟ آثی ٝ اتبٛٞٓی دا٠ٛ

١FSHبی ١ٞسٗٞٙ
5  ٝLH

ٝ اكضایؾ ػغص اػتشٝطٙ اثش ضذ  6
ػ٠ ٗبٟ  . ُضاسؿبت ٛـبٙ داد ٗلشف ثیـتش اص(36)ثبسداسی داسد 

ایٚ ُیبٟ ث٠ كٞست خٞساًی یب ٗبػبط پٞػتی ایٚ ُیبٟ ث٠ ٗذت 
ًٜذ اٗب ٗلشف سٝؿٚ ١لت٠، ػبسض٠ خبٛجی ایدبد ٛ٘ی 3ثیـتش اص 

ایٚ ُیبٟ ث٠ ١٘شاٟ سٝؿٚ ٛؼٜبع ػجت آسٝؽ صدٙ، دسد ػٞصؿی ٝ 
١بی ًٜذ. دس ض٘ٚ ٗبػبط پٞػتی آٙ ػجت ایدبد ساؽت٢ٞع ٗی

. ایدبد ٢ًیش ت٘بػی ٝ (37)ذ پٞػتی ٝ خبسؽ دس اكشاد ضؼبع ؿ
اص ػبیش ػٞاسم اػتلبدٟ اص ایٚ ُیبٟ ٗطؼٞة  7یب آٛبكیلاًؼی

. هبثْ تٞخ٠ اػت ٠ً خ٢ت ؿشٝع هبػذُی اػتلبدٟ (38)ؿٞد ٗی
اص سٝؿٚ ایٚ ُیبٟ ًبسثشد داسد. ٗلشف سٝؿٚ ایٚ ُیبٟ دس ثبسداسی 
ٌٗ٘ٚ اػت ػجت ػوظ خٜیٚ ُشدد ٓزا ٗلشف آٙ دس دٝساٙ 

-. دس ض٘ٚ ػلبسٟ ثٞتبٛٞٓیي دا٠ٛ(39)ؿٞد ٠ ٛ٘یثبسداسی تٞكی

                                                           
1
 Dysmenorrhea 

2
 Mefenamic Acid 

3
 Ibuprofen 

4
 Captopril 

5
 Follicle Stimulating Hormone 

6
 Luteinizing Hormone 

7
 Anaphylaxis 

. (39)داسد  ١8بی ایٚ ُیبٟ اثشات ػیٜشطیي ثب سیلبٗبیؼیٚ
ُشٕ  5/1ػٞاسم خبٛجی ایٚ ُیبٟ دس دٝص١بی ٗـخق دسٗبٛی )

ٓیتش سٝؿٚ ایٚ ُیبٟ( ٛبؿٜبخت٠ اػت اٗب ٗیٔی ml  2/0ٗیٟٞ،
ٗلشف ایٚ ُیبٟ دس آت٢بثبت ًٔیٞی ٗضش اػت ٝ ٗلشف 

تٞاٛذ ػجت آػیت دٝص١بی ثبلای ایٚ ُیبٟ دس عٞلاٛی ٗذت ٗی
 .(24)ًٔی٠ ٝ ًجذ ُشدد 

 Cuminum cyminum L سبس  زیره 6-5
، 10، ػلبٓٞتی9ٚاثشات ػیٜشطیٌی ثیٚ ایٚ ُیبٟ ٝ خٜتبٗبیؼیٚ

١بی ٗیٌشٝثی ٝخٞد ٝ ٛیؼتبتیٚ دس ٗوبثْ ٠ُٛٞ 11ػلتشیبًؼٞٙ
١ب ٗوبٝٗت داسٝیی ثیٞتیيداسد ٝ تشًیت ػلبسٟ ایٚ ُیبٟ ثب آٛتی

ی ػلٞٛت ١ب دس صٗی٠ٜ. ثشسػی(40)د١ذ ١ب سا ًب١ؾ ٗیػّٔٞ
اػبٛغ اػتخشاج ؿذٟ  زید١ذ، اثشات ضذ هبسًبٛذیذیب ٛـبٙ ٗی

ٝ خ٢ت ػشًٞة  (41)اػت  12تش اص داسٝی ٛیؼتبتیٚصیشٟ ضؼیق
14ُٔجشاًبٛذیذیب  ٝ 13سؿذ ًبٛذیذیب آٓجیٌبٛغ

١بی ث٠ ؿٔظت  
، 15آٌٔی ٝ آثی ایٚ ُیبٟ، ٛؼجت ث٠ كًٜٔٞبصّٝ ثیـتشی اص ػلبسٟ

ٛـبٙ داد  16. ػلاٟٝ ثش ایٚ یي ٗغبٓؼ٠ ثشٝٙ تٜی(42)ٛیبص اػت 
اثشات ضذ هبسزی اػبٛغ ایٚ ُیبٟ دس ٗوبثْ ًبٛذیذیب آٓجیٌبٛغ 

 Bآٗلٞتشیؼیٚ ٝ 17ً٘تش اص ًتًٜٞبصّ
18

. ػبیش (43)اػت  
١بی د١ذ ٗلشف ایٚ ُیبٟ ٛیبص ث٠ ٗشاهجت١ب ٛـبٙ ٗیُضاسؽ

ٜٗدش ث٠ صسدی  سٝی دس ٗلشف آٙٝ صیبدٟ (44)دٛذاٛی داسد 
١٘سٜیٚ ٗلشف ایٚ ُیبٟ ٌٗ٘ٚ اػت  (29) ؿٞدپٞػت ٗی

. ٛتبیح یي (38)ػجت ایدبد ٢ًیش ت٘بػی ٝ یب آٛبكیلاًؼی ؿٞد 
د١ذ، خٞساٛیذٙ اػبٛغ ایٚ ُیبٟ ث٠ ی ضیٞاٛی ٛـبٙ ٗیٗغبٓؼ٠
١بی ػلیذ ١بی كطشایی ٜٗدش ث٠ ًب١ؾ تؼذاد ُٔجّٞٗٞؽ

(WBC
ؿٞد ١ب ٗی( ٝ اكضایؾ ١٘بتًٞشیت ٝ پلاًت19

.ُضاسؽ دیِشی ٛـبٙ داد اػتلبدٟ اص ایٚ ُیبٟ ٌٗ٘ٚ اػت (45)
. دس ض٘ٚ (46)ػشػت اٛؼوبد سا آسإ ٝ هٜذ خٞٙ سا ًب١ؾ د١ذ 

. (47)اثشات آٛتی دیبثتی ایٚ ُیبٟ اص ُلایجٚ ًلاٗیذ ثیـتش اػت 
١بی كطشایی ٟ دس ٗٞؽخبٓت تٞخ٠ اػت ٠ً خٞساٛیذٙ ایٚ ُیب

١ب، اثشات ٜٗلی اص كبهذ تخ٘ذاٙ، ثب ٝخٞد ث٢جٞد ٝضؼیت اػتخٞاٙ

                                                           
8
 Rifamycin 

9
 Gentamicin 

10
 Cefalotin 

11
 Ceftriaxone 

12
 Nystatin 

13
  Candida albicans 

14
 Candida glabrata 

15
 Fluconazole 

16
 In vitro 

17
 Ketoconazole 

18
 Amphotricin B 

19
White blood Cells 
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 از گیاهان دارویی پرمصرف برخیمروری بر عوارض جانبی و تداخلات دارویی  و همکاران/ حسینی

 دسترسی آزاد  1041 بهار، 1، شماره 11/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

١ب سا دس پی ٛذاؿت خ٠ٔ٘ آتشٝكی سضٖ ٝ اكضایؾ ٝصٙ ٗٞؽ
. اص عشكی ثذٓیْ ضضٞس كیضٝػتیِ٘یٚ، ثشثشیٚ ٝ یب تشًیجبت (48)

١بی ایٚ ُیبٟ تٞاٛبیی ٢ٗبس آٛضیٖ آٌٓبٓٞئیذی، ػلبسٟ ٗتبٛٞٓی دا٠ٛ
تٞاٛذ دس دسٗبٙ آٓضای٘ش ٓزا ٗی (17)ًٞٓیٚ اػتشاص سا داسد  اػتیْ

اثشات ػیٜشطیٌی ثب داس١ٝبیی ٗبٜٛذ سیٞاػتیِ٘یٚ داؿت٠ ثبؿذ یب 
 ثدبی ایٚ داس١ٝب اػتلبدٟ ؿٞد. 

 .Conium maculatum L کبیر  شوکران 7-5

١بی ٜٗـب ُشكت٠ اص ایٚ ُیبٟ ثب آوبء آپٞپتٞص ٝ ٝ تٞٓیذ سِٛیضٟ
ٜٗدش ث٠ ػ٘یت ػٔٞٓی ٝ ػشًٞة سؿذ ١بی آصاد، سادیٌبّ

١ب ضبًی اص ایٚ . ُضاسؽ(49)ؿٞد ػشعبٛی ٗی تٞٗٞس١بی
یي ُیبٟ ػ٘ی سایح اػت ٠ً  ًجیش  ٗٞضٞع اػت ٠ً ؿًٞشاٙ

ٗٞخٞد  3ٝ آٌٓبٓٞئیذ١بی پیپشیذیٜی 2،ًٞٛیٚ (50) 1ُبٗب ًٞٛیؼیٚ
-دس ایٚ ُیبٟ ثذٓیْ اتشات سهبثتی ثب اػتیْ ًٞٓیٚ ثش ػش ُیشٛذٟ

ُبٗب ًٞٛیؼیٚ  ؿٞٛذ.ػ٘یت ػلجی ٗی١بی ٛیٌٞتیٜی، ٜٗدش ث٠ 
١بی ١٘سٜیٚ ػجت ٗـٌلات تٜلؼی اص خ٠ٔ٘ كٔح، ٓشصؽ

تٞاٛذ ٜٗدش ث٠ ٗشٍ ؿٞد ٠ً دس ٢ٛبیت ٗیػضلاٛی ٝ ضؼق ٗی
١بی آصاد ث٠ ٞٓیذ سادیٌبّٛیض هبدس اػت ثب ت ، ًٞٛیٚ(50) كشد ؿٞد

DNA ّٞٔ١ب آػیت ثشػبٛذ ٝ اص ایٚ عشین دس ایدبد ٛٞسٝپبتی ػ
ٛوؾ داؿت٠ ثبؿذ. ٛٞسٝپبتی ٜٗدش ث٠ كٔح هؼ٘ت ثبلای ثذٙ ٝ 

ُشدد ضزف سكٌٔغ تبٛذٝٙ آؿیْ ٝ پبتلاس دس اكشاد ٗختٔق ٗی
(51).  

 .Coriandrum sativum Lگشنیس  8-5
صیبد ُـٜیض، دس ایدبد ٗؼتی د١ذ ٗلشف ٛـبٙ ٗیٗغبٓؼبت 

تٞإٔ ثب خؼتِی ٛوؾ داسد، ضتی كشد ُب١ی اٝهبت ثب ٗلشف آٙ 
هبثْ  .(29)سٝد ضؼی ث٠ خٞاثی ػ٘ین كشٝ ٗیثب ضغ ُِٜی ٝ ثی

ٗبدٟ ؿبٓت ٗٞخٞد دس ایٚ ُیبٟ دس ایدبد  4تٞخ٠ اػت ٠ً ٓیٜبّٓٞ
. اص عشكی (52)تٞاٛذ ٛوؾ داؿت٠ ثبؿذ اثشات ؿج٠ كشع ٗی

١بیی ٗبٜٛذ ثیٞتیيٗختٔق ایٚ ُیبٟ ثب آٛتی١بی ػلبسٟ
ػیپشٝكًٔٞؼبػیٚ، خٜتبٗبیؼیٚ، پیپشاػیٔیٚ، تتشاػیٌٔیٚ ٝ 
ػلٞپشاصٝٙ اثشات ػیٜشطیٌی داسد ٓزا تشًیت ػلبسٟ ایٚ ُیبٟ ٝ 

. (53 ،40)د١ذ ١ب ٗوبٝٗت داسٝیی سا ًب١ؾ ٗیثیٞتیيآٛتی
١٘سٜیٚ ثذٓیْ ضضٞس كیضٝػتیِ٘یٚ، ثشثشیٚ ٝ یب تشًیجبت 

١بی ایٚ ُیبٟ تٞاٛبیی ٢ٗبس آٌٓبٓٞئیذی، ػلبسٟ ٗتبٛٞٓی ثشٍ
تٞاٛذ دس دسٗبٙ ٓزا ٗی (17)آٛضیٖ اػتیْ ًٞٓیٚ اػتشاص سا داسد 

آٓضای٘ش اثشات ػیٜشطیٌی ثب داس١ٝبیی ٗبٜٛذ سیٞاػتیِ٘یٚ داؿت٠ 

                                                           
1
 Conicine 

2
 Coniine 

3
 Piperidine 

4
 Linalool 

ثبؿذ یب ثدبی ایٚ داس١ٝب اػتلبدٟ ؿٞد. اثشات ضذ اػ٢بّ ایٚ 
 . (54)اػت  5اسٝی ٝساپبٗیُْیبٟ ٛیض هبثْ ٗوبیؼ٠ ثب د

  Dorema ammoniacum.Don وشا 9-5
١بی سػیذٟ ٝؿب، خبكیت ػ٘یت ػٔٞٓی دس اػبٛغ ٗیٟٞ

٠ً ایٚ خبكیت دس ٗٞسد ١بی ػشعبٛی داسد دس ضبٓیثشاثش ػّٔٞ
١٘سٜیٚ ُضاسؿبت ٛـبٙ  .(55)١بی عجیؼی اٛذى اػت ػّٔٞ

د١ذ ك٘ؾ ایٚ ُیبٟ هبثٔیت ٢ٗبس آٛضیٖ اػتیْ ًٞٓیٚ اػتشاص سا ٗی
تٞاٛذ دس دسٗبٙ آٓضای٘ش اثشات ػیٜشطیٌی ثب . ٓزا ٗی(56)داسد 

داس١ٝبیی ٗبٜٛذ سیٞاػتیِ٘یٚ داؿت٠ ثبؿذ یب ثدبی ایٚ داس١ٝب 
اػتلبدٟ ؿٞد. دس استجبط ثب اثشات ضذ آت٢بثی ایٚ ُیبٟ، ػلبسٟ 

تشی ٛؼجت ثشات ضذ آت٢بثی هٞیا  mg/kg 30ك٘ؾ ایٚ ُیبٟ 
 داسد ٝ كؼبٓیت ضذ آت٢بثی ٗٞضؼی دٝص ث٠ ٗلٜبٗیي اػیذ

mg/kg 100  ّ6% دیٌٔٞكٜبى2ایٚ ػلبسٟ هبثْ ٗوبیؼ٠ ثب ط 
اػت ٝ ایٚ دٝص كبهذ اثشات ػ٘یتی )اسیت٘ی ٝ ادٕ( ثش پٞػت ثٞد 

كبًتٞس . ػلاٟٝ ثش ایٚ اػتلبدٟ اص ایٚ ُیبٟ ػجت ًب١ؾ ثیبٙ (57)
A VEGF-A-یػشٝه بّیذٝتٔسؿذ اٛ

7
دس ؿـبی خبسج خٜیٜی  ((

١بی ١بی ثبسٝس ؿذ. دس ٝاهغ، تی٘بس ؿـبی خبسج خٜیٜی تخٖ تخٖ
ػجت  mg/kg 50  ٝ100ثبسٝس ثب ػلبسٟ ایٚ ُیبٟ دس دٝص١بی 

ًب١ؾ ػغص ٝ عّٞ ًٔی ػشٝم، ًب١ؾ اٛـؼبثبت ػشٝهی ٝ 
اكضایؾ تخٔخْ دس ایٚ ػشٝم ؿذ. آجت٠ ثبیذ تٞخ٠ داؿت ٠ً 
ػٞاسم ػشٝهی ایٚ ُیبٟ ٝاثؼت٠ ث٠ دٝص اػت. ثٜبثشایٚ اػتلبدٟ اص 

عی دٝساٙ ثبسداسی  mg/kg 50 ایٚ ُیبٟ دس دٝص١بی ثبلاتش اص 
د د١ٜذُی كشع دس ٗٞسد ایٚ ُیبٟ . اثشات ث٢جٞ(58)ؿٞد ٜٗغ ٗی

١بی ٗی تٞاٛذ ثذٓیْ تشًیجبتی ثب خبكیت آُٞٛیؼتی ثش ُیشٛذٟ
١بی . ثٜبثشایٚ اػتلبدٟ اص آٛتبُٞٛیؼت(59)اپیٞئیذی ثبؿذ 

تٞاٛذ اثشات ث٢جٞد د١ٜذُی ػلبسٟ ٗی 8اپیٞئیذی ٗبٜٛذ ٛبًٓٞؼبٙ
. اثشات ضذ كشع ایٚ ُیبٟ (60)سا دس دسٗبٙ كشع ًب١ؾ د١ذ 

ٚ اػت ثذٓیْ ضضٞس تشًیجبت كلاٝٝٛٞئیذی ؿج٠ ٌٗ٘
١بی ثٜضٝدیبصپیٜی دس ایٚ ُیبٟ ٝ دس ٛتید٠ كؼبّ ؿذٙ ُیشٛذٟ

-١بی ُیشٛذٟ. ٓزا اػتلبدٟ اص آٛتبُٞٛیؼت(61)ثٜضٝدیبصپیٜی ثبؿذ 

ػجت ًب١ؾ اثشات ث٢جٞد  ١9بی ثٜضٝدیبصپیٜی ٗبٜٛذ كٔٞٗبصپیْ
. یي (60)د١ٜذُی ایٚ ُیبٟ دس ٗجتلایبٙ ث٠ كشع خٞا١ذ ؿذ 

ی ضیٞاٛی ٛـبٙ داد تدٞیض كٔٞٗبصٛیْ ٝ ٛبًٓٞؼبٙ ٗغبٓؼ٠
(mg/kg2 )5  دهیو٠ هجْ اص تدٞیض خٞساًی ٗطّٔٞ آثی ك٘ؾ

١بی ٗجتلا ث٠ كشع آوب ( دس ٗٞؽmg/kg 700ایٚ ُیبٟ )دٝص 

                                                           
5
 Verapamil 

6 Diclofenac 
7
 Vascular Endothelial Growth Factor 

8
 Naloxone 

9
 Flumazenil 
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جت ًب١ؾ اثشثخـی ایٚ ُیبٟ ٝ دس ػ 1ؿذٟ ثب پٜتیٔٚ تتشاصّٝ
١ب ی كشع دس ایٚ ٗٞؽٛتید٠ ًب١ؾ دٝسٟ تبخیش ٝ اكضایؾ دٝسٟ

 . (60)ؿذ 

 .Dorema aucheri Boiss  کوهی کندل 11-5
١بی ضبكْ كلاٝٙ 3ٝ ٓیپٞكیٔیي 2یتشًیجبت ػبٓٞیظٛیٜ

ٗتًٞؼی٠ٔ ٗٞخٞد دس ثشخی اص ُیب١بٙ اص خ٠ٔ٘ ًٜذّ ١ًٞی ٗی
تشًیجبت دس تٞٓیذ داس١ٝبی ضذدیبثتی، ضذ . ایٚ (62)ثبؿٜذ 

. (63)تٞاٜٛذ ٛوؾ ٢ٗ٘ی داؿت٠ ثبؿٜذ آت٢بثی ٝ ضذ تٌثیشی ٗی
د١ذ اػبٛغ ٗیٟٞ، ُْ ٝ سیـ٠ ایٚ دس ض٘ٚ ٗغبٓؼبت ٛـبٙ ٗی

. كؼبٓیت ضذ ٗیٌشٝثی ایٚ (64)ُیبٟ كؼبٓیت ضذ ٗیٌشٝثی داسد 
، Salmonella paratyphi-A ١بیُیبٟ دس ٗوبثْ ثبًتشی

Klebsiella pneumonia،Staphylococcus aureus  و 

Shigella   dysenteriae   ایٚ (64)اص سیلبٗبیؼیٚ ثبلاتش اػت .
ُیبٟ ١٘سٜیٚ تٞاٛبیی ٢ٗبس آٛضیٖ اػتیْ ًٞٓیٚ اػتشاص سا داسد ٠ً 

١بی ایٚ ُیبٟ دس ٢ٗبس آٛضیٖ اػتیْ هذست اػبٛغ سٝؿٜی ُْ
4ًٞٓیٚ اػتشاص دس ٗوبیؼ٠ ثب داٛبپبصیْ

ٗتٞػظ ٝ هذست اػبٛغ  
سٝؿٜی ٗیٟٞ ٝ سیـ٠ ایٚ ُیبٟ دس ٢ٗبس ایٚ آٛضیٖ دس ٗوبیؼ٠ ثب 

تٞاٙ . دس ٛتید٠ ٗی(65 ،64)ضؼیق ُضاسؽ ُشدیذ  داٛبپبصیْ
١بی اػتخشاج ؿذٟ اص ایٚ ُیبٟ ٌٗ٘ٚ اػت اثشات ُلت اػبٛغ

ػیٜشطیٌی ثب داس١ٝبی ٢ٗبسًٜٜذٟ ی آٛضیٖ اػتیْ ًٞٓیٚ اػتشاص 
ٝؽ دسٗبٛی ٗغٔٞثی ثشای ًب١ؾ دٝص داس١ٝبی داؿت٠ ثبؿذ یب س

-ی آٛضیٖ اػتیْ ًٞٓیٚ اػتشاص ٠ً دس دسٗبٙ ثی٘بسی٢ٗبسًٜٜذٟ

 .ؿٞٛذ، ثبؿذ١بی ٗختٔق اػتلبدٟ ٗی

 .Ducrosia anethifolia (DC.) Boiss مشگک 11-5
دس استجبط ثب اثشات ػ٘یت ػٔٞٓی ٝ ضذ تٌثیشی ایٚ ُیبٟ، 

ایٚ ُیبٟ ٜٗدش ث٠ ػ٘یت یي ُضاسؽ ٛـبٙ داد اػبٛغ سٝؿٜی 
. (66)ؿٞد ػٔٞٓی ٝ ػ٘یت طٛٞٗی دس ًبٛذیذیب آٓجیٌبٛغ ٗی

، كشًٝٞٗبسیٚ اػتخشاج  ١Oxypeucedaninب،١٘سٜیٚ دس ٗٞؽ
ؿذٟ اص ایٚ ُیبٟ، اثشات ضذ تٌثیشی سٝی ١ش دٝ دػت٠ 

١بی داسد ٝ كشًٝٞٗبسیٚ ١Tبی ضؼبع ٝ ٗوبٕٝ ٛٞع ٜٓلٞػیت
Oxypeucedanin  ٝHeraclenin ٗای ٜدش ث٠ ػ٘یت ضبؿی٠

١بی ٜٓلٞٗبی ضؼبع ٗٞؿی، ١بی ٛشٗبّ ٝ ػّٔٞدس كیجشٝثلاػت
١بی ٜٓلٞٗبی ٗوبٕٝ ث٠ زٜذیٚ داسٝ ثب ایٚ ؿذ ٝ تی٘بس ػّٔٞ

١بی ١ب، ٜٗدش ث٠ ٗشٍ تؼذاد اٛذًی اص ایٚ ػّٔٞكشًٝٞٗبسیٚ
ٝ  Oxypeucedaninتٞٗٞسی ؿذ. هبثْ تٞخ٠ اػت ٠ً 

Heraclenin ٛذًی ثب دًؼٞسٝثیؼیٚ داسد اثشات ػیٜشطیٌی ا 

                                                           
1
  Pentylentetrazole 

2
 Salvigenin 

3
 Substituted lipophilic flavones 

4
 Donepezil 

ی ضیٞاٛی ٗـخق ؿذ خٞساٛیذٙ ػلبسٟ دس یي ٗغبٓؼ٠ .(67)
-١بی كطشایی ٛش ػجت ًب١ؾ تؼذاد ػّٔٞایٚ ُیبٟ ث٠ ٗٞؽ

١بی پشی٘ٞسدیبّ، ًب١ؾ ػغص تؼتٞػتشٝٙ ٝ ًب١ؾ ٗیضاٙ 
 .(68)اػپشٗبتٞطٛض ؿذ 

 Eryngium billardieri Delileمشگک  12-5

اص خ٠ٔ٘ تشًیجبت اكٔی ایٚ ُیبٟ ١ب ١ب ٝ ػبپٞٛیٚاػتشّٝ
 5د١ذ ػبپٞٛیٚ ػبٛیٌٞلاؿٞٛذ ٠ً ٗغبٓؼبت ٛـبٙ ٗیٗطؼٞة ٗی

. ػلاٟٝ ثش (69)ؿٞد ٜٗدش ث٠ ایدبد ػ٘یت ٝ ٗشٍ ػٔٞٓی ٗی
ایٚ، ایٚ ُیبٟ تٞاٛبیی ٢ٗبس آٛضیٖ اػتیْ ًٞٓیٚ اػتشاص سا داسد 

، ٓزا ٌٗ٘ٚ اػت اػتلبدٟ اص ایٚ ُیبٟ اثشات ػیٜشطیٌی ثب (65)
داس١ٝبی ٢ٗبسًٜٜذٟ ی آٛضیٖ اػتیْ ًٞٓیٚ اػتشاص داؿت٠ ثبؿذ، یب 
سٝؽ دسٗبٛی ٗغٔٞثی ثشای ًب١ؾ دٝص ایٚ داس١ٝب دس دسٗبٙ 

 .١بی ٗختٔق ثبؿذثی٘بسی

 .Ferula gummosa Boiss باریجه  13-5
ثبسید٠ ضبٝی تشًیجبتی اػت ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ آُٞٛیؼت 

ٗجتلا ث٠ ػٜذسٕ  ًٜٜذ ٓذا اكشاد١بی اپیٞئیذی ػْ٘ ٗیُیشٛذٟ
، دس ٛتید٠ ٗلشف ایٚ ُیبٟ، ث٢جٞد 6ٛبًٓٞؼبٙتشى آوبء ؿذٟ ثب

. ٗلشف ایٚ ُیبٟ خ٢ت ث٢جٞد ض٘لات كشػی ٛیض (70) یبثٜذٗی
ٌٗ٘ٚ اػت ٗلشف عٞلاٛی ٗذت ایٚ  ، ٓزا(71)ثبؿذ ٗلیذ ٗی

ُیبٟ ػلائٖ اػتیبد ث٠ اٝپیٞئیذ١ب سا ایدبد ًٜذ ٠ً دس ایٚ صٗی٠ٜ 
ٛیبص ث٠ تطوین ثیـتش اػت. هبثْ رًش اػت اثشات آٛتی ثبًتشیبّ 

-ثب آٛتیAcinetobacter sp ١بی ایٚ ُیبٟ دس ٗوبثْ ٠ُٛٞ

ٜٞاٙ تٞاٛذ ث٠ ػثیٞتیي آٗیٌبػیٚ استجبط ػیٜشطیٌی داسد، ٓزا ٗی
-سٝؽ دسٗبٙ پیـ٢ٜبدی )خبیِضیٜی( دس ًب١ؾ دٝص ایٚ آٛتی

ًٞٗبسیٜی  7ػؼٌٞیٞتشپ١ٚ٘سٜیٚ  .(72)ثیٞتیي ٗطؼٞة ُشدد 
، ٝ 9، ُٗٞٞٓتبػی8ٚاػتخشاج ؿذٟ اص ایٚ ُیبٟ ؿبْٗ، ًبٛلشٝٙ

هبدس ثٞدٛذ ٠ً خشیبٙ سٝ ث٠ خبسج داسٝیی ٝاثؼت٠ ث٠  10كضّٓٞ
ؼتبٛی ٢ٗبس ًٜٜذ. ١بی ػشعبٛی پسا دس ػّٔٞ Pُٔیٌٞپشٝتئیٚ 

-سا تٞػظ ػّٔٞ ػلاٟٝ ثش ایٚ تشًیجبت ثشداؿت دًؼٞسٝثؼیٚ

 .(73)اكضایؾ دادٛذ  ١MCF-7/Dox cellsبی ػشعبٛی 

  Ferula ovina (Boiss.) کما 14-5
١بی ایٚ ُیبٟ تشًیجبت ضبٝی ػٞٓلٞس اػتخشاج ؿذٟ اص سیـ٠

 ؿٞٛذثب ٢ٗبس ١یؼتٞٙ دی اػتیلاص ٜٗدش ث٠ ٗشٍ ػٔٞٓی ٗی
-داسای خبكیت اٛتیثٜبثشایٚ ایٚ ُیبٟ ثب ایدبد ػ٘یت ػٔٞٓی 

                                                           
5
 Sanicula 

6
  Naloxone 

7
 Sesquiterpene 

8
 Conferone 

9
  Mogoltacin 

10
 Feselol 
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 Ferutinin. ػلاٝ ثش ایٚ، ایٚ ُیبٟ ضبٝی (74)تٞٗٞسی اػت 

١بی ١ٞسٗٞٙ اػتشٝطٙ اػت. ایٚ ٗبدٟ اُٞٛیؼت ُیشٛذٟ
. اص ایٚ ٛظش (75)ثبؿذ ١بی آٓلبی اػتشٝطٛی ٗیٗخلٞكبً ُیشٛذٟ

٠ً دس ٗلشف آٙ ٌٗ٘ٚ اػت ثشخی اثشات اػتشطٛی داؿت٠ ثبؿذ 
 ١بی لاصٕ كٞست ُیشد.ثبیذ اضتیبط

 .Ferula persica Willd ایرانی  کمای 15-5
   هبثْ رًش اػت ٠ً اػتلبدٟ اص سٝؿٚ ثٜلـ٠ ثب ؿٔظت

g/day  4 ٟایشاٛی ثشای دسٗبٙ یجٞػت،  ك٘ؾ ً٘بی ث٠ ١٘شا
. (25)ػٞاسضی سا ثش دػتِبٟ ػلجی ٗشًضی ثشخبی ُزاؿت 

دس  ٜٗدش ث٠ ػ٘یت ػٔٞٓی ٝ آپٞپتٞصاػبٛغ ك٘ؾ ایٚ ُیبٟ 
١بی ؿذ ٝ ثش ػّٔٞ ١CT26بی ػشعبٛی ًٞٓٞٙ ٗٞؿی ػّٔٞ

١بی تٞاٙ ُلت ػؼٌیٞتشپٚتبثیش ثٞد. ٗیؿیش تٞٗٞسی ثی
١ب ٝ تشًیجبت ضبٝی ػٞٓلٞس ٗٞخٞد دس ایٚ ًٞٗبسیٜی، ٗٞٛٞتشپٚ

. ایٚ تشًیجبت (76)ُیبٟ دس ایدبد ػ٘یت ػٔٞٓی ٛوؾ داسٛذ 
اثشات تًٞؼیي دًؼٞسثٞػیٚ سا ًب١ؾ ٝ ١٘سٜیٚ هبدسٛذ 

. (77)١بی تٞٗٞسی ث٢جٞد ثجخـٜذ ٗوبٝٗت داسٝیی سا دس ػّٔٞ
١بی ػشعبٛی ٗوبٕٝ ی ثشٝٙ تٜی دیِشی ٠ً سٝی ػّٔٞٗغبٓؼ٠

1ّٝث٠ دًؼٞسٝثٞػیٚ اٛدبٕ ؿذ ٛـبٙ داد كبسٛضیلض
اػتخشاج ؿذٟ  

دس ٢ٗبس ٛبهْ  (١μg/ml 5/0بی ایٚ ُیبٟ )ؿذٟ اص سیـ٠
 .(77)ًٜذ ، ٗٞثشتش اص داسٝی ٝساپبٗیْ ػْ٘ ٗیpٚ ُٔیٌٞپشٝتئی

ثب ٢ٗبس خضء كؼبّ دیِشی اص ایٚ ُیبٟ اػت ٠ً  2اٗجٔی كشٛیٚ
ٝ اص ایٚ  ٛوؾ داسد ٓیپٞاًؼیظٛبص دس ًب١ؾ دسد، ادٕ ٝ آت٢بثبت

. تدٞیض (77.78)ٛظش هبثْ ٗوبیؼ٠ ثب داسٝی ایٜذٝٗتبػیٚ اػت 
( دس ًب١ؾ دسد١بی ٛٞسٝپبتیي ضبد اص Mm 01/0) اٗجٔی كشٛیٚ

 3ٝ ٗٞسكیٚ اٗجٔی كشٛیٚدیٌٔٞكٜبى ٗؤثشتش ػْ٘ ًشد ٝ تشًیت 
دس ًب١ؾ دسد١بی ٛٞسپبتیي اص اثشات ٗٞسكیٚ ث٠ ت٢ٜبیی، ٗٞثشتش 

ّ ٝ ٝتشپٜٞئیذی ٝ ًٞٗبسیٜی، كبسٛضیلض. ٗـتوبت (77)ٝاهغ ؿذ 
ٝ ایضٝپٜتٜیْ اًؼی  4ث٠ ١٘شاٟ دٝ تشًیت ١شٛیبسیٚاٗجٔی كشٛیٚ، 

ی هٞی آٛضیٖ اػتیْ ًٞٓیٚ اػتشاص ٛیض ٢ٗبسًٜٜذٟ 5ًٞٗبسیٚ
تٞاٜٛذ دس ث٢جٞد آٓضای٘ش ٗلیذ ٝاهغ ُشدٛذ اص ایٚ ٛظش ٗی ،١ؼتٜذ

ّ ٝ ٝسٛضیلض، آجت٠ دس ٢ٗبس آٛضیٖ اػتیْ ًٞٓیٚ اػتشاص كب(78)
. ١٘سٜیٚ (77)تش اص ُبلاٛتبٗیٚ ػْ٘ ًشد ضؼیقاٗجٔی كشٛیٚ، 

١بی كطشایی ثب كـبسخٞٙ ی ضیٞاٛی ٠ً سٝی ٗٞؽیي ٗغبٓؼ٠
ثبلا اٛدبٕ ؿذ ٛـبٙ داد، تدٞیض داخْ ٝسیذی ػلبسٟ آثی ایٚ 

، اص ایٚ سٝ (77)ؿٞد ُیبٟ ٜٗدش ث٠ ًب١ؾ ضبد كـبسخٞٙ ٗی

                                                           
1
 Farnesiferol 

2
 Umbelliprenin 

3
 Morphine 

4
 Herniarin 

5
 7-Isopentenyloxycoumarin 

وبثٔی ثیٚ ایٚ ُیبٟ ٝ ػیٜشطیٌی یب ٗتٌٗ٘ٚ اػت اثشات 
داس١ٝبی ضذ كـبسخٞٙ ٗٞخٞد ثبؿذ ٠ً ٛیبص ث٠ تطویوبت ثیـتش 

 داسد. 

 Foeniculum vulgare Mill رازیانه  16-5
ؿٞد ٗلشف ایٚ ُیبٟ ٜٗدش ث٠ ػ٘یت ػٔٞٓی ٝ ًجذی ٗی

١٘سٜیٚ ایٚ ُیبٟ اثشاتی ثش خٜیٚ ٝ دػتِبٟ تٞٓیذٗثٔی ثشخبی 
٠ً خ٢ت اكضایؾ تٞٓیذ ؿیش  ُزاسد. ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ دٝ خبٛ٘یٗی

دٜٗٞؽ ایٚ ُیبٟ سا ث٠ ١٘شاٟ صیشٟ ٗلشف ًشدٛذ دزبس ػ٘یت 
ای ٠ً ث٠ آ٢ٛب ث٠ ٗب٠١ 12ٝ ٛٞصاداٙ دختش  (79) ًجذی ؿذٛذ

)سؿذ  6ٗبٟ دٜٗٞؽ ایٚ ُیبٟ خٞساٛذٟ ؿذ، دزبس تلاسى 6ٗذت 
. ١٘سٜیٚ ثب تٞخ٠ ث٠ (80)١ب پیؾ اص ٗٞػذ ثٔٞؽ( ؿذٛذ پؼتبٙ
آٝسی ایٚ ُیبٟ ث٢تش اػت ٗبدساٙ ٝ هبػذُی 7تشاتٞطٛیياثشات 

 .(81 ،27)١بی لاصٕ سا داؿت٠ ثبؿٜذ ثبسداس دس ٗلشف آٙ اضتیبط
١بی دس ایٚ خلٞف یي ٗغبٓؼ٠ ثشٝٙ تٜی سٝی خٜیٚ ٗٞؽ

١ب ی اٛذإكطشایی ٛـبٙ داد اػبٛغ ایٚ ُیبٟ دس ت٘بیض خٞا٠ٛ
ی ضیٞاٛی ٠ً ٠ٝ ١٘سٜیٚ یي ٗغبٓؼ (82)ًٜذ اختلاّ ایدبد ٗی

١بی ١بی ثبسداس اٛدبٕ ؿذ ٗـخق ًشد ٗٞؽسٝی ٗٞؽ
خٞٛشیضی اص ٝ  8دزبس آتشٝكی mg/kg 50دسیبكت ًٜٜذٟ دٝص 

ٝ  200 ،١100بی دسیبكت ًٜٜذٟ دٝص١بی ؿٞٛذ ٝ ٗٞؽخلت ٗی
400mg/kg   دس ُیشٟ آتشٝكی خلت ٝ خٜیٚ آ٢ٛب ٗجتلا ث٠

ثشخلاف ٗغبٓؼبت آجت٠  (27)ُشدد ٗی 10ٝ اُضٝػلبٓی 9اُض١ٝپبتی
یي ٗغبٓؼ٠ ١ٖ ثیبٙ ًشد ٠ً اػبٛغ ایٚ ُیبٟ ٗغبٓؼبت كٞم 

ػلاٟٝ . (83)ثبؿذ ١بی خٜیٜی ٗیكبهذ اثشات تشاتٞطٛیٌی ثش ػّٔٞ
١بی ایٚ ُیبٟ ػلبسٟتٞاٙ ُلت ثش اثشات كٞم ثشای ایٚ ُیبٟ ٗی

ػیتًٞشٕٝ ًجذی، ػجت ایدبد تبثیشات  p450ثب ٢ٗبس آٛضیٖ 
. ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ٗلشف ایٚ (84)ؿٞد ١ب ٗیٗتوبثٔی ثب ػبیش داسٝ

د١ذ ُیبٟ خزة داس١ٝبیی ٗبٜٛذ كٔٞسًٝٞئیٜٞٓٞٙ سا ًب١ؾ ٗی
ٝ اثشات ضذ اػ٢بّ ایٚ ُیبٟ هبثْ ٗوبیؼ٠ ثب آتشٝپیٚ اػت  (85)
ی خٞاف ضذ هبسزی ایٚ ٗغبٓؼ٠ ثشٝٙ تٜی دس صٗی٠ٜیي . (54)

ٗوبثْ  ُیبٟ ٛیض ٛـبٙ داد اثشات ضذ هبسزی اػبٛغ ایٚ ُیبٟ دس
12آٗلٞتشیؼیٚ 11ًٝبٛذیذیب آٓجیٌبٛغ ً٘تش اص ًتًٜٞبصّٝ

اػت  
(43). 

 .Heracleum persicum Desf. ex Fisch گلپر  17-5

                                                           
6

  Premature thelarche     
7
 Teratogenic 

8
 Atrophy 

9
 Exohepatic 

10
 Exocephalic 

11
 Ketoconazole 

12
 Amphotricin 

1504 
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ؿٞد ٓزا خٞسدٙ ایٚ ٗلشف صیبد ایٚ ُیبٟ ػجت ػوظ خٜیٚ ٗی
. اػبٛغ ایٚ ُیبٟ دس ٗوبثْ (29)ُیبٟ دس صٛبٙ ثبسداس ٗدبص ٛیؼت 

ثیٞتیي آٗیٌبػیٚ استجبط آٛتیثب  ١Acinetobacter spبی ٠ُٛٞ
تٞاٛذ ث٠ ػٜٞاٙ سٝؽ دسٗبٙ پیـ٢ٜبدی ػیٜشطیي داسد، ٓزا ٗی

ثیٞتیي اػتلبدٟ دیِشی )خبیِضیٜی( دس ًب١ؾ دٝص ایٚ آٛتی
. ثذٓیْ ضضٞس كیضٝػتیِ٘یٚ، ثشثشیٚ ٝ یب تشًیجبت (72)ُشدد 

١بی ایٚ ُیبٟ تٞاٛبیی ٢ٗبس آٛضیٖ آٌٓبٓٞئیذی، ػلبسٟ ٗتبٛٞٓی ٗیٟٞ
تٞاٛذ دس دسٗبٙ آٓضای٘ش ، ٓزا ٗی(17)تیْ ًٞٓیٚ اػتشاص سا داسد اػ

اثشات ػیٜشطیٌی ثب داس١ٝبیی ٗبٜٛذ سیٞاػتیِ٘یٚ داؿت٠ ثبؿذ یب 
 .ثدبی ایٚ داس١ٝب اػتلبدٟ ؿٞد

 Levisticum officinale . ريمی اوجذان 11-5

W.D.J.Koch 
ؿٞد ٝ اص ایٚ سٝ آٝس ٗؼشكی ٗیایٚ ُیبٟ ث٠ ػٜٞاٙ هبػذُی

١٘سٜیٚ ایٚ ُیبٟ  .(27)ٌٗ٘ٚ اػت ػجت ػوظ خٜیٚ ُشدد 

تٞاٛذ ػجت اكضایؾ دكغ ؿٞد ٝ ٗیٗی 1ٜٗدش ث٠ ػ٘یت ٛلشٝٛی
ؿٞد. هبثْ رًش اػت ٠ً ایٚ ُیبٟ ثذٓیْ ثش١ٖ صدٙ  2آة ٝ دیٞسص

١بی ػشٕ اص ٛظش پضؿٌی خغشٛبى ٗطؼٞة تؼبدّ آٌتشٝٓیت
ػلاٟٝ ثشایٚ ثذٓیْ ضضٞس كیضٝػتیِ٘یٚ، ثشثشیٚ  .(86)ؿٞد  ٗی

١بی ایٚ ُیبٟ ٝ یب تشًیجبت آٌٓبٓٞئیذی، ػلبسٟ ٗتبٛٞٓی سیـ٠
تٞاٛذ ٓزا ٗی (17)تٞاٛبیی ٢ٗبس آٛضیٖ اػتیْ ًٞٓیٚ اػتشاص سا داسد 

دس دسٗبٙ آٓضای٘ش اثشات ػیٜشطیٌی ثب داس١ٝبیی ٗبٜٛذ 
 .اػتلبدٟ ؿٞد سیٞاػتیِ٘یٚ داؿت٠ ثبؿذ یب ثدبی ایٚ داس١ٝب

 .Pimpinella saxifrage L  گیجبياش 11-5
، ٓزا (87)دس ایٚ ُیبٟ ٗوذاس اٛذًی دٝپبٗیٚ ٗٞخٞد اػت 

ٌٗ٘ٚ اػت اثشات ػیٜشطیٌی ثب داس١ٝبی ٗٞسد اػتلبدٟ دس ث٢جٞد 
ثی٘بسی پبسًیٜؼٞٙ داؿت٠ ثبؿذ یب اثشثخـی داس١ٝبی ٗٞسد 

ایٜ٘ی ٗبٜٛذ اػتلبدٟ خ٢ت دسٗبٙ ؿیضٝكشٛی ٝ یب ثی٘بسی خٞد 
اص ایٚ ُیبٟ دس ت٢ی٠ ١٘سٜیٚ سا ثٌب١ذ.  3ٗبٓتیپْ اػٌٔشٝصیغ

ؿٞد ٠ً ًب١ؾ كؼبٓیت )داسٝی ضذ ػشك٠( اػتلبدٟ ٗی 4ثشٌٛٞصاٙ
. (88)ثبؿذ تٜلؼی ٝ یجٞػت ػٞاسم ٛبدس ٗلشف ایٚ داسٝ ٗی

١بی ُیب١ی ضبٝی د١ذ اػتلبدٟ اص ًپؼّٞٗغبٓؼبت ٛـبٙ ٗی
Apium graveolens ،Crocus sativus ،Pimpinella ٝ 

Anisume  خ٢ت تؼٌیٚ دسد١بی دیؼٜ٘ٞسٟ اٝٓی٠ ٗؤثشتش اص
 .(34)ًٜذ ٗلٜبٗیي اػیذ ٝ ایجٞثشٝكٚ ػْ٘ ٗی

 .Prangos ferulacea(L.) Lindl  جاشیر 21-5

                                                           
1
 Nephrotoxic 

2
 Diuresis 

3
 Multiple Sclerosis 

4
 Broncosan 

ؿٞد ٝ اص ایٚ سٝ آٝس ٗؼشكی ٗیایٚ ُیبٟ ث٠ ػٜٞاٙ هبػذُی
 ٓزا ث٢تش اػت (.89, 27ٌٗ٘ٚ اػت ػجت ػوظ خٜیٚ ُشدد )
 ٗبدساٙ ثبسداس دس ٗلشف آٙ اضتیبط ًٜٜذ.

 .Prangos uloptera DCجاشیر  21-5
تٞاٛذ دس آوبء آپٞپتٞص ٝ ١ب، ٗیایٚ ُیبٟ ثذٓیْ ضضٞس ًٞٗبسیٚ

-. اص ایٚ سٝ ٗی(90)ٛوؾ داؿت٠ ثبؿذ ػ٘یت ػٔٞٓی دس ٛتید٠ 

تٞاٙ ُلت ایٚ ُیبٟ دس دسٗبٙ ػشعبٙ اضت٘بلاً اثشات ػیٜشطیٌی 
١ب دس داسد، ١٘سٜیٚ ضضٞس ًٞٗبسیٚ 5ٗبٜٛذ تبًؼّٞثب داس١ٝبیی 

ثبًتشیبّ ٝ ضذ هبسزی ایٚ ایٚ ُیبٟ ٜٗدش ث٠ ایدبد خٞاف اٛتی
، ٓزا خبؿیش ٌٗ٘ٚ اػت اثشات ػیٜشطیٌی ثب (91)ُیبٟ ؿذٟ اػت 

١ب ٛیض داؿت٠ ثبؿذ ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ایٚ ُیبٟ هبدس ثیٞتیياٛتی
اضت٘بلا اثشات  (65)بس ًٜذ اػت آٛضیٖ اػتیْ ًٞٓیٚ اػتشاص سا ٢ٗ

 ػیٜشطیٌی ثب داس١ٝبی ٢ٗبسًٜٜذٟ ایٚ اٛضیٖ ٛیض داسد.

 Pycnocycla spinosa خاردار  سگدندان 22-5

Decne. 
ػلبسٟ ١یذسٝآٌٔی ایٚ ُیبٟ ث٠ عٞس اختلبكی ثش ػض٠ٔ 

ٝ خبكیت ضذ اػپبػ٘ٞتیي  (92)ُزاسد كبف ایٔئٕٞ تبثیش ٗی
اػتلبدٟ اص ایٚ ػلبسٟ خ٢ت . (93)داسد  6ٗـبث٠ دیؼیٌٔٞٗیٚ

 -دسٗبٙ اػ٢بّ، كبهذ ایدبد ػٞاسم خبٛجی ثش دػتِبٟ هٔجی
 . (92)ثٞد  ػلجیٝ  ػشٝهی

 بحث

١بی آ٢ٛب دس ثؼیبسی اص ٗلشف ُیب١بٙ داسٝیی ٝ كشآٝسدٟ
١بی ٗختٔق ًـٞس١بی خ٢بٙ، ث٠ ػٔت كشاٝاٛی ٝ تؼذد ٠ُٛٞ

ُیب١ی ُؼتشؽ یبكت٠ اػت، دس ایٚ ثیٚ ًـٞس١بی دس ضبّ 
تٞػؼ٠ ١٘سٞٙ ًـٞس ٗب ثیـتش اص ػبیش ًـٞس١ب ٗلشف ًٜٜذٟ 
ُیب١بٙ داسٝیی ١ؼتٜذ ٠ً اضت٘بلا ث٠ دٓیْ ػ٢ٞٓت دػتشػی، 

. سٝاج (95 ،94)ثبؿذ كشاٝاٛی، تٜٞع دس كش١َٜ ٝ اهٔیٖ ٗی
ضشس تٔوی ٗلشف ُیب١بٙ داسٝیی، دس كٞستی ٠ً تٞإ ثب ثی

خجشاٙ  ١ب ٝ خغشاتًشدٙ ُیب١بٙ داسٝیی ١٘شاٟ ؿٞد، آػیت
 اٛدبٕ ی١بیثشسػ عجن. (96)ٛبپزیشی ثشای ػلاٗت ٗشدٕ داسد 

7  تٞػظ ؿذٟ
FDA یخبٛج ػٞاسم ٘بساٙیث اص دسكذ يی ت٢ٜب 

 ػجتٗؼئ٠ٔ  ٚیا .د١ٜذیٗ ُضاسؽ سا ییداسٝ ب١بٙیُ اص یٛبؿ
 یاص ٗغبٓؼبت ٗٞسد ی١ب ث٠ تؼذاد اٛذًیشیُد٠یؿذٟ ٠ً ٛت

ُیشی ًٔی ٗطذٝد، پبی٠ یي ٛتید٠ ی١ببكت٠ی ٚیٗطذٝد ؿٞٛذ ٝ ا
 ػٞاسم دبدیا دس ییداسٝ ب١بٙیُ ْیپتبٛؼ تی٢ٛب دس ٝ شدیهشاس ُ
ی ٗلشف ًٜتشّ ٛـذٟ (.98 ،97) ؿٞد ُشكت٠ ًٖ دػت ػٞء،

                                                           
5
 Taxel 

6
 Dicycloverine 

7
 Food and Drug Administration 
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تٞاٛذ یٌی اص ُیب١بٙ داسٝیی ث٠ ػٔت عجیؼی ثٞدٙ آ٢ٛب ٗی
١بی ٗختٔق ٛـبٙ یبكت٠ ١بی اػبػی ٛظبٕ ػلاٗت ثبؿذ.زبٓؾ

-ثشخی ُیب١بٙ ٠ً ث٠ ٜٗظٞس ًبسثشد دسٗبٛی ثٌبس ٗید١ذ ٠ً ٗی

. ثشخی اص ُیب١بٙ تذاخلات (96)سٝٛذ داسای ػ٘یت ١ؼتٜذ 
داسٝیی ثب یٌؼشی اص داس١ٝبیی ٠ً ث٠ عٞس ُؼتشدٟ ث٠ ٜٗظٞس 

-سٝٛذ، داسٛذ ٠ً ایٚ اٗش ٗی١ب ثٌبس ٗیًٜتشّ ٝ دسٗبٙ ثی٘بسی

سٝیی ث٠ تٞاٛذ دسٗبٙ ثی٘بسی سا دس كشد ٗلشف ًٜٜذٟ ُیبٟ دا
١٘شاٟ داسٝی ؿی٘یبیی ٗختْ ًٜذ. ثشخی ُیب١بٙ داسٝیی ٛیض دس 
یي ػشی دٝص١بی ٗلشكی ًبسثشد دسٗبٛی داسٛذ اٗب اُش ث٠ ٗوذاس 

 ٛ٘بیٜذ.ثیؾ اص ضذ ٗلشف ؿٞٛذ، ایدبد آػیت ٗی

  گیری یجٍوت

-تٞاٙ ُلت یٌی اص اكٔیثب تٞخ٠ ث٠ ٛتبیح ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٗی

عی ٗلشف ُیب١بٙ داسٝیی ثبیذ  تشیٚ ٗٞاسدی ٠ً دستشیٚ ٝ ٢ٖٗ
ٗٞسد تٞخ٠ هشاس ُیشد، اػتلبدٟ اص ُیبٟ دس دٝص ٗؼیٚ ٝ ٠ٛ ث٠ 

ثبؿذ. ثؼیبسی اص ُیب١بٙ داسٝیی دس اكشاد ثب كٞست خٞدػشا٠ٛ ٗی
١ب، هشاس داؿتٚ ؿشایظ خبف ٗبٜٛذ ٗجتلا ثٞدٙ ث٠ ثشخی ثی٘بسی

١بی ٗختٔق صٛذُی ٗثْ ضبِٗٔی، ٛٞصادی ٜٗغ ٗلشف دس دٝساٙ
ًٜٜذُبٙ ُیب١بٙ داسٝیی ثبیذ ضت٘ب ٗٞاسد ٜٗغ سٛذ ٝ ٓزا ٗلشفدا

 ٗلشف ایٚ ُیب١بٙ سا ٗذٛظش هشاس د١ٜذ.

 تشکر ي قذرداوی
ثذیٚ ٝػی٠ٔ اص ض٘بیت ١بی داٛـِبٟ ػٕٔٞ پضؿٌی خیشكت ٝ 

 داٛـِبٟ خیشكت دس اٛدبٕ ایٚ پظ١ٝؾ هذسداٛی ٗی ُشدد.

 تعبرض مىبفع
ٗغبٓت ایٚ ٗوب٠ٓ ١یر ف ِٛبسؽ ٝ اٛتـبس ٞٛٞیؼٜذُبٙ دس خل

 ٠ُٛٞ تؼبسم ٜٗبكؼی ٛذاسٛذ.

 مشبرکت وًیسىذگبن
ٝ ز٢بسٕ یؼٜذٟ دٕٝ ٝ ػٕٞ ٞ، ٛوب٠ِٓٗٛبسؽ اٝٓی٠  اّٝ ٛٞیؼٜذٟ

ٛٞیؼٜذٟ ، ٗوب٠ٓ ٝ ثبصثیٜی خؼتدٞی ٜٗبثغ ٝ خ٘غ آٝسی ٗغبٓت
پٜدٖ ثبصثیٜی ٝ اسػبّ ٗوب٠ٓ ث٠ ٗد٠ٔ، اكلاش ٝ پبػخ داٝساٙ، 

ٝیشایؾ ٝ ثبصثیٜی ٝ تبییذ اسائ٠ ی ایذٟ ی اٝٓی٠، ٛٞیؼٜذٟ ؿـٖ 
 ٢ٛبیی ٗوب٠ٓ 

 حمبیت مبلی
ص ض٘بیت ٗبٓی ثشخٞسداس ٛجٞدٟ اػت.ایٚ تطوین ا
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Abstract 

The use of medicinal plants for prevention, and treatment of diseases has long  received attention. Some 

medicinal plants are not safe and some of them are poisonous and, if consumed, can cause serious harms to 

many body organs and systems. Therefore, the aim of the present study is conducting a review on side 

effects and drug interactions of native medicinal plants in Kerman province. Side effects and the failure of 

chemical drugs to treat incurable diseases, being less expensive, and also easier access to herbal medicines 

have increased the use of herbal medicines. There is a misconception among many people that herbs have 

no therapeutic effect or, side effects. The results of the present study show that arbitrary and excessive 

usage of herbal medicines has harmful consequences. Furthermore, usage of many medicinal plants is also 

contraindicated in different conditions. There are also different reports on medicinal plants interactions 

with a number of chemical drugs. Therefore, it is necessary that medicinal plants be consumed under the 

supervision of knowledgeable and expert people in order to avoid any possible consequences and harms; 

in this way, the consumer can benefit the most from the consumption of medicinal plants. 

Keywords: Medicinal plants, Side effects, Drug interactions 
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