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 چکیدُ

ثیٌی هطىلات  ثب ّسف پیص. لصا پژٍّص حبؾط ضبیى وَزوبى ّستٌس یاظ خولِ هطىلات ضفتبض یهطىلات ضفتبض خٌس :هقدهِ ٍ ّدف

 .خٌسی ثطاسبس استطس ٍالسگطی ٍ تًبضؾبت ظًبضَیی اًدبم ضس ضفتبض ضفتبض خٌسی وَزوبى ثب ٍ ثسٍى هطىلات

ِ ضْط اَّاظ زض سبل 12 یال 6وَزوبى  یيخبهًِ پژٍّص ضبهل ٍالس .ثَز ٍ اظ ًَو ّوجستگی یفیضٍش پژٍّص اظ ًَو تَغ رٍش کبر:

 ّبیپطسطٌبهِ ّب ثب استفبزُ اظ. زازُزض زستطس اًتربة ضسًس گیطیضٍش ًوًَِ زُ اظثب استفب ًفط ثَز وِ 294تًساز ًوًَِ ثَز.  1400سبل 
ثب استفبزُ اظ ضٍش  ّبزازُ یلًوَزًس. تحل یلتىوثِ غَضت آًلایي  ییٍ تًبضؾبت ظًبضَ یوَزوبى، استطس ٍالسگط یخٌس یهطىلات ضفتبض

 اًدبم ضس. SPSS افعاضٍ ًطم یعتطر یلتحل

لبزض ثِ  یطّبهتغ یي؛ ٍ اّستٌسوَزوبى  یخٌس یهطىلات ضفتبض ثیيیصپ ییٍ تًبضؾبت ظًبضَ یاستطس ٍالسگطًطبى زاز  یحًتب ّب:یبفتِ

سكح هًٌبزاضی زض  .ّستٌس یخٌس یٍ ثسٍى هطىلات ضفتبض یخٌس یوَزوبى زض زٍ گطٍُ ثب هطىلات ضفتبض یگطٍّ یتيؿَ یٌیثیصپ
 .ثَز p<01/0ایي پژٍّص 

. ووه وٌسوَزوبى  یهطىلات خٌس گیطی اظثِ پیص ستَاًیه ییزض تًبضؾبت ظًبضَ حلٍ  یاستطس ٍالسگط وبّص ی:ریگ جِیًت

 .ضا ثبیس زض ًهط گطفت یيهطثَـ ثِ ٍالس یطّبیهتغ زاضًس، یهطىلات خٌس وِ یزضوبض ثب وَزوبً یيّوچٌ

 استطس، تًبضؼ، وَزوبى ی،ٍالسگط ی،ضفتبض خٌس ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًطگبُ علَم پسضکی جیرفت

 1402 بْبر ، 1، ضوبرُ 10دٍرُ     
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  یهيالد ییي تعارضات زواشً یکًدکان براساس استرس يالدگر یمشکلات رفتار جىس بیىییشپ /َمکاراني  اودرز

 0214 بُار، 0، شمارٌ 01/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 هقدهِ
 یا وٌٌسُ ٍ ًبتَاى یىوَزوبى، هطىلات ضب یهطىلات ضفتبض

-ذبًَازُ یثطا یبضیّستٌس وِ ثبيث ثِ ٍخَز آهسى هطىلات ثس
اظ هًؿلات  ییثبلا یعاىّب، هًلوبى ٍ وَزوبى ضسُ ٍ ثب ه

 یهطىلات ضفتبض یاغل ّبی. هطرػِثبضسیه  ّوطاُ یاختوبي
ثب  یبًثبً بضس،زاضتِ ث یاست وِ اٍلاً آى ضفتبض خٌجِ افطاق یيا

ًبّورَاى ٍ ًبّوبٌّگ ثبضس ٍ  یاختوبي یب یاًتهبضات فطٌّگ
(. اظ 1ثبضس وِ خٌجة هعهي زاضتِ ثبضس ) یا هسئلِ گطیبىثبلثبً ًوب

است.  یوَزوبى هطىلات ضفتبض خٌس یخولِ هطىلات ضفتبض
ٍ  یًیقج زٌّسیوِ وَزوبى ثطٍظ ه یخٌس یاظ ضفتبضّب یثطذ

ٌّگبم ًَظازاى  ی،ِ، زض چٌس هبُ اٍل ظًسگیٌىثٌْدبض است. هبًٌس ا
زض هَضز  یحوبم وطزى ضطٍو ثِ وٌدىبٍ یبيَؼ وطزى پَضه 

ذَز  ی. ثِ قَض هًوَل پسطاى آلت تٌبسلوٌٌسیثسى ثطٌِّ ذَز ه
 10وٌٌس، ٍ هًوَلاً زذتطاى زض سي یوطف ه یهبّگ 8تب  6ضا اظ 

 یثطا ىضًَس. ًَظازایذَز ه یهتَخِ زستگبُ تٌبسل هبّگی 11تب 
وٌٌس. ثلىِ یثسى ذَز ضا لوس ًو یخٌس یايؿب یاّساف خٌس

پبسد  تحطیه ثِ ثعضگسبلاى هبًٌس ّبثسى آى یخٌس یايؿب
ذَز  یبیهَضز زً زض یًتبقج یزثستبًیصزّس. وَزوبى پیه

(. ثب 2) ثِ وٌىبش زاضز توبیل ْبآً ّبییوٌدىبٍ ّستٌس ٍ ثبظ
چٌس زِّ  ی، وِ زض قیستٌسً یًیاظ ضفتبضّب قج یحبل ثًؿ یيا

 یفطز یيث یضٍاثف خٌس یب یطقجیًیغ یگصضتِ، هسئلِ ضفتبضّب
ضَز،  یه یسًُبه یوَزوبى، وِ ثِ يٌَاى هطىلات ضفتبض خٌس

(. قجك 3ضسُ است ) یٌیٍ يلالِ ثبل یمبتتحم یصهَخت افعا
وَزوبى ثب  ی،استفبزُ وٌٌسگبى خٌس اًدوي زضهبى سَء یفتًط

 یی: ضفتبضّبوٌسیه یفتًط ًِگَیيا یخٌس یهطىلات ضفتبض
وِ  زٌّس؛¬یسبل ًطبى ه 12ووتط اظ  یبسبلِ  12وَزوبى 

)ثِ يٌَاى هثبل زستگبُ  ثسى یخٌس یثب ايؿب یهطثَـ ثِ ثبظ
ّب(، ٍ اظ ًهط ضضس ًبهٌبست است، ٍ یٌِس یبهمًس، ثبسي  ی،تٌبسل

اظ يَاهل هْن ٍ  یىی(. 4هؿط ّستٌس ) یگطاىز یبذَز  یثطا یب
است  یيٍالس یوَزوبى استطس ٍالسگط یخٌس گصاض زض ضفتبضیطتأث
هٌفَض ًسجت  ضٌبذتیضٍاى ّبیثِ ٍاوٌص ی(. استطس ٍالسگط5)

 یطاضبضُ زاضز ٍ تأث یيٍالس ّبیًمص ّبیذَاستِ ٍ ّبثِ چبلص
ٍ وَزن ٍ  یيضٍاثف ٍالس یي،ٍالس یثط سلاهت يبقف ینهستم
 تطس(. اس6وَزن زاضز ) یٍ اختوبي یضضس يبقف یيّوچٌ
 ٍ ّبذَاستزض یيزضن ضسُ ث یًبّورَاً یدًِت یٍالسگط

 یبثیاظ اضظ یٍ ًبض ثبضسیه یٍ هٌبثى فطز یٌیٍالس تمبؾبّبی
هطتجف ثب  ّبیذَاستِ یب یكیهح ظایاظ يَاهل استطس یيٍالس

 ٍالسگطی(. ٍخَز سكَح ثبلای استطس 8آًْب است ) یيًمص ٍالس

 ثِ ٍ وٌس؛هی ایدبز یبزیثب وَزن هطىل ظ یيزض تًبهل ٍالس
 ثط يلاٍُ. ضسبًسهی خسی آسیت ٍالسیي فطظًسپطٍضی ّبیهْبضت

 هطىل ثب ضا آًْب ضٍاًی وبضوطزّبی ٍالسیي ثبلای استطس ایي
 اؾكطاة، هبًٌس ّبییاذتلال یدبزٍ ثبيث ا وٌس،هی هَاخِ

هٌفی ضا افعایص سٌبزّبی اٍ  ضَزیطزگی ٍ پطذبضگطی هافس
هٌفی اظ ضفتبض وَزن، افعایص تٌجیِ ٍ  تفسیط ثبيث وِ زّسهی

 ثبلای سكح ٍخَز. ضَزایدبز هطىل زض تًبهلات ذبًَازُ هی
 سبثمة ٍ فطظًس-ٍالس ؾًیف ضاثكِ ثب ّوطاُ طاگ ٍالسیي استطس

ضفتبضّبی  ایدبز ثبيث ثبضس، ضٍاًی اذتلالات ذبًَازگی
 ؾساختوبيیپطذبضگطاًِ، ًبفطهبًی، اذتلال سلَن ٍ ضفتبضّبی 

اظ  یىیهمبثلِ ثـب آى  ضیَُ ٍ ٍالسیي استطس. ضَززض وَزوبى هی
 سبظیٍ زضٍى سبظیوٌٌسُ هطىلات ثطٍى ثیٌییصيَاهل هْن پ

 .(9زض وَزوبى است )
وَزوبى تًبضؼ  یثط ضفتبض خٌس یطگصاضيَاهل تأث یگطاظ ز

(. ثِ قَض ذبظ، تًبضؼ 10، 5) ثبضسیه یيٍالس ییظًبضَ
ٍ  ضَزیتػَض ه یٌّدبض یفطبض ضٍاً یهثِ يٌَاى  ییظًبضَ

. اذتلاف ضَزیًبسبظگبض ه ّبیگبُسیزاضتي ز یبضبهل اذتلافبت 
 ییظًبضَ یاظ هسبئل، زاهٌِ اذتلاف ًهطّب یًیٍس یفًهط زض ق

هرتلف  ّبیخٌجِ تَاًسی. اذتلافبت هوٌسیه یدبزا یطتطیث
(. اذتلال زض 11) یطزظى ٍ ضَّط ضا فطا گ یه ییظًبضَ یظًسگ

تًبهل  زض ظهبى یيثط ضفتبض ٍالس یهٌف یطثبيث تبث ییضٍاثف ظًبضَ
وَزوبى  یيبقف-یضفتبض اختوبي یحٍ ثط ًتب ضَزیثب وَزن ه

آى ضبهل هطبخطُ،  ّبی(. ضبذع12) گصاضزیه یطتأث
 یبز،فط یط،تحم یس،تْس یي،توسرط، تَّ ی،يػجبً یانْبضًهطّب

ِ ثب گصضت ظهبى هطىلات است و یخسو یفحص ٍ پطذبضگط
 یي(. لصا ا13) زّسیه یصضا افعا سبظییٍ ثطًٍ سبظییزضًٍ

وَزوبى  یهطىلات ضفتبض خٌس ثیٌییصپژٍّص ثب ّسف پ
 اًدبم ضس. یيٍالس ظًبضَییٍ تًبضؾبت  یثطاسبس استطس ٍالسگط

 رٍش کبر
-یفیٍ اظ ًَو تَغ یهكبلًِ همكً یههكبلًِ حبؾط 

ٍ  یًیقج یضفتبض خٌس ثیٌییصثَز. وِ ّسف آى پ یلیتحل
 یقطاح یعثِ هًبزلِ هو یبثیزست یوَزوبى ثَز ٍ ثطا یًیقجیطغ

فطز  یه ثیيیصپ یطهتغ ّبیاظ ًوطُ یعتو یلضس. هًبزلِ تحل
. وٌسیه بزُوِ فطز ثِ آى تًلك زاضز استف ایقجمِ ثیٌییصپ یثطا

 یيوَزوبى ث يیٍالس یِپژٍّص حبؾط، ضبهل ول یخبهًِ آهبض
ًفط  752ثَز. ًوًَِ ضبهل  1400سبلِ زض سبل  12تب  6 یيسٌ

ثَزًس وِ ثب ضٍش زض زستطس اًتربة ضسًس. ثب تَخِ ثِ 
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ٍ هَضگبى  یًبهطرع ثَزى تًساز خبهًِ ثطاسبس خسٍل وطخس
 ّبیٌبهِپطسط لسیيحدن ًوًَِ اًتربة ضس. ٍا یي( ثبلاتط14)

 یيٍ فطم ٍالس یيٍالس ییتًبضؾبت ظًبضَ ی،استطس ٍالسگط
ًفط اظ آًْب  147ًوَزًس.  یلوَزوبى ضا تىو یهطىلات ضفتبض خٌس

( 15وَزوبى ) یهطىلات ضفتبض خٌس یبسثطاسبس ًمكِ ثطش هم
ثسٍى ًفط زض گطٍُ  605ٍ  یضفتبض خٌسثب هطىلات زض گطٍُ ثب 

 یعتطر یلاًدبم تحل خْتلطاض گطفتٌس  یخٌسهطىلات ضفتبض 
آًْب  یيًفط اظ ث 147 یثِ غَضت تػبزف یهسبٍ ّبی¬ثب گطٍُ

 147 یًیقج یًفط )گطٍُ ثب ضفتبض خٌس 294 یتبًًتربة ضس ٍ ًْبا
اًدبم  یًفط( ثطا 147 یطقجیًیغ یًفط ٍ گطٍُ ثب ضفتبض خٌس

پژٍّص  یيضطوت زض ا یاًتربة ضسًس. هلان ٍضٍز ثطا یلتحل
سبل، سبوي ثَزى زض ضْط  12تب  6 یيسٌ یيزاضتي وَزن ث

-ٌبهِحسالل همكى هتَسكِ ثَز. پطسط یلاتاَّاظ ٍ زاضتي تحػ

 :ثَزًس یطٍ اثعاض ظ ضٌبذتیخوًیت اقلايبت ضبهل ّب
فْطست  :کَدکبى یهطکلات رفتبر جٌس هقیبس

 یاست وِ ثطا یاهبزُ 38گعاضش  یهوَزن  یخٌس یضفتبضّب
 12تب  2زض وَزوبى  یخٌس یاظ ضفتبضّب یًیٍس یفق یبثیاضظ

ثِ ّط هَضز زض  یسطپطست اغل یبضسُ است. هبزض  یسبل قطاح
-یضص هبُ گصضتِ پبسد ه زضفطظًسش  یخٌس یهَضز ضفتبضّب

 یضفتبضّب یحَظُ اغل 9وَزوبى  ی. پطسطٌبهِ ضفتبض خٌسزٌّس
ضفتبض  یطگطی،ًوب ی،: هطىلات هطظزّسیضا پَضص ه یطظ یخٌس

 ی،يلالِ خٌس ی،ذَز، اؾكطاة خٌس یهتحط یتی،ًمص خٌس
ثبلاتط اظ  یب 65. ًوطُ یٍ توبضبگط ی،زاًص خٌس ی،ًفَش خٌس

 یٌیاظ ًهط ثبل 64تب  60است. الجتِ ًوطُ  ِلبثل تَخ یٌیًهط ثبل
اظ هطىلات ضا ًطبى زّس  یلبثل تَخِ است، ٍ هوىي است ثطذ

 یضا ًطبى ه یذَث یزاذل یزضًٍ یسبظگبض یبسهم یي(. ا15)
 یه یثطا 93/0تب  یًوًَِ ٌّدبض یه یثطا 72/0اظ زّس )

ّفتِ( ٍ  2ثًس اظ  91/0 ی)ّوجستگ یساضیًوًَِ(، پب یٌیهول
هطتطن  یهبزض ٍ پسض هتبّل ٍ ظًسگ یيظٍخ یيث یٌبىاقو یتلبثل

(. 16است ) یسُ(. ايتجبض سبظُ ذَة ثِ اثجبت ضس79/0 ی)ّوجستگ
 .وطزًس یبثیضايتجب یطاىضا زض ا یبسهم یيٍ ّوىبضاى ا یوبضضى

گعاضش  77/0وطًٍجبخ  یثب استفبزُ اظ آلفب یبسهم یيا یبییپب
 یسیآى هَضز تأ ییضٍا یلهيب یلثب استفبزُ اظ ًحل یيوطزًس ّوچٌ

 یيا یبییپب یتؾط یع(. زض پژٍّص حبؾط 17ًلطاض گطفت )
 .است آهسُ زست ثِ 72/0وطًٍجبخ  یثب استفبزُ اظ آلفب یبسهم

ًسرِ  یهاثعاض ضبهل  یيا :یاسترس ٍالدگر هقیبس
(. 18است ) یاستطس ٍالسگط یاظ ضبذع اغل یسَال 36وَتبُ 

تًبهلات  یي،ٍالس یآضفتگ یطهمیبسضبهل سِ ظ یبسهم یيا

 زض یيوَزن هطىل آفط بیّیژگیوَزن ٍ ٍ-ًبوبضآهس ٍالس
PSI_SF است وِ  89/0آظهَى  یيا یبییپب یتاست. زض ول ؾط

ثبضس.  ّب¬یبثیاضظ یثجبت زضًٍ یبًگطث تَاًسیه یبییپب یعاىه یيا
 یي،ول استطس ٍالس یثطا 75/0آظهَى ثطاثط ثب  یيا یبییپب یتؾط
 یطهمیبسظ یثطا 73/0ٍ  یيٍالس یآضفتگ یطهمیبسظ یثطا 82/0

 یّوجستگ یطهمبز یيثَز وِ ا یيوَزن هطىل آفط یّبیژگیٍ
ضبذع ثَزُ است  یيا ّبیثرص ًوطُیتضؾب گیطیاًساظُ یبًگطث
 یبسهم یيا یبییٍ ّوىبضاى زض پژٍّص ذَز پب ی(. اهبى ال18ْ)

 یبسهم یيا ییٍ ّوىبضاى پب یی(. فسا19گعاضش وطزًس ) 89/0ضا 
آى ضا ثب استفبزُ اظ  ییضٍا یيگعاضش وطزًس ّوچٌ 83/0ضا 
 یع(. زض پژٍّص حبؾط 20ًًس )زلطاض زا ییسهَضز تأ یيبهل یللتحل
ول  یوطًٍجبخ ثطا یثب استفبزُ اظ آلفب یبسهم یيا یبییپب یتؾط
 .است آهسُ زست ثِ 93/0 یبسهم

ٍ  Straus تَسف یبسهم یيا :ییتعبرض زًبضَ هقیبس
ٍ  1990 ّبی( سبذتِ ضسُ است، وِ زض سبل1979ّوىبضاى )

 یذطًَت خسوبً یبسهم یيًهط ضسُ ایسهَضز آى تدس زض 1996
-یهبُ گصضتِ ه 12ضا زض  یىسیگط یِيل یيظٍخ ضٌبذتیٍ ضٍاى

تىطاض ضسُ  ّبیپطسطٌبهِ ضبهل زٍ آظهَى ثب هبزُ یيسٌدس. ا
 ثبضسیايوبل پطذبضگط ه تَغیف ضبهل ّباظ هبزُ یویاست. ً

الساهبت ّوسط زض همبثل ضفتبض فطز  یگطز یوی)فطم پطذبضگط( ٍ ً
 یي. ازّس¬ی( ضا هَضز سٌدص لطاض هی)فطم لطثبً پطذبضگط

 6است: هصاوطُ ) یبسهم یطظ 5سَال زض  78 یپطسطٌبهِ زاضا
 12) یخسوبً لِهبزُ(، حو 8) ضٌبذتیضٍاى یهبزُ(، پطذبضگط

 یتهبزُ( است. ؾط 6هبزُ( ٍ غسهِ ) 7) یهبزُ(، اخجبض خٌس
، 79/0 ضٌبذتیضٍاى یپطذبضگط یبسوطًٍجبخ پٌح ذطزُ هم یآلفب

ٍ غسهِ  87/0 ی، اخجبض خٌس86/0 ی، حولِ خسوب86/0ًهصاوطُ 
اظ  یبسهم یيوطًٍجبخ ا یآلفب یتؾط یطاى. زض اثبضسیه 95/0
 یثطا 91/0تب  ضٌبذتیضٍاى گطیپطذبض یبسذطزُ هم یثطا 79/0

ٍ ّوىبضاى  ی(. پٌبغ21)  هصاوطُ گعاضش ضسُ است یبسذطزُ هم
اثعاض ضا ثب  یيا ییبیوطزًس آًْب پب یبثیايتجبض یطاىضا زض ا یبسهم یيا

زض  یيگعاضش وطزًس ّوچ86/0ٌوطًٍجبخ  یاستفبزُ اظ آلفب
 ییٍ ضٍا یيبهل یلثب استفبزُ اظ تحل یبسهم ییپژٍّص آًْب ضٍا

(. زض پژٍّص حبؾط 22)  لطاض گطفت ییسٍ ٍاگطا هَضز تأ ّوگطا
 89/0وطًٍجبخ  یثب استفبزُ اظ آلفب یبسهم یيا یبییپب یتؾط یعً

 .است آهسُ زستثِ
ًسرِ  یِاًدبم ضس. پس اظ تْ یيهكبلًِ ثِ غَضت آًلا ایي

 یاختوبي ّبیضجىِ ٍ ّبآى زض گطٍُ لیٌه ّب،ٌبهِثطذف پطسط
زضذَاست ضس وِ ثِ آى  یيثِ اضتطان گصاضتِ ضس ٍ اظ ٍالس
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 0214 بُار، 0، شمارٌ 01/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 ًطم اظ استفبزُ ثب ّبزازُ ّبٌبهِپطسط یلپبسد ثسٌّس. پس اظ تىو
لطاض  یلٍ تحل یِهَضز تدع یعتو یلٍ تحل SPSS 26 افعاض

 ( ثَز.p<001/0پژٍّص ) یيزض ا یزاضیگطفتٌس. سكح هًٌ

 ًتبیج

ًفط اظ ٍالسیي  294ًوًَِ آهبضی پژٍّص حبؾط ضبهل 
سبلِ ضْط اَّاظ ثَزُ وِ زض زٍ گطٍُ ثب  12تب  6وَزوبى 

وَزن( ٍ ثسٍى هطىلات  147هطىلات ضفتبضی خٌسی )
وَزن( لطاض گطفتٌس. زض گطٍُ وَزوبى ثب  147ضفتبضی خٌسی )

( %6/45زذتط ) 67( ٍ %4/54پسط ) 80هطىلات ضفتبضی خٌسی 
( ٍ زض گطٍُ 99/1) 50/7هیبًگیي )اًحطاف هًیبض( سٌی ثب 

 73( ٍ %3/50پسط ) 74وَزوبى ثسٍى هطىلات ضفتبضی خٌسی 
( لطاض 88/1) 8( ثب هیبًگیي )اًحطاف هًیبض( سٌی %7/49زذتط )

ٍالس  270زاضتٌس. ّوچٌیي ٍالسیي حبؾط زض پژٍّص ضبهل، 
ػیلات تح 1( هطز ثَزًس. خسٍل %2/8ٍالس ) 24( ظى ٍ 8/98%)

 .زّسٍالسیي ضطوت وٌٌسُ زض پژٍّص ضا ًطبى هی

 تحػیلات ٍالسیي ضطوت وٌٌسُ زض پژٍّص .1جدٍل 

 ّبضبخص
 کل بدٍى هطکلات رفتبری جٌسی بب هطکلات رفتبری جٌسی

 تًساز )زضغس( تًساز )زضغس( تًساز )زضغس(

 (1/7) 21 (1/6) 9 (8/2) 12 دبیرستبى

 (2/28) 83 (3/29) 43 (2/27) 40 دیپلن

 (3/47) 139 (3/48) 71 (3/46) 68 لیسبًس

 (3/14) 42 (6/13) 20 (15) 22 فَق لیسبًس

 (1/3) 9 (7/2) 4 (3/3) 5 دکتری

 (100) 294  (100) 147 (100) 147 هجوَع
 

چَلگی، وطیسگی ٍ ّوجستگی هیبًگیي، اًحطاف هًیبض، 
 1هتغیطّبی استطس ٍالسگطی ٍ تًبضؾبت ظًبضَیی زض خسٍل 

اضائِ ضسُ است. همساض چَلگی ٍ وطیسگی هطبّسُ ضسُ ثطای 
تب   -2هتغیطّبی استطس ٍالسگطی ٍ تًبضؾبت ظًبضَیی زض ثبظُ 

+ لطاض زاضتِ وِ ثسیي هًٌی است وِ ایي هتغیطّب اظ لحبل 2

(. 23ثبضس )ّب هتمبضى هیَزُ ٍ تَظیى آىًطهبل ثَزى، ًطهبل ث
 90/0ّوچٌیي ثیي هتغیطّبی پژٍّص ًجبیس ّوجستگی ثبلاتط اظ 

ٍخَز زاضتِ ثبضس وِ ّوجستگی ثیي زٍ هتغیط زض پژٍّص حبؾط 
 فطؼ ًیع ضيبیت ضسُ است.ووتط اظ ایي همساض ثَزُ ٍ ایي پیص

 ثیي ثطای وَزوبى ثب هطىلات ضفتبضی خٌسی ٍ ثسٍى هطىلات ضفتبضی خٌسیّبی تَغیفی هتغیطّبی پیصیبفتِ .2جدٍل 

 

گبم ّوطاُ ثب ثِّبی تحلیل هویع ثِ ضٍش گبمذلاغِ یبفتِ
ٍالسگطی ٍ تًبضؾبت ثیي استطس لاهجسای ٍیلىع زٍ هتغیط پیص

، ثِ 3اضائِ ضسُ است. هكبثك ثب خسٍل  3ظًبضَیی زض خسٍل 
تطتیت لسضت تویع هتغیطّبی استطس ٍالسگطی ٍ تًبضؾبت 

ثیٌی ٍ تویع يؿَیت گطٍّی ذَثی تَاًبیی پیصظًبضَیی ثِ
ثطای ّط  Fهطىلات ضفتبضی خٌسی وَزوبى ضا زاضا ثَزُ ٍ آهبضُ 

-زاض هیبضؾبت ظًبضَیی هًٌیزٍ هتغیط استطس ٍالسگطی ٍ تً

 ثبضس.
 
 
 
 

-هتغیرّبی پیص

 بیي

هطکلات گرٍُ بب 

 رفتبری جٌسی

گرٍُ بدٍى هطکلات 

 رفتبری جٌسی
 ّوبستگی کطیدگی چَلگی

 چَلگی هیبًگیي±اًحطاف هًیبض  هیبًگیي± اًحطاف هًیبض
اًحطاف 

 هًیبض
 وطیسگی

اًحطاف 
 هًیبض

1 2 

  1 14/0 38/0 28/0 08/0 61/75±56/17 40/101±86/22 استطس ٍالسگطی
 1 22/0 14/0 86/0 28/0 00/1 18/59±80/24 19/85±33/39 تًبضؾبت ظًبضَیی
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 0214 بُار، 0، شمارٌ 01/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 ثیيگبم ّوطاُ ثب لاهجسای ٍیلىع زٍ هتغیط پیص ثِ ّبی تحلیل هویع ثِ ضٍش گبمذلاغِ یبفتِ. 3جدٍل 

ىع ٍاضز ضسُهتغیطّبی  هطحلِ
ٍیل

ی 
جسا

لاه
 

ی 
ظاز

ِ آ
ضخ

ز
1 

ی
ظاز

ِ آ
ضخ

ز
2 

ی
ظاز

ِ آ
ضخ

ز
3 

F زلیك 

ضُ
آهب

 

ی 
ظاز

ِ آ
ضخ

ز
1 

ی 
ظاز

ِ آ
ضخ

ز
2 

ٌی
هً

ی
زاض

 

 001/0 292 1 51/117 292 1 1 71/0 استرس ٍالدگری 1

 001/0 292 2 82/78 292 1 2 64/0 تعبرضبت زًبضَیی 2

 

یبثی ثِ تبثًی وِ ثِ ثْتطیي ضىل ثتَاًس زٍ ثطای زست
هطىلات گطٍُ وَزوبى ثب هطىلات ضفتبضی خٌسی ٍ ثسٍى 

گبم ثِضفتبضی خٌسی ضا اظ یىسیگط تفىیه زّس، اظ ضٍش گبم
اضائِ ضسُ است. هكبثك  3استفبزُ گطزیس وِ ًتبیح آى زض خسٍل 

( ٍ هدصٍض 64/0، ثب تَخِ ثِ همساض لاهجسای وَچه )4خسٍل 

زست آهسُ اظ ، تبثى ثِ(p<001/0)زاض ( ٍ هًٌی97/125وبی ثبلا )
یي ٍاضیبًس هتغیط هلان یًٌی لسضت تطریػی ذَثی ثطای تجی

ّبی وَزوبى ثب هطىلات ضفتبضی خٌسی ٍ ثسٍى هطىلات گطٍُ
 ضفتبضی خٌسی ثطذَضزاض است.

 گبم ثِ ّبی تبثى هویع هتًبضف ثِ ضٍش گبمذلاغِ یبفتِ .4جدٍل 

 ّبضبخص

ثى
 تب

ساز
تً

 

ژُ
 ٍی

ش
اضظ

اض 
مس

ه
 

س
یبً

ٍاض
س 

غ
زض

 

یی
ثٌب

ظیط
ی 

تگ
جس

ّو
 

 اتب
ٍض

دص
ه

 

ىلع
 ٍی

ی
جسا

لاه
 

ی
 وب

ٍض
دص

ه
ی 

ظاز
ِ آ

ضخ
ز

 

ٌی
هً

یع
هو

ى 
 تبث

ی
زاض

 

 ّب هطوعٍاضُ زازُ

ص  
ــی

ت پ
ــح

غ
س 

غــ
زض

 
ی 

ٌــ
ثی

ّی
طٍ

ت گ
ؿَی

ي
 

بپب
 و

ت
ؾطی

ٌی 
هً

ح 
سك

بپب
 و

ت
ؾطی

ی 
زاض

 

ــىلات   ــب هط ث

 ضفتبضی خٌسی

ثسٍى هطىلات 

 ضفتبضی خٌسی

 001/0 51/0 5/75 -734/0 734/0 001/0 2 97/125 64/0 34/0 59/0 100 54/0 1 هقبدیر

 

-، سبذتبضی ٍ قجمِزطایت استبًساضز، غیطاستبًساضًتبیح ؾ

، ثب 5اضائِ ضسُ است. هكبثك خسٍل  5 ثٌسی هتغیطّب زض خسٍل
تَخِ ثِ ؾطایت استبًساضز، هتغیط استطس ٍالسگطی لسضت 

ّبی وَزوبى ثب هطىلات ضفتبضی خٌسی ثیطتطی زض توبیع گطٍُ
ٍ ثسٍى هطىلات ضفتبضی خٌسی ضا زاضا ثَزُ ٍ ایي اضتجبـ ًیع 

(. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ؾطیت 84/0غَضت هثجت است )ثِ
-ثیٌی( ًیع اظ تَاى پیص50/0یط تًبضؾبت ظًبضَیی )استبًساضز هتغ

ّبی اظ یىسیگط ثطذَضزاض وٌٌسگی ذَثی ثطای توبیع ایي گطٍُ
 ثبضس.ثَزُ ٍ خْت ایي اضتجبـ ًیع هثجت هی

 گبم ثِ گبمثٌسی ثِ ضٍش . ؾطایت استبًساضز، ؾطایت غیطاستبًساضز، ؾطایت سبذتبضی ٍ ؾطایت قجم5ِجدٍل 

 بیيهتغیرّبی پیص
ضریب 

 استبًدارد

ضریب 

 غیراستبًدارد

ضریب 

 سبختبری

 بٌدیضریب طبقِ

بب هطکلات 

 رفتبری جٌسی

بدٍى هطکلات 

 رفتبری جٌسی

 17/0 23/0 86/0 04/0 84/0 استرس ٍالدگری

 05/0 07/0 53/0 01/0 50/0 تعبرضبت زًبضَیی

 -95/8 -95/15  -77/4  عدد ثببت
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0214 بُار، 0، شمارٌ 01/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک  

وٌٌسگی ّط یه اظ ثیٌیّوچٌیي ثطای سكح تَاى پیص
غَضت خساگبًِ اظ تحلیل هویع تفىیىی استفبزُ گطزیس هتغیطّب ثِ

، ثب تَخِ ثِ 5 اضائِ ضسُ است. هكبثك ثب خسٍل 6وِ زض خسٍل 
زاضی ( ٍ سكح هًٌی86/0ٍ  71/0ؾطیت لاهجسای وَچه )

(001/0>pتَاثى ) غَضت زاض ثَزُ ٍ ایي تَاثى ثِهتغیطّب هًٌی
خساگبًِ ًیع اظ تَاى تطریع ٍ تفىیه ثطای تجییي هتغیط هلان 

یًٌی يؿَیت گطٍّی زض زٍ سكح وَزوبى ثب هطىلات ضفتبضی 
خٌسی ٍ ثسٍى هطىلات ضفتبضی خٌسی ثطذَضزاض ّستٌس. 

ّب ٍ ًتبیح ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ًتبیح آظهَى ثطاثطی هیبًگیي
گطزز وِ ًتبیح ّط زٍ آظهَى یل هویع تفىیىی هطرع هیتحل

 ثبضس.یىسبى هی

 ّبی تحلیل هویع تفىیىیًتبیح آظهَى .6جدٍل 
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ثب هطىلات 
 ضفتبضی 

ثسٍى 
هطىلات 

 ضفتبضی

 

 1/74 -632/0 632/0 001/0 48/0 -34/4 04/0 001/0 1 59/98 71/0 53/0 0 40/0 استطس ٍالسگطی

تًبضؾبت 
 ظًبضَیی

15/0 0 36/0 84/0 62/42 1 001/0 03/0 19/2- 29/0 001/0 395/0 395/0- 6/64 

 

 بحث

 یهطىلات ضفتبض خٌس ثیٌییصّسف پژٍّص حبؾط پ
 یيٍالس ییٍ تًبضؾبت ظًبضَ یوَزوبى ثطاسبس استطس ٍالسگط

ٍ تًبضؾبت  یپژٍّص ًطبى زاز وِ وِ استطس ٍالسگط یحثَز ًتب
 ثیٌییصوَزوبى ضا پ یهطىلات ضفتبض خٌس یيٍالس ییظًبضَ

  .وٌسیه
هطىلات ضفتبض  ثیٌییصپ ییپژٍّص زضثبضُ تَاًب ًتبیح

 پژٍّص یحثب ًتب یاستطس ٍالسگط یطوَزوبى تَسف هتغ یخٌس

Silovsky & Niec  ٍ Friedrich  ّوىبضاى ّوسَ است. زض ٍ
 یاستطس ٍالسگط یگفت وِ سكح ثبلا تَاىیه یبفتِ یيا ییيتج

-یَُاظ ض یطتطیث ُثِ استفبز یصگطا یيوِ ٍالس ضَزیثبيث ه

 یتتطث یثطا یٍ پطذبضگطاًِ ٍالسگط ًبپصیطاًًكبف ّبی
ثبيث  یاسبس استطس ٍالسگط یيفطظًساًطبى زاضتِ ثبضٌس ثط ا

 ی(. الگ5َ) ضَزیوَزوبى ه یطًٍیث یهطىلات ضفتبض یصافعا
ثِ  یيچبضچَة هطرع ٍالس یهٌبست ٍ زاضا یدبًیاثطاظ ّ

 یثطا زٌّس،یه ئِذػَظ هبزضاى وِ ثِ فطظًساى ذَز اضا
-یتثب هَلً یدبًبتاضتجبـ ّ یدبًی،وَزوبى زض پطزاظش يلائن ّ

ٍ  وٌسیووه ه ّبیتهتٌبست ثب هَلً ّبیپبسد یسٍ تَل ّب

آًْب  یيٍالس وِ یپطتٌط ّبیوِ زض ذبًَازُ یثبلًىس وَزوبً
ًساضتٌس،  یدبًیاظ استطس ثَزًس ٍ ثجبت ّ ییسكح ثبلا یزاضا

ذَز هطىلات  ّبییدبىّ یطیتٍ هس هینزض تٌ وٌٌس،یه یظًسگ
ثِ ذػَظ استطس  یي(. استطس ٍالس24زاضتٌس ) یايوسُ

 وٌس¬یه ثیٌی¬یصوَزوبى ضا پ یطًٍیهبزضاى، هطىلات ضفتبض ث
اًؿجبـ هستجساًِ، ٍ ضفتبض ًبزضست  یي،استطس ٍالس یي(. ث25)

زاضًس، اظ  یطتطیوِ استطس ث یٌیوَزن ضاثكِ ٍخَز زاضز. ٍالس
وِ ثط  وٌٌسیاستفبزُ ه تطیلبقًبًِ ٍ تطهستجساًِ ّبییاستطاتژ

 یي(. استطس ٍالس26است ) یطگصاضوَزوبى تبث یهطىلات ضفتبض
-وِ ثب سجه ضَز،یه یيٍالس یثبيث وبّص سلاهت ضٍاًطٌبذت

ثط  ًیع ٍ است هطتجف تطذطي یهتٌبلؽ ٍ گبّ یفطظًسپطٍض ّبی
اض است. یطگصوَزوبى زض ولاس زضس تبث یاختوبي یستگیضب

ّوطاُ ثب تَلًبت ٍ اًتهبضات سكح  یيوِ استطس ٍالس یظهبً
 یطًٍیث یاظ فطظًساًطبى ّوطاُ ثبضس، هطىلات ضفتبض ییثبلا

زض هًطؼ ذكط  یطتطوٌس ٍ آًْب ضا ثیه یساپ یصوَزوبى افعا
هبزضاى  ی(. استطس فطظًسپطٍض27لطاض زّس ) یطًٍیهطىلات ث

 ضًَسهی ضٍضٍثِ یاز هثجتیسوَزوبى ثب ضٍ یوِ ٍلت ضَزیثبيث ه
ًسجت ثسٌّس وِ ذَز ًطبى  یطًٍیضا ثِ يَاهل ث یسازضٍ یيا یلزل
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 یاستطس ٍالسگط یيوَزوبى است. ّوچٌ یزٌّسُ هطىلات ضٍاً
فطظًساى  یهطىلات سجه ًبسبظگبضاًِ ٍ يبقف یصثبيث افعا

 یدبًی،ّ ّبیٍاوٌص ٍاًسیه ی(. استطس ٍالسگط28) ضَزیه
وَزوبى ضا  آهیعٍ ضفتبض ذطًَت یطًٍیث تهطىلا گیطی،گَضِ

وَزوبى  یويًبا یثبيث سجه زلجستگ یٌسُوٌس ٍ زض آ ثیٌییپ
ٍ  ضَز¬یثِ وَزوبى هٌتمل ه یعً یي(. استطس ٍالس29ضَز )

-یدبًیاظ هطىلات ّ یطتطیثبيث ثِ ٍخَز آهسى سكح ث
. وَزوبى ضَزیه یٍ زضًٍ یطًٍیث یٍ هطىلات ضفتبض یيبقف

زست  وٌٌسیوِ تدطثِ ه یهٌف یدبىتٌص ٍ ّ یهوىي است ثطا
اظ  یىی یضفى آى ثعًٌس وِ اًدبم ايوبل خٌس یثطا یثِ الساهبت

  .فطاض وَزوبى است ّبیضاُ
 یي،ٍالس ییپژٍّص ًطبى زاز وِ تًبضؼ ظًبضَ یگطز یبفتِ

ثب  یبفتِ یي. اوٌسیه ثیٌییصوَزوبى ضا پ یهطىلات ضفتبض خٌس
 ،ّوىبضاىٍ  Madigan ،ٍ ّوىبضاى Friedrich پژٍّص یحًتب

Zhou ( 31، 30ٍ ّوىبضاى ٍ ظضثرص ٍ ّوىبضاى ّوسَ است  ٍ
وَزوبى زض  یطیگفت لطاضگ تَاىیه یبفتِ ایي ییي(. زض تج32

ضضس وَزوبى هؿط است  یثطا یيٍالس ییهًطؼ تًبضؼ ظًبضَ
 ضَز¬یثبيث ضفتبض هرطة وَزوبى ه یی( ٍ تًبضؼ ظًبض33َ)
(34) Cummings ٍDavies فطؼ  یيبقف یتاهٌ یِ، زض ًهط
اظ خولِ  یتٍ اهٌ یوٌیوِ حفم احسبس حفبنت، ا وٌٌسیه
است.  یاًسبً یبظّبیثطخستِ ٍ هْن زض سلسلِ هطاتت ً یبظّبیً

ذبًَازُ است وِ  ثطای ظايبهل استطس یه یٌیٍالس یيتًبضؼ ث
 یفطي ّبییستنس یبىوَزوبى زض ه یتاحسبس اهٌ تَاًسیه

ٍ  سبظییضًٍوٌس، وِ زض هدوَو هطىلات ز یفذبًَازُ تؿً
 یيٍالس یي(. تًبضؼ ث35وٌس ) یِوَزوبى ضا تَخ سبظییطًٍیث

 ًسجت ضا وَزوبى است هوىي ٍ است ظاوَزوبى استطس یثطا
 یَُوِ ثِ ض ثیبهَظز آًْب ثِ ٍ وٌس تطحسبس ثًسی تًبضؾبت ثِ

 یا ٍاسكِ یطتأث یحپطذبضگطاًِ ذَز ضا اثطاظ وٌٌس. زٍم، ًتب
ٍ هطىلات  یٌیٍالس یيتًبضؼ ث یي،هبزض زض اضتجبـ ث یتحسبس

ضا زض  یيآهَظش ٍالس یتاّو ى،وَزوبى زض قَل ظهب سبظی یزضًٍ
وَزن -ثِ ضاثكِ ٍالس ییاظ ضاثكِ ظًبضَ گطایی یهٌف یعهَضز سطض

 یثب هطىلات ضفتبض یيٍالس یي(. تًبضؼ ث36) زّس یًطبى ه
 یثِ قَض هًٌبزاض ییوَزوبى هطتجف است. تًبضؼ هرطة ظًبضَ

ثب هطىلات  یزض پسطاى ٍ ثكَض هًٌبزاض یسبظیلات ثطًٍثب هطى
 ّبی یه(. تبوت37زض زذتطاى اضتجبـ هثجت زاضز ) یسبظیزضًٍ
 یذػَهت ولاه ین،ذبهَش وِ ضبهل، اختٌبة تسل یطیزضگ

ٍ فطظًس هٌتمل ضَز. فمساى زض زستطس  یيثِ ضاثكِ ٍالس ضَز،یه

 یدبزا یوَزن ثطا ییثب تَاًب یيٍالس یعیىیف یب یثَزى يبقف
 ،38) وٌسیتساذل ه یيبقف یتحوب یبفتٍ زض یويا یزلجستگ

 یثطا ی(. غفلت وَزن وِ ثِ يٌَاى حصف هطالجت وبف39
يبهل ذكط  یهضَز، یه یفوَزن تًط یاسبس یبظّبیثطآٍضزى ً

ٍ  یهطىلات زضًٍ یدبزاظ خولِ ا ی،ضٍاً یضٌبسیتزض آس یاغل
ٍ فطظًس، فطظًساى ضا زض  یيٍالس یفاست. ضٍاثف ؾً یطًٍیث

 یزض قَل يوطضبى لطاض ه یٍ تدوً یطهًطؼ ذكط يَالت فطاگ
وِ  یاًدبم ضسُ ظهبً ّبی¬(. قجك پژٍّص41 ،40زّس )

ٍ وَزوبى  یزضهَضز خٌجِ فطظًسپطٍض یطتطث یي،ٍالس یيتًبضؼ ث
. ٍ ضَزیوَزوبى ه یهطىلات ضفتبض یصثبضس، ثبيث افعا

ثب ثحث زض هَضز  یسِزض همب هَضز وَزوبى زض یيهطبخطُ ٍالس
وَزن هطتجف  یاذتلالات ضفتبض یصثب افعا یطهطتجفهَؾَيبت غ

ضَز، ثِ  یطتطهَضز فطظًساى ث زض یياست، ٍ ّط چِ ثحث ٍالس
(. 42) ضَزیه یطتطوَزوبى ث سبظیّوبى ًسجت هطىلات ثطٍى

 اظ تطثطخستِ یبضوَزوبى ثس یهَضز وَزن ثطا هطىلات ثحث زض
ثبضس وِ هوىي است وَزوبى  یيٍالس ّبیهطبخطُ زیگط اًَاو

(، 44وَزن ) ی(. ذلك ٍ ذ43َسطظًص وٌٌس ) یطتطذَز ضا ث
 یس،ازضان تْس ی،اسٌبز یٌسّبیوَزوبى، فطا یيبقف ّبیٍاوٌص

وَزوبى  پصیطییتاظ خولِ يَاهل هَثط ثط آس یٍ ضٍاثف اختوبي
 (.45) ثبضسیه ییزض ثطاثط تًبضؼ ظًبضَ

سبل  12تب  6ضطـ ضطوت زض پژٍّص سي  یٌىِا یلزل ثِ
 یبـثب احت یسثب یگطز یيثِ افطاز زض سٌ یحًتب ینفطظًساى ثَز تًو

 یّبگطٍُ یضٍ هكبلًِ ثط یيا ضَزیه یطٌْبزپ .یطزغَضت گ
اًدبم ضَز تب اظ  یگطز ّبیًوًَِ یثط ضٍ چٌیيٍ ّو یگطز یسٌ

ًىتِ  یيا یس. ثبیبثس ایصهكبلًِ افع یحًتب یناهىبى تًو یكقط یيا
 یفهبًٌس ضطا یگط،اظ يَاهل ز یبضیضا زض ًهط زاضت وِ ثس

ذبًَازُ ذبضج اظ  یفهتفبٍت هح یفٍ ضطا یالتػبز-یاختوبي
ًمص  یهطىلات ضفتبض خٌس ثیٌییصهكبلًِ زض پ یيا یحَظُ

-یه یطٌْبزهتفبٍت پ یطّبیپژٍّص ثب هتغ یيزاضًس. لصا اًدبم ا
 ضَزیاًدبم ه یٌسُوِ زض آ یوِ هكبلًبت ضَزیه یطٌْبز. پگطزز

يَاهل هَثط ثط  تطیكيو یثطضس یثطا یجیٍ تطو یفیاظ ضٍش و
 وَزوبى استفبزُ ضَز. یهطىلات ضفتبض خٌس

 گیری یجًِت

هطىلات  یيث یهكبلًِ حبؾط ضاثكِ هثجت هًٌبزاض یحًتب
ٍ تًبضؼ  یيٍالس یوَزوبى ٍ استطس ٍالسگط یضفتبض خٌس

 یيزض ٍالس یبزظ یًطبى زاز. استطس ٍالسگط یيٍالس یيث ییظًبضَ
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-یوَزوبى ه یتزض تطث یٍ پطذبضگط گیطیسرت یصثبيث افعا
-یوَزوبى ه یهطىلات ضفتبض خٌس یصثبيث افعا یيوِ ا ضَز
 یتتطث یٌِزض ظه یيٍالس یيوِ تًبضؼ ث یظهبً چٌیيٍ ّو ضَز

ثبضس ثبيث  یطتطتًبضؼ ث ّبییٌِظه یگطثب ز یسِوَزوبى زض همب
-یه یِلصا تَغ ضَزیوَزوبى ه یهطىلات ضفتبض خٌس یصافعا

 یي،ٍالس یهطىلات ثطا یٌگًَِوبّص ٍ همبثلِ ثب ا یثطا ضَز
 یٌِزض ظه یٌبضّبییٍ ٍث یآهَظض ّبیٍ هًلوبى وبضگبُ یيهطالج

ثطذَضز ثب آًْب ثطگعاض ضَز تب ثبيث  یَُوَزوبى ٍ ض یخٌس یتتطث
 یتٍ هرػَغب هبزضاى زض هَضز اّو ّبذبًَازُ یآگبّ یصافعا

 یوَزوبى ثطا یظًسگ یِاٍل ّبیحسبس ثَزى هبزض زض سبل
 تَاًسیپژٍّص ه یيا یّبیبفتِهسبئل است  یٌگًَِا یطگطیپ

 یتٍ تطث یپژٍّص زض حَظُ فطظًسپطٍض ایثط یسیخس ّبییٌِظه

 یاظ هطىلات ضفتبض خٌس یطگیطیپ یوَزوبى فطاّن وٌس ٍ ثطا
 وَزوبى ووه وٌٌسُ ثبضس.

  تطکر ٍ قدرداًی

 یيوِ ثِ هب زض اًدبم ا یوسبً یوٌٌسگبى ٍ توبهاظ ضطوت
 یي. اینضا زاض گعاضیتطىط ٍ سپبس یتًوَزًس ًْب یبضیپژٍّص 

اضضس هطبٍضُ ذبًَازُ است  یوبضضٌبس ًبهِیبىهمبلِ ثطگطفتِ اظ پب
 یتِزض وو EE/1400.3.02.37647/Scu.ac.irٍ ثب وس اذلاق 

 .یسضس ػَیتچوطاى اَّاظ ثِ ت یساذلاق زاًطگبُ ضْ

 تعبرض هٌبفع

 گًَِ تًبضؼ هٌبفًی ثیي ًَیسٌسگبى ٍخَز ًساضز. یچّ
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Abstract 

Introduction: Sexual behavior problems are among the most common behavioral problems of children. 

This study aimed to predict sexual behavior problems of children, both with and without pre-existing 

sexual problems, based on parenting stress and marital conflict.  

Materials and Methods: The present study was a descriptive-correlational study. The study population 

consisted of parents with children between the aged between 6 to 12 in Ahvaz city in 2021. A total of 294 

parents were selected for the study using convenient sampling. The data were collected online using the 
questionnaires of children's sexual behavioral problems, parenting stress, and marital conflicts. Data 

analysis was conducted by discriminate analysis throughout SPSS software. 

Results: The results showed that parenting stress and marital conflicts are predictors of children's sexual 

behavioral problems; And these variables are able to predict the group membership of children in two 

groups with sexual behavioral problems and without sexual behavioral problems. The significance level in 

this study was p<0.01. 

Conclusion: Finding suggest that reducing parenting stress and resolving in marital conflicts can help 

prevent children's sexual problems. Moreover, these parental variables should be considered when 

working with children who have sexual problems.  

Keywords: Sexual Behavior, Parenting, Stress, Conflict, Children. 
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