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 چکیدٌ

 ییقٌاؾا یٍ گؿتطزُ تطا یٍجَز، اًجام هطالؼات هل یياؾت. تا ا یؼیاذتلال قا یزض زٍضاى تاضزاض ی،ضٍاًكٌاذت یكاًیپط :مقدمٍ ي َدف

اًجام  ی،زض ظًاى تاضزاض تحت ذكًَت ذاًگ یضٍاًكٌاذت یكاًیپط یهطالؼِ تا ّسف تطضؾ یيقسُ اؾت. لصا ا یِتَصػَاهل هَثط تط آى 
 گطفت.

اًجام قس.  یطاىزض جٌَب ا یتاضزاض تحت ذكًَت ذاًگ ظًاىًفط اظ  305 یتط ضٍ 1399زض ؾال  یهمطؼ-یفیهطالؼِ تَص یيا ريش کبر:

 یاؼوؿلط ٍ فطم وَتاُ هم یضٍاًكٌاذت یكاًیپط ؾتاًساضزّای اپطؾكٌاهِ ووه تا ّاٍاضز هطالؼِ قسًس ٍ زازُ یافطاز تِ صَضت ؾطقواض
 قسًس. یلٍ تحل یِتجع 24ًؿرِ  SPSSافعاض ٍ ؾپؽ تا اؾتفازُ اظ ًطم یسگطز آٍضیجوغ یذكًَت ذاًگ یغطتالگط

 یكاًیًكاى زاز وِ پط ًتایج. تَز 68/24± 43/6 ی،ت ذكًَت ذاًگحظًاى تاضزاض ت یضٍاًكٌاذت یكاًیپط هؼیاض اًحطاف ٍ هیاًگیي َب:یبفتٍ

( ٍ ذكًَت p  ٍ22/0;r<001/0(، تؼساز فطظًساى )p  ٍ31/0;r<001/0(، هست اظزٍاج )p  ٍ18/0;r<05/0تا ؾي ظًاى تاضزاض ) یضٍاًكٌاذت
 یِتا تاضزاض ىهؿتمل ًكاى زاز وِ ظًا tآظهَى  یجًِت یي. ّوچٌزاقتزاضی یٍ هؼٌ ینهؿتم ی( ضاتطِ آهاضp  ٍ73/0;r<001/0) یذاًگ
ٍ  p<001/0) تطذَضزاض تَزًس یووتط یضٍاًكٌاذت یكاًیًوطات پط یاًگیيًاذَاؾتِ زاقتٌس اظ ه یوِ حاهلگ یقسُ ًؿثت تِ ظًاً یعیضتطًاهِ
13/5;t.) 

تِ  یضٍاًكٌاذت یكاًیٍ پط یػَاهل هَثط تط ذكًَت ذاًگ ییگطفت وِ قٌاؾا یجًِت تَاىیهطالؼِ حاظط ه یجتا تَجِ تِ ًتا ی:ریگ جٍیوت

 .یطزلطاض گ یزضهاً-یتْساقت یطاىهَضز تَجِ هس یسٍ هْن زض ؾلاهت هازض ٍ ًَظاز تا یاصل یتاٍلَ یهػٌَاى 

 یتاضزاض ی،ذكًَت ذاًگ ی،ضٍاًكٌاذت یكاًیپط َب:کلیدياشٌ

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پسشکی جیرفت

 1402 بُبر ، 1، شمبرٌ 10ديرٌ     
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 مقدمٍ
هؿاللِ هْان    یاه هكىلات تْساقت ضٍاى هاازضاى تااضزاض   

تط ؾلاهت  یساضهرطب ٍ پا یاهسّایاؾت ٍ تا پ یتْساقت ػوَه
-یغٍ اظاططاب اظ قاا   ی(. افؿاطزگ 1هازض ٍ وَزن ّوطاُ اؾت )

، تاقااس یها  یهكاىلات تْساقات ضٍاى زض زٍضاى تااضزاض    تاطیي 
 یظهاى ٍ ًَع غطتالگط یت،آًْا تط اؾاؼ جوؼ یَعق یعاىاگطچِ ه

 یؿاتواتیه ؾ ّاای ی(. اهاا تطضؾا  2هَضز اؾتفازُ هتفاٍت اؾت )
 ،% اظ ظًاااى تاااضزاض18اظ آى اؾاات وااِ حااساو ط   یحاااو یلثلاا

ٍ  یافؿطزگ یعً یاضی% اظ آًْا اظططاب ٍ تؿ54% تا 14یافؿطزگ
 یكاااًی(. اصااطلاپ پط3) وٌٌااسیاظاططاب ضا تااا ّاان تجطتااِ ها  

وِ تِ  یاظططات یاٍ  یاؾتطؼ، افؿطزگ :لقاهاغلة  یضٍاًكٌاذت
 ی(. زض وكاَضّا 4) تاقاس یاؾت ها  یسًُطؾ یقست اذتلال ضٍاً

ضا تجطتاِ   یضٍاًكاٌاذت  یكااًی % ظًاى تااضزاض، پط 20تا % 5 یغطت
 -ی( ٍ هكرص قسُ اؾت وِ، اتتلا تِ هكىلات ضٍح5) وٌٌسیه

 یيتط ؾلاهت هازض ٍ جٌ یزض تاضزاض یضٍاًكٌاذت یكاًیٍ پط یضٍاً
تاِ   تاَاى یوِ اظ جولِ ه گصاضزیتطجا ه ظیازی یاضاثطات ؾَء تؿ

 یوااى ظا ی،پاطُ اولاهپؿا   ی،ذطط ؾمط ذاَز تاِ ذاَز    یفافعا
زض  یااازگیطی(، اذااتلا ت 3ظٍزضؼ، ٍظى ووتااط ٌّگااام تَلااس )

 یضٍاًپعقى-یٍ اذتلال ػولىطز ػصث یهكىلات ضفتاض ی،وَزو
 یاي ا یات (. تاا ٍجاَز اّو  6اقااضُ واطز )   یٍ تعضگؿال یزض وَزو
هكرص قسى ػَاهل هَثط زض  یتطا یهؼسٍز حمیماتهَظَع، ت
 اؾات  اًجام قسُ یزض تاضزاض یضٍاًكٌاذت یكاًیپط یستطٍظ ٍ تكس

هطالؼات هؼسٍز تِ ًمف ؾَءهصاطف هاَاز هراسض،     ّویي زض اها
 ّاای یوااضی ؾااتمِ ت  ی،هاعهي جؿاو   ّاای یوااضی ت ی،افؿطزگ
 یضٍاًكاٌاذت  یكااًی زض اتتلا تِ پط یًت ذاًگٍ ذكَ یضٍاًپعقى
 (.7اؾت )-قسُ تاویس

اقىال ًمط حمَق  تطیيیاظ اصل یىیظًاى  یِػل ذكًَت
اظ  ظًسگی، اظ هطحلِ ّط زض اؾت هوىي ٍ اؾتتكط قٌاذتِ قسُ 

ضا تِ  ی(. ذكًَت زض زٍضاى تاضزاض8ضخ زّس ) یجولِ تاضزاض
 یا یجؿو ی،ضٍاًاؾتفازُ ءتِ ؾَ یستْس یا یصَضت پطذاقگط

شوط اؾت،  یاى(. قا9) وٌٌسیه یفظًاى تاضزاض تؼط یِػل یجٌؿ
ٍ ّن  یافتِتَؾؼِ  یّن زض وكَضّا یوِ ذكًَت ذاًگ

وِ زض  یا(. زض هطالؼ10ِاؾت ) یغقا یافتِ،تَؾؼِ ً یوكَضّا
زض  یذكًَت ذاًگ یَعوكَض اًجام قس، ًكاى زاز وِ ق 19

پطزضآهس اؾت  یاظ وكَضّا یكتطت یاضون زضآهس تؿ یوكَضّا
 یا%، زض و1/45ٌ ٍ%، زض پط51(. تِ ػٌَاى ه ال زض پاوؿتاى 11)

 % تطآٍضزُ قس28ُ یذاًگ ذكًَت یعاىه یطاى% ٍ زض وكَض ا37

اؾت وِ ٍلَع ذكًَت زض زٍضاى  ایي هْن ًىتِ(. 12) اؾت
هازض؛ تا  یضٍاً-یتِ ؾلاهت جؿو یةػلاٍُ تط آؾ ی،تاضزاض
آب،  یؿِظٍزضؼ و یپاضگ یعی،احتوال ٍلَع ذًَط یفافعا
 یيٌّگام تَلس ٍ ؾعاض ونٍظى  ی،ظٍزضؼ، اذتلا ت جفت یواىظا

 یلتِ زل یي،(. تٌاتطا13ضؾاًس )یه یةآؾ یعً یيتِ جٌ ،یاٍضغاًؿ
تط  یٍ ذكًَت ذاًگ یضٍاًكٌاذت یكاًیوِ پط ایاثطات گؿتطزُ

 یكاًیپط یٌىِزاضز ٍ تا تَجِ تِ ا یيؾلاهت هازض ٍ جٌ
زض زٍضاى  ییطهْن ٍ تالمَُ اها لاتل تغ یطهتغ یههازض  یضٍاًكٌاذت

-یٌِقسُ اؾت تِ هٌظَض تْ یِ. تَصقَزیهحؿَب ه یتاضزاض

ظًاى زض هؼطض  ییٍ وَزن، قٌاؾا یيؾلاهت هازض، جٌ یؾاظ
زض زٍضاى  یضٍاًكٌاذت یكاًیذطط ٍ ػَاهل هَثط تط تطٍظ پط

ؾلاهت  یٌِزض ظه یكگیطاًِپ یّایاؾتطاتػ یّسف اصل ی،تاضزاض
 یكاًیپط یهطالؼِ تا ّسف تطضؾ یي(، ا14) یطزلطاض گهازضاى 
 یطاىزض جٌَب ا یتحت ذكًَت ذاًگ تاضزاضزض ظًاى  یضٍاًكٌاذت
 اًجام قس.

 ريش کبر
 یلای تحل-یفیاظ ًاَع تَصا   یهطالؼِ همطؼ یههطالؼِ  ایي

ِ پاػٍّف قااهل ول   یجاهؼِ .تاقسیه ظًااى تااضزاض تحات     ییا
تاِ   یذاسهات تااضزاض   یافات وِ جْات زض  ًستَز یذكًَت ذاًگ

 12. اظ وطزًاس یهطاجؼِ ه یطفتهطاوع جاهغ ؾلاهت قْطؾتاى ج
هطوع  6 تِ ظًاى تاضزاض، یذسهات تْساقت اضائِ وٌٌسُ یهطوع قْط

تاِ ضٍـ زض زؾاتطؼ    گیطیاًتراب ٍ ًوًَِ یتِ صَضت تصازف
 یتٍضٍز تِ هطالؼِ ػثااضت تَزًاس اظ: ضظاا    یاضّایقس. هؼ جاماً

ؾاال، وؿاة    20قطوت زض هطالؼِ، ؾاي حاسالل    یآگاّاًِ تطا
ی ذكًَت ذااًگ  یغطتالگط یاؼاظ فطم وَتاُ هم 10ًوطُ حسالل 

(HITS: Hurts Insults Threaten Screams) هَضز ذكًَت ،

  َ ّوؿاط، ػاسم اتاتلا هاازض تاِ       یلطاض گطفتي هازض صاطفا اظ ؾا
زض هاازض تااضزاض ٍ ّوؿاطـ، تاه      یاز، ػسم اػتیاًاذتلا ت ضٍ

 یاي . ایتَزى قَّط هازض تاضزاض ٍ پطذطط ًثاَزى تااضزاض   یّوؿط
ٍضٍز تاِ هطالؼاِ،    یاضهؼ یاتیاضظ یؿتتا اؾتفازُ اظ چه ل یاضّاهؼ
تِ ّوِ ؾَا ت پطؾكاٌاهِ پاؾاد   وِ  ی. هازضاًقسًسیه یاتیاضظ

  س.، اظ هطالؼِ ذاضج قسًًسازًس
ًوًَِ زض ایي هطالؼِ تا اؾتفازُ اظ فطهَل ظیط ٍ ًتایج حجن 

 . هحاؾثِ قس ًفط 252، هطالؼِ پایلَت
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 ینتؼوا  یات اػتثااض ٍ لاتل  یفهطالؼِ تِ هٌظَض افاعا  یيزض ا
پطؾكاٌاهِ تاِ راَض     305قس وِ  یغپطؾكٌاهِ تَظ 320 ّا،یافتِ

 .(تَز% 95حسٍز  پاؾرگَیی ًطخ) تَزقسُ  یلواهل تىو

 َبدادٌ یبسار گردآيرا
ارلاػااات  .1پطؾكااٌاهِ هكااتول تااط ؾااِ ترااف تااَز:   

زضآهاس، ؾاط     یاعاى ه ی،)ؾاي هاازض، ؾاي حااهلگ     یهزهَگطاف
 ٍ قغل هازض ٍ ّوؿطـ، هست اظزٍاج، تؼساز فطظًس، تا یلاتتحص
  .یفؼل یتَزى تاضزاض یعیضتسٍى تطًاهِ یا یعیضتطًاهِ
،  (HITS) یذكًَت ذاًگ یغطتالگط یاؼفطم وَتاُ هم .2

 یىاا ٍ ّوىااضاى زض آهط Sherin  ، تَؾط1998اتعاض زض ؾال  یيا
اتاعاض اظ   یاي ا ییقس. ضٍا یرطاح یذكًَت ذاًگ یغطتالگط یتطا
قاس ٍ   ییاس تا (CTS) ّوعهاى تا اتعاض ییؾاظُ ٍ ضٍا ییضٍا یكرط
ِ پط یاي (. ا15تاِ زؾات آهاس )    8/0اتعاض  یاییپا  4 یزاضا ؾكاٌاه

 5اؾت. ّط ؾاَال   یعیىیٍ ف یؾَال تا توطوع تط ذكًَت ولاه
ٍ  1ّاط ؾاَال    یپاؾد زاضز واِ حاسالل ًواطُ تاطا     یتطا یٌِگع

 تاقسیه 20تا  4 یيت یاظّااهت یٍ زض هجوَع هحسٍزُ 5حساو ط 
ٍ  یای . ضٍاوٌاس یها  یاس ، ٍجَز ذكًَت ضا تائ10تا تط اظ  یاظٍ اهت
ِ  زض(. 16) اؾت قسُ یسئتا یطاىزض ا ِپطؾكٌاه یيا یاییپا  هطالؼا

تاِ   یذكاًَت ذااًگ   یغطتالگط یاؼفطم وَتاُ هم پایایی حاظط،
وال   یوطًٍثااخ(، هحاؾاثِ ٍ تاطا    ی)آلفا یزضًٍ یضٍـ ّوؿاً

 .تِ زؾت آهس 78/0 یاؼهم
اؾت، واِ    (K-10)  وؿلط یضٍاًكٌاذت یكاًیپط یاؼهم .3
 یات جوؼ یغطتالگط یتَؾط وؿلط ٍ ّوىاضاى تطا 1992زض ؾال 
 10اتاعاض   ایاي (. 17) اؾت قسُ یاییٍ پا ییؾاذتِ ٍ ضٍا یػوَه

گصقتِ هاَضز   ّایّفتِ یفطز ضا ر یضٍاً یتؾَال زاضز وِ ٍظؼ
ضا  یذاصا  یاذتلا ت ضٍاًكاٌاذت  اضاتع یي. ازّسیلطاض ه یتطضؾ

 یان اهاا زض هجواَع ؾاط  اظاططاب ٍ ػلا     زّس،یّسف لطاض ًو
تجطتِ وطزُ هكرص  یطاذ یچٌس ّفتِ یضا وِ فطز ر یافؿطزگ

ِ گع 5 یىاطت فاطم تاِ صاَضت ل    یي. ؾَا ت اًوایسیه اظ  اییٌا
ِ  اؾات  قسُ یتٌس-( زؾتِیكٍِلت( تا )ّویچ)ّ  ّاای پاؾاد  وا
ِ )ّو ّایٍ پاؾد صفط یٍلت( ًوطُیچ)ّ -یها  4 ی( ًواطُ یكا

ٍ  40تاا   0پطؾكاٌاهِ   یاي ًوطُ وؿة قاسُ زض ا  ی. زاهٌِگیطًس

 یضٍاًكاٌاذت  یكااًی ؾط  تاا تط پط  یزٌّسُتا تط ًكاى یًوطُ
ٍ  یؼماَتی تَؾاط   یاطاى اتاعاض زض ا  یاي ا یاییٍ پا یی. ضٍاتاقسیه

(. زض هطالؼاِ  18لطاض گطفتِ اؾت ) یسٍ هَضز تائ ی، تطضؾّوىاضاى
وؿالط تاِ ضٍـ    یضٍاًكاٌاذت  یكااًی پط یااؼ هم یاایی حاظط، پا
 یااؼ وال هم  یوطًٍثاخ(، هحاؾثِ ٍ تاطا  ی)آلفا یزضًٍ یّوؿاً
 .تِ زؾت آهس 84/0

 َبدادٌ آيریجمع
اذالاق زاًكاگاُ ٍ گاطفتي     ی یتِاظ وؿة اجاظُ اظ وو پؽ

ُ پػٍّكگط تِ هطاوع جاهغ ؾالاهت ٍ پا  یي،هجَظ اظ هؿلَل -یگاا

 یيهٌترة هطاجؼِ ٍ پؽ اظ وؿة هَافمات هؿالَل   یقْط ّای
ضا تا اؾتفازُ اظ چه  یطهازضاى تاضزاض ٍاجس قطا ّا،یگاُهطاوع ٍ پا

 یوتث یتضظا ّاًوًَِوطز. اظ  ییٍضٍز قٌاؾا یاضهؼ یاتیاضظ یؿتل
 یااؼ فطم وَتااُ هم  ی،ارلاػات فطز ّایپطؾكٌاهِ ٍ قسگطفتِ 
 یال جْات تىو   (K-10) ٍ  (HITS)یذكًَت ذاًگ یغطتالگط

 قاطایط  ٍاجاس  تااضزاض  هاازض  تَؾط ّاپطؾكٌاهِ. قستِ آًْا زازُ 
 یثای ظهاى تمط. هست قسًسیه آٍضیقرصا تىویل ٍ ؾپؽ جوغ

 .تَز یمِزل 25 زّا حسٍپطؾكٌاهِ یلتىو یتطا

 یآمبر یلي تحل تجسیٍ
 یلٍ تحل یِتجع 24ًؿرِ  SPSSافعاض تَؾط ًطم ّا زازُ
تؼساز فطظًساى، هست  ی،ؾي، ؾي حاهلگ یطّایهتغ یقس. تطا

ّوؿط،  یلاتؾط  تحص یلات،اظزٍاج، زضآهس ذاًَاض، ؾط  تحص
ٍ  یًِ(، ذكًَت ذاًگ-ًاذَاؾتِ )تلِ یقغل، قغل ّوؿط، تاضزاض

 هیاًگیي،قاهل  یفیآهاض تَص یّایتوو یضٍاًكٌاذت یكاًیپط
-یفهحاؾثِ قس. ؾپؽ پ یفطاٍاً یغٍ  تَظ یاضاًحطاف هؼ

 یلتحل یِاؾتٌثار ّای ظم جْت اؾتفازُ اظ آظهَى یّا فطض
 یةزٍ ًوًَِ هؿتمل ٍ ظط یرطفِ، آظهَى ت یه یاًؽٍاض

ٍ  یطًَفاؾو -ضا تا اؾتفازُ اظ آظهَى وَلوَگطٍف یّوثؿتگ
 یطًَفاؾو -. اظ آظهَى وَلوَگطٍفینوطز یآظهَى لَىِ تطضؾ

 یٍ اظ آظهَى لَِى تطا یوو یطّایؾٌجف ًطهال تَزى هتغ یتطا
 یاىّا اؾتفازُ قس. زض هزض گطٍُ یاًؽٍاض یؾٌجف تطاتط

 یغتَظ یضٍاًكٌاذت یكاًیپط یّطفمط هتغهطالؼِ،  یوو یطّایهتغ
 یاًؽٍاض یلٍ تحل یًِطهال زاقت. زض ازاهِ، تا اؾتفازُ اظ تجع

(ANOVA آظهَى  یه ،)ِرطفt یّوثؿتگ یةهؿتمل ٍ ظط 
 یتجوؼ یطّایتا هتغ یضٍاًكٌاذت یكاًیپط یيضاتطِ ت یطهياؾپ

  .ینوطز یضا تطضؾ یٍ ذكًَت ذاًگ یقٌاذت
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 وتبیج

ظًاااى تاااضزاض قااطوت وٌٌااسُ زض هطالؼااِ   یؾااٌ یاااًگیيه
 68/22±89/1 ْاا آً یؾي حااهلگ  هیاًگیي ؾال، 52/5±12/28

 هیااًگیي  ٍ فطظًاس  1±01/1 ّاا تؼساز فطظًساى آى هیاًگیي ّفتِ،
ًفاط   198 ؾال تَز. اظ لحاظ قغل 33/6±79/4 ْاهست اظزٍاج آً

 یاة قغل ّوؿط تاِ تطت  فطاٍاًی. قسًس گعاضـ زاضذاًِ %(9/64)
. تاَز قغل آظاز  %(5/9ًفط) 29 واضهٌس ٍ %(5/90ًفط ) 276 قاهل

 یاا  یاپلن ز یلاتتحص %(6/45ًفط ) 139 یلی،اظ ًظط همطغ تحص
 یؿاااًؽل یزاًكااگاّ یلاتتحصاا  %(9/47ًفااط ) 146 ووتااط ٍ

ًفط  180 ّوؿطاى ظًاى تاضزاض یلاتتحص یعاىه یيزاقتٌس. ّوچٌ
 یلاتتحص %(4/34ًفط ) 105 ٍ ووتط ٍ زیپلن یلاتتحص %(59)

 یهزضآهس ذاًَازُ زض  یعاىقس. اظ ًظط ه یاىت یؿاًؽل یزاًكگاّ
اظ ظًااى تااضزاض ػٌاَاى وطزًاس واِ زضآهاس       %( 5/28ًفط ) 87 هاُ
ًفاط   109. ّوچٌایي  تَهااى زاضًاس   یلیَىه یهووتط اظ  یاًِهاّ
 َاىتَهاى زض هااُ ػٌا   یلیَىه 2تا  1 یيزضآهس ذَز ضا ت%( 7/35)

 زض وٌٌاسگاى اظ قاطوت %( 8/29ًفاط )  91 یفؼلا  یوطزًس. تاضزاض
 یكاااًیپط هؼیاااض اًحااطاف ± هیاااًگیي. تااَز ًاذَاؾااتِ هطالؼااِ
 68/24±43/6 ی،ظًاى تاضزاض ترات ذكاًَت ذااًگ    یضٍاًكٌاذت

 یثای ٍ تِ زًثاال آى آظهاَى تؼم   یاًؽٍاض یعآظهَى آًال ًتایج. تَز
 ِ ِ زاًىاي ًكااى زاز    یاچٌس زاهٌا  یكااًی ًواطُ پط  یااًگیي ه وا

ّ  یضٍاًكااٌاذت ٍ  p>05/0)ذاااًَازُ  یاًااِتطحؿااة زضآهااس ها
78/2;F)ظًاااى یلات، تحصاا (05/0<p  ٍ51/1;F) یااعاىٍ ه 

 یزاضیهؼٌتفاٍت  (p  ٍ14/1;F>05/0)ّوؿطاًكاى  یلاتتحص
ًكاى زاز، ظًااى تااضزاض    هؿتملیآظهَى ت یجًتا یيًساقت. ّوچٌ
 زاضیتفااٍت هؼٌا   یضٍاًكٌاذت پطیكاًی لحاظ اظ زاضقاغل ٍ ذاًِ

واِ   یزض ظًااً  یضٍاًكاٌاذت  یكااًی ٍ پط( p>05/0) ًساضًس یآهاض
)ّوؿطاًكاى قغل  یگطواضهٌس تَزًس ووتط اظ گطٍُ ز ّوؿطاًكاى

ظًااى تاا    یاي، ػلاٍُ تط ا. (p  ٍ31/2;t<05/0)ز آظاز زاقتٌس( تَ
ِ ًاذَ یوِ حااهلگ  یقسُ ًؿثت تِ ظًاً ضیعیتطًاهِ یِتاضزاض  اؾات

تطذَضزاض  یووتط یضٍاًكٌاذت یكاًیًوطات پط یاًگیيزاقتٌس اظ ه
  .(1)جسٍل (p  ٍ13/5;t<001/0) تَزًس

 یكاًیًكاى زاز پط یطهياؾپ یّوثؿتگ یةآظهَى ظط ًتایج
(، هست p  ٍ18/0;r<05/0تا ؾي ظًاى تاضزاض ) یضٍاًكٌاذت
ٍ  p<001/0(، تؼساز فطظًساى )p  ٍ31/0;r<001/0اظزٍاج )

22/0;rی( ٍ ذكًَت ذاًگ (001/0>p  ٍ73/0;rضاتطِ آهاض )ی 
تا  اضزاضظًاى ت یؾي حاهلگ یيزاضز. اها ت زاضییٍ هؼٌ ینهؿتم
هكاّسُ ًكس  یآهاض زاضیضاتطِ هؼٌ یضٍاًكٌاذت یكاًیپط
(05/0<p2( )جسٍل.) 

 

 یقٌاذت یتّجوؼ یفیو یّطّایتا هتغ یضٍاًكٌاذت یكاًیضاتطِ پط .1جديل 

 داریسطح معىی میبوگیه ±اوحراف استبودارد رمتغی

 درآمد مبَیبوٍ خبوًادٌ

 p;10/0 87/25± 25/6 زض هاُووتط اظ یه هیلیَى 

  44/24± 07/6 تیي یه تا زٍ هیلیَى زض هاُ

 95/23± 84/6 تیكتط اظ زٍ هیلیَى زض هاُ

 تحصیلات زن ببردار

 p;22/0 70/25± 48/7 تط زیپلن ٍ پاییي

 22/25± 34/6 تا تط اظ زیپلن ٍ واضقٌاؾی

 02/24± 35/6 واضقٌاؾی اضقس ٍ تا تط

 َمسرتحصیلات 
 p;32/0 13/25± 33/6 تط زیپلن ٍ پاییي

 45/24± 93/5 تا تط اظ زیپلن ٍ واضقٌاؾی

 94/23± 68/6 واضقٌاؾی اضقس ٍ تا تط

 شغل زن ببردار
 p;61/0 42/24± 02/6 قاغل

 81/24± 65/6 تیىاض

 p;02/0 40/24± 42/6 قاغل شغل َمسر

 28/27± 06/6 تیىاض

 p<001/0 48/27± 35/6 تلِ حبملگی وبخًاستٍ

 50/23± 6//12 ذیط
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یقٌاذت یتّجوؼ یوو یّطّایتا هتغ یضٍاًكٌاذت یكاًیضاتطِ پط .2جديل   

 داریسطح معىی (ρاسپیرمه ) ضریب َمبستگی متغیرَّبی کمی

 p;003/0 18/0 سه

 p;74/0 -002/0 سه حبملگی

 p<001/0 31/0 مدت ازدياج

 p<001/0 22/0 تعداد فرزودان

 p<001/0 73/0 خشًوت خبوگی

 

 بحث

ًواطُ   یيت زاضیٍ هؼٌ ینهطالؼِ ضاتطِ هؿتم یيا یاصل یافتِ
هازضاى تااضزاض تاَز.    یتا ًوطُ ذكًَت ذاًگ یضٍاًكٌاذت یكاًیپط
ِ  یاي ا ِ  یافتا ٍ  Hisasue ( 7ٍٍ ّوىااضاى )  Woods زض هطالؼا

(، زض 4ٍ ّوىااضاى )  Hisasue اؾت قسُ یستائ یع(، 4ًّوىاضاى )
 یاه ذكًَت زض ضٍاتط ًعز تجطتِ وِ اًسهطالؼِ ذَز ػٌَاى وطزُ

 یكاااًیتااا پط یلااَ یاضهؼوااَ  اظ ؾااوت ّوؿااط(، اضتثااا  تؿاا)
ِ ًت یيتِ ا یيزض ظًاى زاضز ٍ ّوچٌ یضٍاًكٌاذت واِ   یسًسضؾا  یجا

ِ ًؿاثت تاِ افاطاز غط    یهتجطتِ ذكًَت زض ضٍاتط ًعز  یطتااث  یثا
 .ظًاى زاضز یضٍاًكٌاذت یكاًیتط پط یكتطیت یهٌف

ذاَز   یاك ( زض تحم19ّوىااضاى )  Grovesٍ  یيتط ا ػلاٍُ
َ    یوِ زض زٍضاى تااضزاض  یهازضاً یافتٌس، زض  یػُتحات ذكاًَت تا

 یكااًی زض هؼاطض اتاتلا تاِ پط    گیطًاس، یلاطاض ها   یهضٍاتط ًعز
تاا اتاتلا تاِ     یذكاًَت ذااًگ   یيّؿتٌس ٍ اضتثا  ت یضٍاًكٌاذت

وطزًاس   تیااى ه ثت ٍ هؼٌازاض اضتثا   یهضا  یضٍاًكٌاذت یكاًیطپ
 ،ایي هطالؼِ جیًتا سیئزض تا . تاقسهی حاظط هطالؼِ تا ضاؾتاوِ ّن
وطزًس ٍلاَع   تیاى ّا( اؾت. آى20ٍ ّوىاضاى ) Romito هطالؼِ

 یضٍاًكاٌاذت  یكااًی تا تطٍظ پط یزض زضٍاى تاضزاض یذكًَت ذاًگ
ِ  یوااى زٍضاى ٍ زٍضاى پؽ اظ ظا یيزض ا َ  یاضتؿا  یضاتطا  ای یلا
 .زاضز

ظًاى تاضزاض  یضٍاًكٌاذت یكاًیًوطُ پط یيهطالؼِ حاظط ت زض
تا ؾي ظًاى تااضزاض ٍ تؼاساز فطظًاساى     یزض هؼطض ذكًَت ذاًگ

اضتثا  ه ثات زض هطالؼاِ    یيقس. ا یافت زاضییاضتثا  ه ثت هؼٌ
ؾي ٍ تؼساز  یفتاقس وِ تا افعا یلزل یيحاظط هوىي اؾت، تِ ا

 یيتااه  یال تاِ زل  ًااى ظ یٍ هكاىلات هاال   ّایتفطظًساى هؿلَل
آًاى  یطیپص یةهَاضز آؾ یيٍ ا یاتسیه یففطظًساى افعا یاظّایً

 زض ضا ّاا ٍ آى وٌاس یها  یكتطت یضٍاً-یضا زض تطاتط هكىلات ضٍح
(. زض 21) زّاس یلاطاض ها   یضٍاًكاٌاذت  پطیكااًی  تِ اتتلا هؼطض

 یكاااًیپط یيتاا یتالیااا( زض ا20ّوىاااضاى )ٍ Romito  هطالؼااِ
ٍجَز ًساقت. تفااٍت   یفطظًساى اضتثار ؼسازؾي ٍ ت ی،ضٍاًكٌاذت

جَاهغ  یفطٌّگ ّایهوىي اؾت هطتَ  تِ تفاٍت یجًِت یيزض ا
 یكاًیارلاػات تاقس. زض هطالؼِ ها ًوطُ پط آٍضیجوغ یٍ اتعاضّا
ًساقت وِ  یظًاى تاضزاض اضتثار یلاتتا قغل ٍ تحص یضٍاًكٌاذت
ٍ  اقیٌگتي( زض 7ٍّوىاضاى )ٍ Woods  هطالؼِ یجِهطاتك تا ًت

-یها  یىاا ( زض آهط22ٍ ّوىااضاى )  Glasheen تطذلاف هطالؼِ
واِ   یزاز وِ ظًاً ی تَظ یٌگًَِتتَاى ا یستفاٍت ضا قا یي. اتاقس
-یها  یكاتط زاضًس، ت یكتطیت یٍ اؾتملال هال یلاتتحص ی،آگاّ
اظ اتتلا تاِ   یطیجلَگ یتطا یٍ زضهاً یاظ هساذلات تْساقت تَاًٌس
  .وٌٌس تفازُاؾ یضٍاًكٌاذت یكاًیپط

 Groves( زض هطالؼ19ٍِ ّوىاضاى )ای  ٍ ظًااى   یوِ تاط ض
وِ ظًاى  یسًسضؾ یجًِت یياًجام زازًس تِ ا یماتاضزاض زض جٌَب آفط

ًؿثت تِ ظًاى تاضزاض زض ؾِ  یتاضزاض زض ؾِ هاُ زٍم ٍ ؾَم تاضزاض
 یضٍاًكاٌاذت  یكااًی ووتاط زچااض پط   زاضییهاُ اٍل، تِ رَض هؼٌ

ؾاي   یيهطالؼاِ حاظاط تا    ضاؾات واِ ز   یزض حاال  یيا قًَسیه
 یاي ا یال ًكاس. زل  یافت یاضتثار یضٍاًكٌاذت یكاًیٍ پط یحاهلگ

ٍ  یفاطز  ّاییػگیتِ تفاٍت زض حجن ًوًَِ، ٍ تَاًسیاذتلاف ه
  .َضز هطالؼِ تطگطززجاهؼِ ه یفطٌّگ

ًواطُ   یاًگیيه یيهطالؼِ ًكاى زاز وِ ت یيا یجًتا ّوچٌیي
تاا   یظًااى تااضزاض تحات ذكاًَت ذااًگ      یضٍاًكاٌاذت  یكاًیپط

ٍجَز زاضز واِ   یاضتثا  ه ثت ٍ هؼٌازاض ی،ًاذَاؾتِ تَزى تاضزاض
. اظ تاقاس های  ضاؾتا( ّن23ٍ ّوىاضاى ) Barton هطالؼِ یجتا ًتا

ِ هطال ( زض24) Mostafa Kamal یگطرطف ز  یاي ذاَز تاِ ا   ؼا
ًاذَاؾتِ ٍ  یواّف تاضزاض یتطا یوِ ّط اؾتطاتػ ضؾسیه یجًِت

اظ  یكاگیطی پ یّاا یقاهل اؾتطاتػ یساظ آى تا یًاق یيؾمط جٌ
ِ ذكًَت ػل  یآهاَظـ ٍ هكااٍضُ تاطا    یيظًااى تاقاس. تٌااتطا    یا

 تَاًاس، یها  یًاذَاؾتِ زض زٍضاى تاضزاض یظًاى تا تاضزاض ییقٌاؾا
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هٌجااط تااِ اًجااام هااساذلات تااِ هَلااغ ٍ واااّف هكااىلات   
 .گطزز یواىپؽ اظ ظا یٍ حت یظًاى زض زٍضُ تاضزاض یضٍاًكٌاذت

 یيگطفت وِ ت یجًِت تَاىیتا تَجِ تِ هَاضز شوط قسُ ه
ظًاى تاضزاض تِ  یتا اتتلا یزض زٍضاى تاضزاض یٍلَع ذكًَت ذاًگ

ٍجَز زاضز. اظ  زاضییٍ هؼٌ ینضاتطِ هؿتم یضٍاًكٌاذت یكاًیپط
زض  یوٌتطل ٍ ضفغ ذكًَت ذاًگ یتطا یٍجَز هساذلات ضٍیيا

اظ لحاظ اًَاع هرتلف  ی. غطتالگطؾتا یاظهَضز ً ی،زٍضاى تاضزاض
وِ  یتا ظًاً وٌسیووه ه یٍ زضهاً یتْساقت یؿتنذكًَت تِ ؾ
 ییضا قٌاؾا قًَس،یه یزچاض ذكًَت ذاًگ یزض رَل تاضزاض

ظًاى زض هؼطض  قٌاؾایی زض ْاتِ ًَتِ ذَز تِ آً يیوٌس، وِ ا
. تؼلاٍُ، ٍجَز هساذلات ٍ وٌسیووه ه یضٍاًكٌاذت یكاًیپط

زض ظًاى تاضزاض ضا  یوِ ذطط اتتلا تِ ذكًَت ذاًگ ّاییآهَظـ
ٍ تْثَز  یضٍاًكٌاذت یكاًیتاػث واّف پط زّس،یواّف ه

 .قَزیظًاى ه یيزض ا یٍ ًَظاز یهازض یاهسّایپ
 ی،همطؼ یتطضؾتَاى تِ هیهطالؼِ  یيا یّایتهحسٍزاظ 
اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ ٍ ، ذَزاظْاضی صَضت تِ ّازازُ یآٍضجوغ

اقاضُ  یگط،ز ّایتِ جَاهغ ٍ فطٌّگ یجًتا ینتؼو یتػسم لاتل
ٍ  یفیو ای،هساذلِ هطالؼاتقَز ّوچٌیي پیكٌْاز هی. وطز

هتفاٍت ٍ جاهؼِ  ّایتا فطٌّگ یپػٍّك ّاییطزض هحی رَل
 .اًجام قَز یكتط،ت یآهاض

 گیری یجٍوت

گطفت وِ  یجًِت تَاىیهطالؼِ حاظط ه یجتا تَجِ تِ ًتا
 یضٍاًكٌاذت یكاًیٍ پط یػَاهل هَثط تط ذكًَت ذاًگ ییقٌاؾا

 یسٍ هْن زض ؾلاهت هازض ٍ ًَظاز تا یاصل یتاٍلَ یهتِ ػٌَاى 
  .یطزلطاض گ یزضهاً-یتْساقت یطاىهَضز تَجِ هس

  تشکر ي قدرداوی

 یاذلاق زاًكگاُ ػلَم پعقى یتِپػٍّف حاظط زض وو
، تِ ثثت IR.JMU.REC.1399.012 یتِ قواضُ یطفتج
تحمیمات ٍ فٌاٍضی  هحتطم ًَیؿٌسگاى اظ هؼاًٍتاؾت.  یسُضؾ

-یگاُهطاوع جاهغ ؾلاهت ٍ پاػلَم پعقىی جیطفت، هؿلَلیي 

وِ زض ایي پػٍّف هكاضوت ٍ  ظًاى تاضزاضیٍ تواهی  یقْط ّای

 .ّوىاضی ًوَزًس، ووال تكىط ٍ لسضزاًی ضا زاضًس

 تعبرض مىبفع

 گًَِ تؼاضض هٌافؼی تیي ًَیؿٌسگاى ٍجَز ًساضز. یچّ
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Abstract 

Introduction and Aim: Psychological distress is a common disorder during pregnancy. Nevertheless, it is 

recommended to conduct national and regional studies to identify factors influencing it. Therefore, this 

study was conducted with the aim of investigating psychological distress in pregnant women subjected to 

domestic violence. 

Materials and Methods: This descriptive-cross-sectional study was conducted in 2020 on 305 pregnant 

mothers subjected to domestic violence in southern Iran. Subjects were included in the study by census 

and the data were collected through questionnaires: Kessler's psychological distress and the short form of 

domestic violence screening scale. Then, they were analyzed using SPSS version 24 software.  

Results: The mean score and ± standard deviation of the psychological distress of pregnant women under 

domestic violence was 24.68 ± 6.43. The results showed that psychological distress had a direct and 

significant statistical relationship with the age of pregnant women (p<0.05 and r=0.18), marriage duration 

(p<0.001 and r=0.31), number of children (p<0.001 and r=0.22), and domestic violence (p<0.001 and 

r=0.73). . Also, the result of the independent t-test showed that women with planned pregnancy had lower 

mean scores of psychological distress than women with unwanted pregnancy (p<0.001, t=5.13). 

Conclusion: According to the results of the present study, it can be concluded that the identification of 

factors influencing domestic violence and psychological distress as a main and important priority in the 

health of mothers and infants should  receive the attention of healthcare managers. 

Keywords: Psychological distress, Domestic violence, Pregnancy 
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