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 چکیذٌ

زر  یاًس. آًْب ًمؼ اعبعًمؼ زاؽتِ یؼیهٌبثغ عج یزیتهسزر حفبظت، اعتفبزُ ٍ  یخس فَرت  ثِثؾز سًبى  یداس آغبس تبر :مقذمٍ ي َذف

هغبلؼِ  یيکٌٌس. ایه یفبا یؼیٍ هٌبثغ عج یغتیتٌَع س یي،سه ّبییغتنزر حفظ اکَع یشٍ ً یؾبىاختوبػبت ٍ کؾَرّب یسارعلاهت ٍ تَعؼِ پب
 گزفت.اًدبم  1400زر عبل  یشزهقزف آة زر سًبى ؽْز  یبهسّبیپ اس یآگبّ یشاىه یثب ّسف ثزرع

 یزرهبً یثَزًس کِ ثِ هزاکش ثْساؽت یًفز اس سًبً 350اعت. حدن ًوًَِ  1400زر عبل  یفیتَف-یهغبلؼِ اس ًَع همغؼ یيا ريش کبر:

افشار ًزم یلِّب ثَعاعلاػبت پزعؾٌبهِ اعتبًسارز عٌدؼ آگبّی اس پیبهسّبی هقزف آة ثَز. زازُ یٍرآکززًس. اثشار گززیهزاخؼِ ه یشزؽْز 
SPSS ً ِؽس. یلٍ تحل یِتدش 05/0 یزاریهغتمل زر عغح هؼٌ یتآسهَى ٍ  یبًظٍار یشآًبل یّبآسهَى یفی،تَف یّبرٍُ ثب آهب 24غر 

 25/19±67/4هقزف آة  یبهسّبیاس پ یًوزُ آگبّ یبرٍ اًحزاف هؼ هیبًگیي. ثَز 05/33±62/3عي سًبى هَرز هغبلؼِ  یبًگیيه َب:یبفتٍ

ارتجبط  یلاتهقزف آة ٍ عغح تحق یبهسّبیاس پ یًوزُ آگبّ یيلزار زاؽتٌس. ث یاس آگبّ یفیضؼ یتزر ٍضؼ یشز ؽْز سًبى اس% 53 ٍ ثَز
 ثَز. یٍ زر هزحلِ ثؼس کبرکٌبى هزاکش ثْساؽت یشیَىٍ تلَ یَهٌبثغ کغت اعلاػبت راز یي(. هْوتز>05/0pٍخَز زاؽت ) یزاریهؼٌ

 یآهَسؽ یّبّب ٍ کبرگبُکلاط یهقزف آة، ثزگشار یبهسّبیپ یٌِبلؼِ زر سهسًبى هَرز هغ یفضؼ یثب تَخِ عغح آگبّ ی:ریگ جٍیوت

 ثبؽس.یه یضزٍر یزرهبً یٍ هزاکش ثْساؽت یهبًٌس آثفب، ؽْززار یهتَل یّبتَعظ عبسهبى

 یشزهقزف آة، سًبى،  یبهسپ ی،آگبّ َب:کلیذياشٌ

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پسشکی جیرفت

 1402 پبییس، 3، شمبرٌ 10ديرٌ     
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 مقذمٍ
اعتت کتِ    یغتتی س یظػَاهل هح یيتزآة اس خولِ ثب ارسػ

ٍ  یت(. رؽس خوؼ1ٍ علاهت اًغبى زارز ) یبتزر ح ییاًمؼ ثغش
هقتبرف هرتلتف را    یآة ثتزا  یيتتمه ثِ  یبسً یٌیتَعؼِ ؽْزًؾ

ثتِ   ؽتًَسُ  یساس هٌبثغ تدس یکیزازُ اعت. ّز چٌس آة  یؼافشا
 یٍ عَلاً سکٌ یبرثغ یٌسفزا یياهب همسار ٍ عزػت ا رٍز،یؽوبر ه
 یبعیع یبهسّبیس پتَاًیثحزاى اگز هْبر ًؾَز، ه یي(. ا2اعت )
زاؽتتِ ثبؽتس. ثحتزاى     ثتبری یتبى س یتتی ٍ اهٌ یاختوبػ یالتقبز
 یّوچَى ػسم زعتزعت  یبهسّبییتَاًس پیه یٍ ذؾکغبل یآث کن

 ی،عتغح  یّتب کتبّؼ آة  یغت،س یظهح یهززم ثِ آة، ًبثَز
کبّؼ هحقَلات  ٍغجبر،ٍ گزز ییسا یبثبىٍحؼ، ث یبتح یًبثَز

ٍ هؼضتلات   یکتبری ث یی،غتذا  یتثحزاى اهٌ یسٍ تؾس یکؾبٍرس
(. چْبر 1را ثِ زًجبل زاؽتِ ثبؽس ) ییآة ٍ َّا ییزاتتغ ی،اختوبػ
افتبزى ثحتزاى زر   یكثحزاى، رفغ ثحزاى، ثِ تؼَ یستؾس یَیعٌبر

 .(5-3کزز ) یٌیثیؼتَاى پیکَتبُ هست ٍ ثلٌس هست را ه
هٌتبثغ آة ٍ   یتت ترز یغی،هح یغتس یسّبیاس تْس ثغیبری

 یغتت س یظثب هحت  هٌغجك یزغ یّبیتفؼبل ِیدآى ًت یّبیآلَزگ
ٍ آهَسػ آحبز خبهؼِ ثِ ذقتَؿ   یعبسرٍ آگبُ یيثبؽس، اس ایه
حفتظ   یتت اّو ثتب  ییزر خْت آؽتٌب  ٍ عزپزعتبى ذبًَار یزاىهس
  (.6 ،2اعت ) نهْ یاهز یثؾز یبتازاهِ ح یثزا یغتس یظهح

زر عبذت  یزًبپذ ییٍ خسا یآة، اهزٍسُ ثرؼ اعبع هقزف
کززى اس آى زر اؽتکبل   یؽَز کِ زٍریهحغَة ه خبهؼِ هسرى

رعتس. اس آغتبس   یثِ ًظز ه یزهوکيغ یجبًتمز یزاریِعزهب یاختوبػ
 یزیتزر حفبظت، اعتفبزُ ٍ هس یثؾز، سًبى ثِ فَرت خس یدتبر

عتلاهت ٍ   زر یاًس. آًْتب ًمتؼ اعبعت   ًمؼ زاؽتِ یؼیهٌبثغ عج
َ  یؾبىاختوبػبت ٍ کؾَرّب یسارتَعؼِ پب -یغتتن عٍ زر حفتظ اک

 .(7کٌٌس )یه یفبا یؼیٍ هٌبثغ عج یغتیتٌَع س یي،سه یّب
 یاعتت کتِ سًتبى ًغتجت ثتِ رفتبرّتب       یتي غبلتت ا  زیسگبُ

هؼٌب کِ زر  یيزارًس. ثس یتز ًگزػ ٍ ًگبُ ّوسلاًِ سیغتی یظهح
اس ذَز  یؾتزیث یغتیس یظهح یّب چٌس زِّ گذؽتِ سًبى زغسغِ

 یتبی خفزاف یغتت کَلَصٍ ا یغٌسُزاًکلوي، ًَ یزىاًس. ا ًؾبى زازُ
خبهؼتِ   یبىه تجبطهؼتمس اعت کِ اگزچِ زر ًگبُ اٍل ار یاختوبػ
 یتلمت  یذٌثت  یتاس ًظتز خٌغت   یشیکتی ف سیغتت  یظٍ هح یاًغبً
ّن سًبى ٍ ّن هززاى  یکغبًی یَُثِ ؽ رعس یٍ ثِ ًظز ه ؽَز یه

ثزز  یپ تَاى یه تز یكزل یاهب ثب ثزرع زّس، یلزار ه یزرا تحت تمث
-ی(. عتبذت اختوتبػ  2) یغتً یٍخِ ذٌث یچثِ ّراثغِ  یيکِ ا

اعت کِ؛  گًَِ یياسًبى ٍ هززاى  یبىه ٍاثظر یيا یشهتوب یفزٌّگ
زٍ ختٌظ ثتِ گًَتِ     یثتزا  یشیکتی ف یظافزاز ٍ هحت  یبىارتجبط ه
 یظهضتز هحت   یحکِ سًبى زر هَرز ًتب یزاس کٌس یػول ه یهتفبٍت

ارًس ز تزی یٍ ذَز اػتمبزات لَ یغتناکَع یگزاى،ز یثزا یغتس
را  یغتتتس یظعزفتتساراى هحتت یرفتبرّتتب یؾتتتزث یتتسػمب یتتيٍ ا
 .(9 ،8 ،2) کٌس یه یٌیث یؼپ

 گیزًتس،  یخْبى را زر ثزه یتاس خوؼ یویکِ سًبى ً ییآًدب اس
ثتز رفتغ    1992اخلاط عبسهبى هلل زر عتبل   21زر زعتَر کبر 

اثتزات هؾتبرکت سًتبى زر ثزًبهتِ      یبثیهَاًغ هؾبرکت سًبى، ارس
 یآًبى ٍ اهکبًبت ثْساؽتت  عَازی یل هؾکل ثٍ ح یغتس یظهح

ي اختلاط،  یت ا یؽسُ اعت. ثز اعبط ذتظ هؾت   یستمکٍ اؽتغبل 
 یثتزا  ّبیی یِسًبى ٍ هؾبرکت کبهل ٍ ثزاثز سًبى پب یتَاًوٌسعبس

 (.11 ،10ّغتٌس ) یسارفلح ٍ تَعؼِ پب
 ی،هتَرز ثزرعت   یّب آهسُ اعت، زر کل کؾتَرّب  پضٍّؼ زر

 یزارا یغتس یظحفبظت اس هح یثزا یسًبى زر ّز عِ السام ػول
اس هتززاى التسام ثتِ     یؾتتز ّغتٌس. سًبى ث یؾتزیالسام ث یبًگیيه

 ییهدسز هَاز سائس ٍ اًتربة کبلاّب یبفتکبّؼ هقزف آة، ثبس
 یتشاى ه زرعتی ث ی. اس عزفت ًوبیٌتس  یثْتز هت  یغتس یظهح یثزا

کتِ   زّتس  یهرتلف ًؾبى ه یسًبى زر کؾَرّب یاًدوٌ یتػضَ
ِ  یؼسًبى افتشا  یتػضَ یشاىه زیزِّ اذ زٍ یع  ،8اعتت )  یبفتت
12، 13.) 

اس  یآگبّ یشاىه یاعبط، هغبلؼِ ثب ّسف ثزرع یيا ثز
اًدبم  1400زر عبل  یشزهقزف آة زر سًبى ؽْز  یبهسّبیپ

 گزفت.

 ريش کبر
اعتت.   1400زر عتبل   یفیتَف-یهغبلؼِ اس ًَع همغؼ یيا

 یزرهتبً  یتثَزًس کِ ثِ هزاکش ثْساؽت  یسًبً یِخبهؼِ پضٍّؼ کل
 .کززًسیهزاخؼِ ه یشزؽْز 

 ییرٍعتتب -یؽْز یزرهبً یهزکش ثْساؽت 24 یياثتسا اس ث زر
هزکتش   5کززًس، تؼتساز  یکِ سًبى ثِ آًْب هزاخؼِ ه یشزؽْزعتبى 

اًتربة ؽس. حدن ًوًَِ ثب اعتتفبزُ   یتقبزف- یاثقَرت ذَؽِ
ثتب زر ًظتز گتزفتي     یتز فزهَل س یك( ٍ اس عز2) اس هغبلؼِ هؾبثِ

 .ؽس ییيتؼ زًف 96/1Z= ، 350 ٍ% 95 یٌبىغح اعوع
افزاز ٍ  یؽوبرُ پزًٍسُ ثْساؽت یکؾلزػِ یكّب اس عزًوًَِ

 .لاسم اًتربة ؽسًس یحبتٍ ارائِ تَض یتپظ اس کغت رضب
عتبکي ؽتْز    هتمّتل ٍرٍز ثِ هغبلؼِ سًبى هغلوبى ٍ  هؼیبر

1341 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
02

.1
0.

3.
5.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                               2 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1402.10.3.5.2
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-684-en.html


 0211در سال  یسدمصرف آب در زنان شهر  یامدهایاز پ یآگاه یسانم یبررس /همکارانو  مرزبان

 0214 پاییس، 3، شماره 01/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 یتبر ػْسُ زاؽتٌس، ثتَز. هؼ  ازارُ اهَر ذبًِ را ثز یتکِ هغئَل یشز
ًتبلـ   یتل تکو یتب خْت ؽزکت زر هغبلؼتِ   یتذزٍج ػسم رضب

 .ّب ثَزپزعؾٌبهِ
ؽس  یسُهغبلؼِ اس افزاز پزع یيکِ زر ا یکزهَگزاف اعلاػبت

ذبًَازُ  یتؼساز اػضب ی،التقبز یتٍضؼ یلات،ؽبهل عي، تحق
  ز.هغکي افزاز ثَ یتٍ ٍضؼ

تحمیك خْت عٌدؼ آگبّی اس پیبهسّبی هقزف آة،  اثشار
ٍ  یثَز کِ زر هغبلؼِ احوسهمیبعی   یبعتَج  یبىزاًؾتدَ  یثتز ر

 یتتی(. رٍا7ؽتتسُ ثتتَز ) سییتتتمآى  یتتبییٍ پب یتتیکتتبر ؽتتسُ ٍ رٍا
ٍ  یستَعتتظ ؽتتؼ ًفتتز اس اعتتبت   هدتتسزاپزعؾتتٌبهِ هتتذکَر  

آهتَسػ ثْساؽتت،    یظ،ثْساؽتت هحت   یّتب رؽتِ ًظزاى فبحت
پزعؾتٌبهِ   یتبیی ؽتس. پب  سییت تم یؽٌبعٍ آة رسیکؾبٍ یهٌْسع

 .ثسعت آهس 83/0ًٍجبخ کز یتَعظ آلفب
عتَال   12هقزف آة ؽبهل  یبهسّبیاس پ یپزعؾٌبهِ آگبّ

ؽتس   یزًّوزُ 5تب  1ثَز کِ اس  یازرخِ 5 یکزتل یفثقَرت ع
ًوتزُ   یيًوزُ ثسعتت آٍرز. ثٌتبثزا   12-60ٍ ّز فزز زر هحسٍزُ 

ّ  28کوتز اس  ّ   44تتب   28(، یفضتؼ  ی)عغح آگتب  ی)عتغح آگتب
  ؽسذَة( گشارػ  یبّ)عغح آگ 44اس  یؾتزهتَعظ( ٍ ث

-ؽس ٍ ثتب آهتبرُ   SPSS24افشار ٍارز ًزم یآٍرّب ثؼس اس خوغزازُ

هغتمل زر  یت آسهَى ٍ یبًظٍار یشآًبل یّبآسهَى یفی،تَف یّب
 ؽس. یلٍ تحل یِتدش 05/0 یزاریعغح هؼٌ

 وتبیج

 ًتبیح. ثَز 05/33±62/3سًبى هَرز هغبلؼِ  عٌی یبًگیيه
( %14/27) ًفز 124 ی،هَرز ثزرعسى  350 یيًؾبى زاز کِ اس ث
 ًفز 100 یلاتعبل، عغح تحق 31-45 یزر هحسٍزُ عٌ

ًفز  202 یالتقبز یتٍضؼ یيثَز. ّوچٌ یپلن( ز57/28%)
 3-5 ًَازُذب ی(زارا%57/50ًفز ) 177(هتَعظ ثَز. 71/57%)

ثَز.  یهلک (%28/56ًفز ) 197هغکي  یتًفزُ ثَزًس ٍ ٍضؼ
هقزف آة ٍ  یبهسّبیاس پ یبًّوزُ آگ یيًؾبى زاز کِ ث یحًتب

( >05/0pٍخَز زاؽت ) یزاریارتجبط هؼٌ یلاتعغح تحق
 (.1)خسٍل 

 هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر هتغیز آگبّی اس پیبهسّبی هقزف آة ثزحغت هتغیزّبی زهَگزافیک .1جذيل
-P آگبَی از پیبمذَبی مصرف آة فراياوی متغیر

Value )میبوگیه ±اوحراف معیبر تعذاد )درصذ  

(14/27) 15-30 عي  95 11/4±26/19 

23/0 
45-31 (35/42)  124 87/4±75/19 

60-46 (85/24 )87  15/4±69/19 

>60 (57/12 )44  19/4±26/19 

39( 14/11) اثتسایی تحقیلات  25/4±95/17 

01/0 
74( 14/21) راٌّوبیی  09/4±33/19 
91( 26) زثیزعتبى  44/4±54/29 

100 (57/28) زیپلن  31/4±38/32 
46( 14/13) زاًؾگبُ  19/4±98/51 

ٍضؼیت 
 التقبزی

69( 71/19) ذَة  16/4±97/19 
202( 71/57) هتَعظ 2/0  06/4±54/19 

79( 57/22) ضؼیف  34/4±28/19 
تؼساز اػضبی 

 ذبًَازُ
<3 (14/27 )95  19/4±67/19 

36/0 
3-5 (57/50 )177  07/4±66/19 
4-7 (71/15 )55  44/4±84/19 
>7 (57/6 )23  67/4±58/19 

197( 28/56) هلکی ٍضؼیت هغکي  31/4±64/19 
27/0 

153( 71/43) اعتیدبری  97/4±55/19 
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هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر ًوزُ آگبّی اس پیبهسّبی هقزف 
اس سًبى ؽْز یشز زر ٍضؼیت % 53ثَز ٍ  25/19±67/4آة 

 . (2ضؼیفی اس آگبّی لزار زاؽتٌس )خسٍل 
 

 هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر هتغیز آگبّی اس پیبهسّبی هقزف آة .2جذيل

 میبوگیه ±اوحراف معیبر محذيدٌ ومرٌ متغیر
 يضعیت ومرٌ )درصذ(

 ضعیف متًسط خًة

 53 32 17 25/19±67/4 12-60 آگبَی از پیبمذَبی مصرف آة

 

ّسر "ّبی اس افزاز زر هَرز گَیِ% 40ٍ 30، 29تزتیت ثِ 
 آعیت"ٍ  "هززم رفبُ ٍ کبّؼ ثٌسیخیزُ"، "ى عزهبیِ هلیزاز

آة  رٍیِ یثثِ ػٌَاى پیبهسّبی هقزف  "سیغت هحیظ ثِ سزى
 سحوبت رفتي ّسر"اس افزاز ثب گَیِ % 48هَافك ثَزًس. 

هربلف ثَزًس. آة  رٍیِ یثػٌَاى پیبهس هقزف ِث "هغئَلاى
ػٌَاى یکی اس ِث "ؽغلی یّب فزفت کبّؼ"ثب گَیِ % 37

 (.3)خسٍل  هَافك ثَزًس کبهلاًآة  رٍیِ یثپیبهسّبی هقزف 
هْوتزیي هٌبثغ کغت اعلاػبت سًبى یشز زر هَرز پیبهسّبی 
هقزف آة، رازیَ ٍ تلَیشیَى ٍ زر هزحلِ ثؼس کبرکٌبى هزاکش 

 (.4ثْساؽتی ثَزُ اعت )خسٍل 
 

 بّی اس پیبهسّبی هقزف آةآگ عؤالاتسًبى هَرز هغبلؼِ ثِ  یّب پبعدفزاٍاًی ًغجی ٍ زرفس . 3جذيل 

 مًافق کبملاً گًیٍ ردیف

 تعذاد )درصذ(

 مًافق

 تعذاد )درصذ(

 وظر یب

 تعذاد )درصذ(

 مخبلف

 تعذاد )درصذ(

 مخبلف کبملاً

 تعذاد )درصذ(

 (16) 56 (20) 71 (15) 53 (29) 100 (20) 70 ّسر زازى عزهبیِ هلی 1
 (16) 57 (20) 69 (13) 45 (30) 105 (21) 74 هززم رفبُ ٍ کبّؼ ثٌسی یزُخ 2
 (11) 38 (17) 61 (32) 112 (24) 84 (16) 55  کؾَر تَعؼِ ٍ رؽس تَلف 3
 (11) 40 (11) 40 (29) 100 (28) 98 (21) 72 افشایؼ لیوت هحقَلات کؾبٍرسی 4
 (9) 31 (11) 40 (28) 97 (25) 89 (27) 93 اختوبػی ّبی یًبآراه 5
 (9) 31 (29) 102  (43) 150 (11) 39 (8) 28  آة تَسیغ ؽجکِ ثْجَز 6
 (6) 22 (15) 52 (18) 62 (24) 84 (37) 130 ؽغلی یّب فزفت کبّؼ 7
زر  هززم سًسگی افتبزى هربعزُ ثِ 8

 زٍرزعت ًمبط
91 (26) 96 (27) 114 (33) 21 (6) 28 (8) 

 (22) 78 (48) 167 (17) 58 (8) 28 (5) 19  هغئَلاى سحوبت رفتي ّسر 9
 (8) 28 (14) 51 (37) 128 (21) 75 (19) 68  کؾَر ؽسى ذیزپ یتآع 10
 (2) 8 (5) 19 (26) 89  (40) 139 (27) 95 سیغت هحیظ ثِ سزى آعیت 11
 (7) 24 (7) 24 (38) 134 (26) 90  (22) 78 ػسالت افتبزى هربعزُ ثِ 12
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0214 تابستان، 4، شماره 01/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک  

 هْوتزیي هٌبثغ کغت اعلاػبت سًبى زر هَرز پیبهسّبی هقزف آة. 4جذيل 

 فراياوی مىببع

 )درصذ(  تعذاد

 (85/32) 115 تلًیسیًن ي رادیً

 (57/8) 30 کتبة ي مجلٍ

 (85/16) 59 ي فضبی مجبزی ایىتروت

 (42/13)47 ديستبن ي خبوًادٌ

 (28/28) 99 کبرکىبن مراکس بُذاشتی

 (100) 350 کل
 

 بحث

آة یکی اس هْوتزیي هَاّت الْی اعت کِ ثغتتز حیتبت ٍ   
شٍى خوؼیت، فت. رؽس رٍس اعسُ اآى ثب ٍخَز آة ػدیي ؽتساٍم 

بخزت ثِ ؽْزّب ٍ فتٌؼتی ؽتسى   ْی اس هتَعؼِ ؽْزًؾیٌی ًبؽ
خَاهغ ٍ گغتزػ آى ٍ ًیش افشایؼ تمبضب ٍ هقزف عزاًِ آة اس 

لتزار   یزتتمث ّغتٌس کِ حدن آة زر زعتزط را تحت  ییّب هؤلفِ
ّ  شاىیه یپضٍّؼ حبضز، ثِ ثزرع  یي(. ثٌبثزا14) زٌّس یه  یآگتب

 1400زر عتتبل  یتتشزهقتتزف آة زر سًتتبى ؽتتْز  یبهتتسّبیاس پ
 .پززاذت

 هیبًگیي. ثَز 05/33±62/3عي سًبى هَرز هغبلؼِ  هیبًگیي
 60/41 یتثِ تزت یٍ احوس یهرتبر یزی،عي سًبى زر هغبلؼِ اه

 یي(. زر هغبلؼِ رضبزٍعت زر ثت 16 ،15 ،2عبل ثَز ) 34ٍ  40ٍ 
 کٌٌسگبى ؽزکت یعٌ یبًگیيه عبل ّوساى 18 یؽْزًٍساى ثبلا

 (.17عبل گشارػ ؽس ) 5/38زر هغبلؼِ 
هقتزف   یبهتسّبی اس پ یًوزُ آگبّ یبرٍ اًحزاف هؼ هیبًگیي

 یتزر ٍضتتؼ یتتشز ؽتتْز سًتتبى اس% 53 ٍ ثتتَز 25/19±67/4آة 
ًوتزُ   یتبًگیي ه یلزار زاؽتٌس. زر هغبلؼِ تزاثت  یاس آگبّ یفیضؼ
 0-66 ًوتزُ  سٍزُهح اس 04/60±15/5سًبى هَرز هغبلؼِ  یآگبّ

(. زر 14زاؽت ) ازافز یآگبّ ثبلای ًوزُ اس ًؾبى کِ ؽس گشارػ
 یفیضؼ یآگبّ یهَرز ثزرع یزر کؾبٍرساى گلغتبً یبًیهغبلؼِ ک
هتَعظ زر سًبى لٌدتبى   یآگبّ یزیهغبلؼِ اه یح(. ًتب18زاؽتٌس )

زر  یاس خبهؼِ ًمتؼ هْوت   یوی(. سًبى ثِ ػٌَاى 2ًرا ًؾبى زاز )
 ّتبی  یسًتسگ ٍ زر  یتس خس یتبی . زر زًکٌٌتس  یهت  یفتب هقزف آة ا

ثِ  یگزٍ ز اًس یبفتِ یؾتزیث یسًبى آگبّ ؽتِثزذلاف گذ یاهزٍس
، ثلکِ ثب حضَر زر ؽًَس یًوؽٌبذتِ  زار ذبًِسى  یکػٌَاى فمظ 
 یؾتتزی ث یزگتذاری ٍ تبث کٌٌتس  یهت  یفبا یتز پزرًگاختوبع ًمؼ 

هقزف آة  یزاىهس ػٌَاى ثِسًبى  یآگبّ یؼ(. لذا افشا19زارًس )

آة ذَاّس  یٌِثز رفتبر هقزف ثْ یبریثغ یزتمثزر هٌبسل  یٍ اًزص
 .گذاؽت

ّ  یيًؾبى زاز کِ ث ًتبیح هقتزف   یبهتسّبی اس پ یًوزُ آگتب
 یبفتِ یيٍخَز زاؽت. ا زاری یهؼٌارتجبط  یلاتآة ٍ عغح تحق

( ّوغتَ  8( ٍ هزسثتبى ) 4) ی(، اعلاه12) یزیهغبلؼِ کج یحثب ًتب
 ،2ًساؽتت )  یّورتَاً  یٍ تزاثت  یزیهغبلؼِ اه یحثب ًتب یثَز. ٍل
ت افتزاز هغبلتت   یلاعغح تحق یؼاعت کِ ثب افشا یؼی(. عج14

 یآثت  کتن  یبهتسّبی ٍ پ یغتت س یظهح یٌِزر سه یؾتزیث یآهَسؽ
 .رٍز یهثبلاتز  یشافزاز ً یآگبّلذا عغح  کٌٌس یه یبفتزر

 یبهسّبیزر هَرز پ یشزهٌبثغ کغت اعلاػبت سًبى  هْوتزیي
ٍ زر هزحلتِ ثؼتس کبرکٌتبى هزاکتش      یشیَىٍ تلَ یَآة، رازهقزف 
کغت اعلاػبت هزثَط ثِ هٌجتغ   یفزاٍاً یيثَز ٍ کوتز یثْساؽت

 یّورتَاً  یتز هغبلؼتِ اه  یحثتب ًتتب   یبفتِ یيکتبة ٍ هدلِ ثَز. ا
 یًمتؼ آهَسؽت   ثزرعیپَر کِ ثِ یِهب گزاىهغبلؼِ  یحزاؽت. ًتب
َ   یرعبًِ هل ؽتْزًٍساى   یيزر ثت  آةهقتزف   یزر افتلا  الگت

َ  یتت ًؾبى زاز کِ اکثز یح، ًتبپززاذت یه یتْزاً زر  یبىپبعترگ
 یٌِزر سه یغیٍ تجل یآهَسؽ ّبی یبمپٍ  یشیَىعَل رٍس چٌساى تلَ

ِ ثْ ٍ هؼتمسًتس کتتِ   کٌٌتس  یًوت هقتزف کتززى آة را توبؽتتب    یٌت
هقزف آة کِ زر حتبل   یٌِزر سه لیرعبًِ ه یآهَسؽ یّب ثزًبهِ

هَختَز زر خبهؼتِ    ّتبی  یتٍالؼچٌساى ثب  ؽًَس یهحبضز پرؼ 
 یيهقتزف آة زر ثت   یًساؽتِ اعت ٍ زر افلا  الگَ یّوبٌّگ

ٍ هَفك ًجَزُ اعت اهب اس ًظز آًْب رعتبًِ   هؤثزؽْزًٍساى چٌساى 
هقزف آة ًمؼ  یافزاز ثِ افلا  الگَ یكزر تؾَ تَاًس یه یهل

 (.20) سزاؽتِ ثبؽ
اعت ثؾز  یؾتیٍ هؼ یغتیس یبسّبیهقزف فزاتز اس ً اهزٍسُ

هبًٌس  یارتجبع یّب رعبًِزر  یزهغتمینغٍ  ینهغتم یغبتٍ تجل
 یبًگزکِ ث کٌٌس یه یكرا تؾَ یؾتزهقزف ث یٍَ راز یشیَىتلَ
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زر  ییگزا هقزفٍ عؼبزت فزز اعت.  یٍ ؽبزکبه یذَؽجرت
ؽسُ اعت.  یلتجس یٍ فزٌّگ یثِ ارسػ اختوبػ یخبهؼِ اهزٍس
هقزف زارًس  یبالگَّ یحزر تزٍ ّب رعبًِکِ  یتَخِ ثِ ًمؾ

ثب  ّب رعبًِ یتثب اعتفبزُ اس ظزف تَاى یههْن اعت لذا  یبرثغ
 یٍ پضٍّؾ یافَل ػلو ثز اعبط گذاری یبعتعٍ  یشیر ثزًبهِ

کؾَر ثِ افلا   یٍ فزٌّگ یثَه ّبییضگیٍ ثب زر ًظز گزفتي ٍ
 هقزف آة زر خبهؼِ پززاذت. یالگَ

 گیری یجٍوت

ِ  ثتب زر ذبًتِ ٍ  هقزف آة  یزیتثب هس تَاًٌس یهسًبى   فتزف
 ی،آؽتتپش ی،ذبًتتِ تکتتبً یزر ٌّگتتبم هقتتزف آة ثتتزا  ییختتَ

فزسًساى  یٍ ثِ ػٌَاى الگَ زر هقزف آة، ثزا یزٍُ غ ییظزفؾَ
فزسًساى ذَز را آهَسػ زٌّتس کتِ    یيذَز ؽٌبذتِ ؽًَس. ّوچٌ

بس زارز یت ً یثِ هزالجت ٍ ًگْسار یگزیّوبًٌس ّز هٌجغ ز یشآة ً
، ؽَز یهؽْز  یغ ًِ تٌْب ثبػث ًبثَزهٌج یيٍ هزالجت ًکززى اس ا

زرذتَر   ّتبی  یوتبری ثرا ثِ ّوزاُ زارز ٍ عجت  یثلکِ تلفبت خس
اهزٍسُ فمظ هرتتـ ثتِ    یزر هٌبثغ آث یزیت. هسؽَز یه یتَخْ

 یزیتثلکِ ثِ هس یغت،حَسُ ً یيزعت اًسرکبراى ٍ هترققبى ا
زعت ثِ زعت  یسؽْزًٍساى ثب ِاعت. ّو یبسهٌستک تک افزاز ً

زر حل  یٌِزر هقزف آة ٍ اعتفبزُ ثْ ییخَ فزفِس ٍ ثب ّن زٌّ
 .کٌٌس یبریّو یثحزاى آة ٍ کن آث

 یٌِسًبى هَرز هغبلؼِ زر سه یفضؼ یتَخِ عغح آگبّ ثب
 یآهَسؽ یّب  کبرگبٍُ  ّب کلاط یهقزف آة، ثزگشار یبهسّبیپ

 یٍ هزاکش ثْساؽت یهبًٌس آثفب، ؽْززار یهتَل یّب عبسهبىتَعظ 
 .ثبؽس یه یضزٍر یزرهبً

 تشکر ي قذرداوی

هقَة کویتِ تحمیمبت  ایي همبلِ، حبفل عز  تحمیمبتی
ثب کس  ؽْیس فسٍلی یشززاًؾگبُ ػلَم پشؽکی زاًؾدَیی 

اس  ثسیي ٍعیلِ. ثبؽس یه IR.SSU.REC.1400.101 اذلاق
زاًؾگبُ  یفٌبٍرحوبیت هبلی حَسُ هؼبًٍت هحتزم تحمیمبت ٍ 

. ّوچٌیي گززز یهتؾکز  ؽْیس فسٍلی یشزػلَم پشؽکی 
اس ّوکبری فویوبًِ سًبى ؽْز  زاًٌس یهًَیغٌسگبى ثز ذَز لاسم 

 یشز زر ایي هغبلؼِ تؾکز ًوبیٌس.

 تعبرض مىبفع

 گًَِ تؼبرك هٌبفؼی ثیي ًَیغٌسگبى ٍخَز ًسارز. یچّ
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Abstract 

Introduction: Since the inception of human history, women have played a serious role in the protection, 

use and management of natural resources. They play an essential role in the health and sustainable 

development of their communities and countries, as well as in preserving the earth's ecosystems, 

biodiversity and natural resources. This study was conducted with the aim of investigating the level of 

awareness of the consequences of water consumption among women in Yazd city in 2022. 

Materials and Methods: This study is of cross-sectional-descriptive type carried out in the year 2022. 

The sample size was 350 women who visited health centers in Yazd city. The data collection tool was a 

standard questionnaire for measuring awareness of the consequences of water consumption. The data was 

analyzed through SPSS software version 24 using descriptive statistics, analysis of variance and 

independent t-test at a significance level of 0.05. 

Results: The average age of the studied women was 33.05±3.62. The mean and standard deviation of the 

awareness score of the consequences of water consumption was 19.25±4.67 and 53% of women in Yazd 

city were in a poor state of awareness. There was a significant relationship between the score of awareness 

of the consequences of water consumption and the level of education (P<0.05). The most important 

sources of information were radio and television, and in the  second place, health center staff. 

Conclusion: Considering the low level of knowledge of the studied women in the field of the 

consequences of water consumption, it is necessary to hold classes and workshops by responsible 

organizations such as ABFA, municipality and health centers. 

Keywords: Knowledge, Consequences of water consumption, Women, Yazd 
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