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ٌشٜٚ تشثیت  دا٘ـیبس،. 3 تشثیت ثذ٘ی ٚ ػّْٛ ٚسصؿی، دا٘ـىذٜ ػّْٛ ا٘ؼب٘ی، ٚاحذ سؿت، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، سؿت، ایشاٖاػتبد فیضیِٛٛطی ٚسصؿی، ٌشٜٚ 
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 چکیدٌ

تشیٗ ؿىُ صٚاَ ػمُ اػت ٚ ػذْ ٚخٛد دسٔبٖ لغؼی ثشای آٖ، ٞذف اص ثب تٛخٝ ثٝ ؿیٛع ثیٕبسی آِضایٕش وٝ سایح مقدمٍ ي َدف:

ٞبی ٘ش دس ٔٛؽ Bax ،Bcl-2  ٚCaspase-3ٞبی پظٚٞؾ حبضش ثشسػی اثش تٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ ٕٞشاٜ ٔلشف ػلبسٜ صػفشاٖ ثش ثیبٖ طٖ
 آِضایٕشی ثٛد.

ٌشٜٚ وٙتشَ، آِضایٕش، آِضایٕش ٚ ٚسصؽ ٞٛاصی، آِضایٕش ٚ  6ثٝ  تلبدفی كٛست ثٝ ٘ش ثبِغ ٔٛؽ 48 حبضش، تدشثی ٔغبِؼٝ دس ريش کبر:

دس  1-42ٚسصؽ ٞٛاصی ٚ ػلبسٜ، آِضایٕش ٚ ػلبسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٚسصؽ ٞٛاصی تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٔذَ آِضایٕش ثب تضسیك آٔیّٛئیذ ثتب 
ٞبی ٔٛسد٘ظش اص تؼییٗ ٔیضاٖ ثیبٖ طٖ بْ ؿذ.ٞفتٝ ا٘د 8خّؼٝ تٕشیٗ دس ٞفتٝ ثٝ ٔذت  3تٕشیٙبت ٞٛاصی ؿبُٔ  ٞیپٛوٕپ ایدبد ؿذ.

عشفٝ ٚ اص آصٖٔٛ تؼمیجی تبْ ٞٗ  یهٞب اص آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ خٟت تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٌشدیذ. اػتفبدٜ Real Time PCRسٚؽ 
 اػتفبدٜ ؿذ.

 داس یبفتثٝ ٌشٜٚ آِضایٕش وبٞؾ ٔؼٙی ٞبی ٔذاخّٝ ٘ؼجتدس ٌشٜٚ Baxٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثیبٖ طٖ  8٘تبیح ٘ـبٖ داد ثؼذ اص  َب:یبفتٍ

(05/0>p) ٕٗٞچٙی .Caspase-3  دس ٌشٜٚ آِضایٕش ٚ ٚسصؽ ٞٛاصی ٚ ٌشٜٚ آِضایٕش ٚ ٚسصؽ ٞٛاصی ٚ ػلبسٜ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ آِضایٕش وبٞؾ
سٜ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دس ٌشٜٚ آِضایٕش ٚ ٚسصؽ ٞٛاصی ٚ ٌشٜٚ آِضایٕش ٚ ٚسصؽ ٞٛاصی ٚ ػلب Bcl-2. ثیبٖ طٖ (p<05/0) داس داؿتٙذٔؼٙی

 (.p<05/0٘ذ )دداسی سا ٘ـبٖ داآِضایٕش افضایؾ ٔؼٙی

٘ش  ٔٛؽ كحشایی دس دخیُ دس آپٛپتٛصٞبی تغییش دس ثیبٖ طٖ ٔٛخت صػفشاٖ ػلبسٜ ٔلشف ٚ ٞٛاصی تٕشیٗ سػذٔی ٘ظش ثٝ گیری:وتیجٍ

 ٌشدد. آِضایٕشی ٔی

 آِضایٕش، Bcl-2 ،Caspase-3صػفشاٖ،  ٞٛاصیتٕشیٙبت  َب:کلیدياشٌ

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پسشکی جیرفت

 1401 زمستبن، 4، شمبرٌ 9ديرٌ     
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 یمریآلسا ییصحرا یآپوپتوز در موش ها یرمس یشن ها یبرخ یانو زعفران بر ب یورزش یناتاثر تمر/ بازیار و همکاران

 1401 زمستان، 4، شماره 9/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 مقدمٍ
ثیٕبسی آِضایٕش یه ٘ٛع اختلاَ ػّٕىشد ٔغض اػت وٝ ثٝ 

ٞبی رٞٙی دیٍش ٔب٘ٙذ تفىش، اػتذلاَ ٚ تذسیح حبفظٝ ٚ تٛا٘بیی
ایٗ  ٞذ. ثشای اِٚیٗ ثبسدلضبٚت فشد سا تحت تأثیش لشاس ٔی

پضؿه إِٓب٘ی ثٝ ٘بْ آِٛیض سٚاٖ٘بپزیش تٛػظ یه ثیٕبسی ػلاج
ایٗ ثیٕبسی دس  ػٕذتبًٔیلادی ٔؼشفی ؿذ.  1906آِضایٕش دس ػبَ 

 35دس حبَ حبضش ثیؾ اص  .وٙذ یٔػبَ ثشٚص  65افشاد ثبلای 
 .(1)ٔیّیٖٛ ٘فش دس ػشاػش خٟبٖ ثٝ ایٗ ثیٕبسی ٔجتلا ٞؼتٙذ 

 2ػبَ  5ػبٍِی ٞش  65احتٕبَ ثشٚص ایٗ ثیٕبسی ثؼذ اص ػٗ 
 .(2) ٌشدد یٔثشاثش 

پشٚتئیٙی ثٝ ٘بْ  یشعجیؼیغػّت ثیٕبسی آِضایٕش، تدٕغ 
دس داخُ  2ػلجی ٚ پشٚتئیٗ تبئٛ یٞب ػَّٛدس خبسج  1آٔیّٛئیذ ثتب

، وٝ ثبػث ایدبد اختلاَ دس استجبعبت ؿجىٝ ثبؿذ یٔ ٞب ػَّٛایٗ 
تدٕغ ثضسٌتش آٔیّٛئیذ ٞبی   .ٌشدد یٔ ٞب ٘ٛسٖٚ٘ٛسٚ٘ی ٚ تخشیت 

پشٚتئیٗ  یشعجیؼیغ. تدٕغ ٘بٔٙذ یٔ 3آٔیّٛئیذی یٞب پلانثتب سا 
 4٘ٛسٚفیجشیلاسی یٞب ولافٝػلجی،  یٞب ػَّٛتبئٛ دس داخُ 

 اثشٌزاس. پظٚٞـٍشاٖ ثش ایٗ ثبٚس٘ذ وٝ اص ػٛأُ (4, 3) ٌٛیٙذ یٔ
ٞؼتٙذ  خٙؼیت ٚ ط٘تیه ػٗ، ؿبُٔ افضایؾثش ثیٕبسی آِضایٕش 

 دادٖ ػتد اص ؿبُٔ آِضایٕش ثیٕبسی ػلائٕٓٞچٙیٗ اص . (5)
 لالاتاخت ػبیش  اضغشاة افؼشدٌی، ؿخلیتی، تغییشات حبفظٝ،
 .(6) ثبؿذ یٔ رٞٙی

 ای یچیذٜپ یٕیبییؿ یٙذٞبیفشآآپٛپتٛص یب ٔشي ػِّٛی 
 ٞب آٖ یٗتش ٟٔٓوٝ اص  دٞذ یٔٞؼتٙذ وٝ دس داخُ ػَّٛ سخ 

. (7) ثبؿذ یٔػیتٛصِٚی ثب ػٙٛاٖ وبػپبصٞب  ٞبی یٓآ٘ضفؼبَ ؿذٖ 
وٝ ثبػث  ثبؿٙذ یٔوبػپبصٞب، پشٚتئبصٞبی ٚاثؼتٝ ثٝ ػیؼتئیٗ 

. ؿٛ٘ذ یِٔىَٛ ٞذف اص ٔحُ وشثٛوؼیُ آػپبستبت ؿىؼتٗ ٔٛ
ٚخٛد  5پشٚوبػپبص یشفؼبَغفشْ  كٛست ثٝوبػپبصٞب دس ػیتٛپلاػٓ 

داس٘ذ وٝ تحت فشآیٙذ پشٚتئِٛیض صیٕٛطٖ ثٝ فشْ فؼبَ تجذیُ 
ثشسػی آپٛپتٛص، ثشسػی  یٞب سٚؽ یٗتش ٟٔٓ. یىی اص ٌشد٘ذ یٔ

. تٙظیٓ افضایـی پشٚتئیٗ ثبؿذ یٔٚ پشٚوبػپبص  3تغییشات وبػپبص 
Baxپشٚ آپٛپتٛتیه 

سیضی ؿذٜ ٔىب٘یؼٕی دس ٔشي ثش٘بٔٝ 6
ثش سٚی ٘فٛرپزیشی غـبی  Baxػَّٛ اػت. افضایؾ ثیبٖ 

                                                           
1
 Amyloid beta 

2
 Tau protein 

3
 Amyloid plagues 

4
 Neurofibrillary tangles 

5
 Procaspase 

6
 Bcl-2-associated X protein 

ؿٛد اػت ٚ ٔٙدش ثٝ فؼبَ ؿذٖ وبػپبصٞب ٔی اثشٌزاسٔیتٛوٙذسی 
. اص ٌشد٘ذ یٔٔتؼبلت آٖ اخضای ػِّٛی تدضیٝ  یتدسٟ٘بوٝ 

-Bax ،Bclی ثشای تٙظیٓ وبٞـی وّیذ یٞب طٖعشفی، یىی اص 

2
وٝ لذست ٟٔبس ٔؼیش ٔیتٛوٙذسیبیی آپٛپتٛص سا داسد.  ثبؿذ یٔ 7

، فؼبِیت وبػپبص تضؼیف Bcl-2 اصحذ یؾثدس كٛست ثیبٖ 
 ٌشدد یٔوٝ یه استجبط احتٕبِی ثیٗ ایٗ ػٛأُ ایدبد  ؿٛد یٔ
(8). 

 تشیٗ یحساوٝ ػذْ فؼبِیت ثذ٘ی اص  ا٘ذ دادٜٔغبِؼبت ٘ـبٖ 
. افضایؾ فؼبِیت (9) ثبؿذ یٔػٛأُ خغش دس ثیٕبسی آِضایٕش 

 ِمٜٛ اص عشیك آثبس آٖ ثش ٘ـبٍ٘ش صیؼتیثب عٛس ثٝخؼٕب٘ی 
دس ٔغض ثبػث وبٞؾ خغش اختلاَ ادساوی ٚ ؿیٛع  آٔیّٛئیذ ثتب

تٕشیٙبت ٞٛاصی ثبػث حفبظت . (10) ؿٛد یٔصٚاَ ػمّی 
ثٝ كٛستی وٝ  ٌشد٘ذ یٔػلجی اص اػتشع اوؼیذاتیٛ  یٞب ػَّٛ

ٞیپٛوٕپ  یٞب ٘ٛسٖٚاص عشیك افضایؾ ػٛأُ ٘ٛسٚتشٚفیىی ثش 
 . (11) ؿٛد یٔثٟجٛد حبفظٝ ٚ یبدٌیشی فضبیی  ثبػث

 یٞب ٔىُٕتٛخٝ اوثش پظٚٞـٍشاٖ ثٝ اػتفبدٜ اص  یشاًاخ
ٔؼغٛف ؿذٜ اػت  اوؼیذا٘ی یآ٘تٌیبٞی ٚ عجیؼی ثب خٛاف 

 ٚ وٝ ٔٛاد ثبؿذ یٔعجیؼی صػفشاٖ  یٞب ٔىُٕ. یىی اص ایٗ (12)
 ٚ اوؼیذا٘ی یآ٘ت خٛاف آٖ داسای دٞٙذٜ یُتـى فؼبَ اخضای

 حبفظٝ تمٛیت دس ثؼضایی ، وٝ ٘مؾ(13)اػت  یضذاِتٟبث
 . (14) وٙذ یٔ ثبصی فضبیی

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ سطیٓ غزایی ػبِٓ ٚ فؼبِیت ثذ٘ی، الذأبتی 
 ٞب یٕبسیثٚ أیذٚاسوٙٙذٜ ثشای حفبظت دس ثشاثش ا٘ٛاع  یٙٝٞض وٓ

 وٕجٛد ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞچٙیٗٚ  ثبؿٙذ یٔ آِضایٕش ثیٕبسی اصخّٕٝ
 ثشتٕشیٙبت ٚسصؿی  ٚ صػفشاٖ صٔبٖ ٞٓ یشتأث ثب ساثغٝ دس اعلاػبت

اثش تٕشیٗ  ثشسػی ٞذف ثب حبضش پظٚٞؾ صٚاَ ػمُ، ٚ حبفظٝ
، Bax یٞب طٖٞٛاصی ثٝ ٕٞشاٜ ٔلشف ػلبسٜ صػفشاٖ ثش ثیبٖ 

Bcl-2  ٚCaspase-3  ٘ش آِضایٕشی ا٘دبْ ؿذ. یٞب ٔٛؽدس 

 ريش کبر
 آصٖٔٛ پغ كٛست ثٌٝشٜٚ  6ٚٞؾ اص ٘ٛع تدشثی ثب ظایٗ پ

 6٘ش ثبِغ  ٔٛؽ كحشاییػش  48تحمیك ؿبُٔ  یٞب ٕ٘ٛ٘ٝثٛد. 
اص ا٘ؼتیتٛ  ٌشْ ثٛد٘ذ وٝ 270اِی  260ٔبٞٝ ثب ٚصٖ  7اِی 

پبػتٛس ایشاٖ تٟیٝ ؿذ٘ذ. حیٛا٘بت پغ اص ا٘تمبَ ثٝ آصٔبیـٍبٜ، دس 
ػبػت  12ػبػت تبسیىی  12ػیىُ ؿشایظ وٙتشَ ؿذٜ ثب 

                                                           
7
 B-cell lymphoma-2 
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ٚ سعٛثت حذٚد  ٌشاد یػب٘تدسخٝ  23اِی  22سٚؿٙبیی، ثب دٔبی 
ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. ٕٞچٙیٗ دس عَٛ دٚسٜ پظٚٞؾ حیٛا٘بت  45%

 ٚ ٍٟ٘ذاسی ٔشاحُ تٕبٔیٙذ. ثٝ آة ٚ غزا دػتشػی آصاد داؿت
 ػلأت یٔؤػؼٝ ّٔ یسإٞٙب ػبع ضٛاثظاثشٞب ٔٛؽوـتبس 

 ا٘دبْ ؿذ.

 حیًاوی َبیي گريٌ وحًٌ القبء آلسایمر
 ٞبی كحشاییٔٛؽاثتذا  دس ایٗ پظٚٞؾ ثشای اِمب آِضایٕش

ثش ویٌّٛشْ( ٚ  ٌشْ یّیٔ 50وتبٔیٗ ) كفبلی تضسیك دسٖٚ تٛػظ
 خشاحی ٔٛسد ٚ ؿذ٘ذ ویٌّٛشْ( ثیٟٛؽثش  ٌشْ یّیٔ 5صایلاصیٗ )

خشیذاسی  1-42آٔیّٛئیذ ثتب  ػپغ ٙذ ٌٚشفت لشاس اػتشیٛتبوؼی
                         آِذسیچ آٔشیىب -ؿذٜ اص ؿشوت ػیٍٕب

USA)  ،(Sigma-Aldrich  ُوٝ دس آة ٔمغش دٚ ثبس اػتشی
ٌشاد  دسخٝ ػب٘تی 37ٚ ثٝ ٔذت یه ٞفتٝ دس دٔبی  ؿذٜ حُ

 پٕپ ثٝ ٔتلُ ٕٞیّتٖٛ ػشً٘ تٛػظ (15) ا٘ىٛثٝ ؿذٜ ثٛد
ثٝ  (Sigma-Aldrich, St. Louis, MO, USA)ا٘فٛصیٖٛ 

، 8/3خّفی  -دس ٞیپٛوٕپ ثب ٔختلبت لذأی CA1ٔٙغمٝ 
اعّغ پبوؼیٙٛع ٚ  اػبعثش  ٔتش یّیٔ 7/2ٚ پـتی  4/2عشفی 

. دس ادأٝ (17)تضسیك ؿذ  (Watson) & Paxinusٚاتؼٖٛ 
ٌشٜٚ وٙتشَ، آِضایٕش، آِضایٕش ٚ ٚسصؽ  6ثٝ  ٞبی كحشاییٔٛؽ

ٞٛاصی، آِضایٕش ٚ ٚسصؽ ٞٛاصی ٚ ػلبسٜ، آِضایٕش ٚ ػلبسٜ، ٚ 
  ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٚسصؽ ٞٛاصی تمؼیٓ ؿذ٘ذ.

 بروبمٍ تمریه ًَازی
ٞفتٝ دٚیذٖ فضایٙذٜ سٚی دػتٍبٜ  8تٕشیٙبت ٞٛاصی ؿبُٔ 

 20تب  51٘ٛاس ٌشداٖ ثذٖٚ ؿیت )ؿیت كفش دسخٝ( ثب ػشػت 
دلیمٝ دس ٞش خّؼٝ ٚ ػٝ  30تب  15ٔتش دس دلیمٝ ٚ ثٝ ٔذت 

خّؼٝ دس ٞفتٝ ثٛد. ثشای ٌشْ وشدٖ حیٛا٘بت دس خّؼبت تٕشیٗ، 
ٔتش دس  8دلیمٝ ثب ػشػت  10تب  5حیٛا٘بت  ادٖداس لشاثتذا پغ اص 

دلیمٝ دٚیذ٘ذ، ػپغ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی اخشا ؿذ. پغ اص اتٕبْ ثش٘بٔٝ 
اخشای ثش٘بٔٝ ػشد وشدٖ، ػشػت دػتٍبٜ  ٔٙظٛس ثٝتٕشیٙی، 

ٔؼىٛع وبٞؾ دادٜ ؿذ تب ػشػت دػتٍبٜ ثٝ كفش ثشػذ.  عٛس ثٝ
 .(18)دلیمٝ ادأٝ داؿت  7تب  5ایٗ ثش٘بٔٝ حذٚد 

 وحًٌ مصرف عصبرٌ زعفران
شٚف ثٝ صػفشاٖ پٛؿبِی ولاِٝ خـه صػفشاٖ خٛساوی ٔؼ

ؿذ. ػپغ ثشای آٔبدٜ وشدٖ ػلبسٜ آثی  یآٚس خٕغلبئٙبت 

وٝ پغ اص  تشتیت یٗا ثٝصػفشاٖ اص سٚؽ خیؼب٘ذٖ اػتفبدٜ ٌشدیذ. 
 یا اػتٛا٘ٝصػفشاٖ دس داخُ ؿیـٝ  ؿذٜ خـه یٞب ولاِٝسیختٗ 

آة ٔمغش ثٝ  ِیتش یّیٔثٝ اصای ٞش یه ٌشْ ولاِٝ صػفشاٖ، دٜ 
دسخٝ  30ػبػت دس دٔبی  72ظشٚف اضبفٝ ؿذ ٚ ثٝ ٔذت 

ٔخّٛط ؿذ تب  یآسأ ثٝسٚی دػتٍبٜ چشخب٘ٙذٜ  ٌشاد یػب٘ت
كٛست ٌیشد. ػپغ ٔخّٛط حلاَ ٚ ٌیبٜ  یخٛث ثٝاػتخشاج 

آٔذ. ػلبسٜ  ثٝ دػتتٛػظ كبفی اص ٞٓ خذا ؿذ تب ػلبسٜ اِٚیٝ 
دسخٝ  80دٔبی اِٚیٝ ٚاسد دػتٍبٜ تمغیش دس خلا ؿذٜ ٚ دس 

ؿذٜ  یظتغّتجخیش ؿذ ٚ ػلبسٜ  یآسأ ثٝ ٞب آٖحلاَ  ٌشاد یػب٘ت
-ثٝ دػت آٔذ. ٔحَّٛ حبكُ ثٝ ٔذت دٚ ٞفتٝ دس دػتٍبٜ ثٗ

لشاس ٌشفت تب حلاَ ػلبسٜ  ٌشاد یػب٘تدسخٝ  55ٔبسی ثب دٔبی 
ٔب٘ذ. پٛدس ػلبسٜ تب  خب ثٝ٘یض ثٝ آسأی تجخیش ؿذ ٚ پٛدس ػلبسٜ 

 ٌشاد یػب٘تشیضس ٚ دس دٔبی ٔٙفی ثیؼت دسخٝ صٔبٖ اػتفبدٜ دس ف
ثٝ اصای ٞش  ٌشْ یّیٍٟٔ٘ذاسی ؿذ. ػلبسٜ ثٝ ٔیضاٖ كذ 

آة ٔمغش حُ ؿذ. ػپغ  ِیتش یّیٔویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ دس دٚ 
 ثبس یه، ػلبسٜ سا ثشای تٕبْ سٚصٞبی ٞفتٝ، ی كحشاییٞبٔٛؽ

كجح ثٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ اص عشیك ٌبٚاط  8ػبػت  سأعدس سٚص 
 .(19)وشد٘ذ دسیبفت 

 َب مًشجداسبزی َیپًکمپ 
ٞبی ٔٛؽ تٕبٔی، ٔذاخّٝ آخشیٗ اص پغ ػبػت 48

ؿشٚع  اص لجُ ٚ ؿذٜ ٘بؿتب ػبػت 8 -10ٔذت  ثٝ اكحشایی 
 ؿىُ ثٝ ٞٛؿی یث ؿذ. ػپغ ا٘دبْ یوـ ٚصٖ یثشداس ثبفت

 ٟٛؿیثی  اص پغ ؿذ، ا٘دبْ وّشٚفٛسْ ی ٔبدٜ ثب ٚ اػتٙـبلی

ػش حیٛاٖ  ٞٛؿیبسی، ػذْ اص اعٕیٙبٖ ٚ دسد تؼت ٚ وبُٔ
تٛػظ دػتٍبٜ ٌیٛتیٗ خذا ٚ ٔغض وبُٔ خبسج ؿذ. ػپغ ثب 

 -80احتیبط ٞیپٛوٕپ اص ثمیٝ لؼٕت ٔغض خذا ٚ دس ٘یتشٚطٖ 
 ػّؼیٛع -80 فشیضس خٟت اسصیبثی داخٌُشاد ٔٙدٕذ ٚ  ػب٘تی

 ؿذ.  داسیٍ٘ٝ

 3ي کبسپبز  BAX ،BCL-2 یَب شنبیبن  یریگ اودازٌ

 Real Time PCRبٍ ريش  در َیپًکمپ
، ٞب ٌشٜٚدس تٕبٔی  RNAخٟت ثشسػی ثیبٖ طٖ، اػتخشاج 

ٔغبثك ثب پشٚتىُ ؿشوت ػبص٘ذٜ )ویبطٖ، إِٓبٖ( ا٘دبْ ؿذ. 
ثب خّٛف ٚ غّظت  RNAپغ اص اػتخشاج  cDNAٔشاحُ ػٙتض 

ػٙتض ؿذٜ  cDNAا٘دبْ ٌشفت، ػپغ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝثبلا اص تٕبٔی 
لشاس ٌشفت.  ٔٛسداػتفبدٜخٟت ا٘دبْ ٚاوٙؾ سٚ٘ٛیؼی ٔؼىٛع 
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ػغٛح ثیبٖ  یشیٌ ا٘ذاصٜثشای  Real Time-PCRاص سٚؽ وٕی 
 یٞب طٖاػتفبدٜ ؿذ. عشاحی پشایٕشٞب ثشاػبع اعلاػبت  ٞب طٖ

 -3-ا٘دبْ ؿذ. اص طٖ ٌّیؼشآِذٞیذ NCBIفٛق دس ثب٘ه ط٘ی 
طٖ وٙتشَ اػتفبدٜ  ػٙٛاٖ ثٝ (GAPDH)فؼفبت دٞیذسٚط٘بص 

            چشخٝ آػتب٘ٝ ای یؼٝٔمبؽ ٌشدیذ. ثب اػتفبدٜ اص سٚ
(CT: Cycle Threshold) ٖیٔٛسدثشسػ یٞب طٖ، ٘ؼجت ثیب 

 دس ایٗ ٔغبِؼٝ، اسصیبثی ؿذ٘ذ. 

 آمبری یَب ريش
ٚ تشػیٓ ٕ٘ٛداسٞب ثب اػتفبدٜ اص  ٞب دادٜ ٚتحّیُ یٝتدض

اص  ٞب دادٜتٛكیف  ٌشفت. ثشای ا٘دبْ  20٘ؼخٝ  SPSS افضاس ٘شْ
ٔؼیبس اػتفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ اص آصٖٔٛ آ٘بِیض ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف

خٟت ٔمبیؼٝ ٌشٚٞی اػتفبدٜ ٌشدیذ ٚ ػغح  عشفٝ یهٚاسیب٘غ 
 داسی یٔؼٙدس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٚ دس كٛست  (p<05/0) داسی یٔؼٙ

 اص آصٖٔٛ تؼمیجی تبْ ٞٗ اػتفبدٜ ؿذ.

 وتبیج

 Bax ،Bcl-2  ٚCaspase-3 یٞب طٖتغییشات ثیبٖ 
دس ٕٞٝ  Baxآٔبسی ٘ـبٖ داد ثیبٖ طٖ  ٚتحّیُ یٝتدض٘تبیح 
٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ آِضایٕش وبٞؾ یبفت ٚ ایٗ وبٞؾ اص ٘ظش  ٞب ٌشٜٚ

 ٞب ٌشٜٚدس ٕٞٝ  Baxٕٞچٙیٗ تغییشات  ثٛد داس یٔؼٙآٔبسی 
 سا ٘ـبٖ داد٘ذ داسی یٔؼٙ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ اختلاف 

(05/0>p)  ُ(. 1)ؿى 
 

 

 پظٚٞؾ ٔختّف یٞب ٌشٜٚ ٞیپٛوٕپثبفت  دس Baxثیبٖ طٖ ٔمبدیش٘تبیح  .1شکل 

 .(p<05/0) ٞب ثب ٌشٜٚ آِضایٕشٌشٜٚ ثیٗ ٔمبدیش ٔیبٍ٘یٗ داس یٔؼٙختلاف آٔبسی ا *
 

ثیبٖ طٖ سا دس  داسی یٔؼٙآٔبسی وبٞؾ  ٚتحّیُ یٝتدض٘تبیح 
Bcl-2  ٕٝٞ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٚسصؽ ٞٛاصی  ٞب ٌشٜٚدس

 . (p<05/0) ٘ـبٖ داد
ٌشٜٚ آِضایٕش ٚ ٚسصؽ ٞٛاصی؛ ٚ ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ آِضایٕش ٚ 

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  داسی یٔؼٙٚسصؽ ٞٛاصی ٚ ػلبسٜ افضایؾ 
 . (p<05/0) آِضایٕش ٘ـبٖ داد٘ذ

ٌشٜٚ آِضایٕش ٚ ٌشٜٚ آِضایٕش ٚ ػلبسٜ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 
 ثٛد داس یٔؼٙوبٞؾ یبفت ٚ ایٗ وبٞؾ اص ٘ظش آٔبسی 

(05/0>p). 
ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ آِضایٕش ٚ ػلبسٜ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ آِضایٕش ٚ 

 سا ٘ـبٖ داد داسی یٔؼٙٚسصؽ ٞٛاصی ٚ ػلبسٜ وبٞؾ 
(05/0>p)  ُ(.2)ؿى  
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 پظٚٞؾ ٔختّف یٞب ٌشٜٚ ٞیپٛوٕپثبفت  دس Bcl-2ثیبٖ طٖ ٔمبدیش٘تبیح . 2شکل 

 .(p<05/0) ٞب ثب ٌشٜٚ آِضایٕشٌشٜٚ ثیٗ ٔمبدیش ٔیبٍ٘یٗ داس یٔؼٙاختلاف آٔبسی  *

 

 Caspase-3آٔبسی ٘ـبٖ داد ثیبٖ طٖ  ٚتحّیُ یٝتدض٘تبیح 

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٚسصؽ ٞٛاصی افضایؾ  ٞب ٌشٜٚدس ٕٞٝ 
 . (p<05/0)ثٛد  داس یٔؼٙیبفت ٚ ایٗ افضایؾ اص ٘ظش آٔبسی 

 یٞب ٌشٜٚسا ٘ؼجت ثٝ  داسی یٔؼٌٙشٜٚ آِضایٕش ٚ ػلبسٜ افضایؾ 
وٙتشَ، آِضایٕش ٚ ٞٛاصی ٚ ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ آِضایٕش ٚ ٞٛاصی ٚ 

آِضایٕش ٚ ٞٛاصی ٚ  یٞب ٌشٜٚ. (p<05/0) ػلبسٜ ٘ـبٖ داد
ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ آِضایٕش ٚ ٞٛاصی ٚ ػلبسٜ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ آِضایٕش 

 (.3)ؿىُ  (p<05/0) سا ٘ـبٖ داد٘ذ داسی یٔؼٙوبٞؾ 
 

  

 

 پظٚٞؾ ٔختّف یٞب ٌشٜٚ ٞیپٛوٕپثبفت  دس Caspase 3ثیبٖ طٖ ٔمبدیش٘تبیح  .3شکل 

 .(p<05/0) ٞب ثب ٌشٜٚ آِضایٕشٌشٜٚ ثیٗ ٔمبدیش ٔیبٍ٘یٗ داس یٔؼٙ یاختلاف آٔبس *
 

   بحث
ٞفتٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی  8٘تبیح پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ 

ٔلشف ٔىُٕ ٌیبٜ صػفشاٖ ثبػث افضایؾ ثیبٖ طٖ ضذ  ثٝ ٕٞشاٜ
ٞبی آپٛپتٛصی  داسی ثیبٖ طٖ ٚ وبٞؾ ٔؼٙی BCL-2اپٛپتٛصی 

BAX ٘ؼجت  یٕٗٞچٙٚ  3ٚ وبػپبصBCL-2  /BAX  اختلاف
 .ثبؿذ یٔداس  ٔؼٙی

-BCL ٞبی ضذ آپٛپتٛص ؿبُٔ ِٔٛىَٛ BCL-2 طٖ خب٘ٛادٜ

 BCL-2. خب٘ٛادٜ ثبؿذ یٔ BAXٚ ِٔٛىَٛ عشفذاس آپٛپتٛص  2
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. (22)ٞب اػت  ػبُٔ ٟٕٔی دس تؼییٗ ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ یب ٔشي ٘ٛسٖٚ
دس ثیٕبسی آِضایٕش  Bcl-2ٚ وبٞؾ ثیبٖ  Baxافضایؾ ثیبٖ 

 BAX طٖ . دس ٔغبِؼٝ حبضش، ثیبٖ(24 ،23) اػت ؿذٜ ٔـبٞذٜ

افضایؾ یبفت. ٚسصؽ ٞٛاصی ثیبٖ  BCL-2 طٖ ٞؾ ٚ ثیبٖوب
Bax  ٖسا ػشوٛة وشد ٚ ثیبBcl-2  سا افضایؾ داد. ایٗ ٘تبیح

ٞٛاصی ٔشي ػِّٛی آپٛپتٛص  تٕشیٙبتٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ داد وٝ 
ثش اػبع . (25) وٙذ یٔ٘بؿی اص ثیٕبسی آِضایٕش سا ٟٔبس 

دس  یٔؤثش٘مؾ  BCL-2  ٚBAXٞبی ٔٛخٛد دٚ طٖ  پظٚٞؾ
( ٚ ثٙبثشایٗ ٞش 31) وٙذ یٔتؼذیُ یب ػشػت فشآیٙذ آپٛپتٛص ثبصی 

ٚ یب ثّؼىغ  BAXثٝ  BCL-2ػبّٔی وٝ ػجت تغییش ٘ؼجت 
 دٞذ یٌٔشدد ٔحیظ سا ثٝ ػٕت آپٛپتٛص یب ضذ آپٛپتٛص ػٛق 

ٞبی آپٛپتٛص  (. دس حبِت عجیؼی، ثیٗ ػٛأُ ٟٔٓ ٚ ٔحشن32)
فیضیِٛٛطیىی ٚ  ٞبی یتٔٛلؼتؼبدَ ثشلشاس اػت، أب ٕٞٛاسٜ دس 

خٛسد، وٝ یىی اص ایٗ  پبتِٛٛطیىی ایٗ تؼبدَ ثٝ ٞٓ ٔی
سٚد، وٝ فؼبِیت  ٚ احتٕبَ ٔی ثبؿذ یٔفؼبِیت ثذ٘ی  ٞب یتٔٛلؼ

تٕشیٙبت ٞٛاصی ثب اثشٌزاسی ثش ایٗ  خلٛكبًثذ٘ی ٚ ٚسصؽ 
 ٚ ثبػث وبٞؾ ایٗ فشایٙذ ٌشدد یشتأثآپٛپتٛص  یٙذثش فشاٞب  طٖ

(32، 31.) 
ٞفتٝ تٕشیٙبت  8دس ٕٞیٗ ساػتب لدشی ٚ ٕٞىبساٖ، اثشات 

ٚ وبٞؾ ثیبٖ طٖ  BCL-2اػتمبٔتی ثبػث افضایؾ ثیبٖ طٖ 
BAX ٔ(.30) شددٌ ی 

اثشات تٕشیٙبت  یا ٔغبِؼٕٝٞچٙیٗ كذیمی ٚ ٕٞىبساٖ دس 
لشاس داد٘ذ  یٔٛسدثشسػآپٛپتٛصی سا  یٞب ؿبخقٞٛاصی ثٝ ثشخی 

، تٕشیٙبت سػذ یٔآٟ٘ب دس ٘تبیح خٛد ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ثٝ ٘ظش 
ثبػث تؼذیُ ثشخی اص ػٛأُ  تٛا٘ذ یٔٞٛاصی ثب ؿذت ٔتٛػظ 

 (. 31) ثش آپٛپتٛص ٌشدد ٔؤثش
ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ثیبٖ  یٞب دادٜ٘تبیح ٕٞچٙیٗ 

آِضایٕش ٚ ػلبسٜ، آِضایٕش ٚ ٞٛاصی ٚ  یٞب ٌشٜٚدس  3-طٖ وبػپبص
ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ آِضایٕش ٚ ٞٛاصی ٚ ػلبسٜ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ آِضایٕش 

ٚسصؽ ٞٛاصی ٘ؼجت ثٝ  یٞب ٌشٜٚوبٞؾ یبفت وٝ فمظ دس 
ثٛد. ثٙبثشایٗ تٕشیٙبت  داس اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی ٟبآ٘آِضایٕش اختلاف 

 ٞٛاصی اثشات ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ ػلبسٜ سا ٘ـبٖ داد٘ذ. 
 عٛس ثٝیىی اص اػضبی خب٘ٛادٜ وبػپبص اػت وٝ  3-وبػپبص

ٔدشی اكّی  ػٙٛاٖ ثٌٝؼتشدٜ ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ اػت ٚ 
دس ٔشاحُ  3-. ػلاٜٚ ثش ایٗ، وبػپبص(20)دس آپٛپتٛص ٘مؾ داسد 
. ٚسصؽ ٞٛاصی ثیبٖ (21) ؿٛد یٔفؼبَ  اِٚیٝ آپٛپتٛص تٙظیٓ ٚ

آِضایٕشی ػشوٛة وشد، ٚ  ٞبی كحشاییٔٛؽسا دس  3-وبػپبص

ص ٘بؿی اص آِضایٕش ٘ـبٖ داد وٝ ٚسصؽ ٞٛاصی ٔشي ػِّٛی آپٛپتٛ
دس ساػتبی ٕٞیٗ ٘تبیح وبٚان ٚ ٕٞىبساٖ، ِی ٚ  .وٙذ یٔسا ٟٔبس 

ٞبیی ثیبٖ وشد٘ذ وٝ  ٕٞىبساٖ ٚ وبظٕی ٚ ٕٞىبساٖ دس پظٚٞؾ
ٚ  3ٚ وبػپبص  BAXتٕشیٙبت ٞٛاصی ثبػث وبٞؾ ثیبٖ طٖ 

اص فشایٙذ آپٛپتٛص  یدٝدس٘تٚ  ٌشدد یٔ BCL-2افضایؾ ثیبٖ طٖ 
 (.32 ،31) وٙذ یٔخٌّٛیشی 
ػلبسٜ ٌیبٜ صػفشاٖ وٝ داسای ٔلبسف فشاٚاٖ دس  یٕٗٞچٙ

. ایٗ ٌیبٜ، ٔٙجغ غٙی اص تشویجبت ثبؿذ یٔعت ػٙتی 
 ٞب یتبٔیٗٚٞب،  اص خّٕٝ فلاٚ٘ٛئیذٞب، پشٚتئیٗ اوؼیذا٘ی یآ٘ت

ٚ  ٞب كٕغٞب، )سیجٛفلاٚیٗ ٚ تیبٔیٗ( آٔیٙٛاػیذٞب، ٔٙیشاَ
(. كبدلی 33) بؿذث یٔوبستٙٛییذٞب )ػبفشاَ، وشٚػیٗ(  یٕٗٞچٙ

، لشاسداد٘ذ یٔٛسدثشسػٚ ٕٞىبساٖ اثشات ضذ آپٛپتٛصی صػفشاٖ سا 
ٚ  200، 100ب دس ٘تبیح خٛد ثیبٖ وشد٘ذ وٝ ٔلشف غّظت آٟ٘

ٞبی ضذ  ِیتش ثبػث افضایؾ ثیبٖ طٖ ٔیىشٌٚشْ ثش ٔیّی 300
(. 34) ثبؿذ یٔٞبی آپٛپتٛصی  آپٛپتٛصی ٚ وبٞؾ طٖ

 ٔٛاد ٚ صػفشاٖ ٚسصؽ، یشاتتأث ثب ساثغٝ دس ثؼیبسی ػبصٚوبسٞبی
 اػت. روشؿذٜٚ آِضایٕش  حبفظٝ ثٟجٛد صػفشاٖ دس دٞٙذٜ یُتـى

 افضایؾ ٔؼیش اص صػفشاٖ احتٕبلاً ٔغبِؼبت ٔختّف ثشسػی ثب
 ٌیش٘ذٜ ثیبٖ افضایؾ ٚ اوؼیذا٘ی یآ٘ت اثشات پلاػتیؼیتی،

 تحّیُ اص خٌّٛیشی ٔٛخت تٛا٘ٙذ یٔ ٚسصؽ ٚ ٞب ٘شٚتشٚفیٗ
 .(28-26)ٌشد٘ذ  ٞب ػَّٛ ایٗ دس ػلجی

 ٚ اػتمبٔتی یٞب ٚسصؽ ٔؼتمذ٘ذ پظٚٞـٍشاٖ ایٗ ثش ػلاٜٚ
چٖٛ ػلبسٜ  ٞبیی اوؼیذاٖ یآ٘تٕٞشاٜ ثب ٔلشف  ٔذت یعٛلا٘

اوؼبیـی دس ٘بحیٝ  ٞبی یتآػصػفشاٖ اثشات تؼبّٔی دس وبٞؾ 
كحشایی ٔتؼبلت یه خّؼٝ فؼبِیت  یٞب ٔٛؽپیؾ حشوتی ٔغض 

 . (29) ؿذیذ داسدٚسصؿی 

 وتیجٍ گیری
٘تبیح حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ٚسصؽ ٞٛاصی ٕٞشاٜ ثب ٔلشف 

 Baxػلبسٜ صػفشاٖ اص عشیك ػشوٛة آپٛپتٛص، ثبػث وبٞؾ دس 

. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ اثشات، ؿٛد یٔ Bcl-2ٚ افضایؾ دس  3ٚ وبػپبص 
ٕٔىٗ اػت ٚسصؽ ٞٛاصی ٕٞشاٜ ثب ٔلشف ػلبسٜ صػفشاٖ 

 بد ؿٛد. یه اػتشاتظی ٔفیذ دس ثیٕبسی آِضایٕش پیـٟٙ ػٙٛاٖ ثٝ

  تشکر ي قدرداوی

اص سػبِٝ دوتشی دس سؿتٝ فیضیِٛٛطی  ثشٌشفتٝٔغبِؼٝ حبضش 
ٚ ػّْٛ ٚسصؿی دا٘ـٍبٜ آصاد  یثذ٘ تیتشثٚسصؿی ٔلٛة ٌشٜٚ 
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اص ٕٞٝ ػضیضاٖ ٚ اػبتیذ  ّٝیٚػٗ یثذاػلأی ٚاحذ سؿت اػت ٚ 
ٌشا٘مذس وٝ دس اخشای ایٗ عشح یبسی سػب٘ذ٘ذ ػپبػٍضاسی 

ایٗ ٔغبِؼٝ تٛػظ وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی . ٓییٕ٘ب یٔ
ثٝ IR.IAU.RASHT.REC.1401.043 ٚاحذ سؿت ثب وذ 
 .تلٛیت سػیذٜ اػت

 تعبرض مىبفع

 ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفؼی ثیٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٚخٛد ٘ذاسد. یچٞ

References   
1. Pasand Mojdeh H, Alipour F, Borhani Haghighi 

M. Alzheimer's disease: background, current and 

future aspects. The Neuroscience Journal of 

Shefaye Khatam. 2016;4(3):70-80. (in Persian) 

2. Mohammadzadeh E, Alipour F, Khallaghi B. 

Evaluation of spatial memory impairment after 

intracerebroventricular streptozocin injection in 

adult rats. Shefaye Khatam. 2014;2(1):40-5. (in 

Persian) 

3. Anand R, Gill KD, Mahdi AA. Therapeutics of 

Alzheimer's disease: past, present and future. 

Neuropharmacology. 2014;76:27-50. 

4. Alipour F, Oryan S, Sharifzadeh M, Karimzadeh 

F, Kafami L, Irannejad H, et al. The 

neuroprotective effect of a triazine derivative in an 

Alzheimer's rat model. Acta Medica 

Iranica.2015:8-16. 

5. Parsa N. Alzheimer’s disease: A medical 

challenge of 21st century. Journal of Arak 

University of Medical Sciences. 2011;14(2):100-8. 

(in Persian) 

6. Peri A, Serio M. Neuroprotective effects of the 

Alzheimer’s disease-related gene seladin-1. Journal 

of Molecular Endocrinology. 2008;41(5):251-61. 

(in Persian). 

7. Roth KA. Caspases, apoptosis, and Alzheimer 

disease: causation, correlation, and confusion. 

Journal of Neuropathology and Experimental 

Neurology. 2001;60(9):829-38. 

8. Breitner J, Gau B, Welsh K, Plassman B, 

McDonald W, Helms M, et al. Inverse association 

of anti‐inflammatory treatments and Alzheimer's 

disease: initial results of a co‐twin control study. 

Neurology. 1994; 44(2):227 

9. Reinsberger C. Of running mice and exercising 

humans-the quest for mechanisms and biomarkers 

of exercise induced neurogenesis and plasticity. 

German Journal of Sports Medicine/Deutsche 

Zeitschrift fur Sportmedizin.2015;66(2). 

10. Larson EB, Wang L, Bowen JD, McCormick 

WC, Teri L, Crane P, et al. Exercise is associated 

with reduced risk for incident dementia among 

persons 65 years of age and older. Annals of 

Internal Medicine. 2006;144.37-81. 

11. Radak Z, Suzuki K, Higuchi M, Balogh L, 

Boldogh I, Koltai E. Physical exercise, reactive 

oxygen species and neuroprotection. Free Radical 

Biology and Medicine. 2016;98:187-96. 

12. Asgharzadeh S, Bigdeli M. Medicinal herbs 

effective in the treatment of the Alzheimer’s 

disease. Journal of Babol University of Medical 

Sciences. 2015;17(3):51-9.(in Persian). 

13. Milajerdi A, Mahmoudi M. Review on the 

effects of saffron extract and its constituents on 

factors related to nervous system, cardiovascular 

and gastrointestinal diseases. Journal of 

Communication Engineering. 2014;3(1)108-27. (in 

Persian). 

14. Kiasalari Z, Khalili M, Ghanbarian L. The 

effect of aqueous Crocus sativus L.(saffron) extract 

on learning and memory in male streptozotocin-

induced diabetic rats. Razi Journal of Medical 

Sciences. 2012;19(95). (in Persian). 

15. Dall'Igna OP, Fett P, Gomes MW, Souza DO, 

Cunha RA, Lara DR. Caffeine and adenosine A2a 

receptor antagonists prevent β-amyloid (25–35)-

induced cognitive deficits in mice. Experimental 

Neurology. 2007;203(1):241-5. 

16. Aydın E, Türkez H, Keleş MS. The effect of 

carvacrol on healthy neurons and N2a cancer 

cells:some,biochemical,anticancerogenicity,and,ge

notoxicitystudies.Cytotechnology.2014;66(1):14.57. 

17. Eslimi Esfehani D, Oryan S, Khosravi M, 

Valizadegan F. Effect of fennel extract on the 

improvement of memory disorders in beta amyloid 

alzheimer model of male wistar rats. Journal of 

Ilam University of Medical Sciences.2019;27(1):1-

12. (in Persian). 

18. Tahvili F, Ahmadi M. The Effect of Endurance 

Training and Saffron Extract on Plasma Levels of 

Interleukin 17 and 18 in Alzheimer’s Rats by 

Trimethyltin Chloride. complementary Medicine 

Journal. 2020;10(2):148-59.(in Persian). 

19. Khosravi A, Khosravi P, Daneshyar S, Valipour 

Dehnou V. Effect of aerobic exercise combined 

with saffron extract supplementation on serum 

levels of tumor necrosis factor-α and C-reactive 

protein in rats following an aerobic exercise until 

exhaustion. Complementary Medicine 

Journal.2022;11(4):358-71.(in Persian). 

1157  [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
01

.9
.4

.7
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
08

 ]
 

                               7 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1401.9.4.7.9
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-680-fa.html


 یمریآلسا ییصحرا یآپوپتوز در موش ها یرمس یشن ها یبرخ یانو زعفران بر ب یورزش یناتاثر تمر/ بازیار و همکاران

 1401 زمستان، 4، شماره 9/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

20. Jin JJ, Ko IG, Kim SE, Shin MS, Kim SH, Jee 

YS. Swimming exercise ameliorates multiple 

sclerosis-induced impairment of short-term 

memory by suppressing apoptosis in the 

hippocampus of rats. Journal of Exercise 

Rehabilitation. 2014;10(2):69. 

21. Kang EB, Kwon IS, Koo JH, Kim EJ, Kim CH, 

Lee J, et al. Treadmill exercise represses neuronal 

cell death and inflammation during Aβ-induced ER 

stress by regulating unfolded protein response in 

aged presenilin 2 mutant mice. Apoptosis. 

2013;18(11):1332-47. 

22. Cory S, Huang D, Adams JM. The Bcl-2 

family: roles in cell survival and oncogenesis. 

Oncogene. 2003;22(53):8590-607. 

23. Song J, Hur BE, Bokara KK, Yang W, Cho HJ, 

Park KA, et al. Agmatine improves cognitive 

dysfunction and prevents cell death in a 

streptozotocin-induced Alzheimer rat model. 

Yonsei Medical Journal. 2014;55(3):688-99. 

24. Um HS, Kang EB, Koo JH, Kim HT, Kim EJ, 

Yang CH, et al. Treadmill exercise represses 

neuronal cell death in an aged transgenic mouse 

model of Alzheimer's disease. Neuroscience 

Research. 2011;69(2):161-73. 

25. Baek SS, Kim SH. Treadmill exercise 

ameliorates symptoms of Alzheimer disease 

through suppressing microglial activation-induced 

apoptosis in rats. Journal of Exercise 

Rehabilitation. 2016;12(6):526. 

26. Kianbakht S. A systematic review on 

pharmacology of saffron and its active constituents. 

Journal of Medicinal Plants. 2008;7(28):1-27. 

27. Hosseinzadeh H, Ziaei T. Effects of Crocus 

sativus stigma extract and its constituents, crocin 

and safranal, on intact memory and scopolamine-

induced learning deficits in rats performing the 

Morris water maze task. Journal of Medicinal 

Plants. 2006;5(19):40-50. 

28. Irandoust K, Taheri M, Sadeghi A. The effect 

of exercise (swimming and running) on motor 

function, learning and spatial memory in elder male 

wistar rats. Journal of Motor Learning and 

movement. 2014;6(2):259-70. 

29. Mirzaei B, Mehrabani J, Rasoulian B. The 

interaction effects of aerobic training and Saffron 

extracts consumption on anti-oxidant defense 

system of heart and brain premotor cortex of young 

male rats following an acute bout of exhaustive 

endurance exercise. Sport Physiology. 

2015;7(25):109-30. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1158 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
01

.9
.4

.7
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
08

 ]
 

                               8 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1401.9.4.7.9
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-680-fa.html


Bazyar et al / The Effect of Exercise Training and Saffron on The Expression of Some Genes of the Apoptosis 

Pathway in Alzheimer’s Rats  

2202 Winter ,4 Issue ,9 Volume / Sciences Medical of University Jiroft of ournalJ 
 

The Effects of Endurance Training and Saffron Extract on the 

Expression of Bax, Bcl-2, and Caspase-3 Genes in the Hippocampal Tissue 

of Alzheimer's Male Rats  

Received: 24 Jan 2022                                     Accepted: 19 Mar 2023 

 

Fazel Bazyar
1
, Ramin Shabani

2*
, Alireza Elmieh

3 

1. Ph.D. Candidate of Exercise Physiology, Department of Physical Education and Sport Science, Faculty of 

Humanities, Rasht Branch, Islamic Azad University, Rasht, Iran 2. Associate Professor, Faculty of Humanities, 

Department of Physical Education and Sports Sciences, Rasht Branch, Islamic Azad University, Rasht, Iran 3. 

Assistant Professor, Faculty of Humanities, Department of Physical Education and Sports Sciences, Rasht 

Branch, Islamic Azad University, Rasht, Iran 

*Corresponding Author: Associate Professor, Faculty of Humanities, Department of Physical Education and 

Sports Sciences, Rasht Branch, Islamic Azad University, Rasht, Iran 

Email: dr.ramin.shabani@gmail.com                        Tel: +989112324796                       Fax: +981333447060  

Abstract 

Introduction: Considering the prevalence of Alzheimer's disease, which is the most common form of 

dementia, and the lack of a definitive treatment for it, the purpose of this study is to investigate the effect 

of exercise training with the consumption of saffron extract on the expression of Bax, Bcl-2, and Caspase-

3 genes in male rats with Alzheimer's disease. 

Materials and Methods: In this experimental study, 48 adult male rats were randomly divided into 6 

groups: control, Alzheimer, Alzheimer and endurance training, Alzheimer and endurance training and 

extract, Alzheimer and extract, and the control and endurance training group. The Alzheimer's model was 

created by injecting amyloid beta 42-1 into the CA1 region of the hippocampus. Aerobic exercises, 

including 3 training sessions per week, were performed on alternate days for 8 weeks. The Real-Time PCR 

method was used to determine the expression level of the desired genes. Two-way analysis of variance and 

Tomhane's post hoc test were used to analyze the data.  

Results:  The results showed that after 8 weeks of aerobic training, the Bax gene expression in the 

intervention groups significantly decreased compared to the Alzheimer's group (p<0.05). Also, Caspase-3 

in Alzheimer and endurance training, and Alzheimer and endurance training and extract group had a 

significant decrease compared to Alzheimer's group (p<0.05). Bcl-2 gene expression in Alzheimer and 

endurance training, and Alzheimer and endurance training and extract showed a significant increase 

compared to Alzheimer's group (p<0.05). 

Conclusion: It seems that aerobic exercise and consumption of saffron extract improve the factors 

involved in apoptosis in Alzheimer's male mice. 

Keywords: Exercise, Saffron extract, Bcl-2, Caspase-3, Alzheimer 
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