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 چکیده

 یّب ساُ یيکِ دس ث دّذ یگًَبگَى ًطبى ه ّبی یاست ثشسس یهسبئل سٍص جَاهغ ثطش یياص هْوتش یکیٍ حفظ آى اهشٍصُ  صیست  یظهح
 یسفتبسّب یتسػب صیست،  یظهح یتاص تخش یشیسٍش جلَگ یيتش ٍ ثب صشفِ یيهؤثشتش تشیي، یبدیثٌ یستی،ص یظهتؼذد هقبثلِ ثب هطکلات هح

کِ  ی. سَادیبصهٌذینً هحیغی  یستثِ آهَصش سَاد ص ّذف هب یيتحقق ا یثشا یياست. ثٌبثشا سبىتَسظ اً صیست  یظحفبظت هح
ثبػث  صیست  یظثِ آى پبسخ دّذ. آهَصش سَاد هح یتکشدُ ٍ ثب حسبس ییسا ضٌبسب یؼتاًسبى ٍ عج یيث ییشٍ دس حبل تغ یچیذُاستجبعبت پ

 یظ. جْت استقبء سَاد هحضَد یدس جْت ثْجَد آى ه هحیغی  یستص بتٍ ثکبس ثستي اعلاػ صیست  یظهشدم ًسجت ثِ هح یآگبّ یصافضا
 یآگبّ یغِح یي: دس ایٌبختض یغِدس ح صیست هحیغی. سَاد 1: ضَد یه یطٌْبدپ یلر یآهَصض یغِسِ ح صیست  یظٍ حفبظت اص هح صیست 

: دس یضًگش ِیغدس ح هحیغی  یست. سَاد ص2. ینٍ هطکلات ٍاثستِ ثِ آى سا دس افشاد جبهؼِ استقبء دّ صیست  یظًسجت ثِ هح یتٍ حسبس
ضشکت فؼبلاًِ افشاد جبهؼِ دس ثْجَد  یثشا یضٍُ اًگ صیست  یظهح یثشا یّب ٍ احسبس ًگشاً اص اسصش یا ثِ دست آٍسدى هجوَػِ یغِح یيا

 تَاى یه یحشکت-یِ سٍاًیغ)سفتبسی(: دس ح یحشکت -یسٍاً یغِدس ح هحیغی  یست.  سَاد ص3هؤثش خَاٌّذ ثَد. صیست  یظٍ حفبظت اص هح
 استقبء داد. صیست  یظآثبس سَء هح یلتقل یسفتبسّب یشیکبسگ سا ثب ثِ تییسص یظسٍصاًِ افشاد جبهؼِ، هلاحظبت هح ّبی یتدس فؼبل

 هحبفظت یآهَصش، سفتبسّب ،صیست  یظسَاد هح هب:کلیدواشه

 مجله دانشگبه علوم پسشکی جیرفت

 1402 بهبر ، 1، شمبره 10دوره     
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  زیست محیط از محافظت زیست جهت ارتقاء رفتارهای محیط آموزش سواد /ریزارعی و عسگ

 0012 بهار، 0، شماره 01/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 مقدمه
 یبسثس یسٍ ثِ گستشش اهشٍص یبیکِ دس دً یاص هسبئل یکی
ٍ حفبظت اص آى است.  صیست  یظهح ی است، هسئلِ یتحبئض اّو
حبصل خَاّذ ضذ  یصهبً هحیظ صیستٍ حفبظت اص  یذاستَسؼِ پب

اص  یکی(. 1) ساستب حشکت کٌٌذ یکٍ اًسبى دس  هحیظ صیستکِ 
است ثطش دس  هحیظ صیستحفظ  یذاس،هْن تَسؼِ پب یهحَسّب

ٍ استقبء سغح  یطشفتجْت پ یثلٌذ یّب گبم یتوبم هشاحل صًذگ
دس اکثش  یشیچطوگ ّبی یطشفتخَد ثشداضتِ اگشچِ پ یصًذگ
 یٍ خغشات جذ یذتْذ یجبدثبػث ا یاص جْبت یّب داضتِ ٍل حَصُ

ضذى فشٌّگ  یٌِ(. ًْبد2) ضذُ است هحیظ صیست یثشا
 یيسا تضو یثطش یٌذُحبل ٍ آ تَاًذ یه هحیظ صیستحفبظت اص 

 تَاًذ ید جبهؼِ هدس افشا صیست هحیغیکٌذ ٍ ٍجَد فشٌّگ 
(. اهشٍصُ 3) جبهؼِ ثِ اسهغبى آٍسد یسا ثشا یبییٍ پَ یضبداث
تٌَع  یگشیاص ّش ػبهل د یصث یهخشة اًسبً ّبی یتفؼبل

 اسقش یذسا دس هؼشض تْذ هحیظ صیستٍ ثجبت ٍ تؼبدل  یستیص
 یياص هْوتش یکیٍ حفظ آى اهشٍصُ  هحیظ صیستدادُ است. 

آساهص ٍ  صیست هحیغیاست فبجؼِ  یهسبئل سٍص جَاهغ ثطش
 یذثطش سا تْذ یتٍ هَجَد سثبیذ یاًسبى ه یسا اص صًذگ یتاهٌ
 هحیغی  یستص یّب هطکلات ٍ ثحشاى یصٍاقغ، افضا . دسکٌذ یه

 ضَػبتثلٌذهذت هَ یبهذّبیعشف ٍ دسک پ یکدس جْبى اص 
ثبػث ضذُ  یگش،د یّب اص سَ اًسبى یدس صًذگ صیست هحیغی

صیست ٍ هسبئل  هحیظ صیستثحث دس هَسد  یتاست تب اّو
تبکٌَى  یؼت(. ساثغِ اًسبى ٍ عج4) یبثذ یصافضا هحیغی

ًجَدُ است،  یذآهیضکٌٌذُ ٍ تْذ اهشٍصُ ًگشاى ی ثِ اًذاصُ ٍقت یچّ
ّب اص  اًسبى یَُ صًذگیض ییشٍ تغ فٌبٍساًِضتبثٌذُ تحَلات  یشس

شات هشثَط ثِ کبّص اث ّبی یضیس دس ثشًبهِ یشٍ تأخ سَ یک
 یگشهشثَط ثِ آى اص سَی د یٍ اخلاق یاقتصبدی، فشٌّگ یهٌف

ٍ ثِ  صیست هحیغی ّبی یسشی ًبثٌْجبس یکهَججبت ثشٍص 
ٍ  هحیظ صیستدٍستذاساى  یبىه یذضذ ّبی یدًجبل آى ًگشاً

( 3) سا فشاّن ًوَدُ است یهتفکشاى ٍ هصلحبى اجتوبػ
 یشاهَى،پ هحیظ صیستثِ ضکل استثوبس  سٍیِ یث ّبی یثشداس ثْشُ

سٍ ثِ سضذ جْبى ثبػث ضذُ  یتجوؼ یبصّبیً یصثِ سجت افضا
 ّبی یظگًَبگَى اػن اص ضْش ٍ سٍستب ٍ هح ّبی یظاست تب هح

 یصسٍثشٍ ضًَذ. افضا صیست هحیغی یّب ثب ثحشاى یؼیعج
ثب  یيسا دس کشُ صه یبتکِ ح حیغیضگشف ه ییشاتٍ تغ یآلَدگ
 یک،سٍثشٍ کشدُ است، ثبػث ضذُ تب هحبفل آکبده یذتْذ

ٍ حفبظت  یثِ فکش کبّص آلَدگ یٍ دٍلت یشدٍلتیغ یّب اًجوي
 ّبی یتفؼبل دٌّذ ی(. ضَاّذ ًطبى ه5) یفتٌذث هحیظ صیستاص 

کِ  اًذ صیست هحیغیػلل تغییشات  یيتشاًسبًی هؤثشتشیي ٍ هْو
سا فشاّن  یتٍ هٌبست هَججبت تخش یذهف غییشاتتضوي ایجبد 

سٍیِ اص اًشطی دس هٌبصل، استفبدُ اص ثی  (. استفبد4ُ) آٍسًذ یه
دفغ  هصشف، یک ثبسضخصی، استفبدُ اص تَلیذات  ۀٍسبیل ًقلی
ٍ تفکیک ًکشدى  یآٍس جوغ یشثْذاضتی،غ یّب سٍشهَاد صائذ ثِ

صیست صثبلِ ثشای ثبصیبفت ٍ ثسیبسی اص سفتبسّبی هخشة 
 اًذ اًسبى صیست هحیغیبسّبی سفت ۀدیگش ّوگی ًتیج هحیغی

اًسبى، یکی اص  صیست هحیغی(. دس حبل حبضش سفتبسّبی 6)
کِ ثسیبسی  اًذ هحیظ صیستٍ تأثیشگزاستشیي ػَاهل ثش  یيتشهْو

(. اص عشف 6) اًذ جبهؼِ ضٌبسبى هحیظ صیستی ثِ آًْب تَجِ کشدُ
 یّب ساُ یيدس ث کِ دّذ یگًَبگَى ًطبى ه ّبی یثشسس یگشد

 یيهؤثشتش تشیي، یبدیثٌ یستی،ص یظهتؼذد هقبثلِ ثب هطکلات هح
استقبء  ،هحیظ صیست یتاص تخش یشیسٍش جلَگ یيتش ٍ ثبصشفِ

ٍ  یػوَه یسبص ثب آهَصش ٍ فشٌّگ هحیظ صیستسَاد 
 هحیظ صیست(. هقَلِ سَاد 5) ثبضذ یهطبسکت افشاد جبهؼِ ه

ّذف  یيثِ ا لیدس جْت ً یٍِ گبم اٍل یذاساص اثؼبد تَسؼِ پب یکی
هب ثِ  هحیظ صیستٍ تَسؼِ ٍ حفظ  یذاسیتحقق پب یاست. ثشا

ثِ  صیست هحیغی. سَاد یبصهٌذینً صیست هحیغیآهَصش سَاد 
کِ  ضَد یگفتِ ه ییّب ّب ٍ هْبست داًص ین،اص هفبّ یا هجوَػِ

اًسبى ثش آى کوک  یشاتٍ تأث هحیظ صیستثِ فْن ثْتش اص 
ٍ  ینثِ هفبّ تَاى یه صیستهحیظ سَاد  َصش. دس آهکٌذ یه

 یذکبّص تَل ی،هبًٌذ کبّص هصشف اًشط یکبسثشد یّب هْبست
ٍَّا،  حفبظت اص هٌبثغ آة یذاس،استفبدُ اص هٌبثغ پب یصصثبلِ، افضا

َّا ٍ آة، حفبظت اص  یکبّص آلَدگ یستی،حفبظت اص تٌَع ص
(. 6) ... اضبسُ کشد ٍ ٍحص یبتّب ٍ هشاتغ، حفبظت اص ح جٌگل

 یکثلکِ  ی،جبًج یفشٌّگ یذُپذ یکًِ  یستی،ص ظیسَاد هح
 یدس جْبى کًٌَ یذاسپب یثِ صًذگ یذىسس یثشا یبتیػٌصش ح

آهَصش  یستی،ص یظسَاد هح یًَسکَ، یفاست. ثش اسبس تؼش
ّب  آًْب داًص، هْبست یّوِ هشدم است کِ ثشا یثشا یِپب یػول

 یظهح یبصّبیً اًذتب ثتَ کٌذ یسا فشاّن ه یهقذهبت ّبی یضٍُ اًگ
(. 7) کوک کٌذ یذاسخَد سا ثشعشف ًوَدُ ٍ ثِ تَسؼِ پب یستیص

ٍ  ّب یتسلسلِ اػوبل، فؼبل یکهَضَع  یستیص یظسَاد هح
داسد ٍ  یقدس داًص ػو یطِّب( است کِ س )ًگشش ّب احسبس

ثش  یاست. ثؼذ ضٌبخت یٍ سفتبس یاثشثخط ی،اثؼبد ضٌبخت یداسا
ٍ  هحیظ صیست داضتي داًص، ضٌبخت ٍ هْبست دس حَصُ حفظ
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 یّب ثِ ًگشش ی(. ثؼذ اثشثخط7) داسد یذًحَُ استفبدُ اص آى تأک
اضبسُ  هحیظ صیستهسئَلاًِ دس ثشاثش  ّبی یتهثجت ٍ حسبس

سا  هحیظ صیستافشاد ًسجت ثِ  یّب کٌص یٍ ثؼذ سفتبس سددا
 یصثبػث افضا هحیظ صیست(. سَاد 8) دّذ یهذًظش قشاس ه

ٍ ثکبس ثستي اعلاػبت  هحیظ صیستهشدم ًسجت ثِ  یآگبّ
. ثب آهَصش افشاد ضَد یدس جْت ثْجَد آى ه صیست هحیغی

سا  هحیظ صیستٍ فشٌّگ  هحیظ صیستسَاد  تَاى یجبهؼِ ه
 یٍ اًجبم اقذاهبت صیست هحیغیحل هطکلات  یاستقبء داد ٍ ثشا
ٍ هطبسکت هشدم دس حفظ سلاهت  هحیظ صیستجْت ثْجَد 

صیست َصش سَاد ثش داضت دس آه یهْو یّب گبم یظ،هح
 یغِ: حیهختلف آهَصض ّبی یغِح یذافشاد جبهؼِ، ثب هحیغی

. یشدهَسد تَجِ قشاس گ یحشکت -یسٍاً ی،ًگشض یغِح ی،ضٌبخت
ٍ ثِ  هحیظ صیستجْت استقبء سَاد  ضَد یه یطٌْبدپ یيثٌبثشا

سا  یلر یآهَصض یغِسِ ح هحیظ صیستدًجبل آى، حفبظت اص 
 یغِ: حیضٌبخت یغِدس ح یستیص یظهح َادس -1هذًظش قشاس داد: 

سا دس ثش  یرٌّ یّب ٍ هْبست ّب ییداًص، هؼلَهبت، تَاًب یضٌبخت
هحیظ ًسجت ثِ  یتٍ حسبس یآگبّ یغِح یي. دس ایشدگیه

. ینٍ هطکلات ٍاثستِ ثِ آى سا دس افشاد جبهؼِ استقبء دّ صیست
 یًگشض یغِ: حیًگشض یغِدس ح یستیص یظسَاد هح -2
 یگزاس ٍ اسصش یقذسداً یبًگشش  یضش،ًگ( ثب ػلاقِ، ابعفی)ػ

اص ًظبم ثبٍسّب ٍ احسبسبت  یجضئ هحیظ صیستسش ٍ کبس داضتِ، 
ّب ٍ  اص اسصش یا ثِ دست آٍسدى هجوَػِ یغِح یياست. دس ا

ضشکت  یثشا یضٍُ اًگ هحیظ صیست یثشا یاحسبس ًگشاً
هؤثش  هحیظ صیستفؼبلاًِ افشاد جبهؼِ دس ثْجَد ٍ حفبظت اص 

 -یسٍاً یغِدس ح یستیص یظسَاد هح -3 خَاٌّذ ثَد.
 یّب هْبست یٌِثِ صه یحشکت -یسٍاً یغِ)سفتبسی(: حیحشکت
 یغٍِ سفتبسی اضبسُ داسد. دس ح یثذً ّبی یتفؼبل یب یحشکت
سٍصاًِ افشاد جبهؼِ،  ّبی یتدس فؼبل تَاى یه یحشکت-یسٍاً

آثبس  یلقلت یسفتبسّب یشیثب ثکبسگ اس یستیص یظهلاحظبت هح
 استقبء داد. هحیظ صیستسَء 

 گیری یجهنت

 یک یجبدٍ ا هحیظ صیستحفبظت اص  یثشا یٌذُآ یشهس
ٍ  هحیظ صیستسَاد  یصافضا یبصهٌذٍ سجض، ً یذاسجبهؼِ پب

 یيثِ ا یذىسس یاست. ثشا یاًسبً یدس سفتبسّب یقػو ییشاتتغ
 :تَجِ ضَد یشص یثِ ػَاهل اصل یذّذف، ثب

 ییشتغ ی: ثشاهحیظ صیستدس هَسد هسبئل  یطیافضا یآگبّ. 1

ٍ  هحیظ صیستدسثبسُ هسبئل  یذافشاد ثب ی،اًسبً یسفتبسّب
 یيا یداضتِ ثبضٌذ. ثشا یثش آى آگبّ یاًسبً ّبی یتفؼبل یشاتتأث

هحیظ کبسآهذ ٍ هؤثش آهَصش سَاد  ای یَُثِ ض یذهٌظَس، ثب
 دس ّوِ سغَح اسائِ ضَد. صیست

جبهؼِ  یک یجبدا ی: ثشایذاسٍ پبسجض  یسفتبسّب ِث یق. تط2َ
 یذاسسجض ٍ پب یّب افشاد سا ثِ استفبدُ اص سٍش یذٍ سجض، ثب یذاسپب

 یش،پزیذتجذ ّبی یضبهل استفبدُ اص اًشط یيکشد. ا یقتطَ
پسوبًذّب، استفبدُ  یبفتٍ ثبص یآٍس جوغ یؼی،حفبظت اص هٌبثغ عج

 . ست... ا ٍ یبفتاص هحصَلات سجض ٍ قبثل ثبص
 یجبدٍ ا هحیظ صیستحفبظت اص  ی: ثشایاًسبً یسفتبسّب ییش. تغ3

تَجِ  یاًسبً یسفتبسّب ییشثِ تغ یذٍ سجض، ثب یذاسجبهؼِ پب یک
 ّبی یبستاص س یتحوب ی،هصشف یسفتبسّب ییشضبهل تغ یيکشد. ا

...  ٍ هحیظ صیستاص  یتحوب یّب استفبدُ اص سٍش یذاس،سجض ٍ پب
 است. 

 یستی،ص یظثِ اّذاف هح ىیذسس یٍ هطبسکت: ثشا ی. ّوکبس4
. ینّب ّست ّب ٍ دٍلت ٍ هطبسکت افشاد، سبصهبى یّوکبس یبصهٌذً
هبًٌذ  یستیص یظهح ّبی یتثِ هطبسکت دس فؼبل یقتطَ یذثب

ٍ  یشپز یذتجذ ّبی یاستفبدُ اص اًشط یجپسوبًذّب، تشٍ یآٍس جوغ
 ثبضذ. یؼیحفبظت اص هٌبثغ عج

ثِ  یذٍ سجض، ثب یذاسک جبهؼِ پبی یجبدا ی: ثشایسبص . فشٌّگ5
فشٌّگ حفبظت اص  یجضبهل تشٍ یي. اینتَجِ کٌ یسبص فشٌّگ

ثِ هطبسکت  یقتطَ یذاس،سجض ٍ پب یسفتبسّب یجتشٍ ،هحیظ صیست
حفبظت اص  یٍ ًَآٍساًِ ثشا یذجذ ّبی یَُض یجبدٍ ا ی،ٍ ّوکبس

  .است هحیظ صیست
اص  یذثب ،هحیظ صیستثْتش دس سَاد  ییشاتتغ یجبدا یثشا ػلاٍُ، ثِ

استفبدُ کشد.  یقٍ ػو یقکٌٌذُ ٍ ضَاّذ دق قبًغ یّب استذلال
 یشاتدسثبسُ تأث یاًذ اص: ضَاّذ ػلو ضَاّذ ػجبست یياص ا یثشخ
آى ثش سلاهت  یشاتٍ تأث هحیظ صیستثش  یاًسبً ّبی یتفؼبل

 هحیظ صیستثش  یویاقل ییشاتات تغیشّب، ضَاّذ دسثبسُ تأث اًسبى
 یؼیاستفبدُ اص هٌبثغ عج یشاتثبسُ تأثضَاّذ دس ی،ٍ اقتصبد جْبً

ضَاّذ  ٍحص، یبتّب ٍ ح اًسبى یثش اقتصبد، ثْذاضت ٍ سلاهت
ٍ سلاهت  هحیظ صیستٍخبک ثش  َّا، آة یآلَدگ یشاتدسثبسُ تأث

هَاد  ٍ یویبییاستفبدُ اص هَاد ض یشاتّب، ضَاّذ دسثبسُ تأث اًسبى
 یشاتتأث ّب، ضَاّذ دسثبسُ ٍ سلاهت اًسبى هحیظ صیستثش  یًفت
 .یضٌبس ٍ ثَم ٍحص یبتثش ح یستیص ییشاتتغ
 یّب ٍ استذلال یقٍ ػو یقاستفبدُ اص ضَاّذ دق عَسکلی،  ثِ

هحیظ هحبفظت اص  یسفتبسّب ییشافشاد سا ثِ تغ تَاًذ یکٌٌذُ، ه قبًغ
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کوک کٌذ.  یذاسجبهؼِ پب یک یجبدکشدُ ٍ ثِ ا یتتشغ صیست
 یذثب ،هحیظ صیستثْتش دس سَاد  ییشاتتغ یجبدا یثشا یي،ّوچٌ

 استفبدُ کشد. یسسبً یهختلف آهَصش ٍ آگبّ یّب اص سٍش

 تعبرض منبفع

 گًَِ تؼبسض هٌبفؼی ثیي ًَیسٌذگبى ٍجَد ًذاسد. یچّ
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Abstract 

Environmental protection and preservation have become one of the most important issues of human 

societies today. Various studies have shown that among the various ways of addressing environmental 

problems, the most fundamental, effective, and cost-effective method to prevent environmental destruction 

is through the observance of environmental protection behaviors by humans. Therefore, to achieve this 

goal, we need environmental literacy education. This literacy should identify and respond sensitively to the 

complex and changing communications between humans and nature. Environmental literacy education 

increases people's awareness of the environment and the use of environmental information to improve it. 

To promote environmental literacy and protect the environment, the following three educational areas are 

proposed :1. Environmental literacy in the cognitive domain: We enhance people's awareness and 

sensitivity to the environment and related problems. 2. Environmental literacy in the attitudinal domain: In 

this domain, obtaining a set of values and feelings of concern for the environment and motivating 

individuals to actively participate in improving and protecting the environment will be effective.3 .

Environmental literacy in the behavioral domain: In this domain, by considering environmental concerns 

in daily activities, environmental literacy education can promote the use of behaviors that reduce the 

adverse effects of the environment. 

Keywords:  Environmental literacy, Education, Protective behaviors 
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