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 چکیذُ

-یسوٍَ یطیگ ّوِ زٍضاى زض زضهبًی وبزض وبضی فطسَزگی اظ ثبلایی سغح. است هْن ثسیبض زضهبًی وبزض ظًسگی ویفیت هقذهِ ٍ ّذف:

 یفیتٍ اضغطاة سلاهت ثب و ییظًبضَ یضاثغِ زلعزگ یهٌؾَض ثطضس پژٍّص حبضط ثِ. ثگصاضز یطتأح آًْب ظًسگی ویفیت ثط تَاًس یه 19
 .ارطا ضس 19-یسّطاس اظ وٍَ یثب تَرِ ًمص ٍاسغِ ا یظًسگ

وبضوٌبى ثْساضت ضْطستبى لطزگبى اظ  یِپژٍّص ضا ول یيا ی. ربهقِ آهبضثبضس یه یاظ ًَؿ ّوجستگ یفیپژٍّص حبضط تَغ رٍش کبر:

لاظم ثبضس توبم  یتوفب یًوًَِ زاضا وِ یيا یًفط ثَز ٍ ثطا 272ّب  زازًس وِ تقساز آى یلتطى 1401زض سبل  یبضیاستبى چْبضهحبل ٍ ثرت
ٍ  یساضغطاة سلاهت سبلىٍَسى یٌع،پب ییظًبضَ یزلعزگ یّب ّب، پطسطٌبهِ اًتربة ضسًس. ًوًَِ وًَِفٌَاى ًِ ث یافطاز ربهقِ آهبض

 یتّب اظ ضط زازُ ٍتحلیل یًِوَزًس. رْت تزع یلضا تىو 19-یسٍ پطسطٌبهِ ّطاس اظ وٍَ یسبظهبى ثْساضت رْبً یظًسگ یفیتو یه،ٍاضٍ
ٍ  SPSSافعاض  ّب اظ ًطم زازُ ٍتحلیل یِتزع یاستفبزُ ضس. ثطا یطهس یلآظهَى ثَت استطاح ٍ تحل یَى،ضگطس یلتحل یطسَى،پ یّوجستگ

AMOS  ِاستفبزُ ضس. 24ًسر 

وبزض ثْساضت  یظًسگ یفیتٍ هقٌبزاض ثط و یاحط هٌف یٍ اضغطاة سلاهت زاضا ییظًبضَ یزلعزگ یطّبیًطبى زاز هتغ یلتحل یذًتب ّب:یبفتِ

 ضس. ییسٍ اضغطاة سلاهت تأ ییظًبضَ یزلعزگ یيزض ضاثغِ ث 19-یسّطاس اظ وٍَ یبًزیًمص ه یيّوچٌ(. p<01/0)ثبضٌس  یه

 یفیتثط و 19-یسّطاس اظ وٍَ گطی یبًزیثب ه تَاًٌس یٍ اضغطاة سلاهت ه ییظًبضَ یآهسُ، زلعزگ زست ثِ یذثط اسبس ًتب گیری:ًتیجِ

 ثبضٌس. یطگصاضوبزض ثْساضت ضْطستبى لطزگبى تأح یظًسگ

 وبزض ثْساضت ی،ظًسگ یفیت، و19-یساضغطاة سلاهت، ّطاس اظ وٍَ یی،ظًبضَ یزلعزگ ّب:کلیذٍاشُ

 هجلِ داًطگبُ علَم پسضکی جیرفت

 9409 زهستبى، 4، ضوبرُ 1دٍرُ     
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 هقذهِ
( پس اظ 19-)وٍَیس 2019، ثیوبضی وطًٍبٍیطٍس 2020هبضس  9اظ 

زض ٍٍّبى چیي، زض  2019ضٌبسبیی هَضز اٍلیِ زض پبیبى زسبهجط 
، سبظهبى 2020هبضس  11زض  وطَض گستطش یبفت. 110ثیص اظ 

گیط  فٌَاى یه ثیوبضی ّوِ ثِضا  19-رْبًی ثْساضت، ضیَؿ وٍَیس
(. 1ٍ یه ًگطاًی رسی ثطای سلاهت فوَهی افلام وطز )

ّب  ای اظ الساهبت هحسٍزوٌٌسُ اضائِ ضس ٍ یىی اظ آى هزوَفِ
تَاًست  ثَز وِ ًوی "وبض اظ ذبًِ"زّی ولی وبض زض لبلت  سبظهبى

ّب زض ذظ  آى ّبی ثْساضتی افوبل ضَز. ثطای هترػػبى هطالجت
ثَزًس ٍ  19-هجبضظُ ثب وٍَیس ثْساضتی ٍ زضهبًیهمسم هطاوع 

گیطی  ضغن ذغطات ضرػی ثبلا، هستمیوبً زض هجبضظُ ثب ّوِ فلی
 (. 2ضطوت زاضتٌس )
ّب ٍ ضیَؿ  ّبی هلی، هبًٌس ثلایبی عجیقی، رٌگ زض عَل ثحطاى

گیطز ٍ وبّص  ثیوبضی، ویفیت ظًسگی تحت تأحیط هٌفی لطاض هی
ثب  سبل پس اظ ثحطاى ازاهِ یبثس. 3تب تَاًس حسالل  ویفیت ظًسگی هی

، اظرولِ تأحیطات التػبزی ٍ 19-تَرِ ثِ تْسیس رْبًی وٍَیس
تَرِ، ایي احتوبل ٍرَز زاضز وِ ویفیت ظًسگی تحت  ارتوبفی لبثل

سبظهبى ثْساضت رْبًی ویفیت  (.3)تأحیط هٌفی لطاض گطفتِ ثبضس 
ظًسگی زض  ازضان یه فطز اظ هَلقیت ذَز زض" فٌَاى ثِظًسگی ضا 

وٌس ٍ زض اضتجبط ثب اّساف،  چبضچَة فطٌّگی وِ زض آى ظًسگی هی
ایي  (.4)تقطیف وطز  "ّبی ذَز یًگطاًاًتؾبضات، استبًساضزّب ٍ 

تقطیف سلاهت رسوبًی، ٍضقیت ضٍاًی، ضٍاثظ ارتوبفی ٍ هحیظ 
 .(5گیطز ٍ ثط اسبس اضظیبثی شٌّی است ) یزضثط هضا 

ثط ویفیت ظًسگی افطاز  19-وٍَیسثب تَرِ ثِ تأحیطی وِ ٍیطٍس 
ثبضٌس،  زاضز، ضٌبسبیی هتغیطّبیی وِ هطتجظ ثب ویفیت ظًسگی هی

ضسس. اظرولِ ایي هتغیطّب زلعزگی ظًبضَیی  ضطٍضی ثِ ًؾط هی
اًگیعی است وِ افطازی ضا وِ  ّب حبلت غن زلعزگی زض ظٍد ثبضس. هی

ٍیطاى ّب هقٌب ثسّس،  اًتؾبض زاضتٌس فطك فبضمبًِ ثِ ظًسگی آى
وٌس. ایي پسیسُ اظًؾط رسوی، فبعفی ٍ شٌّی ذَز ضا ًطبى  هی
زّس، هبًٌس فسم لصت ثطزى اظ ضاثغِ، احسبس ذستگی هساٍم  هی

ًطسُ ثبلی  ثسًی ٍ افتمبز ثِ ایٌىِ هطىلات ثطای ّویطِ حل
تَاًس هبًٌس. زلعزگی ظًبضَیی حبلتی ثسیبض هرطة است وِ هی هی

تحمیمبت  (.6تأحیط لطاض زّس ) ّبی ظًسگی فطز ضا تحت ّوِ ثرص
اًس وِ زلعزگی ظًبضَیی، ویفیت ظًسگی افطاز ضا  هرتلف ًطبى زازُ

  (.8، 7زّس ) وبّص هی

گیطی، ثب تَرِ ثِ لَاًیي هطثَط ثِ لطًغیٌِ ٍ زستَض  زض زٍضاى ّوِ
هبًسى زض ذبًِ، ثسیبضی اظ افطاز زض ضٍاثظ ضا هزجَض وطزُ است وِ 

 ثب ضطیه ظًسگی ذَز ثگصضاًٌس. حفؼ یهظهبى ثیطتطی ضا زض ذبًِ 
ّبی استطس ضسیس، هبًٌس  ضاثغِ فبضمبًِ ثب ویفیت ثبلا زض ظهبى

ثطاًگیع است. ًباهٌی هبلی،  ، ثسیبض چبلص19-گیطی وٍَیس هَضز ّوِ
فٌَاى تْسیسّبی ثبلمَُ ثطای  ًباهٌی ضغلی ٍ اًعٍای ارتوبفی ثِ

ضَز وِ  ذبًَازُ ثِ زلیل وبّص یب اظ زست زازى زضآهس ؽبّط هی
ضَز ٍ  بضگطی ًسجت ثِ ضطیه ظًسگی هیهٌزط ثِ پطیطبًی ٍ پطذ

ثطز ٍ ویفیت ظًسگی  احتوبل تقبضؼ ٍ زلعزگی ظًبضَیی ضا ثبلا هی
 (. 9زّس ) ضا وبّص هی

هتغیط زیگطی وِ ثب ویفیت ظًسگی هطتجظ است اضغطاة سلاهت 
ضٌبذتی است وِ ثب  اضغطاة سلاهت یه اذتلال ضٍاىثبضس.  هی

ثِ یه ثیوبضی رسی ّب ٍ ثبٍضّبی ذبظ زض هَضز اثتلا  تطس
زاضتي اعویٌبى پعضىی ٍ زاضتي سلاهتی ذَة، هطرع  ثبٍرَز

تحمیمبت زٍ ثقس ضٌبذتی هتوبیع ضا ثطای اضغطاة سلاهت  ضَز. هی
ایي تػَض »اًس اظ: افتمبز ثِ ثیوبضی  ضٌبسبیی وطزُ است وِ فجبضت
تطس اظ اثتلا »ٍ فَثیبی ثیوبضی « وِ فطز یه ثیوبضی رسی زاضز

ضفتبضّبی هطرػِ ثیوبضاى هجتلاثِ  (.10« )ثیوبضی رسیثِ یه 
تَرْی ّوطاُ  ّبی التػبزی لبثل اضغطاة سلاهت اغلت ثب ّعیٌِ

وٌٌس،  عَض هىطض ثب پعضه هطَضت هی است، ظیطا چٌیي ثیوبضاًی ثِ
ّبی اضبفی ّستٌس ٍ ثطای اعلافبت زض  ثِ زًجبل آظهبیص

 (. 11وٌٌس ) ّبی زضسی یب ایٌتطًت رستزَ هی وتبة
اضغطاة پبییي سلاهتی ّیچ ضطضی ًساضز ٍ حتی زض غَضت ٍرَز 

ّبی ضسیس ًمص هفیسی زض تطریع ظٍزٌّگبم زاضز.  ثیوبضی
ّب ٍ ثبٍضّب هجٌی ثط ایٌىِ  وِ زض آى تطس اضغطاة سلاهتی ثبلا

فطز زاضای یه ثیوبضی رسی است، فلیطغن فسم ٍرَز 
وٌس ٍ  ت هیهبًس یب پیططف ضٌبسی، زض عَل ظهبى ثبلی هی آسیت

ثٌبثطایي، اضغطاة سلاهت تأحیط ثلٌسهست  (؛12هضط است )
ّبی ثْساضتی ٍ ثط فولىطز  ّبی هطالجت تَرْی ثط ّعیٌِ لبثل

 (.14، 13سلاهت ضٍاًی ٍ رسوی ٍ ویفیت ظًسگی زاضز )

تحمیمبت گصضتِ احطات ضٍاًی هٌفی لطًغیٌِ ضا پس اظ ضیَؿ 
وطًٍب "ٍ هغبلقبت اذیط اغغلاح  هَضزهغبلقِ لطاض زازًس 19-وٍَیس

ضا ثطای تَغیف استطس ٍ اضغطاة زض هیبى روقیت  "ّطاسی
یه تقطیف فوَهی ثطای تَغیف  (.15اًس ) فوَهی هقطفی وطزُ

ّبی ولی اضظش تقطیف  ٍرَز، رٌجِ تطس اظ ٍیطٍس ًساضز، ثبایي
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است  فیٌی تْسیسی ثِ سبظگبضاًِ ٍاوٌص یه تطس وطزى زاضًس.
وٌین.  زفبؿ ذَزهبى اظ فیعیىی ًؾط اظ تب وٌسهی تحطیه هبضا وِ

تطس اظ زیگطاى هْن/ تطس  تطس اظ ثسى/ تطس ًسجت ثِ ثسى،
ٍ تطس اظ  تطس اظ ًساًستي/ تطس اظ زاًستي ثطای زیگطاى هْن،

ّبی  فولی، چْبض حَظُ ّستٌس وِ ًوبیبًگط ٍیژگی السام/ تطس اظ ثی
. فلائن ٍ ثسًی، ثیي فطزی، ضٌبذتی ٍ ضفتبضی تطس ّستٌس

هوىي است ضبهل  19-ّبی هطثَط ثِ تطس اظ وٍَیس ًطبًِ
ذَاثی ٍ  اضغطاة، فطق وطزى، تطس اظ زست زازى ظًسگی، ثی

آهیع ٍ اضغطاة  افطاز هجتلاثِ تطس اغطاق (.16تپص للت ثبضس )
هساٍم هوىي است ضفتبض ًبسبظگبضی زاضتِ ثبضٌس، ثٌبثطایي هوىي 

ثب پیبهسّبی رسوی ٍ ضٍاًی است تػویوبت غیطهٌغمی ثگیطًس ٍ 
  (.17ضٍثطٍ ضًَس )

وبزض ثْساضت ٍ زضهبى ثِ رْت لطاض زاضتي زض ذظ اٍل ضٍثطٍیی ثب 
ایي ٍیطٍس، ًسجت ثِ سبیط افطاز، ثیطتط زض هقطؼ اثتلاثِ 

ضٌبذتی ٍ ذغط وبّص ویفیت ظًسگی لطاض زاضًس.  هطىلات ضٍاى
ّوچٌیي ثب تَرِ ثِ ایٌىِ تقساز ثسعایی اظ وبزض ثْساضت ٍ زضهبى، 

ضٌبذتی حبغل اظ ٍیطٍس  اىثبضٌس، لصا هطىلات ضٍ هتأّل هی
تَاًس ثب هطىلاتی زض هسبئل ظٍری ًیع ثطای ایي  ، هی19 سیوٍَ

ثب تَرِ ثِ هغبلت شوطضسُ، اگطچِ افطاز ّوطاُ ثبضس. اظ سَیی زیگط 
تط  ضٌبذتی گستطزُ ّبی اذیط زض ازثیبت زضثبضُ پیبهسّبی ضٍاى ثحج

ز ثط ویفیت ظًسگی افطا 19-لطًغیٌِ ثطای وٌتطل ضیَؿ وٍَیس
گیطی  ّطساض زازُ است، تحمیمبت تزطثی زض هَضز تأحیطات ّوِ

ثط اثقبز هرتلف ویفیت ظًسگی زض وطَضّبی هرتلف  19-وٍَیس
(؛ ثٌبثطایي، زضن پیبهسّبی ٍضقیت سلاهت 18وویبة است )

ّبی ضٍاًی ٍ زضًْبیت  ّبی ارتوبفی ٍ ٍضقیت رسوبًی، هحسٍزیت
ثسیبض هْن است. لصا  19-ویفیت ظًسگی افطاز زض عَل ضیَؿ وٍَیس

ایي پژٍّص ثب ّسف ثطضسی ضاثغِ زلعزگی ظًبضَیی ٍ اضغطاة 
ثط ویفیت ظًسگی وبزض  19-گطی ّطاس اظ وٍَیس سلاهت ثب هیبًزی

 ضَز. ثْساضت ضْطستبى لطزگبى اًزبم هی

 رٍش کبر
ثبضس. ربهقِ  هی تحلیلی-تَغیفیاظ ًَؿ ضٍش پژٍّص حبضط، 

 استبى اظ لطزگبى ضْطستبى ثْساضت وبضوٌبى آهبضی ولیِ
 هحسٍزُ زض ٍ ثَز ًفط 272 آًبى تقساز وِ ثَز ثرتیبضی ٍ چْبضهحبل

رْت اًزبم پژٍّص ثط  زاضتٌس. لطاض سبل 45 الی 20 ثیي سٌی

 توبم ثبضس لاظم وفبیت زاضای ًوًَِ وِ ایي ثطای ضٍی وبضوٌبى،
 ضسًس. اًتربة ًوًَِ فٌَاى ثِ آهبضی ربهقِ افطاز

 ّب دادُابسار گردآٍری 
 ذَز اثعاض یه پطسطٌبهِ ایي: دلسدگی زًبضَیی پرسطٌبهِ

 هیبى زض ظًبضَیی زلعزگی زضرِ گیطی اًساظُ ثطای وِ است سٌزی
. است گَیِ 21 ضبهل ٍ ضسُ (، عطاحی23) Pines تَسظ ظٍریي

 ذستگی سؤال(، 8فبعفی ) ذستگی هؤلفِ سِ زاضای همیبس ایي
 هَاضز ایي توبم. سؤال( است 6) رسوی ذستگی سؤال( ٍ 7) ضٍاًی
 تب ّطگع;1) ضَز هی زازُ پبسد لیىطت ای زضرِ 5 همیبس یه ضٍی

 ًطبى ضا فطز ظًبضَیی زلعزگی زضرِ ًوطُ عیف ایي(. ّویطِ;5
ّبی یه، زٍ ٍ  ضطیت پبیبیی ثِ ضٍش ثبظآظهبیی، زض فبغلِ. زّس هی

(. 19آهسُ است ) زست ثِ 66/0ٍ  76/0، 89/0چْبضهبِّ ثِ تطتیت 
ًفط ثطضسی ًوَز ٍ  240زض ایطاى ًیع ًقین ایي پطسطٌبهِ ضا ثط 

 (. 20ثِ زست آهس ) 86/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 
فطم ثلٌس پطسطٌبهِ اضغطاة  :9سلاهت اضطراة پرسطٌبهِ

ی عطاحSalkovskis & Warwick (21 )سلاهت اٍلیي ثبض تَسظ 
 عطاحی ضسُ است. ایي 2001س. فطم وَتبُ آى زض سبل ض

 اظ وِ استسؤال  18 زاضای یذَز گعاضض همیبس یه پطسطٌبهِ،
 ٍ ذَاًسُزلت  ثِ ضا فجبضات اظ یه ّط تب ضَز هی ذَاستِ فطز

 هبُ ضص عَل زض ضا اٍ ٍضقیت ٍرِ، ثْتطیي ثِ وِ ضا فجبضتی
زاضای سِ  پطسطٌبهِ، ایي. ًوبیس اًتربة وٌس، هی تَغیف گصضتِ

ی ّب یًگطاًظیط همیبس است: اثتلا ثِ ثیوبضی، پیبهسّبی ثیوبضی ٍ 
 ،ضسُ هغطح ّبی گعیٌِ ثِ گصاضی ًوطُ ٌّگبم ثِ. ولی سلاهتی

 ثیي آظهَى ایي ًوطات زاهٌِ. گیطز هی تقلك 3 تب غفط ثیي ای ًوطُ
 ثیطتط سلاهت اضغطاة ثبضس، ثبلاتط ًوطُ چِ ّط وِ است 54 تب 0

ثبظآظهَى -آظهَى ( افتجبض22) Salkovskis & Warwickاست. 

ثِ زست آٍضزًس ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ  90/0ایي پطسطٌبهِ ضا 
(. ایي 22گعاضش وطزًس ) 82/0تب  70/0ایي پطسطٌبهِ ضا اظ 

ی هَضزثطضس( 23پطسطٌبهِ زض ایطاى تَسظ ًطگسی ٍ ّوىبضاى )
افتجبض ثِ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ  ثطضسی ّب آىلطاض گطفت. زض پژٍّص 

ثِ زست آهس. ّوچٌیي آلفبی  75/0ثطای ول پطسطٌبهِ ثطاثط ثب 
، ثطای 59/0ی ولی سلاهتی ّب یًگطاًی ّب فبهلوطًٍجبخ ثطای 

                                                           
1
 Short form of Health Anxiety Inventory (SHAI) 
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ثِ زست آهس  70/0ٍ ثطای پیبهسّبی ثیوبضی  60/0اثتلا ثِ ثیوبضی 
 (. 23ثطای ایي پطسطٌبهِ است ) لجَل لبثلوِ ًتبیذ حبوی اظ پبیبیی 

 تَسظ 1996 سبل زض پطسطٌبهِ ایي زًذگی: کیفیت پرسطٌبهِ
 زاضای ٍ ضس سبذتِ رْبًی ثْساضت سبظهبى وبضضٌبسبى اظ گطٍّی

 ضا فطز فوَهی ٍ ولی ظًسگی ویفیت وِ استسؤال  26
 ّبی ًبم ثِ ظیطهمیبس 4 زاضای پطسطٌبهِ. زّس هی لطاضهَضزسٌزص 

 هحیظ سلاهت ارتوبفی، ضٍاثظ ضٍاًی، سلاهت رسوبًی، سلاهت
 لیىطت عیفثط اسبس  ًوطات. است ولی ًوطُ یه ٍ اعطاف

غَضت  ثِ 26 ٍ 4، 3سؤالات  ٍ ضًَس هی گصاضی ًوطُ یا زضرِ پٌذ
 ویفیتزٌّسُ  ًطبى ثبلاتط ًوطات. ضًَس هی گصاضی ًوطُ هقىَس

 ظیطهمیبس ثطایثبظ آظهَى  آظهَى پبیبیی. است ثیطتط ظًسگی
 ارتوبفی ضٍاثظ ،77/0 ضٍاًی سلاهت ،77/0 رسوبًی سلاهت

  (.24آهس ) زست ثِ 84/0 هحیظ سلاهت ٍ 75/0
 فطم یه زاضای همیبس ایي :91-کٍَیذ از ّراس پرسطٌبهِ
 فَاهل همیبس ذطزُ 4 زاضای وِ ثَزُ ای گَیِ 20 یذَز گعاضض

 ارتوبفی فَاهل ٍ یالتػبز فَاهل تٌی، ضٍاى فَاهل ی،ضٌبذت ضٍاى
وبهلاً  اظ یا زضرِ پٌذ لیىطت عیف عجك گصاضی ًوطُ. ثبضس هی

 100 تب 20 ثیي ًوطات ثبظُ. است 5;هَافمنوبهلاً  تب 1;هربلفن
 ضٍایی (.25است ) ثیطتط ّطاس زٌّسُ ًطبى ثبلاتط ًوطُ ٍ است

  ,Arpaci, Karataş, & Baloğluتَسظ پطسطٌبهِ ایي غَضی
 ٍ 16/9 هیبًگیي ٍ است  ضسُ یثطضس ای زضرِ 10 همیبس زض (25)

 ایي ضٍایی ایطاى، زض. استضسُ  حبغل 28/1 استبًساضز اًحطاف
 فبهلی تحلیلاظ ضٍش  استفبزُ ( ثب26حیسضی ) تَسظ پطسطٌبهِ
ضسُ  اًزبم وطًٍجبخ آلفبی ضطیت عطیك اظ آى پبیبیی ًیع ٍ اوتطبفی

 ًوطُ ثطای ًیع ٍ ّب فبهل اظ یه ّط ثطای آى افتجبض همساض. است
 (.26است )ضسُ  گعاضش 7/0 اظ ثبلاتط ٍ هغلَة ول،
 پژٍّطی هقبًٍت اظ پژٍّص اًزبم هزَظ اثتسا پژٍّص، ارطای ثطای

 ٍ ّب ًوًَِ تقساز ایٌىِ ثطای سپس. ضس وست ًَض پیبم زاًطگبُ
 ٍ وبغصی غَضت ثِ ّب پطسطٌبهِ ضَز ثیطتط ّب آى ثِ زستطسی
 تىویل ثطای. ضَز  تَظیـ ّب ًوًَِ ثیي زض تب ضس عطاحی ایٌتطًتی

 یبفتِ حضَض ثْساضت هطاوع زض حضَضی غَضت ثِ اثتسا ّب پطسطٌبهِ
 ّب پطسطٌبهِ تىویل ثِ توبیل وِ وبضوٌبًی اذتیبض زض ّب پطسطٌبهِ ٍ

 ثِ ایٌتطًتی غَضت ثِ ًیع وبضوٌبى اظ تقسازی. ضس زازُ لطاض زاضتٌس
 پطسطٌبهِ لیٌه تب ضس ذَاستِ ّب آى اظ ٍ زازًس پبسد ّب پطسطٌبهِ

 هأهَضیت یب هطذػی زض وِ ذَز زیگط ّوىبضاى اذتیبض زض ضا آًلایي

 پطسطٌبهِ 42 ٍ وبغصی پطسطٌبهِ 168 زضًْبیت. زٌّس لطاض ثَزًس
. ضس استفبزُ ٍتحلیل تزعیِ ثطای ّب آى اظ وِ ضس تىویل آًلایي

 ٍ پژٍّص زض ضطوت ثِ توبیل فسم ثَزى، هزطز زلیل ثِ افطاز ثمیِ
رْت حفؼ  .ضسًس ذبضد پژٍّص اظ ّب پطسطٌبهِ ًبلع تىویل

، ثسٍى زضد ًبم ّب پطسطٌبهِآهسُ اظ  زست اغل ضاظزاضی، اعلافبت ثِ
 زٌّسگبى پبسدی ضس تب َّیت آٍض روـ زٌّسگبى پبسدٍ ًطبى اظ 

هحفَػ ثوبًس. ّوچٌیي اذتیبضی ثَزى ضطوت زض هغبلقِ ٍ رلت 
زیگطی ثَز وِ  هلاحؾبت اظرولِ زٌّسگبى پبسدافتوبز ٍ اعویٌبى 

 سقی ضس تب زض ایي هغبلقِ ضفبیت گطزز.
 اظ ّوجستگی پیطسَى ٍ تحلیل ّب زازُ لیٍتحلِ یتزعثطای 

 آظهَى هطاتجی ٍ ّوچٌیي اظ سلسلِ ضیَُ ثِ چٌسگبًِ ضگطسیَى
 هیبًزی ّبی فطضیِ آظهَى رْت هسیط تحلیل ٍ استطاح ثَت

ًسرِ  SPSS  ٍAMOS افعاض ًطمثب استفبزُ اظ  ّب زازُ .ضس  استفبزُ
 .لطاض گطفت لیٍتحلِ یتزعهَضز  24

 ًتبیج

ًفط  40( ٍ %95/80ًفط ظى ) 170ًفط ًوًَِ پژٍّص،  210اظ ثیي 
سبل  30تب  20ًفط، سي  78( ثَزًس. اظ ثیي ایي تقساز %04/19هطز )

ًفط سي  35( ٍ %19/46سبل ) 40تب  30ًفط سي  97(، 14/37%)
 ّب آىًفط اظ  15( زاضتٌس. ّوچٌیي تقساز %66/16سبل ) 50تب  40

ًفط زاضای هسضن زیپلن  151(، 14/7اظ زیپلن ) تط يییپبزاضای هسضن 
ًفط زاضای هسضن وبضضٌبسی  30(، %90/71) پلنیز فَقیب 

ًفط  10( ٍ %90/1ًفط زاضای هسضن وبضضٌبسی اضضس ) 4(، 28/14%)
 ،اًحطاف هقیبض( ثَزًس. هیبًگیي ٍ %76/4زاضای هسضن زوتطا )

هتغیطّبی پژٍّص ٍ ًتبیذ آظهَى  هبتطیس ضطیت ّوجستگی
ّب اسویطًَف رْت ثطضسی هفطٍضِ ًطهبل ثَزى زازُ-وَلوَگطٍف

 اضائِ ضسُ است. 1زض رسٍل 
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 اسویطًَف-وَلوَگطٍفی تَغیفی هتغیطّبی پژٍّص، ضطیت ّوجستگی ٍ ًتبیذ آظهَى ّب ضبذع .9جذٍل 

 داری هعٌی آهبرُ  4 3 2 9 اًحراف هعیبر هیبًگیي هتغیرّب

 215/0 140/1     1 84/18 71.99 دلسدگی زًبضَیی
 056/0 329/1    1 215/0** 06/15 47.23 اضطراة سلاهت

 078/0 353/1    355/0** 228/0** 19/9 35.29 کیفیت زًذگی
 117/0 157/1  1 -413/0** -496/0** -527/0** 87/16 73.55 91-ّراس از کٍَیذ

 

سلاهت ثب  ثیي زلعزگی ظًبضَیی ٍ اضغطاة زّس  ًطبى هی 1رسٍل 
ویفیت ظًسگی ّوجستگی هٌفی ٍ هقٌبزاض ثیي زلعزگی ظًبضَیی ٍ 

ّوجستگی هخجت ٍ هقٌبزاض  19-اضغطاة سلاهت ثب ّطاس اظ وٍَیس

اسویطًَف ًطبى -آظهَى وَلوَگطٍف. ًتبیذ (p<01/0) ٍرَز زاضز
 اظ ثبلاتط هتغیط، 4 ّط ثطای آهسُ زست ثِ زاضی هقٌی زّس همساض هی
 ّب اظ تَظیـ ًطهبل ثطذَضزاضًس. زازُ زّس هی ًطبى وِ ثبضس هی 05/0

ی هیبًزی اظ ضٍش الگَیبثی هقبزلات ّبِ یفطضرْت آظهَى 
سبذتبضی استفبزُ ضس. پیص اظ ثطضسی ضطایت سبذتبضی، ثطاظًسگی 

اضائِ  2ی لطاض گطفت وِ زض رسٍل هَضزثطضسالگَی پیطٌْبزی 
 گطزیسُ است.

 

 ی ثطاظش هسلّب ضبذع .2جذٍل 

 RMSEA PNFI CFI NFI GFI AGFI ضبخص برازش

 >80/0 >90/0 >90/0 >90/0 >5/0 <08/0 حذ هطلَة

 902/0 927/0 906/0 926/0 744/0 45/0 هقذار
 

ّبی ثطاظش ولی هسل زض سغح  ، ضبذع2ثب تَرِ ثِ ًتبیذ رسٍل 
تَاى گفت هسل پژٍّص اظ ثطاظش  ًسجتبً هٌبسجی ّستٌس؛ لصا هی

هسیطّب ٍ ضطایت  3رسٍل  هغلَة ٍ ذَثی ثطذَضزاض است.
 .زّس یهاستبًساضز زض هسل ًْبیی پژٍّص ضا ًطبى 

 

 ضطایت استبًساضز هسیط الگَی ًْبیی .3جذٍل 

 هعٌبداری هسیر T خطبی استبًذارد اثر استبًذارد اثر غیراستبًذارد هسیرّب

 001/0 458/11 136/0 510/0 65/1 91-دلسدگی زًبضَیی بِ ّراس از کٍَیذ

 001/0 724/9 108/0 372/0 18/1 91-اضطراة سلاهت بِ ّراس از کٍَیذ

001/0 -854/3 140/0 -498/0 -67/0 دلسدگی زًبضَیی بِ کیفیت زًذگی  

001/0 -744/7 124/0 -426/0 -74/1 اضطراة سلاهت بِ کیفیت زًذگی  

001/0 -144/12 183/0 -343/0 -54/0 بِ کیفیت زًذگی 91-ّراس از کٍَیذ  

 

ضسُ زض هسل هسیط  ثیٌی ، ولیِ هسیطّبی پیص3عجك رسٍل 
زاضی آى هقٌبزاض  ٍ سغح هقٌی tپیطٌْبزی ثب تَرِ ثِ همبزیط 

هتغیطّبی  غیطهستمین احطات تحلیل . ثطای(p<05/0)ثبضٌس هی

 ثَت آظهَى اظ هستمل ثط هتغیطّبی ٍاثستِ اظ عطیك هیبًزی،
 آٍضزُ ضسُ است. 4رسٍل  ًتبیذ آى زضضس وِ  استفبزُ استطاح
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 ًتبیذ ثَت استطاح ثطای هسیط غیطهستمین الگَی پژٍّص .4جذٍل 

هتغیر  هتغیر هیبًجی بیي هتغیر پیص

 ٍابستِ

هقذار 

 اثر

خطبی  سَگیری

 استبًذارد

سطح  %15فبصلِ اطویٌبى 

 حس ثبلا حس پبییي هعٌبداری

 01/0 5283/0 1515/0 0950/0 0009/0 33/0 ویفیت ظًسگی 19-ّطاس اظ وٍَیس زًبضَییدلسدگی 

 01/0 2512/0 1183/0 0587/0 0005/0 15/0 ویفیت ظًسگی 19-ّطاس اظ وٍَیس اضطراة سلاهت
 

ضَز، ًتبیذ آظهَى ثَت  هطبّسُ هی 4عَض وِ زض رسٍل  ّوبى
زض ضاثغِ ثیي  19-زّس وِ هتغیط ّطاس اظ وٍَیس استطاح ًطبى هی

زلعزگی ظًبضَیی ٍ اضغطاة سلاهت ثب ویفیت ظًسگی ًمص 
وٌس؛ ظیطا وِ زض ایي هسیط همساض غفط ثیطٍى اظ  هیبًزی ایفب هی

ضز، ثِ فجبضتی ّط زٍ همساض فبغلِ اعویٌبى حس پبییي ٍ ثبلا لطاض زا
حس ثبلا ٍ پبییي زض ایي هتغیط زاضای همبزیط هخجت ّستٌس ٍ غفط ضا 

تَاًس ضاثغِ غیطهستمین هتغیط هیبًزی  ضًَس وِ ایي هی ضبهل ًوی
ضا تأییس ًوبیس. سغح اعویٌبى ثطای ایي فبغلِ  19-ّطاس اظ وٍَیس

، 5 رسٍلاست.  1000گیطی هزسز ثَت استطاح  % ٍ تقساز ًو95ًَِ
 .زّس هی اضائِ ضا اغلی هتغیطّبی ول ٍ غیطهستمین هستمین، احط

، ولیِ ضطایت هستمین، 5ضَز، زض رسٍل  عَض وِ هطبّسُ هی ّوبى
 1غیطهستمین ٍ ول زض هسل هسیط آظهَى ضسُ آهسُ است. ضىل 

ضا ثب ضطایت استبًساضز  AMOSافعاض  هسل هسیط آظهَى ضسُ زض ًطم
 زّس. ًطبى هی

 

 پیطٌْبزی هسیط زض ول ٍ غیطهستمین هستمین، احط استبًساضزضسُ هسیط ضطایت. 5 جذٍل

 اثر کل اثر هستقین اثر غیرهستقین هسیرّب

 510/0 510/0 --- 91-دلسدگی زًبضَیی بِ ّراس از کٍَیذ

 372/0 372/0 --- 91-اضطراة سلاهت بِ ّراس از کٍَیذ

 -577/0 -498/0 -079/0 کیفیت زًذگیدلسدگی زًبضَیی بِ 

 -494/0 -426/0 -068/0 اضطراة سلاهت بِ کیفیت زًذگی

 343/0 -343/0 --- بِ کیفیت زًذگی 91-ّراس از کٍَیذ

 

 
 هسیطّبی استبًساضزضسُ هستمین ٍ غیطهستمین هسل آظهَى ضسُ .9ضکل 
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 بحث

ای ّطاس اظ  ٍاسغِّسف اظ پژٍّص حبضط ثطضسی ًمص 
زض ضاثغِ ثیي زلعزگی ظًبضَیی ٍ اضغطاة سلاهت ثب  19وٍَیس 

ویفیت ظًسگی وبزض ثْساضت ضْطستبى لطزگبى ثَز. ًتبیذ 
زلعزگی ظًبضَیی ٍ ویفیت  ّب ًطبى زاز وِ ثیي ٍتحلیل زازُ تزعیِ

ایي ًتبیذ ثب  .زاضز ٍرَز هقٌبزاض هٌفی ظًسگی وبزض ثْساضت ضاثغِ
(، 7(، فطاظهٌس ٍ اثطاّیوی )8ّبی حیسضی ضطف ٍ ّوىبضاى ) یبفتِ

 .ثبضس هی ّوسَ
، هقتمس است زض اضظیبثی McKain (27)زض تجییي ایي یبفتِ 

ویفیت ظًسگی سِ رٌجِ اظ سلاهت وِ ضبهل سلاهت رسوبًی، 
گیطز. اظ  ضٍاًی ٍ هحیغی یب ارتوبفی است هَضزثطضسی لطاض هی

(، زلعزگی 28ثط ًتبیذ پژٍّص فطری ٍ ّوىبضاى )عطفی ثٌب 
فبعفی ٍ ارتوبفی ثطای -ظًبضَیی ًیع ثب پیبهسّبی رسوی، ضٍاًی

ثبضس. پیبهسّبی رسوی زلعزگی ظًبضَیی ثطای  ظٍریي ّوطاُ هی
ظٍریي ضبهل زضزّبی فػجی، اذتلال زض ذَاة ٍ احسبس 
ذستگی ظیبز است. پیبهس ضٍاًی فبعفی زلعزگی ظًبضَیی ضبهل 

حَغلگی، ذَزذَضی، وطوىص ضٍاًی ٍ وبّص اًگیعُ ثطای  ثی
ثبضس. پیبهس ارتوبفی زلعزگی ظًبضَیی ًیع ضبهل  ازاهِ ظًسگی هی

هزجَض ضسى ثِ ؽبّطسبظی زض ارتوبؿ، ووطًگ ضسى ضٍاثظ ثب 
ّبی  ثٌبثطایي زلعزگی ظًبضَیی، ولیِ ثرص ثبضس؛ ذبًَازُ ّوسط هی

ُ ٍ هَرت اذتلال زض ّط سِ الطقبؿ لطاض زاز ظًسگی ظٍریي ضا تحت
ضَز تب ویفیت  ّب ضسُ ٍ زضًْبیت سجت هی رٌجِ اظ سلاهت آى

 تطی ضا تزطثِ وٌٌس. ظًسگی پبییي
فلاٍُ، عجك ًتبیذ ثیي اضغطاة سلاهت ٍ ویفیت ظًسگی  ثِ

ّبی  وبزض ثْساضت ضاثغِ هٌفی هقٌبزاض ٍرَز زاضز. ایي ًتبیذ ثب یبفتِ
ٍ ّوىبضاى  Sauer(، 14)ّبی حیسضی ضوس ٍ ّوىبضاى  پژٍّص

(29 ،)Hayter  ثبضس. هغبلقبت  (، ّوسَ هی13)ٍ ّوىبضاى
ّبی ٍیطٍسی گصضتِ هبًٌس اثَلا ٍ  گیطی ضسُ زض اضتجبط ثب ّوِ اًزبم

ّبی  آًفلَاًعای پطًسگبى ًطبى زازُ است وِ اضغطاة ٍ ًگطاًی
(. زض 30ّب ثسیبض گستطزُ است ) گیطی سلاهتی زض عَل ایي ّوِ

تَاى گفت وِ زض ظهبى  ثغِ هَضز تأییس ایي فطضیِ، هیتجییي ضا
ّبی  ّب ثب اًتطبض اذجبض ٍ زاستبى ضسبًِ، 19-گیطی وٍَیس ّوِ

اًگیع ٍ ًبزضست زض هَضز ایي ثیوبضی ٍحطت ضا تجلیغ  ّیزبى
ّب ٍ گفتگَّبی افطاز زض هحیظ  اذجبض ضسبًِوٌٌس، اظ سَیی زیگط  هی

ًىبت ثْساضتی هتوطوع  ربهقِ ثط ایي ثیوبضی ٍ ضفبیت اغَل ٍ

ّب تحت  ّبی ثسًی ٍ تفسیط فطز اظ آى وِ حس ضسُ است ٍ اظآًزبیی
گیطز، هیعاى اضغطاة سلاهت زض  تأحیط حَازث هحیغی لطاض هی

( ًیع ثط 29) ٍ ّوىبضاى Sauer(. 30ضَز ) اظپیص هی افطاز ثیص
وٌٌس وِ  ضفتبضی اضغطاة سلاهتی، فطؼ هی-اسبس هسل ضٌبذتی

ّبی رسوبًی یب فلائن  ّب، احسبس گیطی ًَؿ ّوِزض ظهبى ایي 
ّبیی اظ یه ثیوبضی رسی  فٌَاى تْسیس ٍ ًطبًِ ذغط ًیع ثِ ثی

ضَز وِ هٌزط ثِ افعایص اضغطاة سلاهتی ٍ هتقبلجبً  تفسیط هی
تَاى گفت تأویس ظیبز  ضَز. لصا هی ّبی رسوبًی هی افعایص احسبس

اظ حس افطاز ثط  وٌٌسُ هَرت توطوع ثیص ثط ضٍی یه هَضَؿ ًگطاى
ضَز ٍ ثسیي تطتیت زض فطز  ضٍی آى ٍ فقبل ضسى سوپبتیه هی

اضغطاة ثیطتطی ایزبز هی ضَز ٍ ویفیت ظًسگی اٍ ضا هرتل 
 وٌس. هی

زض  19گطی ّطاس اظ وٍَیس  زض پژٍّص حبضط، ًمص هیبًزی
ضاثغِ ثیي زلعزگی ظًبضَیی ٍ ویفیت ظًسگی وبزض ثْساضت تأییس 

 (،31ّبی ّبضوی ٍ ضضیسی ) یذ پژٍّصضس. ایي یبفتِ ثب ًتب

 Aksoy(، 7(، فطاظهٌس ٍ اثطاّیوی )8حیسضی ضطف ٍ ّوىبضاى )

Abiç, Değirmenci & Yılmaz  (32)، ثبضس. ّوسَ هی 

تَاى گفت، زض عَل ضطایظ  زض تجییي ایي یبفتِ پژٍّص هی
ّبی ضسیس ثْساضتی ٍ لطًغیٌِ، ظٍریي  ثب افوبل سیبست 19-وٍَیس

س وِ ظهبى ثیطتطی ضا زض ذبًِ ثب یىسیگط ثگصضاًٌس. اً هزجَض ضسُ
ّبی استطس  حفؼ یه ضاثغِ فبضمبًِ ثب ویفیت ثبلا زض ظهبى

ثطاًگیع است.  ، ثسیبض چبلص19-گیطی وٍَیس س ّوٌِضسیسی هبً
 گیطی ّوِ ؽَْض (، هقتمسًس33تَولی ) ٍ ضطیفی چٌبًچِ پبضب

 ثلىِ ًیست، ظًبضَیی تقبضضبت فلت فٌَاى ثِ ذَز 19-وٍَیس
 ٍ ظًبضَیی تقبضضبت فَاهل ٍ فلل تطسیس ثبفج وِ است فبهلی

ًباهٌی هبلی، ًباهٌی ضغلی ٍ اًعٍای  .ضَز هی ظًبضَیی زلعزگی تجـ ثِ
فٌَاى تْسیسّبی ثبلمَُ ثطای ذبًَازُ ثِ زلیل وبّص  ارتوبفی ثِ

ضَز وِ هٌزط ثِ پطیطبًی ٍ  یب اظ زست زازى زضآهس ؽبّط هی
(، اظ عطفی زض 9ضَز ) ثِ ضطیه ظًسگی هیپطذبضگطی ًسجت 

تَاًس هَرت  هی 19-ضطایظ لطًغیٌِ، ّطاس ًبضی اظ وٍَیس
 (. 31) آضفتگی فضبی ذبًِ ٍ وبّص سبظگبضی زض هیبى ظٍریي ضَز

ًَؿ ضفتبض ٍ وطزاض ظٍریي زض یه ذبًَازُ ثط یىسیگط تأحیطگصاض 
طایظ است. احسبس اضغطاة زض یىی اظ ظٍریي تحت تأحیط ض

سرت، زض ولیِ افوبل ٍ ضفتبضش ًوَز پیسا وطزُ ٍ ایي ضفتبض تَسظ 
ضطیه ظًسگی اٍ حس ضسُ ٍ احتوبل ایٌىِ تحت ایي ضطایظ، 

1146 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
01

.9
.4

.6
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
01

 ]
 

                             7 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1401.9.4.6.8
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-668-fa.html


 یزنذگ یفیتو اضطراب سلامت بر ک ییزناشو یرابطه دلسدگ یبررس /رحیمی ریگی و بخشی پورجویباری

 1401 زمستان، 4، شماره 9/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

ّبی ًبضی اظ ایي  ّوسطش ضا ثِ زلیل زٍض هبًسى اظ وطوىص
تطیي حبلت، ایي  ضَز. زض فویك اضغطاة عطز وٌس ثسیبض ظیبز هی

ّب اظ  ي ٍ زٍض ضسى آىهسئلِ هَرت وبّص غویویت ثیي ظٍری
ای ضا ثطای ایزبز تقبضؼ ثیي ظٍریي ٍ  یىسیگط ضسُ ٍ ظهیٌِ

 وٌس. زلعزگی ظًبضَیی فطاّن هی
زض  19گطی ّطاس اظ وٍَیس  زض ایي پژٍّص، ًمص هیبًزی

ضاثغِ ثیي اضغطاة سلاهت ٍ ویفیت ظًسگی وبزض ثْساضت ًیع 
آثبز ٍ  ّینّبی اغغطی اثطا ضس. ایي یبفتِ ثب ًتبیذ پژٍّص تأییس 

  Aksoy (32،)Mertens(، 29)ٍ ّوىبضاى  Sauer (،30ّوىبضاى )

 ثبضس. ّوسَ هی (،34)ٍ ّوىبضاى  
Mertens  (، زض پژٍّص ذَز اضغطاة سلاهت 34)ٍ ّوىبضاى

 19-وٌٌسُ ّطاس اظ وٍَیس ثیٌیفٌَاى یىی اظ فَاهل پیص ضا ثِ
 Blakey & Abramowitzهقطفی ًوَزًس. ّوچٌیي ًتبیذ هغبلقِ

(، زض ثیي زاًطزَیبى زاًطگبُ، ًطبى زاز اضغطاة سلاهت 35)
 H1N1گیطی آًفَلاًعای ذَوی  ثیطتط ثب افعایص تطس ثطای ّوِ

ّبی  ٍ ضیَؿ ٍیطٍس ظیىب زض سبل 2010-2009ّبی  زض سبل
 ّوطاُ ثَز. 2015-2016

 (،36) ٍ ّوىبضاىRoy زض تجییي ایي ًتبیذ ثط هجٌبی پژٍّص 

افطازی وِ زاضای اضغطاة سلاهت ّستٌس، ًسجت ثِ  تَاى گفت هی
ّبی رسوی ذَز حسبسیت ثیطتطی زاضًس وِ ایي  فلائن ٍ ًطبًِ

ضَز. اضغطاة  ّب هی هسئلِ هَرت اضغطاة ٍ تٌص ظیبزی زض آى
سلاهت هَرت افعایص استطس، اضغطاة ٍ افسطزگی ٍ افعایص 

ضَز.  هی ضٌبذتی ّبی ثْساضتی ٍ زضهبًی ٍ ضٍاى استفبزُ اظ هطالجت
افطازی وِ اظ اضغطاة سلاهت ثبلایی ثطذَضزاضًس زض همبیسِ ثب 

تطی ثطذَضزاضًس ثِ هیعاى  افطازی وِ اظ اضغطاة سلاهت پبییي
ثیطتطی ثطای زضیبفت ذسهبت هتفبٍت ثِ هترػػبى ثْجَز 

ضٌبذتی  سلاهت رسوی ٍ ضٍاًی اظرولِ پعضىبى ٍ زضهبًگطاى ضٍاى
 وٌٌس. هطارقِ هی

یه ثیوبضی ًبضٌبذتِ ٍ ًَؽَْض است  19-وٍَیسوِ  اظآًزبیی
 ,Özmenضیَؿ آى اضغطاة ثبلایی ضا زض افطاز ایزبز وطزُ است، 

Özkan, Özer, & Yanardağ (37،) ُاًس وِ افطاز  ثیبى وطز
 19-وِ ثب سغح ثبلایی اظ تطس زض ثطاثط وٍَیس تَاًٌس زضحبلی ًوی

وِ وبزض  آًزبیی زٌّس، سبلن ٍ هٌغمی فىط وٌٌس. اظ ٍاوٌص ًطبى هی
ّبی ذظ همسم هجبضظُ ثب ایي  فٌَاى یىی اظ گطٍُ ثْساضت ثِ

ضًَس، ثیطتط زض هقطؼ ذغط زضگیطی ٍ اثتلا ثِ  ثیوبضی، ضٌبذتِ هی

ضسس وِ ثب افعایص اضغطاة  آى ّستٌس، لصا هٌغمی ثِ ًؾط هی
زض ایي افطاز افعایص یبثس ٍ  19-سلاهت، هیعاى ّطاس اظ وٍَیس

ای ٍ  ّبیطبى زض ظًسگی حطفِ ًی ٍ فقبلیتضسب ویفیت ذسهبت
ضرػی ضا تحت تأحیط لطاض زّس. چیعی وِ ثبیس ثِ آى تَرِ ضَز 
ایي است وِ اضغطاة هَرت تأحیطات هرطة ثط ٍضقیت رسوبًی 

ضَز وِ  ّبی اغلی ویفیت ظًسگی هی فٌَاى هؤلفِ ٍ ضٍاًی فطز ثِ
 ضَز ثیي اضغطاة ٍ ویفیت ظًسگی فطز زٍض ایي ذَز ثبفج هی

ثبعلی ایزبز ضَز، ثسیي تطتیت وِ تحول اضغطاة، ویفیت ظًسگی 
ّبی ویفیت  اٍ ضا ثِ ذغط اًساذتِ ٍ ثِ ذغط افتبزى ٍ تضقیف هؤلفِ

 ضَز. ّبی هرتلف هی ظًسگی ًیع ثبفج ایزبز اضغطاة زض هَلقیت

 گیری یجًِت

هیبًزی  19 وٍَیس اظ ًتبیذ هغبلقِ حبضط ًطبى زاز، ّطاس
 ظًسگی ویفیت ثب سلاهت اضغطاة ٍ ظًبضَیی ضاثغِ ثیي زلعزگی

 ّب، یبفتِ ایي اسبس ثط ثبضس. لطزگبى هی ضْطستبى ثْساضت وبزض
 ّب اظزٍاد ،19-وٍَیس گیطی ّوِ عَل زض وِ گیطین هی ًتیزِ

 ذغط هقطؼ ذػَظ زض ثیي وبضوٌبى هطالجتی ٍ ثْساضتی زض ثِ
 ثِ ًیبظ ذَز ظًبضَیی ضٍاثظ حفؼ ثطای ّب ظٍد ٍ ثبضس هی ثبلایی
 ثطای ذبظ عَض ثِ وِ ضٍاًی آهَظضی هساذلِ لصا یه. زاضًس حوبیت

 ثطای ٍیژُ ثِ ثوبًس، ظًسُ اظزٍارطبى تب است ضسُ عطاحی ّب ظٍد
 هسیطیت احسبسبت، تٌؾین ظًبضَیی، اضتجبعبت ٍ سبظگبضی ثْجَز

 ثسیبض ثحطاى عَل زض غویویت ایزبز ٍ هسئلِ حل تقبضؼ،
 هخل آهَظضی ّبی ثطًبهِ اظ ّوچٌیي استفبزُ .است هَضزًیبظ
 ذَز ضفتبضّبی آهَظش ٍ سلاهت ّبی ضبذع غحیح ضٌبذت
 ثطای ثْساضت وبزض سلاهت اضتمبی رْت هسیطیتی ذَز ٍ هطالجتی
 ویفیت افعایص ٍ 19-وٍَیس اضغطاة ٍ سلاهتی اضغطاة وبّص
 .ضَز هی پیطٌْبز آًبى ظًسگی

تَاى ثِ ًوًَِ پژٍّطی  هی ّبی پژٍّص حبضط اظ هحسٍزیت
اضبضُ وطز، زضًتیزِ تقوین  لطزگبى ضْط ثْساضت حبضط یقٌی وبزض

ًتبیذ ثِ زیگط افطاز ٍ سبیط ضْطّب ثبیس ثب احتیبط غَضت گیطز. 
ّبی پژٍّص اظ عطیك اثعاضّبی  ّوچٌیي گطزآٍضی زازُ

ذَزگعاضضی یقٌی پطسطٌبهِ ثَز وِ هوىي است تحت تأحیط 
گطزز  ثٌبثطایي پیطٌْبز هی توبفی لطاض ثگیطز؛سَگیطی هغلَثیت ار

 هٌبعك ٍ ضْطّب سبیط زض افطاز ّبی هطبثْی ثط ضٍی زیگط پژٍّص
 ّبی یبفتِ ٍ ضسُ اًزبم هتفبٍت، ّبی فطٌّگ زاضای رَاهـ ٍ

1147 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
01

.9
.4

.6
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
01

 ]
 

                             8 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1401.9.4.6.8
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-668-fa.html


 یزنذگ یفیتو اضطراب سلامت بر ک ییزناشو یرابطه دلسدگ یبررس /رحیمی ریگی و بخشی پورجویباری

 1401 زمستان، 4، شماره 9/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 تب ضَز همبیسِ حبضط پژٍّص ّبی یبفتِ ثب آًبى اظ آهسُ زست ثِ
 اتربش هٌبسجی تػوین ًیع پژٍّص ّبی یبفتِ تقوین  زضظهیٌِ ثتَاى
 ّبی ضٍش اظ آتى تحمیمبت ثطاى گطزز هی ّوچٌیي پیطٌْبز .ضَز

 .ضَز استفبزُ پطسطٌبهِ وٌبض زض ثبلیٌى هػبحجِ هخل زیگطى

  تطکر ٍ قذرداًی

اظ وبضوٌبى ثْساضت ضْطستبى لطزگبى وِ ضوي  ٍسیلِ یيثس
سؤالات ثَزًس،  یغبزلبًِ پبسرگَ یكتحم یهطبضوت زض ارطا

 است ًبهِ پبیبى یه حبغل هغبلقِ ایي. ًوبیین یتطىط ه یوبًِغو
 ضسیسُ حجت ثِ  IR.PNU.REC.1401.266اذلاق  وس وِ ثب
 ذبغی ًْبز گًَِ ّیچ هبلی حوبیت ثسٍى پژٍّص ایي است.
 .است ضسُ اًزبم

 تعبرض هٌبفع

گًَِ تقبضؼ هٌبفقی ثیي ًَیسٌسگبى ٍرَز ًساضز. یچّ
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Abstract 

Introduction: The quality of life of the medical staff is very important. A high level of burnout of the 

medical staff during the Corona virus pandemic can affect their quality of life. The present study was 

conducted in order to investigate the relationship between marital burnout and health anxiety with the 

mediation of fear of covid-19 on the quality of life of health workers in Lordegan city. 

Materials and Methods: The current research is a descriptive correlational study. The statistical 

population of this research was formed by all the health workers of Lordegan city from Chaharmahal and 

Bakhtiari province in 1401, whose number was 272 and in order to have a sufficient sample size , all the 

people of the statistical population were selected as the sample. The samples completed Pines Marital 

burnout Questionnaire, Salkovskis and Warwick Health Anxiety Questionnaire, World Health 

Organization Quality of Life Questionnaire, and Fear of Covid-19 Questionnaire. Pearson's correlation 

coefficient, regression analysis, bootstrap test and path analysis were used to analyze the data. SPSS and 

AMOS software version 24 were used for data analysis. 

Results: The results of the analysis showed that the variables of marital burnout and health anxiety have a 

negative and significant effect on the quality of life of health workers. Also, the mediating role of fear of 

COVID-19 in the relationship between marital burnout and health anxiety was confirmed. 

Conclusion: Based on the obtained results, marital burnout and health anxiety can affect the quality of life 

of Lordegan health workers through the mediation of fear of covid-19. 

Keywords: Marital Burnout, Health Anxiety, Fear of Corona Virus, Quality of Life, Health Staff 
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