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 چکیدٌ

 ػلی هسل ثب ّسف ثطضؾی 19-گیطی وٍَیسایي پػٍّف ثب تَخِ ثِ اّویت ؾلاهت ضٍاًی وبزض زضهبى، ّوعهبى ثب ّوِ مقدمٍ ي َدف:

 یٌیثفیپ زضهبى، نَضت گطفت. ّوچٌیي وبزض زض اختوبػی َّـ گطیٍاؾطِ ًمف ثب پطیكبًی تحول اؾبؼ ثط اختوبػی اضططاة
 .ای َّـ اختوبػی ّسف ایي تحمیك ثَزثب زض ًظط گطفتي ًمف ٍاؾطِ تحول پطیكبًیاضططاة وطًٍب ثط اؾبؼ 

اظ  ًفط ًوًَِ 169، وِ تؼساز ثبقٌسیه 1400-1401زض ؾبل  خیطفت،قْط  وبزض زضهبى ولیِپػٍّف حبضط قبهل  یخبهؼِ آهبض ريش کبر:

-وِ زض همَلِ ططح ،اؾت یّوجؿتگ مبتیپػٍّف حبضط اظ ًَع تحمی اهبم ذویٌی )ضُ( ٍ آیت الله وبقبًی اًتربة گطزیسًس. ّبوبضؾتبىیث

تحول  بؼیهم، تعیجٍَیل یاضططاة اختوبػ بؼیهمّبی . ثطای خوغ آٍضی اطلاػبت زض ایي تحمیك اظ پطؾكٌبهِطزیگیلطاض ه یفیتَن یّب
اظ ضٍـ هؼبزلات  یسأییت یػبهل لیٍ تحل یآظهَى فطو آهبض یثطا. اؾتفبزُ قس تطٍهؿَی َّـ اختوبػ بؼیهمٍ ٍ گبّط  وًَعیؾی كبًیپط

ٍ ثْطُ گطفتي  "هسلؿبظی هؼبزلات ؾبذتبضی"زض ایي پػٍّف  ّبطضیِ. ضٍـ آهبضی ثِ وبضگطفتِ قسُ ثطای آظهَى فقساؾتفبزُ  یؾبذتبض
 اؾت. Smart PLSاظ ًطم افعاض 

ٍ  یاضططاة اختوبػ يیضاثطِ ث یَّـ اختوبػزّس، وِ ایي ًتبیح ًكبى هی ،(>01/0p) ثسؾت آهسُ ؾطح هؼٌبزاضیثب تَخِ ثِ  َب:یبفتٍ

 >p). 05/0) ٍ ّوچٌیي ثیي اضططاة اختوبػی ٍ تحول پطیكبًی ّوجؿتگی هؼٌبزاض ٍخَز زاضز وٌسیه لیضا تؼس یكبًیتحول پط

ّبی آهَظقی خْت ثْجَز تحول پطیكبًی ٍ َّـ اختوبػی زٍضُوبضقٌبؾبى هترهم،  یطیوبضگ ثِگطزز وِ ثب پیكٌْبز هی گیری:وتیجٍ

 وبزض زضهبى، ثطگعاض گطزز.

 19-اضططاة اختوبػی، تحول پطیكبًی، َّـ اختوبػی، وبزض زضهبى، وٍَیس َب:کلیدياشٌ

 مجلٍ داوطگبٌ علًم پسضکی جیرفت

 9409 زمستبن، 4، ضمبرٌ 1ديرٌ     
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 یهوش اجتماع گریبا نقص واسطه یطانیبر اساس تحمل پر یاضطراب اجتماع یمدل عل یبررس /تقی نژادو  افطاری

 1401 زمستان، 4، ضماره 9/ دوره یرفتج یمجله دانطگاه علوم پسضک

 مقدمٍ
قٌبؾی اؾت وِ زض توبهی ای زض ػلن ضٍاىاضططاة هؿئلِ

تَاى ثیبى وطز، فطزی زض ظًسگی ّب هكتطن ثَزُ ٍ ًویاًؿبى
ذَز، اضططاة ًساقتِ اؾت. ٍلی هبًٌس ثؿیبضی اظ هؿبئل زیگط 

 اظحس  یفثاگط اضططاة ٍ پطیكبًی زض یه فطز هتؼبزل ًجَزُ ٍ 
(. اضططاة زض ظهبى 1اًتظبض قَز، اذتلالی ضٍاًی ذَاّس ثَز )

وٌس. ّب ثیكتط قسُ ٍ افطاز ثیكتطی ضا زضگیط ذَز هیثیوبضی
یدبز اضططاة ظیبزی زض وبزض هٌدط ثِ ا 19-ضی وٍَیسثیوب

زٌّس وبزض زضهبى، وِ ثیكتط اظ (. هطبلؼبت ًكبى هی2قس ) زضهبى
ثِ % 73قًَس، حسٍز ؾبیط هكبغل ثب ٍیطٍؼ وطًٍب هَاخِ هی

اًس ّن ثِ اضططاة ػوَهی زچبض قسُ% 45ظا ٍ اؾتطؼ آؾیت
 اًس زاقتِگیط زض طَل تبضید ّویكِ ٍخَز ّبی ّوِ(. ثیوبضی3)

قًَس ٍ هٌدط ثِ اضططاة ٍ هكىلات ضٍاًكٌبذتی ثطای افطاز هی
اظ قْط ٍٍّبى چیي، زض اٍاذط زؾبهجط  19-(. ثیوبضی وٍَیس4)

ثط اثط اثتلا ثِ ٍیطٍؼ خسیس وطًٍب قطٍع قس. زض  2019ؾبل 
ی ایطاى ًیع قیَع وطًٍب تأثیط ظیبزی ثط ؾلاهت خؿوی ٍ ضٍاً

گیط (. اظ ًرؿتیي ضٍظّبی قیَع ایي ثیوبضی ّو5ِافطاز گصاقت )
ثبظٍی تَاًوٌس ؾیؿتن  ػٌَاى ثِزض وكَض، نٌَف ثیوبضؾتبًی 

زضهبًی ًمف ثِ ؾعایی زض پیكطفت اهَض -ذسهبت ثْساقتی
ایفب وطزًس.  19 -هطالجتی زضهبًی ٍ ثْجَز ثیوبضاى هجتلا ثِ وٍَیس

طٍؼ وطًٍب، ایدبز اضططاة یىی اظ هْوتطیي پیبهسّبی قیَع ٍی
اختوبػی زض ؾطتبؾط خْبى اؾت. تطؼ ٍ اضططاة ًبقی اظ 

ّبی تَاًس هٌدط ثِ ًبٌّدبضیاثتلای احتوبلی، هرطة ثَزُ ٍ هی
 ػٌَاى  ثِضٍحی ٍ ضٍاًی ٍ اؾتطؼ زض افطاز قَز. اضططاة وطًٍب 

ٍخَز ًگطاًی افطاز، زض ذهَل ٍیطٍؼ وطًٍب ٍ ذططات ًبقی اظ 
قَز. یىی اظ اذتلالات ضٍاًی قبیغ زض وبضوٌبى آى تؼطیف هی

 ثِّب وبضوٌبى ثیوبضؾتبى(. 6)زضهبًی، اضططاة اؾت -ثْساقتی
هؿتمین ثب ؾلاهت آحبز خبهؼِ اضتجبط زاضًس. زض ایي ضاؾتب،  طَض 

اًس، وِ ؾلاهتی هطزم یه خبهؼِ زض هطبلؼبت ثؿیبضی ًكبى زازُ
ایٌىِ وبضوٌبى  (. ثب تَخِ ث7ِگطٍ ؾلاهتی ایي افطاز اؾت )

-ّبی ثْساقتی ٍ زضهبًی زض ذط اٍل هجبضظُ ثب ثیوبضیهطالجت

ثبقٌس، اٍلیي وؿبًی ّؿتٌس هی 19-ّبی ػفًَی ٍ ثیوبضی وٍَیس
گیطًس. وبضوٌبى وِ زض هؼطو آلَزگی ثِ ایي ٍیطٍؼ لطاض هی

ثْساقتی ٍ زضهبًی یىی اظ الكبضی ّؿتٌس، وِ زض  یّب هطالجت
ضتجبط فیعیىی ظیبز ثب افطاز ثیوبض، قطایط هرتلف ثِ زلیل ا

-اضططاة ثؿیبض ثبلایی ضا ًؿجت ثِ ؾبیط افطاز خبهؼِ تدطثِ هی

-وٌٌس ٍ ایي اضططاة ضا ثِ ذبًَازُ ٍ زٍؾتبى ذَز ًیع هٌتمل هی

وٌٌس ٍ هوىي اؾت ثب ذبًَازُ ذَز ًیع زچبض تٌف قًَس، زض 
ًتیدِ یىی اظ هتغیطّبیی وِ زض وبزض زضهبى ًیبظهٌس ثطضؾی 

ثبقس. تحول پطیكبًی تَاًبیی زضن ٍ اؾت، تحول پطیكبًی هی
تدطثِ احؿبؼ قسُ فطز اؾت ٍ زض هكىلات ثطای ووه ثِ 

(، ّوچٌیي زض 8ثبقس )ّبی ّیدبًی هٌفی هفیس هیتحول حبلت
وٌس، تب ظهبى پطیكبًی ػبطفی تَاًبیی اؾت، وِ ثِ فطز ووه هی
اظ ثؼس  ضفتبضی ذبل ثطای ضؾیسى ثِ اّسافف زاقتِ ثبقس.

تَاًبیی ثطای تحول  ػٌَاى ثِخؿوبًی، ضفتبضی، تحول پطیكبًی 
تحول پطیكبًی قَز. ّبی فیعیَلَغیىی آظاضًسُ تؼطیف هیحبلت
ّبی فطزی اؾت، وِ ثِ ظطفیت تدطثِ ٍ هتغیط تفبٍتیه 

وٌس. ّوچٌیي تحول همبٍهت زض ثطاثط ًبضاحتی ّیدبًی اقبضُ هی
ّبیی اظ ثَزُ، وِ زاضای ؾبظُ پطیكبًی یه فطآیٌس ؾلؿلِ هطاتجی

(. یىی زیگط اظ هتغیطّبیی وِ زض پطؾتبضاى 9ػسم تحول اؾت )
ثبقس، هفَْم َّـ اختوبػی اؾت. َّـ ًیبظهٌس ثطضؾی هی

ثطلطاضی  هٌظَض ثِاختوبػی یه تَاًبیی ضطٍضی ثطای افطاز 
ثِ  ی،َّـ اختوبػاضتجبط، زضن ٍ تؼبهل هؤثط ثب زیگطاى اؾت. 

 یٍ آگبّ یهْبضت اختوبػ ،یؾِ ثؼس پطزاظـ اطلاػبت اختوبػ
 ییتَاًب یقَز. پطزاظـ اطلاػبت اختوبػیه نیتمؿ یاختوبػ

ٍ هْبضت ٍ  ،زّسیضفتبض ٍ احؿبؾبت ضا ًكبى ه یٌیثفیزضن ٍ پ
زض  یطولاهیٍ غ یولاه یّببمیزضن پ ییتَاًب ی،اختوبػ یآگبّ

. َّـ ٍ آقىبض اؾت پٌْبى یّببمیٍ زضن پ یضٍاثط اًؿبً
اختوبػی ًَػی قٌبذت اظ وبضوطز، زًیبی اختوبػی اؾت، افطاز 

ّبی اختوبػی چِ زاًٌس زض هَلؼیتاختوبػی ثبلا هی ثبَّـ
 (.10ٍاوٌكی ًكبى زٌّس )

 يییزض پػٍّف ذَز تحت ػٌَاى تؼؾلیوبًی ٍ ّوىبضاى 
 یٌیثفیزض پ یآٍضٍ تبة یَّـ اختوبػ یّبلفِؤؾْن ه

َّـ  يیضاثطِ ث ،كبى زازًسً بىیاضططاة وطًٍب زض زاًكدَ
. ٍ هؼٌبزاض اؾت یثب اضططاة وطًٍب هٌف یآٍض تبةٍ  یاختوبػ
اضططاة وطًٍب ضا  طاتییتغ یآٍض تبةٍ  یَّـ اختوبػ يیّوچٌ

ثِ  یپػٍّك زضتَحیسیبى ٍ ّوىبضاى  .(11) وٌٌسیه یٌیثفیپ
چكن ٍ نسا  كیاظ طط یذَاًٍ شّي یًمف َّـ اختوبػ یثطضؾ
 يیًكبى زاز ث حیپطزاذتٌس. ًتب یاضططاة اختوبػ یٌیثفیزض پ

ثب  ،چكن كیاظ طط یذَاًآى ٍ شّي یّبٍ هؤلفِ یَّـ اختوبػ
 .(12) ٍخَز زاضز یزاضبهؼٌ یضاثطِ هٌف یتوبػاضططاة اخ

یىی اظ هكىلات اضططاضی ثیي هطزم،  ػٌَاى ثًِیع  19-وٍَیس
 یطتأثاظ ػَاهل ایدبز اضططاة ٍ اؾتطؼ ثَزُ وِ اظ ططفی 
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افطاز زاقتِ ٍ اظ ططف زیگط هكىلات ٍ  یثط ؾلاهتظیبزی 
زض  ٍ ّوىبضاى وبتعّبی اختوبػی هرتلفی ایدبز وطز. هحسٍزیت

ػسم ٍ ٍ ػسم تحول  یكبًیتؼبهل تحول پط یثِ ثطضؾ یپػٍّك
اذتلال اضططاة  یثطا ،وبّف ػلائن یٌیثفیزض پ ٌبىیاطو

 يیًكبى زاز وِ ث كیتحم يیا حی. ًتب(13) پطزاذتٌس یاختوبػ
 یضاثطِ هؼٌبزاض یثب اذتلال اضططاة اختوبػ یكبًیتحول پط
 اثط هطازی ٍ ّوىبضاى زض هطبلؼِ ذَز ثِ ثطضؾی .ٍخَز زاضز

ّبی اضططاة زض ًكبًِ ؾبظی ٍ ثبظزاضی ضفتبضیّبی فؼبلؾیؿتن
. (14) پطزاذتٌساختوبػی ثب تَخِ ثِ ًمف اثطات قٌبذتی ّیدبى 

ثیي  ، هثجت ٍ هؼٌبزاضیضاثطِ هؿتمین ًتبیح آًْب ًكبى زاز
اضططاة اختوبػی ٍ ثبظزاضی ضفتبضی  ثبؾیؿتن ثبظزاضی ضفتبضی 

-هٌفی ٍ هؼٌی، اثط هؿتمینٍ ثب ضاّجطزّبی ًظن خَیی قٌبذتی 

ٍخَز ضفتبضی ثب اضططاة اختوبػی  ؾبظؾیؿتن فؼبلی ثیي زاض
 .زاضز

اثتلا ٍ  19-زض وكَض ایطاى، اظ ظهبى ٍضٍز ٍیطٍؼ وٍَیس
ظیبزی ایدبز قس، ثٌبثطایي اضظیبثی هیعاى اضططاة ٍ  یطٍه هطي

تَاًس گبهی هؤثط زض ووه ثِ ػلل ضٍاًكٌبذتی هطثَط ثِ آى، هی
 یجبًتمطوبزض زضهبى ثبقس. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ٍیطٍؼ وطًٍب 

 طَض ثِای اؾت ٍ ٌَّظ اثؼبز ضٍاًكٌبذتی آى ٍیطٍؼ ًبقٌبذتِ
 ثبلطاض ًگطفتِ ٍ  یهَضزثطضؾزلیك ضٍی خبهؼِ زضهبًی وكَض 

ؾلاهتی وبزض زضهبًی ثِ زلیل هبّیت وبضی وِ  یٌىِا ٍخَز
زاضًس، ّویكِ زض هؼطو ذطط لطاض زاضز، ثطضؾی ػلل اضططاة ٍ 

ضط ضطٍضی اؾت. ثٌبثطایي ػَاهل ضٍاًكٌبذتی آى زض خبهؼِ حب
پػٍّف حبضط ؾؼی زاضز ثِ ایي پطؾف اؾبؾی پبؾد زّس وِ 

ثیٌی هیعاى اضططاة اختوبػی آیب تحول پطیكبًی، تَاًبیی پیف
 ٍیطٍؼ وطًٍب ضا ثب تَخِ ثِ ًمف هیبًدی َّـ اختوبػی زاضز؟

 ريش کبر
وِ زض همَلِ  ،اؾت یّوجؿتگ مبتیاظ ًَع تحم ایي هطبلؼِ

پػٍّف قبهل  یخبهؼِ آهبض. طزیگیلطاض ه یفیتَنی ّبططح
 ،ثبقٌسیه 1400-1401زض ؾبل  طفتیوبزض زضهبى قْط خ ِیول

 هیٍضٍز قبغل ثَزى، زاقتي حسالل  یّبوِ ثط اؾبؼ هلان
قطوت زض پػٍّف ٍ  یثطا تیؾبل ؾبثمِ ذسهت ٍ زاقتي ضضب

 تیٍ ػسم ضضب یذؿتگ ،یذطٍج قبهل ثبظًكؿتگ یّبهلان
هطبثك ثب خسٍل هَضگبى  اًتربة قسًس. ٍّفقطوت زض پػ یثطا

-ذَقِ یبزفته یطیگًوًَِ ٍ ثِ ضٍـ ًوًَِ ػٌَاى ثًِفط  169

 یالله وبقبًتی)ضُ( ٍ آ یٌیاهبم ذو یّبوبضؾتبىیث بىیاظ ه یا

 ضضبیت آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى اذص قس. .سًسیاًتربة گطز

 (LSAS): تسیبًيیل یاضطراة اجتمبع بضیمق

 یّب بؼیهم يیاظ پطوبضثطزتط، تعیجٍَیلی اضططاة اختوبػ بؼیهم
ّبی ٍیػُ تطؼ اظ هَلؼیت وِ ،اؾت یؾٌدف اضططاة اختوبػ

ؾٌدس هی ضا زض افطازی وِ ثِ ّطاؼ اختوبػی زچبض ّؿتٌس،
اظ  یىیوِ ّط وسام  ،قسُ لیتكى ِیگَ 24اظ  بؼیهم يیا(. 15)

 .وٌٌس یه فیضا تَن یاضططاة اختوبػ دبزوٌٌسُیا یّب تیهَلؼ
الی  65اضططاة اختوبػی ذفیف،  65الی  55طجك تفؿیط ًوطُ 

اضططاة اختوبػی  95الی  80اضططاة اختوبػی هتَؾط،  80
اضططاة اختوبػی ثؿیبض  زٌّسُ ًكبى 95قسیس ٍ ًوطُ ثبلای 

پبیبیی ایي آظهَى ضا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ  .(16ثبقس )قسیس هی
هحبؾجِ قس. ّوؿبًی زضًٍی آى  91/0آلفبی وطًٍجبخ اختوبػی 

 .(17ضٍایی ّوگطایی ذَثی زاقتِ اؾت )ثَزُ ٍ  95/0
تحول  بؼیهم :(DTS) تحمل پریطبوی بضیمق

 يیا یّبٌِیگع. اؾت یاٌِیگع 15 ،ٍ گبّط وًَعیؾ یكبًیپط
تحول  یفطز ثطا یضا ثط اؾبؼ تَاًوٌس یتحول آقفتگ بؼیهم

تَخِ ثِ  عاىیه ،یآقفتگ یشٌّ یبثیاضظ ،یدبًیّ یآقفتگ
 یوٌٌسُ ثطانیتٌظ یّبزض نَضت ٍلَع ٍ السام یهٌف دبًبتیّ

ایي پطؾكٌبهِ زّس. یهَضز ؾٌدف لطاض ه ،یآقفتگ يیتؿى
ثطای ایي  .(18، اضظیبثی ٍ تٌظین )خصة، چْبض ثؼس زاضز تحول

هحبؾجِ قسُ  79/0 ٍ اػتجبض ثبظآظهبیی 67/0پطؾكٌبهِ پبیبیی 
 .اؾت

ثطای  هطبلؼِزض ایي  :(TSIS) مقیبض ًَش اجتمبعی

اظ همیبؼ َّـ  زض هَضز َّـ اختوبػی آٍضی اطلاػبتخوغ
ی زضن ٍ ثط تَاًبی ایي پطؾكٌبهِاؾتفبزُ قس.  اختوبػی تطٍهؿَ

 وِ ،اؾت یذَز گعاضقیه اثعاض وطزُ ٍ  سیتأوزیگطاى فْن 
ذطزُ ؾِ  ثط اؾبؼَّـ اختوبػی ضا  ثَزُ ٍ ؾؤال 21قبهل 

ّب ػجبضتٌس اظ: ایي ذطزُ همیبؼ .وٌسهی گیطیاًساظُ بؼیهم
 ٍ آگبّی ّبی اختوبػیهْبضت، یپطزاظـ اطلاػبت اختوبػ

 ییتَؾط ضضب یپطؾكٌبهِ َّـ اختوبػ ییبیپب .(19) اختوبػی
 .اؾت آهسُ زؾت ثِ 75/0ظازُ لیٍ ذل

 هبض اؾتٌجبطیآ ،آهبض تَنیفیاظ  ّب زازُ لیٍتحلِ یتدعثطای 
هبض زض لؿوت آ .اؾتفبزُ قس SPSS افعاض ًطماؾتفبزُ اظ  ثب

-ییس ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُأییس یب ػسم تأزض ضاؾتبی ت اؾتٌجبطی

ؾویطًٍَف ا-ولوَگطٍف آظهَى اظ هتغیطّب، ؾٌدف خْت ّب
اظ  یستأیی یػبهل لیٍ تحل یآظهَى فطو آهبض یاؾتفبزُ قس. ثطا
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. ضٍـ آهبضی ثِ وبض قساؾتفبزُ  یضٍـ هؼبزلات ؾبذتبض
هسلؿبظی "زض پػٍّف  ّبطضیِثطای آظهَى ف قسُ گطفتِ

 اؾت. Smart PLS افعاض ًطماظ  ثب اؾتفبزٍُ  "هؼبزلات ؾبذتبضی

 وتبیج

ًفط  44ًفط قطوت وطزًس، وِ قبهل  169زض پػٍّف حبضط 
 %( ثَزًس.26هطز)

 وٌٌسگبى زض هطبلؼِقطوت هیهكرهبت زهَگطاف .9 جديل

 تؼساز)زضنس( هتغیط

گريٌ 

 سىی

 (4/2)4 ؾبل 30ظیط 

 (7/36)62 ؾبل 30-40

 (8/30)52 ؾبل 40-50

 (2/30)51 ؾبل 50ثیكتط اظ 

 سببقٍ کبر

 (11/2)19 ؾبل 10ووتط اظ 

 (9/37)64 ؾبل 15- 10

15-20 43(5/25) 

 (4/25)43 ؾبل 20ثیكتط اظ 

 تحصیلات
 (6/68)116 وبضقٌبؾی

 (7/23)40 وبضقٌبؾی اضقس

 (7/7)13 زوتطی

 تأَل
 (4/83)141 هتأّل

 (6/16)28 هدطز

ووتط اظ آى  هطلَة ّؿتٌس ٍ 4/0ثبضّبی ػبهلی ثبلاتط اظ 
ضطایت  ،آهسُ اؾت 2قىل وِ زض  طَض ّوبىثبیس حصف قًَس. 

-هی 4/0تحمیك ثبلاتط اظ  يای ؾؤالات ّوِثبضّبی ػبهلی ثطای 

 .ثبقسوِ ًكبى اظ هٌبؾت ثَزى ضطایت ثبضّبی ػبهلی هی ،ثبقٌس
 پٌْبى،هؼیبضّب زض هَضز هتغیطّبی  آهسُ زؾت  ثِطجك ًتبیح 

تَاى هٌبؾت ثَزى اًس. پؽ هیهمبزیط هٌبؾجی اتربش ًوَزُ
 ییس ًوَز.أٍضؼیت پبیبیی ٍ ضٍایی ّوگطای پػٍّف ضا ت

Rضطیت تؼییي
2
ٍ ثطای  899/0ثطای اضططاة اختوبػی   

Rآهس. ثٌبثطایي همبزیط ثِ زؾت 575/0َّـ اختوبػی 
2
 هطثَط  

ثِ هتغیط اضططاة اختوبػی حس ثبلایی اؾت. ایي همساض ًكبى 
اظ تغییطات اضططاة اختوبػی زض هسل، تَؾط % 9/89زّس وِ هی

اًس. ّوچٌیي هكرم ای تجییي قسُهتغیطّبی ٍاثؿتِ ٍ ٍاؾطِ
اظ تغییطات َّـ اختوبػی وبضوٌبى ثط اؾبؼ % 7/57س، وِ گطزی

  قَز.هتغیط هؿتمل )تحول پطیكبًی( تجییي هی

Qیوٌٌسگ یٌیثفیپ تیفیو
2
ثطای اضططاة اختوبػی   

آهس، پؽ همساض  ثِ زؾت 941/0ٍ ثطای َّـ اختوبػی  880/0
Q

زٌّسُ ایي ثبقس ٍ ًكبىّب زض حس لَی هیثطای توبهی ؾبظُ 2
 ضا زاضز.ثیٌی ثبلایی زض هَضز قبذم لسضت پیف اؾت وِ هسل

اؾت،  آهسُ  زؾت  ثِ 712/0ثطای هسل پػٍّف  GOFقبذم 
 وِ ًكبى اظ ًیىَیی ثطاظـ لَی هسل زاضز.

 ثطضؾی فطضیبت تحمیك
 یكبًیٍ تحول پط یاضططاة اختوبػ يآظهَى فطضیِ اٍل: ثی

 هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. یّوجؿتگ

ّبی پػٍّف زض ذهَل فطضیِ اٍل ایي تحمیك، یبفتِ
زض  ثب اضططاة اختوبػیتحول پطیكبًی هجٌی ثط ّوجؿتگی ثیي 

ثطای ایي  آهسُ  زؾت ثِ  t( ًكبى زاز، وِ همساض 2( ٍ )1قىل )
( >001/0pثط )ٍ ؾطح هؼٌبزاضی آى ثطا 199/9فطضیِ ثطاثط 

ى تَاهی ،>p)05/0)ؾطح هؼٌبزاضی ایي ثبقس. ثب تَخِ ثِ یه
 یكبًیٍ تحول پط یاضططاة اختوبػ يیثًتیدِ گطفت، وِ 

ًكبى  آهسُ زؾت ثِضطیت هؿیط  هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. یّوجؿتگ
تَاًس زضنس اظ تغییطات اضططاة اختوبػی، هی -59.4زّس وِ هی
فطضیِ اٍل ایي  ضٍ اظ ایي تحول پطیكبًی تجییي قَز.  ٍؾیلِ ثِ

 پػٍّف هَضز تأییس لطاض گطفت.
 یاضططاة اختوبػ يیضاثطِ ث اختوبػی فطضیِ زٍم: َّـآظهَى 

 .وٌس هی لیضا تؼس یكبًیٍ تحول پط

ّبی پػٍّف زض ذهَل فطضیِ زٍم ایي تحمیك یبفتِ
 يیضاثطِ ث زض ای َّـ اختوبػیهجٌی ثط تأثیط ًمف ٍاؾطِ

( ًكبى 2( ٍ )1زض قىل ) تحول پطیكبًی ٍ اضططاة اختوبػی
ٍ  239/7ثطای ایي فطضیِ ثطاثط  آهسُ زؾت  ثِ  tزاز، وِ همساض 

ؾطح ایي ثبقس. ثب تَخِ ثِ هی (>001/0p) ؾطح هؼٌبزاضی
َّـ زّس وِ ًكبى هی ّب یبفتِ، ایي >p)05/0)هؼٌبزاضی 

ضا  یكبًیٍ تحول پط یاضططاة اختوبػ يیضاثطِ ث ی،اختوبػ
زّس وِ تحول پطیكبًی اظ . ضطیت هؿیط ًكبى هیوٌسیه لیتؼس

زضنس اظ تغییطات  48.3هیبًدی َّـ اختوبػی، ططیك هتغیط 
فطضیِ زٍم  ضٍ اظ ایي  .تَاًس تجییي ًوبیساضططاة اختوبػی ضا هی

 .ایي پػٍّف هَضز تأییس لطاض گطفت
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 t-value ضطایت هؼٌبزاضی طیهمبز ثب ّوطاُ قسُ نیتطؾ هسل .9 ضکل

 
 ؾتبًساضز هؿیط ثیي هتغیطّبهسل تطؾین قسُ ّوطاُ ثب ضطیت ا .2ضکل 

 

 بحث

ی ایي تحمیك ثیي اضططاة اختوبػی ٍ فطضیِطجك زٍ 
تحول پطیكبًی ّوجؿتگی هؼٌبزاض ٍخَز زاضز ٍ َّـ اختوبػی 

وٌس. ضاثطِ ثیي اضططاة اختوبػی ٍ تحول پطیكبًی ضا تؼسیل هی
ّب ثِ آظهبیف گصاقتِ قسًس ٍ ثب تَخِ ثِ ًتبیدی وِ ایي فطضیِ

ایي ّبی پػٍّف زض ذهَل فطضیِ اٍل آٍضزین، یبفتِ ثِ زؾت
ثب اضططاة تحول پطیكبًی تحمیك هجٌی ثط ّوجؿتگی ثیي 

 یكبًیٍ تحول پط یاضططاة اختوبػ يیثًكبى زاز، وِ  اختوبػی
ًكبى  آهسُ  زؾت  ثِضطیت هؿیط  هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. یّوجؿتگ

تَاًس زضنس اظ تغییطات اضططاة اختوبػی، هی -59.4زّس وِ هی
زّس، یي ًتبیح ًكبى هیتحول پطیكبًی تجییي قَز. ا یلٍِؾ  ثِ

وِ ثب افعایف تحول پطیكبًی افطاز ًوًَِ ایي پػٍّف، اضططاة 
فطضیِ اٍل ایي پػٍّف  ضٍ یياظایبثس. اختوبػی آًْب وبّف هی

ّبی حبنل اظ ًتبیح ایي فطضیِ ثب هَضز تأییس لطاض گطفت. یبفتِ
ثبقس، طجك ًتبیح ّوؿَ هی وبضگط، وبتع ٍ ّوىبضاى ّبی یبفتِ

ایي تحمیمبت ضاثطِ ثیي تحول پطیكبًی ٍ اضططاة اختوبػی 
ای هؼىَؼ ٍ هؼٌبزاض اؾت، یؼٌی ثب افعایف تحول ضاثطِ

پطیكبًی زض افطاز اضططاة اختوبػی ٍ ػلائن اضططاة زض آًْب 
یبثس. زض ایي تحمیك ایي هَضز ثِ اثجبت ضؾیس. زض وبّف هی

 ٌىِیا ثِ تَخِ ثبتَاى ثیبى وطز، وِ تجییي ًتبیح ایي فطضیِ هی
 احؿبؾبت ،یسٍاضیػسم اثْبم، اه ٌبى،یثب اطو یكبًیتحول پط

وبضوٌبى وبزض  يیثٌبثطا(. 20) ّوطاُ اؾت یهثجت ٍ وبّف ًبضاحت
-تحول حبلت لیزاضًس، ثِ زل ی ثبلاتطیكبًیوِ تحول پط زضهبى،

وٌبض آهسى ثب ػَاطف  یثطا یكتطیث ییتَاًب ،یهٌف یدبًیّ یّب
ذَز ضا وٌتطل  یّبٍ اؾتطؼ یهٌف ذلك ،تَاًٌسیه زاضًس ٍ یهٌف
تب افطاز لبزض ثِ  ،قَزیهَخت ه یكبًیپط تحولیی تَاًب .ٌسیًوب

ٍ فكبض  یّب، آقفتگذَز ثَزُ ٍ زض ثحطاى دبًبتیّ يیتؿى
 ثب ییبضٍیضٍ ییذَز ؾجت تَاًب يیوِ ا ،وٌٌس تحول ضا یضٍاً

ی افطاز زاضا یگطز  ػجبضت ثِ. قَزیٍ حل آًْب ه تلاهكى
 ذَز ضا زض یّبدبىیّ یذَث  ثِ ،تَاًٌسیًو یدبًیّ یكبًیپط
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 وطًٍب یوبضیثٍ  هثل ثحطاى یظًسگ یظاتیآؾ ّبی یتهَلؼ
 ضا ٌِیاهط ظه يیت ثپطزاظًس. ّولاوطزُ ٍ ثِ حل هكى هسیطیت

 .ؾبظزیه بیهْاختوبػی آًْب اضططاة  سیتكس یثطا
پػٍّف زض ذهَل فطضیِ زٍم ایي تحمیك  ّبی یبفتِ

 يیضاثطِ ث زض ای َّـ اختوبػیهجٌی ثط تأثیط ًمف ٍاؾطِ
ّب زاض ثَز، ایي یبفتِهؼٌی تحول پطیكبًی ٍ اضططاة اختوبػی

 یاضططاة اختوبػ يیضاثطِ ث یَّـ اختوبػزّس وِ ًكبى هی
زّس . ضطیت هؿیط ًكبى هیوٌسیه لیضا تؼس یكبًیٍ تحول پط

ل پطیكبًی اظ ططیك هتغیط هیبًدی َّـ اختوبػی، وِ تحو
 اظ .تَاًس تجییي ًوبیساظ تغییطات اضططاة اختوبػی ضا هی3/48%
-فطضیِ زٍم ایي پػٍّف هَضز تأییس لطاض گطفت. یبفتِ ضٍ  یيا

 ،وبتع ٍ ّوىبضاىّبی ّبی حبنل اظ ًتبیح ایي فطضیِ ثب یبفتِ
ّب ضاثطِ طجك ایي پػٍّف ثبقس.ّوؿَ هی ّبهپل ٍ ّوىبضاى

زاض اؾت ٍ ّوچٌیي اضططاة اختوبػی ٍ َّـ اختوبػی هؼٌی
ضا  یگط یلتؼسگطی ٍ تَاًس ًمف ٍاؾطَِّـ اختوبػی هی

هیبى تحول پطیكبًی ٍ اضططاة اختوبػی ایفب وٌس. ٍ ًتبیح ایي 
 پػٍّف ًیع ایي هَاضز ضا تأییس وطز.

قْط  گطزز وِ هسیطیت ثْساقت ٍ زضهبىپیكٌْبز هی
هؿتوط ٍ هٌظن زض ذهَل  نَضت ثِّبی آهَظقی خیطفت، زٍضُ

 ثْجَز قطایط ضٍحی ثطای وبزض زضهبى ایي قْط ثطگعاض ًوبیٌس.
وبضقٌبؾبى  یطیوبضگ ثِقَز وِ ثب ّوچٌیي پیكٌْبز هی

آهَظقی خْت ثْجَز تحول پطیكبًی ٍ  ّبیزٍضُهترهم، 
 َّـ اختوبػی وبضوٌبى زضگیط زض ثرف وطًٍبیی، ثطگعاض گطزز.

ّبی تحهیلی وبزض فهلّب ٍ ؾطگطزز وِ زض زٍضُپیكٌْبز هی
پطؾتبضاى، هجبحث هطثَط ثِ تحول پطیكبًی  ذهَل ثِزضهبى ٍ 

قَز، تحمیك حبضط زض خَاهغ آهبضی تَنیِ هی گٌدبًیسُ قَز.
 ّبی ایي تحمیك همبیؿِ گطزز.اخطا ٍ ًتبیح آى ثب یبفتِ هرتلف

اضططاة  یهسل ػل یثطضؾگطزز، زض پػٍّكی ثِ  پیكٌْبز هی
ثب  ّبی زلجؿتگیؾجهٍ  َّـ ّیدبًیثط اؾبؼ  یاختوبػ

پطزاذتِ قَز. پیكٌْبز قَز، زض  َّـ هؼٌَی یگطًمف ٍاؾطِ
ثط اؾبؼ  یاضططاة اختوبػ یهسل ػلپػٍّكی ثِ ثطضؾی 

-ثب ًمف ٍاؾطِ ّبی اختوبػیهْبضتٍ  تی ضٍاًكٌبذتیؾطؾر

 پطزاذتِ قَز. فطؾَزگی قغلی یگط
 طفتیپػٍّف زض ذهَل وبضوٌبى وبزض زضهبى قْط خ يیا

ثِ  ینتؼو لبثلپػٍّف  يیا حیًتب ضٍ یياظانَضت گطفتِ اؾت، 
 طایپطؾكٌبهِ، ظ یشات یّبتی. هحسٍزؿتیً یخَاهغ آهبض گطیز

 مبًزلیضا  بىیًتَاًٌس ًگطـ پبؾرگَ ،ّب هوىي اؾتپطؾكٌبهِ

ٍ ّوچٌیي هوىي اؾت، ثطذی افطاز پبؾد نحیح  سیهٌؼىؽ ًوب
ّب هوىي ّب ًسٌّس. تؼساز ظیبز پطؾكٌبهِپطؾكٌبهِ ؾؤالاتثِ 

ّب ٌّگبم پبؾد زازى ثِ اؾت، ثبػث وبّف زلت آظهَزًی
زض  بىیپبؾرگَ سیٍ ػمب ّبثبٍضػسم وٌتطل  قسُ ثبقس. ؾؤالات

ٍ  یذبًَازگ طیقطا اظخولِهعاحن  یطّبیهتغ طیثأت. كیتحم يیا
ػسم وٌتطل توبم . پػٍّف یطّبیثط هتغ بىیپبؾرگَ یاختوبػ

ثط  یهْو طیثأوِ هوىي اؾت ت ،ٍاثؿتِ طیثط ثط هتغؤه یطّبیهتغ
ضا هحبؾجِ  ْبآً كیتحم يیهحمك زض ا یٍل ،زاقتِ ثبقٌس تحمیك

 ًىطزُ اؾت.

 گیری یجٍوت
وبزض تَاى ثیبى وطز، وبضوٌبى تحمیك هیثط اؾبؼ ًتبیح ایي 

لسضت  ثطذَضزاض ثَزًس، یتطلاثب اظ َّـ اختوبػیوِ  یزضهبً
 ثبتحول پطیكبًی ثبلاتطی اظ ذَز ًكبى زازًس ٍ ثْتط تَاًؿتٌس 

 ثِ . آًْبٌسیبیوطًٍب وٌبض ث یوبضیاظ ث یاضططاة ٍ اؾتطؼ ًبق
 یثطا تلاهكى ٍ ثط پصیطًسهیضا  یهؿبئل ٍالؼ بزیاحتوبل ظ

هثجت ٍ  یّبدبىیّ ثْتط توطوع زاضًس ٍ اظ یّبحلضاُ بفتيی
زقَاض اؾتفبزُ  یّبتیهَلؼ تیطیهس یثطا یتطنبلؾ یضفتبضّب

 یكبًیاظ تحول پطوبضوٌبى وبزض زضهبًی وِ . زض همبثل، وٌٌسیه
وطزُ ٍ  اؾتفبزُ ووتط اظ َّـ اختوبػی ذَزثطذَضزاضًس،  یووتط

 وطًٍب، یوبضیاظ ث یططاة ًبقگطفتي فكبضّب ٍ اض قست ثب
 تحول همبثلِ ٍ یثطا یٍ تَاى ووتط وٌٌسیه یزضهبًسگ احؿبؼ

 ،زاقت اًتظبض تَاىیه يی. ثٌبثطازٌّسیاظ ذَز ًكبى ه یكبًیپط
 كیاظ طط َّـ اختوبػی وبضوٌبى وبزض زضهبى فیوِ ثب افعا

وبّف  اختوبػی آًْب اضططاة عاىیه ،یكبًیتحول پط فیافعا
 .بثسی

  ي قدرداویتطکر 

وس اذلاق ثب قٌبؾِ  ،یاذلال هلاحظبتثطای زض ًظط گطفتي 
IR.JMU.REC.1401.039   اظ زاًكگبُ ػلَم پعقىی خیطفت

ّبی زاًكگبُ ػلَم پعقىی خیطفت تكىط ٍ ، اظ حوبیتاذص قس
 .ًوبیینهی لسضزاًی ضا

 تعبرض مىبفع

 گًَِ تؼبضو هٌبفؼی ثیي ًَیؿٌسگبى ٍخَز ًساضز. یچّ
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Abstract 

Introduction: This research, considering the , was conducted during the prevalence of Covid-19 with the 

aim of investigating the causal model of social anxiety based on distress tolerance with the mediating role 

of social intelligence in the treatment staff. . Moreover, predicting the anxiety of Corona based on distress 

tolerance taking the mediating role of social intelligence into account was the aim of this research. 

Materials and Methods: The statistical population of the current research includes all the medical staff of 

Jiroft city in 2021-2022. A total of 169 participants were selected from Imam Khomeini (RA) and 

Ayatollah Kashani hospitals. The current research is a type of correlational research, which is in the 

category of descriptive studies. Liebowitz social anxiety scale, simons and gaher distress tolerance scale 

and tromso social intelligence scale were used to collect data. Structural equation method was used for 

statistical hypothesis testing and confirmatory factor analysis. The statistical methods used to test the 

hypotheses in this research are "structural equation modeling" and Smart PLS software. 

Results: According to the significance level obtained (p<0/01), these findings show that social 

intelligence moderates the relationship between social anxiety and distress tolerance. and there is a 

significant correlation between social anxiety and distress tolerance (p<0/05). 

Conclusion: It is suggested that, employing experts, continuous and regular training courses regarding the 

improvement of distress tolerance be organized for the treatment staff. 

Keywords: Social anxiety, Distress tolerance, Social intelligence, Treatment staff, Covid-19 
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