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 چکیذُ

ث٤ٛػٜ وبٞف  19-ٞب زض وبٞف ػٛاضو ٘بق٣ اظ و٤ٚٛسٞب٢ ٚضظق٣ ٔٙظٓ ثٝ ٚاؾغٝ تطقح ٔب٤ٛوب٤ٗاذ٥طا ا٘دبْ فؼب٥ِت هقذهِ ٍ ّذف:

. ٞسف اظ اذتلالات ٔتبث٥ِٛه ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٞب٢ آؾ٥ت ز٤سٜ ٚ وبٞفاِتٟبة ٚ اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ، ثبظؾبظ٢ ٚ تط٥ٔٓ ثبفت
 (FGF21) 21فبوتٛض ضقس ف٥جطٚثلاؾت  تأث٥ط ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٔٙترت ٔمبٚٔت٣ ثط ؾغٛح آ٤ط٤ع٤ٗ، ف٥ِٛؿتبت٥ٗ ٚ تؼ٥٥ٗا٘دبْ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ 

 ثٛز. 19-ثٟجٛز ٤بفتٝ اظ و٤ٚٛس ظ٘بٖض ز

 ٘فطٜ 11ٞب٢ آثبزاٖ ٚ ذطٔكٟط پؽ اظ فطاذٛاٖ ػ٣ٕٔٛ ٚ ٌع٤ٙف زض زٚ ٌطٜٚ قٟطؾتبٖ 19-فتٝ اظ و٤ٚٛس٤ب ظٖ ثٟجٛز 22 رٍش کبر:

ٝ قبُٔ ثٙس٢ قس٘س. پطٚتىُ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ ٚ ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتُٔ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تمؿ٥ٓقب
-ف ٚ پؽ اظ اخطا٢ پطٚتىُ ا٘دبْ ٌطفت. ا٘ساظ٥ٌٜط٢ زض زٚ ٔطحّٝ پ٤٥ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ اخطا قس. ذٖٛ% 75تب  40ٞكت حطوت ثب قست 

 زض ؾغح)آ٘ىٛا(  ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ وٛٚاض٤ب٘ؽزازٜثٝ ضٚـ الا٤عا ا٘دبْ قس ٚ  ٥ٌFGF21ط٢ ؾغٛح آ٤ط٤ع٤ٗ، ف٥ِٛؿتبت٥ٗ ٚ 
(05/0>P) .آ٘ب٥ِع ٌطز٤س 

ٌطٜٚ ٔمبٚٔت٣ FGF21 (05/0>p )ٚ ( p<05/0) ، ف٥ِٛؿتبت٥ٗ(p<05/0) ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ٔمبز٤ط آ٤ط٤ع٤ٌٗط٣ٞٚ زازٜٔمب٤ؿٝ ث٥ٗ ّب:یبفتِ

 (p<05/0) ، ف٥ِٛؿتبت٥ٗ(p<05/0) ٌط٣ٞٚ آ٤ط٤ع٤ٗثطضؾ٣ تغ٥٥طات زضٖٚ ٕٞچ٥ٙٗ .زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ افعا٤ف ٔؼٙبزاض٢ زاقتٝ اؾت

 ٚFGF21 (05/0>p ) ٚخٛز زاضز٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ لجُ ٚ ثؼس زض ٌطٜٚ ٔمبٚٔت٣ افعا٤ف ٔؼٙبزاض. 

 ٥ٕ٘طخٔٙدط ثٝ ثٟجٛز  19-ثٟجٛز ٤بفتٝ اظ و٤ٚٛس ظ٘بٖضؾس تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ اظ عط٤ك ثبظ٤بث٣ تٛزٜ ػضلا٣٘ زض ثٝ ٘ظط ٣ٔ گیری:ًتیدِ

 ٌطزز.ٔب٤ٛوب٣ٙ٤ ٣ٔ

 ، تٕط٤ٗ ٔٙترت ٔمبٚٔتFGF21٣، آ٤ط٤ع٤ٗ، ف٥ِٛؿتبت٥ٗ، 19-و٤ٚٛس ّب:کلیذٍاشُ

 هدلِ داًطگبُ علَم پسضکی خیرفت

 1401 زهستبى، 4، ضوبرُ 1دٍرُ     
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 19-یدکوو

 1401 زمستان، 4، شماره 9/ دوره یرفتج یمجله داوشگاه علوم پسشک

 هقذهِ
اِط٤ٝ ثب ٔٙكأ چٙس٤ٗ ٔٛضز شات 2019زض زؾبٔجط ؾبَ 

٘بقٙبذتٝ زض قٟط ٚٚٞبٖ چ٥ٗ تكر٥م زازٜ قس. زض ٞفتٓ غا٤ٛ٘ٝ 
ضا ٚخٛز ٘ٛػ٣ ٤ٚطٚؼ خس٤س وطٚ٘ب قٙبؾب٣٤ ٚ آٖ ضا  تػّ 2020

2019-nCOV ٌْصاض٢ وطز٘س. ا٤ٗ ٤ٚطٚؼ ثٝ ؾطػت زض ٘ب
ٞب ٘فط ضا زض ٤ه زٚضٜ ؾطاؾط خٟبٖ ٌؿتطـ ٤بفت ٚ ٥ّ٥ٖٔٛ

ا٢ ع٥ف ٌؿتطزٜزاضا٢  19-(. و٤ٚٛس1وٛتبٜ تحت تأث٥ط لطاض زاز )
اظ تظبٞطات ثب٣ٙ٥ِ اظ ٤ه ث٥ٕبض٢ ثسٖٚ ػلأت ٤ب ذف٥ف تب 

ثبقس وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ز٤ؿتطؼ پ٣٘ٛٔٛٙ ٤ٚطٚؾ٣ قس٤س ٣ٔ
 19-اٌطچٝ اوثط ث٥ٕبضاٖ و٤ٚٛس .(2تٙفؿ٣ حبز ٔٙدط ٌطزز )

٤بثٙس أب ػٛاضو خب٘ج٣ آٖ ٕٔىٗ اؾت تأث٥ط لبثُ ثٟجٛز ٣ٔ
ٗ ث٥ٕبضاٖ زض آ٤ٙسٜ زاقتٝ تٛخ٣ٟ ثط ؾلأت خؿٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ ا٤

وبٞف  SARS-COV-2(. ٤ى٣ اظ ػٛاضو ٤ٚطٚؼ 3ثبقس )
. ا٤ٗ ٤ٚطٚؼ ثب ا٤دبز اذتلاَ زض ؾ٥ؿتٓ اؾتتٛزٜ ػضلا٣٘ 

ا٤ٙتطِٛو٥ٗ  ٚ آ٘ػ٤ٛتب٘ؿ٥ٗ ؾجت افعا٤ف ؾغٛح ٔب٤ٛؾتبت٥ٗ-ض٥٘ٗ
6 1(IL-6) ٗ2 1 ٚ وبٞف فبوتٛض ضقس قجٝ ا٘ؿ٥ِٛ(IGF-1 ٜقس )

ٞب تدع٤ٝ ٚ وبٞف ؾٙتع پطٚتئ٥ٗ ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثبػث افعا٤ف
تحطو٣ ٚ ذٛاٞس قس. ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٚخٛز عٛفبٖ ؾب٤تٛوب٣ٙ٤، ث٣

(. ثب 4) ٞب پطٚتئ٥ِٛع ػضلا٣٘ قتبة ذٛاٞس ٌطفتٔهطف وٛضتٖٛ
تؼبزَ زض پطٚفب٤ُ  ث٥ٕبضاٖا٤ٗ اظ زؾت زازٖ تٛزٜ ػضلا٣٘ زض 

ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ اظ زؾت زازٖ ٌطز٤سٜ ٚ  ٔب٤ٛوب٣ٙ٤ زچبض اذتلاَ
 (.5ٚ ػٛاضو ٘بق٣ اظ آٖ ثب٤س ٔٛضز تٛخٝ لطاض ث٥ٍطز )ت ػضلا

ٔغبِؼبت تأث٥ط تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ث٤ٛػٜ تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ زض 
-ضا ثبثت وطزCOPD 3ٜث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ پبضو٥ٙؿٖٛ، ؾطعبٖ ٚ 

تٛا٘ٙس ٤ه ٌع٤ٙٝ ٔٙبؾت ا٤ٗ ٘ٛع تٕط٤ٙبت ٣ٔ ثط ا٤ٗ اؾبؼا٘س، 
ثٟجٛز ٤بفتٝ اظ ثطا٢ ثٟجٛز ؾلأت خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ 

ٔٙدط ثٝ  SARS-COV-2(. ػفٛ٘ت 6ثبقٙس ) 19-و٤ٚٛس
اظ عط٤ك  (ACE2)4 2-ح آ٘ع٤ٓ ٔجسَ آ٘ػ٤ٛتب٘ؿ٥ٗافعا٤ف ؾغٛ

زض حب٣ِ وٝ پبؾد ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣  ٞب٢ پبتِٛٛغ٤ه قسٜٔىب٥٘ؿٓ
ACE2 ثركس. ثٝ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ؾلأت ػ٣ٕٔٛ ضا ثٟجٛز ٣ٔ

٣ ثط ض٢ٚ ػفٛ٘ت ٔىب٥٘ؿٓ ِٔٛى٣ِٛ ان٣ّ تأث٥ط فؼب٥ِت ٚضظق
SARS-COV-2  ؾلأت ػ٣ٕٔٛ اظ عط٤ك افعا٤ف فؼب٥ِت ٚ

                                                           
1
 - Interleukin 6 

2
 - Insulin-like Growth Factor-1 

3
- Chronic obstructive pulmonary disease 

4
 - Angiotensin-converting enzyme 2 

اؾت وٝ افعا٤ف فؼب٥ِت ا٤ٗ  ACE2/Ang1-7/Masٔحٛض 
-اِمبء ٣ٔ  PGC-1a/FNDC5/IRISINٔحٛض اظ عط٤ك ٔحٛض 

تٛا٘س زض ثٟجٛز ا٘دبْ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٣ٔ(. ٕٞچ٥ٙٗ 7) قٛز
(. 8) ثبقستغ٥٥طات ذّم٣ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٘مف ٣ٕٟٔ زاقتٝ 

ٞب٢ ٚضظق٣ ثٝ ٤ٚػٜ ا٘س وٝ فؼب٥ِتٔغبِؼبت ثؿ٥بض٢ ٘كبٖ زازٜ
تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ٤ه اثعاض زضٔب٣٘ ضطٚض٢ زض وبٞف اذتلالات 

ٞب اظ ٔتبث٥ِٛه ٚ ثبظ٤بث٣ لّج٣ ػطٚل٣ اظ عط٤ك تطقح ٔب٤ٛوب٤ٗ
-٥طات ا٤دبز قسٜ زض تطقح ٔب٤ٛوب٤ٗ(. تغ9٥ػضّٝ اؾىّت٣ اؾت )

ب٢ ٚضظق٣، ثب ٔىب٥٘عْ وطاؼ تبن ث٥ٗ ٞٞب ثٝ ز٘جبَ فؼب٥ِت
ٚ وٕه  ثرك٥سٜ ٟب ضا ثٟجٛزٞب، ػّٕىطز آ٘ػضّٝ اؾىّت٣ ٚ اضٌبٖ

(. ٤ى٣ 5تط ثٝ قطا٤ظ ػبز٢ ظ٘س٣ٌ ثبظٌطز٘س )وٙس افطاز ؾط٤غ٣ٔ
ٞب آ٤ط٤ع٤ٗ ٘بْ زاضز. آ٤ط٤ع٤ٗ ٘بْ پطٚتئ٣ٙ٥ اؾت اظ ا٤ٗ ٔب٤ٛوب٤ٗ

 پطٚتئ٥ٗحب٢ٚ  3غكب٣٤ ف٥جطٚ٘ىت٥ٗ ٘ٛع  وٝ ثب قىؿتٗ پطٚتئ٥ٗ
5 5(FNDC5) آِفب 1تٙظ٥ٓ پطٚاوؿ٣ ظْٚ ٌبٔب٢  ٚ ثب (PGC1-

α)
قٛز. أطٚظٜ ظ ثبفت چطث٣ ؾف٥س ٚ ػضّٝ اؾىّت٣ تطقح ٣ٔا 6

ٔغبِؼبت ثط ض٢ٚ ؾغٛح پلاؾٕب٣٤ آ٤ط٤ع٤ٗ ٚ فؼب٥ِت ثس٣٘ 
 19-ٕٔىٗ اؾت اثعاض ٔف٥س٢ ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ اثتلاء ثٝ و٤ٚٛس

ٌفت٢ٍٛ  (.10س )ثبق  آٖ ضٔبٖٚ ٔساذّٝ خس٤س ثبِمٜٛ ثطا٢ ز
زٞٙسٜ اظ عط٤ك آ٤ط٤ع٤ٗ ٘كبٖ ٞبٚ ؾب٤ط ثبفت ث٥ٗ ػضّٝٔتمبثُ 

ثسٖ ا٘ؿبٖ  ٘مف ٟٔٓ ا٤ٗ ٔب٤ٛوب٤ٗ زض فطا٤ٙسٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣
ٞب٢ (. افعا٤ف ؾغٛح آ٤ط٤ع٤ٗ زض پبؾد ثٝ فؼب٥ِت11ثبقس )٣ٔ

آز٤پٛغ٘ع ٚ ؾٙتع  طوٛةؾٖ ٚضظق٣ تأث٥طات ٣ٕٟٔ ٕٞچٛ
٥ِپ٥س، وبٞف  ٞٛٔئٛؾتبظوّؿتطَٚ، ثٟجٛز اوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ٚ 

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ػطٚق وطٚ٘ط ٚ افعا٤ف حؿبؾ٥ت ث٥ٕبض٢
 (. 12ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ضا ثٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت )

ٞب٢ ٘بق٣ اظ آؾ٥ت ػضلا٣٘ زض ث٥ٕبضاٖ تٛخٝ ثٝ پ٥بٔس
(. ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثب افعا٤ف ٔمبز٤ط 13ثبقس )ضطٚض٢ ٣ٔ 19و٤ٚٛس 

ٔب٤ٛؾتبت٥ٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ػُّ وبٞف تٛزٜ ػضلا٣٘ ٔٛاخٝ 
(. ف٥ِٛؿتبت٥ٗ ٔب٤ٛوب٤ٗ ز٤ٍط٢ اؾت وٝ تٛؾظ غٖ 4ٞؿتٙس )

FST ،ٜثٝ ٞب٤پط  وٙس٣ٔ فؼب٥ِت ٔب٤ٛؾتبت٥ٗ ضا ٟٔبض وس قس ٚ
(. 12وٙس )تطٚف٣ ػضّٝ اؾىّت٣ ٚ وبٞف تٛزٜ چطث٣ وٕه ٣ٔ

ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ٔمبز٤ط ف٥ِٛؿتبت٥ٗ 
ٚ ٘ؿجت ف٥ِٛؿتبت٥ٗ/ ٔب٤ٛؾتبت٥ٗ ضا افعا٤ف ٚ ٔمبز٤ط ٔب٤ٛؾتبت٥ٗ 

                                                           
5
- Fibronectin type III domain containing 5 

6- 
Peroxisome proliferator-activated receptor-

gamma coactivator 1 alpha 
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-ا٘دبْ فؼب٥ِتثط اؾبؼ ٔغبِؼبت اذ٥ط (. 14زٞٙس )ضا وبٞف ٣ٔ

ث٥بٖ  تٛا٘س٣ٔ 19-ٞب٢ ٚضظق٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ و٤ٚٛس
 FSTL1) ( 1-فبوتٛض قجٝ ف٥ِٛؿتبت٥ٗخّٕٝ اظ ٞب٣٤ ؾب٤تٛوب٤ٗ

1 ،IGF1 152، فبوتٛض تٕب٤ع ضقس (GDF15) ، آ٤ط٤ع٤ٗ ٚ ... ضا
عٛفبٖ ؾب٤تٛوب٣ٙ٤ ٚ ػٛاضو ٘بق٣ اظ افعا٤ف زازٜ ٚ زض وبٞف 

 .(3) ٔٛثط ثبقٙس آٖ
قٛاٞس ثٝ احتٕبَ ثطٚظ پ٥بٔسٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ عٛلا٣٘ ٔست 

(. ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف 15)ا٘س ٥٘ع اقبضٜ وطزٜ 19 -٘بق٣ اظ و٤ٚٛس
ٞب٢ ٞب٢ تطقح قسٜ اظ ػضّٝ زض تٙظ٥ٓ فطآ٤ٙسٔب٤ٛوب٤ٗ

تٛا٘ٙس زض زضٔبٖ ٞب٢ ذبل ٚضظق٣ ٣ٔٔتبث٥ِٛه، اضائٝ ضغ٤ٓ
 FGF21 .(16ٞب٢ ٔتبث٥ِٛه ا٥ٔسٚاض وٙٙسٜ ثبقٙس )ث٥ٕبض٢

پطٚتئ٣ٙ٥ اظ ذب٘ٛازٜ فبوتٛض ضقس ف٥جطٚثلاؾت٣ اؾت وٝ تٛؾظ 
ػضّٝ اؾىّت٣ ؾٙتع ٚ ٘مف ٣ٕٟٔ ٞب٢ ٔرتّف اظ خّٕٝ اضٌبٖ

 اظ ػضّٝ اؾىّت٣ FGF21(. ث٥بٖ 17ا٘طغ٢ زاضز ) ٞٛٔئٛؾتبظزض 
و٥ٙبظ/  3فؿفٛ٘ٛظ٤ت٥س  زض ٤ه ٔىب٥٘ؿٓ ٚاثؿتٝ ثٝ ؾ٥ٍٙب٥ًِٙ

(. 18قٛز )تٙظ٥ٓ ٣ٔ (PI3K-PKB/Akt) 3و٥ٙبظ ث٣  پطٚتئ٥ٗ
ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ تٛخٝ ٚ ث٥ٕبض٢ FGF21أطٚظٜ اضتجبط ث٥ٗ 

ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت اذ٥ط  ّت وطزٜ اؾت.ثٝ ذٛز خ ضٚظافع٣٘ٚ ضا
ثب افعا٤ف ث٥بٖ  19-ٞب٢ ٚضظق٣ زض ث٥ٕبضاٖ و٤ٚٛسفؼب٥ِت

تٛا٘س عٛفبٖ ؾب٤تٛوب٣ٙ٤ ٚ ٣ٔ FGF21اظ خّٕٝ ٞب٣٤ پطٚتئ٥ٗ
 (. 3پ٥بٔسٞب٢ ٘بق٣ اظ آٖ ضا ٟٔبض وٙس )

ٝ تٕط٤ٙبت تٛا٘جرك٣ ثطا٢ ٔحبفظت اظ ئضؾس اضاثٝ ٘ظط ٣ٔ
 ٞٛٔئٛؾتبظزض ٔمبثُ اذتلالات ٘بق٣ اظ ٞب٢ ٔرتّف اضٌبٖ

(. 19٘مف ٣ٕٟٔ زاقتٝ ثبقس ) 19-ٞب زض ث٥ٕبضاٖ و٤ٚٛسٔب٤ٛوب٤ٗ
تٛا٘س ٞب اظ عط٤ك فؼب٤ت ثس٣٘ ٣ٔثبظ٤بث٣ ٔب٤ٛوب٤ٗ ثط ا٤ٗ اؾبؼ

ٞب٣٤ وٝ ثب تح٥ُّ ث٥ٕبض٢ ط٘مف پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ٚ زضٔب٣٘ زض ثطاث
 تحم٥مبتوٖٙٛ (. تب20زاقتٝ ثبقس ) ،ػضلا٣٘ ٕٞطاٜ ٞؿتٙس

ٞب٢ ٚضظق٣ ثط ثٟجٛز ٚضؼ٥ت تظ٤بز٢ زض اضتجبط ثب تأت٥ط فؼب٥ِ
ث٤ٛػٜ تغ٥٥طات ؾغٛح  19-خؿٕب٣٘ افطاز ثٟجٛز ٤بفتٝ اظ و٤ٚٛس

ٞب، نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ وبٞف تٛزٜ ٔب٤ٛوب٤ٗ
ٚ  19-ػضلا٣٘ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ػٛاضو ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛس

ٞب ثٝ ٤ٚػٜ آ٤ط٤ع٤ٗ، ٛوب٤ٗا٤دبز اذتلالات ٞٛٔئٛؾتبظ٢ ٔب٤
آ٤س وٝ آ٤ب ا٘دبْ ، ا٤ٗ ؾٛاَ پ٥ف FGF21٣ٔف٥ِٛؿتبت٥ٗ ٚ 

                                                           
1
 -Follistatin-related protein 1  

2
 - Growth differentiation factor 15 

3
 - Phosphoinositide-3-kinase–protein kinase B 

ٞب تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ثبػث تغ٥٥ط زض ؾغٛح پلاؾٕب٣٤ ٔب٤ٛوب٤ٗ
قٛز؟ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ زض ٣ٔ 19-زض ث٥ٕبضاٖ ثٟجٛز ٤بفتٝ اظ و٤ٚٛس

ا٤ٗ تحم٥ك تأث٥ط ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٔٙترت ٔمبٚٔت٣ ثط ؾغٛح 
زض ث٥ٕبضاٖ ثٟجٛز ٤بفتٝ اظ  FGF21ف٥ِٛؿتبت٥ٗ ٚ آ٤ط٤ع٤ٗ، 

 ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت. ٔٛضز 19-و٤ٚٛس

 رٍش کبر
 19-ب٢ ٔغبِؼٝ قبُٔ ظ٘بٖ ثٟجٛز ٤بفتٝ اظ و٤ٚٛس٣٘ٞزآظٔٛ
. اظ ث٥ٗ خبٔؼٝ آٔبض٢ زض ٘سٞب٢ آثبزاٖ ٚ ذطٔكٟط ثٛزقٟطؾتبٖ

زؾتطؼ ٚ افطاز ٚاخس قطا٤ظ عجك ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ 
٘فط ظٖ  22ٞب٢ ػف٣٘ٛ تؼساز پعقه ٔترهم ث٥ٕبض٢ ظ٤ط ٘ظط

ثطا٢ قطوت زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ا٘تربة  19-ثٟجٛز ٤بفتٝ اظ و٤ٚٛس
ثٝ نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ ٚ ثٝ قىُ  ٥ٌط٢قس٘س. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞسفٕٙس ثٛز ٚ افطاز ثٝ نٛضت تهبزف٣ ؾبزٜ زض زٚ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ 
 تمؿ٥ٓ قس٘س. ٘فط(  11٘فط( ٚ وٙتطَ ) 11ٔمبٚٔت٣ )

 هعیبرّبی ٍرٍد ٍ خرٍج از هطبلعِ
ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ا٤ٗ تحم٥ك قبُٔ: ظ٘بٖ ثٟجٛز ٤بفتٝ اظ 

٤ب اؾىٗ ض٤ٝ ٔثجت(، زأٙٝ ؾ٣ٙ  PCR)زاقتٗ تؿت  19-و٤ٚٛس
      ؾبَ، حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ ثبلا٢ 45تب  20

mL/Kg.min
ساقتٗ فؼب٥ِت ٚضظق٣ تٛؾظ زاٚعّجبٖ زض ٘، 25 1-

اِىُ ٚ  ػسْ ٔهطف، ثبضزاض٢، ػسْ عَٛ ٤ه ؾبَ ٌصقتٝ
-زذب٥٘بت، ، ػسْ اثتلا ثٝ ٔكىلات عج٣ ز٤ٍط اظ خّٕٝ ث٥ٕبض٢

ػطٚل٣، ٘مم ؾ٥ؿتٓ -ٞب٢ وجس٢، و٢ٛ٥ّ، ٌٛاضق٣، لّج٣
ٞب٢ ٔتبث٥ِٛى٣ ٚ ػسْ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔكىلات ا٣ٕٙ٤، ث٥ٕبض٢

ػضلا٣٘، ٔفه٣ّ ٚ اضتٛپس٢ وٝ ٔب٘غ ا٘دبْ فؼب٥ِت ٚضظق٣ 
ٔغبِؼٝ: ا٤دبز قطا٤ظ ثحطا٣٘ ٚ ذبل ٌطزز. ٔؼ٥بضٞب٢ ذطٚج اظ 

ثطا٢ ٞط ٤ه اظ افطاز زض عَٛ ٔغبِؼٝ، زاقتٗ فؼب٥ِت ٚضظق٣ 
-ذبضج اظ ٔغبِؼٝ، ػسْ تٕب٤ُ زاٚعّت ثٝ ازأٝ قطوت زض فؼب٥ِت

% 20هطف زاضٚ، اظ زؾت زازٖ ث٥ف اظ ثٝ ث٥ٕبض٢ ٚ ٔ اثتلاءٞب، 
 خّؿبت تٕط٣ٙ٤ ٔٛضز ٘ظط.

 رٍش اخرا
وٙٙسٜ زض ا٤ٗ پػٚٞف قبُٔ ظ٘بٖ ثٟجٛز ٤بفتٝ افطاز قطوت

ٞب٢ آثبزاٖ ٚ ذطٔكٟط ثٛز وٝ اظ عط٤ك قٟطؾتبٖ 19-اظ و٤ٚٛس
ٞب٢ ٞب، ازاضات، ثبقٍبٜاػلاْ فطاذٛاٖ زض ٔطاوع ٔرتّف )زا٘كٍبٜ

ٞب٢ آثبزاٖ ٚ ذطٔكٟط ا٘تربة ٌطز٤س٘س. ٕٞٝ ٚضظق٣( قٟطؾتبٖ
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از  یافتهدر زوان بهبود  FGF21و  یستاتیهفول یریسیه،بر سطوح آ یمقاومت یههشت هفته تمر یرتأث /همکارانو  فارساویامیری

 19-یدکوو

 1401 زمستان، 4، شماره 9/ دوره یرفتج یمجله داوشگاه علوم پسشک

ٔترهم ٞب ثٝ نٛضت زاٚعّجب٘ٝ ٚ ظ٤ط ٘ظط پعقه آظٔٛز٣٘
ٞب٢ ػف٣٘ٛ ا٘تربة قس٘س. پ٥ف اظ قطوت افطاز زض ا٤ٗ ث٥ٕبض٢

پػٚٞف تٕب٣ٔ ٔطاحُ ٚ ضٚـ ا٘دبْ وبض ثطا٢ آ٘بٖ تكط٤ح ٚ ثؼس 
لجُ اظ ٘بٔٝ وتج٣ تٛؾظ آ٘بٖ أضب قس. اظ آٌب٣ٞ وبُٔ ضضب٤ت

لسؾٙح ؾىب ثب ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ قطٚع پطٚتىُ لس آظٔٛز٣٘
ٟب ثب اؾتفبزٜ ٚظٖ إٓ٘بٖ ٚ ٔتط ؾبذت وكٛض آ٣ّ٥ِٔ 5حؿبؾ٥ت 

إِٓبٖ  ( ؾبذت وكٛض (PS06-PS07ٔسَاظ تطاظ٢ٚ ز٤د٥تبَ 
ؾپؽ ٌطٜٚ تٕط٣ٙ٤ پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤  ٥ٌط٢ ٚ ثجت قس.ا٘ساظٜ

ٔكرم قسٜ ضا اخطا ٕ٘ٛز٘س. زض ع٣ ا٤ٗ ٔست ٌطٜٚ وٙتطَ 
-ضا زاقتٝ ٚ اخبظٜ قطوت زض فؼب٥ِتظ٘س٣ٌ ػبز٢ ٚ ضٚظٔطٜ ذٛز 

ٞب زض عَٛ تٕب٣ٔ ٔطاحُ تحم٥ك آظٔٛز٣٘ٞب٢ ٔٙظٓ ضا ٘ساقتٙس. 
 اخبظٜ اػلاْ ا٘هطاف اظ ازأٝ تحم٥ك ضا زاقتٙس.

 
 
 

 پرٍتکل توریي هقبٍهتی
ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ ٚ ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ  ٔمبٚٔت٣ تٕط٤ٙبت

ٞب ثب ٘ح٠ٛ اخطا قس. لجُ اظ قطٚع پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ آظٔٛز٣٘
ث٥ك٥ٙٝ اخطا٢ حطوبت ٔٙترت ٔمبٚٔت٣ ٚ ضٚـ تؼ٥٥ٗ ٤ه تىطاض 

(1RM آقٙب قس٘س ٚ ٔمساض )1RM  پطؼثطا٢ ٞكت حطوت 
ضاٖ،  پكت ضاٖ، خّٛ، ؾطقب٘ٝ خّٛثبظٚ، اؾىبت ذٛاث٥سٜ، ؾ٥ٙٝ،

ثب اؾتفبزٜ اظ ٔؼبزِٝ ظ٤ط ٔحبؾجٝ ٌطز٤س.  لب٤م٣ ٚ قىٓ فضب٣٤
 5ثٛز ٚ ٞط ٞفتٝ  1RMزضنس  40قست فؼب٥ِت زض ٞفتٝ اَٚ 

 زضنس ثٝ آٖ اضبفٝ ٌطز٤س.

 خب ٚظ١٘ /( 0278/1 –تىطاض تب ذؿت٣ٍ(  * تؼساز 0278/0)

 ث٥ك٥ٙٝ تىطاض ٤ه(; و٥ٌّٛطْ) قسٜ خب ثٝ
اظ  1RMٞفتٝ تٕط٤ٗ ٔدسزاً آظٖٔٛ تؼ٥٥ٗ ٔمساض  4پؽ اظ 

خس٤س ازأٝ  1RMٞب ثٝ ػُٕ آٔسٜ ٚ پطٚتىُ ثط اؾبؼ آظٔٛز٣٘
 .پ٥سا وطز

 پطٚتىُ تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ .1خذٍل 

 سرعت حرکت RPE استراحت بیي ست ّب تکرار ًَبت 1RMدرصذ  زهبى

 ٔتٛؾظ 8 زل٥مٝ 1-2 8-12 3 %40 ّفتِ اٍل

8-12 3 %45 ّفتِ دٍم  ٔتٛؾظ 8 زل٥مٝ 2-1 

8-12 3 %50 ّفتِ سَم  ٔتٛؾظ 9 زل٥مٝ 2-1 

8-12 3 %55 ّفتِ چْبرم  ٔتٛؾظ 10 زل٥مٝ 2-1 

8-12 3 %60 ّفتِ پٌدن  ٔتٛؾظ 11 زل٥مٝ 2-1 

8-12 3 %65 ّفتِ ضطن  ٔتٛؾظ 12 زل٥مٝ 2-1 

8-12 3 %70 ّفتِ ّفتن  ٔتٛؾظ 13 زل٥مٝ 2-1 

8-12 3 %75 ّفتِ ّطتن  ٔتٛؾظ 14 زل٥مٝ 2-1 

 

 ّبی خًَی-آٍری ًوًَِخوع
ثٝ ٔٙظٛض تؼ٥٥ٗ ؾغٛح ٔتغ٥طٞب٢ ا٤ٗ تحم٥ك، و٥ّٝ 

ؾبػت لجُ اظ قطٚع پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤، ث٥ٗ  48آظٔٛز٣٘ ٞب 
نجح ٚ قطا٤ظ زٚاظزٜ ؾبػت ٘بقتب زض آظٔب٤كٍبٜ  10تب  8ؾبػت 

زل٥مٝ اؾتطاحت ٕ٘ٛ٘ٝ ذ٣٘ٛ ا٥ِٚٝ ثٝ  30حضٛض ٤بفتٙس. پؽ اظ 
اظ ٞط  ٣ّ٥ٔ ٥ِتط اظ ؾ٥بٞطي ثبظ٣٤ٚ زض حبِت ٘كؿتٝ 10ٔمساض 

ؾبػت ثؼس اظ آذط٤ٗ  48فطز ٌطفتٝ قس. ز٥ٔٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذ٣٘ٛ 
خّؿٝ تٕط٣ٙ٤ ٌطفتٝ قس. خٟت خ٥ٌّٛط٢ اظ احتٕبَ تأت٥ط حبز 
تٕط٤ٗ، تٕبْ آظٔٛز٣٘ ٞب زض قطا٤غ٣ ٔكبثٝ قطا٤ظ پ٥ف آظٖٔٛ 

زض ذٖٛ ٥ٌط٢ قطوت ٕ٘ٛزٜ ٚ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔتغ٥طٞب٢ تحم٥ك زض 
فت. زض ٞط ٔطحّٝ ثب ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ ا٘دبْ ٌط

 ضػب٤ت انَٛ ثٟساقت٣، ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ تٛؾظ پطؾتبض ٔترهم اظ

قس ٚ ثلافبنّٝ زض ِِٛٝ ٞب٢  ٌطفتٝ ٞب آظٔٛز٣٘ ثبظ٣٤ٚ ؾ٥بٞطي
 ثٝ ذ٣٘ٛ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ اظ پؽض٤رتٝ قس.  EDTAٔحت٢ٛ 

پلاؾٕب٢  ٚ ؾب٘تط٤ف٥ٛغزٚض زض زل٥مٝ  3000زل٥مٝ ثب  10ت ٔس
آٔسٜ زض ٥ٔىطٚت٥ٛة ٞب٢  . پلاؾٕب٢ ثسؾتقس خسا آٟ٘ب

زضخٝ ؾب٘ت٣ ٌطاز فط٤ع ٚ تب ضٚظ  -80ٔرهٛل ض٤رتٝ ٚ زض زٔب٢
  اضظ٤بث٣ ٍٟ٘ساض٢ قس.
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 تحلیل بیَضیویبیی
 Enzyme-linkedؾغٛح ؾط٣ٔ آ٤ط٤ع٤ٗ ثٝ ضٚـ الا٤عا )

immunosorbent assay: ELISA ظ و٥ت ا اؾتفبزٜ( ثب
Human Irisin ELISA-ZellBio (Cat No: ZB-

13253C-H96-48, Lot No: ZB-OEH19220411-62 )
آ٘ب٥ِع  ،تط٥ِ ٥ّ٣ٔ٘بٌ٘ٛطْ ثط  4/0ؾبذت وكٛض إِٓبٖ ثب حؿبؾ٥ت 

          تث٥ٛق٥ٕ٥ب٣٤ ؾغٛح ف٥ِٛؿتبت٥ٗ ثب اؾتفبزٜ اظ و٥
Human Follistatin ELISA-ZellBio (Cat No: ZB-

11016C-H96-48, Lot No: ZB-OEH70220411-62 )
٥ِتط ٚ ؾغٛح ٘بٌ٘ٛطْ ثط ٣ّ٥ٔ 1ٕبٖ ثب حؿبؾ٥ت ؾبذت وكٛض آِ

-Human FGF21 ELISAت تٛؾظ و٥ FGF21ؾط٣ٔ 

ZellBio (Cat No: ZB-11983C-H96-48, Lot No: ZB-

OEH97220411-62) 6بذت وكٛض إِٓبٖ ثب حؿبؾ٥ت ؾ 
 ٥ٌط٢ قس٘س. ٥ِتط ا٘ساظٜپ٥ىٌٛطْ ثط ٣ّ٥ٔ

 

 

 ّب دادُ لیٍتحلِ یتدس
 -خٟت تؼ٥٥ٗ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤غ زازٜ ٞب اظ آظٖٔٛ قبپ٥طٚ

اظ آظٖٔٛ ِٖٛٚ  ٞب ب٘ؽ٤ٚاض٤ّٚه ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ ثطاثط٢ تدب٘ؽ 
، اظ آظٖٔٛ ٞب زازٜاؾتفبزٜ ٌطز٤س. پؽ اظ اع٥ٕٙبٖ اظ عج٥ؼ٣ ثٛزٖ 

اؾتفبزٜ ( p<05/0) ( زض ؾغحANCOVAآٔبض٢ وٛٚاض٤ب٘ؽ )
٘ؿرٝ  SPSS افعاض ٘طْثب اؾتفبزٜ اظ  ٞب زازٜ ٥ُٚتحّٝ ٤تدعقس. 

 .ا٘دبْ ٌطز٤س 23

 ًتبیح

 2زض خسَٚ  ٞب ٣آظٔٛز٘٘تب٤ح ٔطثٛط ثٝ ٔكرهبت ػ٣ٕٔٛ 
آٔبض٢ ٘كبٖ زاز پؽ اظ ٞكت  ٚتح٥ُّ ٤ٝتدعاضائٝ قسٜ اؾت. 

ٞفتٝ تٕط٤ٙبت ٔٙترت ٔمبٚٔت٣، تغ٥٥ط ٔؼٙبزاض زض قبذم ٚظٖ، 
BMI حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ ٔكبٞسٜ ٘كس ٚ (05/0>p) .

٥٘ع ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ لجُ  ٣ٌطٚٞ زضٖٚثطضؾ٣ تغ٥٥طات 
ٚ ثؼس اظ اخطا٢ پطٚتىُ زض ٥ٞح ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ شوط قسٜ 

 .(p<05/0) تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز ٘ساضز

  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ ٥فپآ٘تطٚپٛٔتط٢ زض  ٢ٞب قبذمآٔبض٢ ثطا٢  ٢ٞب آظٖٔٛ٘تب٤ح  .2خذٍل 

 بیي گرٍّی P یگرٍّ درٍى P آزهَى پس آزهَى یصپ گرٍُ هتغیرّب

 - - 8/159±34/4 8/159±34/4 تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ (هتر یسبًتقذ )

 - 1/160±77/4 1/160±77/4 وٙتطَ

 139/0 076/0 3/66±7/13 9/66±2/14 تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٍزى )کیلَگرم(

 486/0 1/71±4/14 3/71±9/14 وٙتطَ

ضبخص تَدُ بذى 

 (هترهربع)کیلَگرم بر 

 138/0 084/0 99/25±2/5 21/26±4/5 تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣

 502/0 71/27±1/5 79/27±3/5 وٙتطَ

حذاکثر اکسیصى هصرفی 
(ml.kg/min) 

 066/0 055/0 51/33±2/5 71/30±2/4 تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣

 245/0 31/30±4/3 06/30±2/3 وٙتطَ

  (p<05/0) زض ؾغح)آ٘ىٛا( آظٖٔٛ آٔبض٢ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٘تب٤ح 

ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ٘كبٖ زاز وٝ پؽ اظ  ٞب٢ زازٜآٔبض٢  ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ
ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٔٙترت ٔمبٚٔت٣ زض ؾغٛح اؾتطاحت٣ 

 FGF21ٚ  (p<01/0) ، ف٥ِٛؿتبت٥ٗ(p<01/0)آ٤ط٤ع٤ٗ

(01/0>p)،  افعا٤ف ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ قس.  
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آظٖٔٛ ٥فزٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ پ ٥ٗث ٤ط٤ع٤ٗآ ٤طٔمبز ٤ؿٝٔمب .1ضکل 

 (٣ٌطٚٞث٥ٗ) وٙتطَ ٌطٜٚ ثب ٔؼٙبزاض تفبٚت ¥. آظٖٔٛ پؽٚ 

 
ٔمب٤ؿٝ ٔمبز٤ط ف٥ِٛؿتبت٥ٗ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ  .2ضکل 

تفبٚت ٔؼٙبزاض ثب ٌطٜٚ وٙتطَ )ث٥ٗ  ¥. آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ ف٥پ
 ٌط٣ٞٚ(

 
 آظٖٔٛ ٥فپث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ  FGF21ٔمب٤ؿٝ ٔمبز٤ط  .3شکل 

 تفبٚت ٔؼٙبزاض ثب ٌطٜٚ وٙتطَ )ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ( ¥. آظٖٔٛ پؽٚ 

٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ لجُ ٚ ثؼس اظ  ٌط٣ٞٚ زضٖٚتغ٥٥طات 
، فِٛؿتبت٥ٗ (p<01/0) زٚض٠ تٕط٤ٗ ٔتغ٥طٞب٢ آ٤ط٤ع٤ٗ

(01/0>p)  ٚFGF21 (01/0>p)  زض ٌطٜٚ تدطث٣ افعا٤ف
ٔطثٛط ثٝ ٌطٜٚ  ٞب٢ زازٜٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ثطضؾ٣ 

وٙتطَ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ لجُ ٚ ثؼس زض ٔتغ٥طٞب٢ 
 وبٞف ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ ٌطز٤س. FGF21فِٛؿتبت٥ٗ ٚ 

 
 
 

 تحم٥ك ٞب٢ ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ پ٥فآٔبض٢ ثطا٢ فبوتٛضٞب٢ ذ٣٘ٛ زض  ٞب٢ آظٖٔٛ٘تب٤ح  .3خذٍل 

 بیي گرٍّی P یگرٍّ درٍى P آزهَى پس آزهَى یصپ گرٍُ هتغیرّب

 ¥ 0001/0 * 01/0 24/15±7/1 31/12±1/3 تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ (ng/mL)آیریسیي 

 086/0 17/12±6/2 47/13±5/3 وٙتطَ

 ¥ 0001/0 * 002/0 04/33±5/3 71/30±7/3 تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ (ng/mL)فَلیستبتیي 

 * 015/0 91/28±4/8 38/32±1/8 وٙتطَ

FGF21 (pg/mL) 0001/0 * 005/0 37/213±3/42 63/176±8/23 تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ¥ 

 * 01/0 93/156±6/46 58/188±5/58 وٙتطَ

  (p<05/0)ٔؼٙبزاض٢  زض ؾغح)آ٘ىٛا( آظٖٔٛ آٔبض٢ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٘تب٤ح 

 ٌط٣ٞٚ زضٖٚتفبٚت ٔؼٙبزاض  *تفبٚت ٔؼٙبزاض ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ.   ¥

 بحث

فٛا٤س حبنُ اظ ا٘دبْ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ زض پ٥ك٥ٍط٢ ٚ 
 تبوٖٙٛاؾت أب  قسٜ زازٜ٘كبٖ  ٞب ٥ٕبض٢ثزضٔبٖ ثؿ٥بض٢ اظ 

زض ث٥ٕبضاٖ ثٟجٛز  ٞب ٥تفؼبِا٤ٗ  تأث٥طٔغبِؼبت ظ٤بز٢ زض ٔٛضز 

پطٚفب٤ُ ٔب٤ٛوب٣ٙ٤ نٛضت ٍ٘طفتٝ  ٤ػٜٚ ثٝ 19-٤بفتٝ اظ و٤ٚٛس
ٞكت ٞفتٝ  تأث٥طثطضؾ٣  ٔٙظٛض ثٝٔغبِؼٝ حبضط  ضٚ  ٤ٗا اظاؾت. 

٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ ثط % 40-75ٕط٤ٗ ٔٙترت ٔمبٚٔت٣ ثب قست ت
زض ث٥ٕبضاٖ ثٟجٛز ٤بفتٝ اظ  FGF21ؾغٛح آ٤ط٤ع٤ٗ، ف٥ِٛؿتبت٥ٗ ٚ 
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اخطا ٌطز٤س. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ اخطا٢ ٞكت ٞفتٝ  19-و٤ٚٛس
تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثبػث افعا٤ف ٔؼٙبزاض زض ؾغٛح آ٤ط٤ع٤ٗ، 

 19-زض ث٥ٕبضاٖ ثٟجٛز ٤بفتٝ اظ و٤ٚٛس FGF21ف٥ِٛؿتبت٥ٗ ٚ 
 ٚ BMI. ٕٞچ٥ٙٗ ثب اخطا٢ ا٤ٗ تٕط٤ٙبت زض ٔمبز٤ط ٌطز٤س

VO2max ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ ٘كس. تغ٥٥طات  
ٚضظق٣ ثط ؾغٛح  ٞب٢ ٥تفؼبِا٘ٛاع  تأث٥طاٌط چٝ زض ٔٛضز 

اعلاػبت٣ زض  19-ٔب٤ٛوب٤ٗ ٞب٢ ث٥ٕبضاٖ ثٟجٛز ٤بفتٝ اظ و٤ٚٛس
 ث٥بٖ ٢ا ٔغبِؼٝٚ ٕٞىبضاٖ زض  Gurovich زؾت ٥٘ؿت أب

تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ اظ ٘ٛع اوؿٙتط٤ه ؾجت  وٝ ٣٤اظآ٘دب وطز٘س
، ؾطعبٖ، COPDافعا٤ف تٛزٜ ػضلا٣٘ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

، ٌطز٘س ٣ٔٔطثٛط ثٝ ػطٚق وطٚ٘ط  ٞب٢ ٥ٕبض٢ثپبضو٥ٙؿٖٛ ٚ 
٤ه ضٚـ ا٤سٜ آَ  ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ٙس ٣ٔا٤ٗ ٘ٛع تٕط٤ٙبت  ضٚ ٤ٗاظا

اظ  ٤بفتٍبٖثٟجٛزتٛزٜ ػضلا٣٘ ٚ لسضت زض  تط ٤غؾطزض ثبظ٤بث٣ 
(. ػضّٝ اؾىّت٣ ثبفت ان٣ّ ثطا٢ 6ٔؤثط ثبقٙس ) 19-و٤ٚٛس

. زض قٛز ٣ٔٚضظق٣ ٔحؿٛة  ٞب٢ ٥تفؼبِت٥ِٛس آ٤ط٤ع٤ٗ پؽ اظ 
ػضلات اؾىّت٣ آ٤ط٤ع٤ٗ اظ عط٤ك ٔؿ٥طٞب٢ ٔطثٛط ثٝ 

AMPK  ٚMAPK  ٖزض ثٟجٛز  ٞب ٥ٗپطٚتئثطذ٣ ثب افعا٤ف ث٥ب
(. ٥ِ21پٛٔتبث٥ِٛؿٓ ٚ ٥ٌّىٛٔتبث٥ِٛؿٓ ٘مف ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ زاضز )

Ijiri  ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ثطضؾ٣ تغ٥٥طات ؾغٛح آ٤ط٤ع٤ٗ ٔطتجظ ثب
٘كبٖ زاز٘س ؾغٛح  COPDزض ث٥ٕبضاٖ ثس٣٘  ٢ٞب ت٥فؼبِ

آ٤ط٤ع٤ٗ پؽ اظ فؼب٥ِت ٚضظق٣ حبز زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ افعا٤ف 
أب ثب ا٘دبْ ٞكت ٞفتٝ فؼب٥ِت ٚضظق٣ ٔٙظٓ، ؾغٛح  بثس٤ ٣ٕ٘

ذؿط٤ٚب٘فط ٚ ز٤ٍط  ٢ا ٔغبِؼٝ(. زض 22ؾط٣ٔ آٖ افعا٤ف ٤بفت )
٤ه زٚضٜ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢، ٔمبٚٔت٣ ٚ  تأث٥ط ٕٝٞىبضاٖ ثب ٔمب٤ؿ

٘فط اظ ظ٘بٖ چبق ٘كبٖ زاز٘س  36تطو٥ج٣ ثط ؾغٛح آ٤ط٤ع٤ٗ زض 
ا٘دبْ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢، ٔمبٚٔت٣ ٚ تطو٥ج٣ ٔٙدط ثٝ 

آ٤ط٤ع٤ٗ زض زٚ ٌطٜٚ ٞٛاظ٢ ٚ ٔمبٚٔت٣ قس  زاض ٣ٔؼٙافعا٤ف 
وبٞف تٛزٜ ػضلا٣٘ ٤ى٣ اظ ػٛاضو ٟٔٓ زض  وٝ ٣٤اظآ٘دب. (23)
ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات تٙفؿ٣،  اظخّٕٝ ٞب ٥ٕبض٢ثٛاع ا٘

 ٚظٖ اضبفٝؾٙسضْٚ ٔتبث٥ِٛه، ز٤بثت، ؾطعبٖ ٚ افطاز زاضا٢ 
تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣  ٤ػٜٚ ثٝٚضظق٣  ٞب٢ ٥تفؼبِ، ا٘دبْ ثبقس ٣ٔ
اظ عط٤ك ثبظ٤بث٣ تٛزٜ ػضلا٣٘ ٔمبز٤ط ؾط٣ٔ آ٤ط٤ع٤ٗ  تٛا٘ٙس ٣ٔ

تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣  تأث٥طزض اضتجبط ثب  ضا افعا٤ف زٞٙس.
 19-٤ٚسٛ)ا٤عٚٔتط٤ه( ثط ثٟجٛز ٚ ثبظتٛا٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ و

Nobari  ٕٝٞىبضاٖ ث٥بٖ وطز٘س وٝ ؾغٛح آ٤ط٤ع٤ٗ زض پبؾد ث ٚ

افعا٤ف ٤بثس ٚ ثبػث وبٞف فكبض  تٛا٘س ٣ٔا٤ٗ تٕط٤ٙبت 
 (.5اوؿ٥سات٥ٛ ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز ض٢ٛ٤ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٌطزز )

mRNA FNDC5 ًزض ػضلات اؾىّت٣ ٚ ز٤ٍط  زض ا٘ؿبٖ ػٕستب
. تٛزٜ ػضلا٣٘ قٛز ٣ٔوٝ حب٢ٚ ػضّٝ ٞؿتٙس ث٥بٖ  ٣٤ٞب اضٌبٖ

وٙٙسٜ ان٣ّ ثبلاتط٤ٗ ؾغح آ٤ط٤ع٤ٗ زض ٌطزـ ذٖٛ  ث٣ٙ٥ ٥فپ
وٝ وبٞف تٛزٜ ػضلا٣٘ ثب ضٚ٘س افعا٤ف ؾٗ  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ ثبقس ٣ٔ

(. ثط اؾبؼ 24) ٌطزز ٣ٔٔٙدط ثٝ وبٞف ٔمبز٤ط آ٤ط٤ع٤ٗ 
ثطتط اظ ؤتٛزٜ ػضلا٣٘ ضا ٔ تٛا٘ٙس ٣ٔغبِؼبت تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ٔ

اؾت وٝ  قسٜ ٌعاضـتٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ ثٟجٛز زٞٙس. ٕٞچ٥ٙٗ 
تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ٘ؿجت ثٝ تٕط٤ٙبت اؾتمبٔت٣ ٚ تطو٥ج٣ 

 زٞس ٣ٔٔمبٚٔت٣( ؾغٛح آ٤ط٤ع٤ٗ ضا ث٥كتط افعا٤ف -)اؾتمبٔت٣
حبنُ اظ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٚ ٘تب٤ح  قسٜ ا٘دبْ(. ثط اؾبؼ ٔغبِؼبت 25)

ثبظ٤بث٣ تٛزٜ ػضلا٣٘ ٘بق٣ اظ اخطا٢ پطٚتىُ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ 
اظ ػُّ ان٣ّ افعا٤ف ٔمبز٤ط آ٤ط٤ع٤ٗ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ  تٛا٘س ٣ٔ

 ثبقس.
اظ ز٤ٍط ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ افعا٤ف ٔؼٙبزاض ٔمبز٤ط ف٥ِٛؿتبت٥ٗ 

 ظ٘بٖزض پبؾد ثٝ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٙبت ٔٙترت ٔمبٚٔت٣ زض 
ثٛز. ف٥ِٛؿتبت٥ٗ ػض٢ٛ اظ ذب٘ٛازٜ  19-اظ و٤ٚٛس ٤بفتٝثٟجٛز

ثعضي فبوتٛض ضقس ثتب اؾت وٝ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ث٥بٖ 
ٔؿ٥ط ؾ٥ٍٙب٥ًِٙ ٔب٤ٛؾتبت٥ٗ ٚ وٕه ثٝ  ٢ٞب ٟٔبضوٙٙسٜ

زاضز. ٔغبِؼبت ٘كبٖ  ز٤سٜ ٥تآؾ ٢ٞب ثبفتثبظؾبظ٢ ٚ تط٥ٔٓ 
ٗ ٚضظق٣ ثبػث افعا٤ف ٔمبز٤ط ف٥ِٛؿتبت٥ ٞب٢ ٥تفؼبِ ا٘س زازٜ

 ٌطزز ٣ٔٔثجت فبوتٛض ضقس ػضلا٣٘  وٙٙسٜ ٥ٓتٙظ٤ه  ػٙٛاٖ ثٝ
(26 .)De Oliveira dos Santos  ٕٞىبضاٖ ثب ثطضؾ٣ تطقح ٚ

 تٛا٘س ٣ٔٞب٢ ٔرتّف ٘كبٖ زاز٘س ؾغٛح ف٥ِٛؿتبت٥ٗ ؾب٤تٛوب٤ٗ
ٚضظق٣ افعا٤ف ٚ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ثٟجٛز  ٞب٢ ٥تفؼبِزض پبؾد ثٝ 

٥ٔعاٖ اِتٟبة ٚ وٕه ثٝ ثبظ٤بث٣  حؿبؾ٥ت ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ، وبٞف
(. 12تٛزٜ ػضلا٣٘ اظ عط٤ك ٟٔبض ٔب٤ٛؾتبت٥ٗ زاقتٝ ثبقٙس )

Picirillo  ثٝ ٘مف ٟٔٓ  ٢ا ٔغبِؼٝٚ ٕٞىبضاٖ ٥٘ع زض
وٝ  وطزٜ اقبضٜٚضظق٣ زض ثبظ٤بث٣ ٔب٤ٛوب٤ٗ ٞب  ٞب٢ ٥تفؼبِ

اظ خّٕٝ  ٞب ٥ٕبض٢ثزض پ٥ك٥ٍط٢ ٤ب زضٔبٖ ثؿ٥بض٢ اظ  تٛا٘ٙس ٣ٔ
COPD ثط ؤ٤ف ٥ٔعاٖ ٔب٤ٛؾتبت٥ٗ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز، ٔوٝ افعا
٤ه زٚضٜ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣  تأث٥ط(. ٔٛؾ٢ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ 20ثبقٙس )

ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ ثط غّظت ٔب٤ٛؾتبت٥ٗ ٚ ( TRX)وُ ثسٖ 
ضا ثطضؾ٣ وطز٘س. ٘تب٤ح  ٥طفؼبَغظٖ  27ف٥ِٛؿتبت٥ٗ ؾطْ ضا زض 
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ت ٔمبٚٔت٣ وُ ثسٖ ؾج ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٘كبٖ زاز ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٗ
ٔمبز٤ط  ٔؼٙبزاضٔمبز٤ط ٔب٤ٛؾتبت٥ٗ ٚ افعا٤ف  ٔؼٙبزاضوبٞف 

(. ٔىب٥٘ؿٓ ٔطثٛط ثٝ تطقح ف٥ِٛؿتبت٥ٗ 27ف٥ِٛؿتبت٥ٗ قس )
 ا٘س زازٜأب ٔغبِؼبت ٘كبٖ  اؾت ٘كسٜ قٙبذتٝوبُٔ  عٛض ثٝ

ا٘مجبض٣ ػضّٝ ٚ ثبض  ٞب٢ ٥ٗپطٚتئا٘مجبو ػضّٝ، وكف 
زض ضٞب٤ف ػٛأُ ٥ٔٛغ٥٘ه اظ خّٕٝ  تٛا٘س ٣ٔٔىب٥٘ى٣ 

ثب  تٛا٘ٙس ٣ٔزض ٚالغ ا٤ٗ تٕط٤ٙبت  (.27) ثط ثبقسؤف٥ِٛؿتبت٥ٗ ٔ
ٔىب٥٘ؿٓ اتٛوط٤ٗ ثطا٢ ا٘تمبَ تحط٤ىبت ٘بق٣ اظ اػٕبَ ثبض 

ث٥ٕبضاٖ  وٝ ٤ٗاثب تٛخٝ ثٝ  ٔىب٥٘ى٣ ٘مف ذٛز ضا ا٤فب وٙٙس.
، ثب وبٞف تٛزٜ ػضلا٣٘ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس 19-اظ و٤ٚٛس ٤بفتٝثٟجٛز

 ٠ثبظ٤بث٣ تٛز٘بق٣ اظ  تٛا٘س ٣ٔافعا٤ف ف٥ِٛؿتبت٥ٗ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ 
قست ٚ اخطا٢ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣،  زض اثطػضلا٣٘ 

زض  ػضلا٣٘ا٘مجبضبت ٔٙظٓ  ٔست ٔٙبؾت تٕط٤ٙبت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ
 ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثبقس.

زض پبؾد  FGF21زاض ؾغٛح ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ افعا٤ف ٔؼ٣ٙ
-اظ و٤ٚٛس ٤بفتٝثٟجٛز ظ٘بٖثٝ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ زض 

ٔتبث٥ِٛى٣ ٔب٘ٙس وجس،  ٢ٞب اضٌبٖضا ٥٘ع ٘كبٖ زاز. آؾ٥ت ثٝ  19
-ث٥ٕبضاٖ و٤ٚٛس تٛا٘س ٣ٔپب٘ىطاؼ، ثبفت ػضلا٣٘ ٚ ثبفت چطث٣ 

ٔتبث٥ِٛى٣ لطاض  ٞب٢ ٥ٕبض٢ثضا زض ٔؼطو زضخبت ٔرتّف٣ اظ  19
اظ ػضّٝ اؾىّت٣،  ٚفٛض ثٝئ٣ٙ٥ اؾت وٝ پطٚت FGF21 (.15) زٞس

  پطٚتئ٥ٗ (. ا29ٗ٤) ٌطزز ٣ٔوجس، ثبفت چطث٣ ٚ پب٘ىطاؼ ث٥بٖ 
ٛؾتبظ ا٘طغ٢ ئو٥ّس٢ زض حفظ ٞٛٔ وٙٙسٜ ٥ٓتٙظ٤ه  ػٙٛاٖ ثٝ

ضا  ٣ضٚظافعٚ٘ٔتبث٥ِٛه تٛخٝ  ٞب٢ ٥ٕبض٢ث٘مف زاضز ٚ زض زضٔبٖ 
 ٢ا ٔغبِؼ٥٘ٝب ٚ ٕٞىبضاٖ زض (. حبخ30٣خّت وطزٜ اؾت )ثٝ ذٛز 

٘كبٖ زاز٘س ا٘دبْ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ قس٤س ثبػث 
قس  ٚظٖ اضبفٝزض افطاز زاضا٢  FGF21افعا٤ف ٔؼٙبزاض زض ؾغٛح 

ز٤ٍط ٞٓ ػجبؾ٣ ز٣٤ِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ  ٢ا ٔغبِؼٝ(. زض 31)
زاز٘س ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ؾغٛح 

FGF21 ( 32زض ظ٘بٖ چبق ٌطز٤س.) ٚ ق٥د اِؿلا٣ٔ  ن٥س٢
ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٙبت  ٥طتأثثب ثطضؾ٣  ٢ا ٔغبِؼٝٚع٣ٙ ٥٘ع زض 

زض افطاز ٔجتلا ثٝ  FGF21ٔمبٚٔت٣ افعا٤ف ٔؼٙبزاض زض ٔمبز٤ط 
تٕط٤ٙبت  تأث٥ط(. زض اضتجبط ثب 33ضا ٌعاضـ وطز٘س ) 2ز٤بثت ٘ٛع 

ؾط٣ٔ  FGF21تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ثط ٔمبز٤ط  ذهٛل ثٝٚضظق٣ 
ثب ثطضؾ٣  ٢ا ٔغبِؼٝٚ ٕٞىبضاٖ زض  Nobari، 19-ث٥ٕبضاٖ و٤ٚٛس

٘مف تٕط٤ٙبت ا٤عٚٔتط٤ه زض افعا٤ف ٥ٔعاٖ ٔب٤ٛوب٤ٗ ٞب اظ 

ثٝ وبٞف  تٛا٘س ٥ٔ٣ٗ ئث٥بٖ وطز٘س ا٤ٗ پطٚت FGF21خّٕٝ 
ٞب٢ اِتٟبث٣، تٙظ٥ٓ ٚ ض٢ٛ٤، وبٞف ؾغٛح ؾب٤تٛوب٤ٗ فكبضذٖٛ

 ٞب٢ ٥ٕبض٢ثوٙتطَ ٔتبث٥ِٛؿٓ ٥ٌّى٥ِٛپ٥س، ٔمبٚٔت ا٘ؿ٣ٙ٥ِٛ ٚ 
ٚ  Bo(. 5ثبقس ) وٙٙسٜ وٕه 19-زض ث٥ٕبضاٖ و٤ٚٛس وجس٢

ٚضظق٣ زض  ٞب٢ ٥تفؼبِز٤ٍط ثٝ ٘مف  ٢ا ٔغبِؼٕٝٞىبضاٖ زض 
 آظازوٙٙسٜوبٞف اِتٟبة ٚ اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٟٔبض 

 تأو٥س SARS-COVID-2اظ  ق٣٘ب (CRH) 1وٛضت٥ىٛتطٚپ٥ٗ
ٚضظق٣ اظ عط٤ك  ٞب٢ ٥تفؼبِ ٞب آٖ ٔغبِؼٝ٘تب٤ح وطز٘س. ثط اؾبؼ 

ٚ  FGF21 ،IGF-1 ،LIFاظ خّٕٝ  ٞب٣٤ ٥ٗپطٚتئتٙظ٥ٓ ث٥بٖ 
(. 3) وٙٙس ٣ٔف٥ِٛؿتبت٥ٗ ٘مف ذٛز ضا زض ا٤ٗ ٔٛضز اػٕبَ 

FGF21 ٥ٗ اِمب قسٜ اظ ػضّٝ اؾىّت٣ اؾت وٝ تٛؾظ ئ٤ه پطٚت
زض اثط ا٘مجبضبت ٔٙظٓ ػضلا٣٘  PI3K/AKT1ٔؿ٥ط ٚاثؿتٝ ثٝ 

وٝ ٤ى٣ اظ  زٞس ٣ٔ(. ٔغبِؼبت ا٘ؿب٣٘ ٘كبٖ 34) قٛز ٣ٔتٙظ٥ٓ 
پلاؾٕب تٛزٜ ػضلا٣٘ وُ  FGF21غّظت  وٙٙسٜ ٥٥ٗتؼػٛأُ 
تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ ظطف٥ت  وٝ ٣٤اظآ٘دب .(35) ثبقس ٣ٔثسٖ 

٘ت٥دٝ  تٛاٖ ٣ٔ زٞس ٣ٔ افعا٤فٞب٤پطتطٚف٣ ػضلات اؾىّت٣ ضا 
 تٛا٘س ٣ٔض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ز  FGF21حافعا٤ف ؾغٛوٝ ٌطفت 

 ثبظ٤بث٣ تٛزٜ ػضلا٣٘ ثبقس. ٣ اظ ٘بق

 گیری یدًِت

ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ا٘دبْ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ 
ٔمبٚٔت٣ اظ عط٤ك افعا٤ف ؾغح ؾط٣ٔ آ٤ط٤ع٤ٗ، ف٥ِٛؿتبت٥ٗ ٚ 

FGF21 19-٤سٚوٛ زض ثٟجٛز ػٛاضو ٘بق٣ اظ تٛا٘س ٣ٔ حتٕبلاًا 
ٚ اعلاػبت ٔحسٚز زض  ٞب ٤بفتٝٞط چٙس ثٝ ػّت . ثبقس وٙٙسٜ وٕه

 .ثبقس ٣ٔا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٥٘بظ ثٝ ا٘دبْ تحم٥مبت ث٥كتط ضطٚض٢ 

  تطکر ٍ قذرداًی

 وٝ ثب ثبقس ٣ٔٔمغغ زوتط٢  ٘بٔٝ ٤بٖپبا٤ٗ ٔغبِؼٝ حبنُ اظ 
وس ٚ  IR.ABADANUMS.REC.1400.152س اذلاق و

ثٝ ثجت ضؾ٥سٜ  IRCT2022020905398N1وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ 
اظ  ٚؾ٥ّٝ ٤ٗثساؾت. ا٤ٗ ٔغبِؼٝ حب٣ٔ ٔب٣ِ ٘ساقتٝ اؾت. 

زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، ٕٞچ٥ٙٗ خٙبة آلب٢  وٙٙسٜ قطوت ٞب٢ ٣آظٔٛز٘
زوتط ٔحٕس وٌٛب٣٘ اؾتبز٤بض اپ٥س٥ِٔٛٛغ٢ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ 

ؾ٥س ٔحٕس ػ٣ّ ٔلائىٝ ٔؿئَٛ أٛض آثبزاٖ ٚ الب٢ 

                                                           
1
- Corticotropin-releasing hormone 
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زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣  پػٚٞك٣-ٔؼبٚ٘ت آٔٛظق٣ ٞب٢ ٤كٍبٜآظٔب
 ا٘س زاقتٝآثبزاٖ وٝ زض اخطا٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٕٞىبض٢ ن٥ٕٕب٘ٝ 

 .ٌطزز ٣ٔتمس٤ط ٚ تكىط 

 تعبرض هٌبفع

 ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼ٣ ث٥ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٚخٛز ٘ساضز. ٥چٞ
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Abstract 

Introduction: Recently, performing regular sport activities has received attention due to the release of 

Myokines in reducing the complications caused by Covid-19, especially reducing inflammation and oxidative 

stress, rebuilding and repairing damaged tissues and reducing metabolic disorders. The purpose of this study 

was to determine the effect of eight weeks of selected resistance training on the levels of Irisin, Follistatin and 

FGF21 in women who recovered from Covid-19. 

Materials and Methods: Upon a public call, twenty-two women who recovered from Covid-19 in Abadan 

and Khorramshahr cities were selected and divided into two groups of 11 people, including the resistance 

training group and the control group, . The resistance training protocol was implemented for eight weeks and 

three sessions per week, including eight movements with an intensity of 40 to 75% of a maximum repetition. 

Blood sampling was done in two stages before and after the implementation of the protocol. The measurement 

of the levels of the Irisin, Follistatin and FGF21 was done by ELISA method and the data was analyzed using 

the covariance statistical test (ANCOVA) at the (p<0.05) level. 

Results: Comparison of the between groups data showed that the values of irisin (p<0.05), follistatin (p<0.05) 
and FGF21 (p<0.05) significantly increased in the resistance group compared to the control group. In 

addition, the examination of intra-group changes of irisin (p<0.05), follistatin (p<0.05) and FGF21 (p<0.05) 

indicated that there is a significant increase between the mean before and after implementation of the protocol 

in the resistance group. 

Conclusion: It seems that resistance training leads to improvement of Myokine profile through the recovery 

of muscle mass in women recovering from covid-19. 

Keywords: Covid-19, Irisin, Follistatin, FGF21, selected resistance training 
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