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 چکیدٌ

زٍضاى زاًكدَیی اؾت، ثِ زلیل اّویت ؾلاهت  ،ّبی حؿبؼ اظ ًؾط اًدبم ضفتبضّبی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهتیکی اظ زٍضُ مقدمٍ ي َدف:

خَاًبى زض اضتمبء ؾلاهت خبهقِ ٍ ایٌکِ ذَزکبضآهسی خعئی اظ ؾجک ظًسگی ؾلاهت اؾت، هغبلقِ حبضط ثب ّسف تقییي ؾجک ظًسگی اضتمبء 
 زٌّسُ ؾلاهت ٍ ذَزکبضآهسی زض زاًكدَیبى زاًكگبُ فلَم پعقکی گٌبثبز اًدبم گطفت.

    گیطی تهبزفی اًتربة قسًس. اثعاض زاًكدَ ثِ ضٍـ ًوًَِ 173، اًدبم قس 1397-1398 قِ تَنیفی کِ زض ؾبلزض ایي هغبل ريش کبر:

 Health promotion تیک، ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهآٍضی اعلافبت زض ایي هغبلقِ قبهل پطؾكٌبهِ اعلافبت زهَگطافخوـ

lifestyle profile II (HPLP II) ضطیت ّوجؿتگی ، ّبی آهبض تَنیفی. تدعیِ ٍ تحلیل اعلافبت ثب اؾتفبزُ اظ آظهَىٍ ذَزکبضآهسی ثَز
 آًبلیع ٍاضیبًؽ یک عطفِ نَضت گطفت.، تی هؿتمل، پیطؾَى

ثَز. ثیكتطیي ًوطُ ضا زض اثقبز ضقس هقٌَی،  22/58±48/0ًوطُ کل ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت ٍ اًحطاف هقیبض هیبًگیي  َب:یبفتٍ

 هتَؾغی اظ ذَزکبضآهسیزاًكدَیبى یی ٍ ضٍاثظ ثیي فطزی ٍ کوتطیي ًوطُ ضا زض ثقس ٍضظـ ٍ فقبلیت ثسًی کؿت کطزًس. ذَزقکَفب

ّبی آى ضاثغِ زاهٌِ ذَزکبضآهسی ثب ًوطُ کلی ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت ٍ توبم ظیطًوطُ ٍ ثیي  (03/3±04/0) ثطذَضزاض ثَزًس
 .(p<05/0هكبّسُ قس )زاضی آهبضی هقٌی

. ضفتبضّبی اضتمبء ثطذَضزاض ثَزًس پبییٌیؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت اظ توبهی زاًكدَیبى ثطذلاف ذَزکبضآهسی،  گیری:وتیجٍ

ًؾط  ِضیعی ثطای ثْجَز ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت زاًكدَیبى ضطٍضی ثزٌّسُ ؾلاهت زض ثقس فقبلیت فیعیکی هغلَة ًجَز. ثطًبهِ
 ضؾس.هی

 زاًكدَ، ؾجک ظًسگی، ذَزکبضآهسی، اضتمبء ؾلاهت َب:ياشٌکلید

 جیرفت مجلٍ داوشگبٌ علًم پسشکی

 8408 زمستبن، 4، شمبرٌ 3ديرٌ     
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 مقدمٍ
زٌّس. یکی اظ ای ضا تكکیل هیخَاًبى لكط پَیبی ّط خبهقِ

ّبی حؿبؼ زض خَاًی، زٍضُ زاًكدَیی اؾت. ایي زٍضُ زٍضُ
. تغییط ٍ (1) ثْتطیي ظهبى ثطای ایدبز ضفتبضّبی ؾبلن اؾت

 ّب زض عَل ظًسگیتحَلات زٍضاى زاًكدَیی ثط ؾلاهتی آى
کبضّبی ضٍتیي ؾرت زاًكگبّی هوکي  .گصاضزقبى تأثیط هی
ّب نسهِ ٍاضز کٌس. عجك ّبی ضٍظاًِ ظًسگی آىاؾت ثط فقبلیت

ًتبیح هغبلقبت زاًكدَیبى زض اًدبم هطالجت اظ ذَز زچبض هكکل 
گبّی ثِ عَض هٌبؾت تغصیِ، قًَس ٍ ثطای اًدبم ٍؽبیف زاًكهی

. ؾجک ظًسگی اضتمبء (2) فقبلیت خؿوی، یب ذَاة کبفی ًساضًس
(، قبهل اًدبم Health promotion lifestyle) زٌّسُ ؾلاهت

ی افعایف ضفتبضّبیی اؾت کِ هٌدط ثِ تَاًوٌس ؾبذتي افطاز ثطا
ّب ثط ؾلاهت ذَز ٍ زض ًْبیت ثْجَز ؾلاهت ذَز ٍ کٌتطل آى

ى اضتمبء زٌّسٓ ؾلاهت ضا زض قف ظًسگ .(3) خبهقِ ذَاّس قس
قس تغصیِ، فقبلیت فیعیکى، کٌتطل اؾتطؼ، ضٍاثظ ثیي فطزى، ث

 قسُ اؾتثٌسى ذَزقکَفبیى ٍ هؿئَلیت پصیطى ؾلاهتى عجمِ
. تحمیمبت اًدبم گطفتِ، ًكبًگط ٍخَز ضفتبضّبی غیطثْساقتی (4)

. (5) ثبقسهی زاًكدَیبى ٍ ًبهٌبؾت ثَزى ؾجک ظًسگی زض ثیي
زاًكدَیبى  اًس کِزض ثقس خْبًی پػٍّكگطاى گعاضـ کطزُ

ذغط هبًٌس اؾتقوبل زذبًیبت، ههطف ظیبزی زض ضفتبضّبی پط
 قًَسالکل، فسم فقبلیت فیعیکی، ضغین غصایی ًبؾبلن زضگیط هی

(6) . 
ّبی پیكیي هكرم قسُ اؾت کِ زض ثطذی اظ پػٍّف

ذَزکبضآهسی ثب ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت زض اضتجبط 
. ذَزکبضآهسى اعویٌبى ذبعطى اؾت کِ قرم (7) ثبقسهی

کٌس. افطازى کِ زضثبضُ اًدبم فقبلیت ذبنى احؿبؼ هى
کٌٌس زض ثطاثط هكکلات ایؿتبزگى هى ذَزکبضآهسى ثبلایى زاضًس،

     ؾبظُ ذَزکبضآهسی .(8) ٍ ثط اهَض کٌتطل ثیكتطى زاضًس
(Self-efficacyزض هحیظ )ُای زاضز. ّبی آهَظقی اّویت ٍیػ

ّب ثطای ضقس ٍ ، ایي هحیظAlbert Banduraظیطا عجك ًؾط 
. ثب ٍخَز ایي، ثٌؾط (9) گیطی ذَزکبضآهسی هٌبؾت ّؿتٌسقکل

مف انلی ذَز ضا زض هَضز اضتمبء ؾلاهتی ًّب، ضؾس زاًكگبُهی
قَز تب کٌس. ایي اهط ؾجت هیزاًكدَیبى ثغَض کبهل ایفب ًوی

ّبی ذَزهطالجتی ٍ ذَزکبضآهسی زض زاًكدَیبى اضتمبء تَاًبیی
. اهطٍظُ (5) ًیبفتِ ٍ زض ًتیدِ ؾجک ظًسگی ؾبلن حبنل ًكَز

زاًكدَیبى فلَم پعقکی ثطای هطالجت اظ زیگطاى، ًِ ثطای 

ثیٌٌس. ثب ٍخَز تبکیس هطالجت اظ ذَزقبى تطثیت ٍ آهَظـ هی
( ثط ؾلاهت ثقٌَاى یکی اظ WHO) ؾبظهبى ثْساقت خْبًی

ّبی تَؾقِ یبفتگی کكَضّب، اضتمبء ٍ حفؼ ؾجک ظًسگی قبذم
چبلف  ؾبلن ثطای هترههیي حیغِ ؾلاهت ّوچٌبى یک

 . اظ آًدب کِ زاًكدَیبى(10) هساٍم ٍ خْبًی ثبلی هبًسُ اؾت
ّبی فلَم پعقکی حدن ظیبزی اظ خوقت خَاى کكَض ضا ضقتِ

زٌّس ٍ قطایظ ؾٌی، ضقتِ تحهیلی ٍ هَلقیت تكکیل هی
تَاًس آًْب ّب ثِ فٌَاى لكط تحهیل کطزُ خبهقِ هیاختوبفی آى

، ثٌبثطایي (11) ضا ثِ فٌَاى الگَیی ثطای ؾبیطیي لطاض زّس
اًتربة ّط ًَؿ ؾجک ظًسگی ثِ ذَزکبضآهسی ایي زاًكدَیبى ٍ 

ٍؾیلِ آًْب، ًِ تٌْب زض ظًسگی قرهی ذَزقبى اثطگصاض ثَزُ، 
ؾبیط الكبض  ؾجک ظًسگیٍ  ضفتبضّبهیعاى ذَزکبضآهسی، ثلکِ ثط 

گصاضز. ثب تَخِ ثِ اّویت هغبلت شکط قسُ ایي ًیع تأثیط هی
ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت ِ ضاثغهغبلقِ ثب ّسف تقییي 

ٍ ذَزکبضآهسی زض زاًكدَیبى زاًكگبُ فلَم پعقکی گٌبثبز اًدبم 
 گطزیس.

 ريش کبر
ًفط اظ زاًكدَیبى زض ؾبل  173، زض ایي هغبلقِ تَنیفی

ٍاضز هغبلقِ قسًس. هقیبضّبى ٍضٍز ثِ پػٍّف  1398-1397
قبهل توبیل زاقتي زاًكدَیبى ثطاى قطکت زض پػٍّف، 

كدَ حسالل یک ٍ ًین ؾبل تحهیلی ضا گصضاًسُ ثبقس. زاً
ًساقتي اذتلالات ضٍاًى، ًساقتي اؾتطؼ قسیس ضٍاًى هثل فَت 

هبُ اذیط ٍ خسایى  6ٍالسیي ٍ افضبى زضخِ یک ذبًَازُ زض 
ًبلم تکویل ٍالسیي ثَز. هقیبضّبی ذطٍج اظ پػٍّف قبهل 

 8ای ثِ ّب ثِ ضٍـ تهبزفی عجمًِوًَِ ّب ثَز.کطزى پطؾكٌبهِ
عجمِ تمؿین ٍ ثب اؾتفبزُ اظ خسٍل افساز تهبزفی اظ ّط عجمِ 

ثسیي نَضت ثَز کِ ثقس اظ تهَیت عطح هغبلقِ اًتربة قسًس. 
ّوبٌّگی هقبًٍت آهَظقی ثب زض زاًكگبُ فلَم پعقکی گٌبثبز 

 هكغَل ثِ تحهیل زضزاًكگبُ، هحمك ثب هطاخقِ ثِ زاًكدَیبى 
ضى، فلَم آظهبیكگبّى، پعقکى، ّبى هبهبیى، پطؾتبیکى اظ ضقتِ

ثطاؾبؼ اتبق فول، َّقجطى، ثْساقت ٍ فَضیت پعقکی 
ثب هقطفی ذَز ٍ تَخیِ ًوَزى ایكبى زض هَضز هقیبضّبی ٍضٍز ٍ 

هحطهبًِ ٍ اّساف پػٍّف، ثب کؿت ضضبیت ًبهِ آگبّبًِ کتجی 
ثَزى اعلافبت ٍ ضفبیت حطین ذهَنى، هكرهبت َّیتى 

ن ًوًَِ زض ایي هغبلقِ ثطاؾبؼ حد. هكبضکت کٌٌسگبى ثجت قس
ثب همساض  (12) ٍ ّوکبضاى فلیعازُفطهَل ظیط ٍ ثب تَخِ ثِ هغبلقِ 

1098 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
01

.9
.4

.2
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                             2 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1401.9.4.2.4
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-653-fa.html


 یاندر دانشجو یارتقاء دهنده سلامت و ارتباط آن با خودکارآمد یسبک زندگ یبررس /محمدیانو  سلیمانی مقدم

 1401 زمستان، 4، شماره 9/ دوره یرفتج یگاه علوم پسشکمجله دانش

25/0;r ،144  ثِ زؾت ًفط  173% ضیعـ 20ًفط ٍ ثب احتؿبة
 آهس.

  
(   

 
 ⁄      )

( ( ))
  

ّب زض ایي هغبلقِ پطؾكٌبهِ زٍ لؿوتى زازُ یآٍض خوـاثعاض 
لؿوت اٍل، هكرهبت خوقیت قٌبذتى ٍاحسّبی پػٍّف  .ثَز

مغـ ّل، هحل ؾکًَت، هأت ٍضقیت ،یتقبهل: ؾي، خٌؿ
تحهیلات ٍ ؾغح تحهیلی، ضقتِ تحهیلی، ٍضقیت قغلی، 

 قغل پسض ٍ هبزض ثَز.
 52پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز . 1 لؿوت زٍم قبهل زٍ پطؾكٌبهِ؛

کِ ( HPLP IIکط )لؾلاهت ٍا اضتمبزٌّسُؾؤالی ؾجک ظًسگی 
اؾت ٍ یک  قسُ ؾبذتِالگَی اضتمبء ؾلاهت پٌسض  ثط اؾبؼ
کٌس. ضتمبء ؾلاهت فطاّن هیاظ ضفتبضّبی ا یثقس چٌساضظیبثی 

 ثرف زٍ. اؾت طهدوَفِیظ قف ٍ انلی ثرف قبهل زٍ
 اختوبفی-ضٍاًی ؾلاهت ؾلاهت ٍ اضتمبء ضفتبضّبی قبهل انلی
 هؿئَلیت احؿبؼ قبهل اضتمبء ؾلاهت ضفتبضّبی لؿوت. اؾت

 لؿوت ٍ غصایی فبزات ثسًی، فطزی، فقبلیت ؾلاهت لجبل زض
 ٍ هقٌَی ضقس اؾتطؼ، یتهسیط اختوبفی قبهل-ضٍاًی ؾلاهت

عیف پبؾرگَیی آى اظ ًَؿ لیکطت . فطزی اؾت ثیي اضتجبعبت
(، گبّی 1) ّطگع نَضت ثِ ؾؤالاتتوبهی گصاضی ثَزُ ٍ ًوطُ

ًوطُ  یعَضکل ثِ( اؾت. 4( ٍ ّویكِ )3) (، هقوَلا2ً) اٍلبت
ضفتبضی ثب ٍ ًوطُ اثقبز  لاهتسُ ؾبء زٌّؾجک ظًسگی اضتم

ثطای ّط  ؾؤال 52ّب ثطای کل ؾداؾتفبزُ اظ هیبًگیي پب
هحسٍزُ ًوطُ کل ضفتبضّبی اضتمبء . َزقهحبؾجِ هی بذِظیطق

اؾت ٍ ثطای ّط ثقس ًوطُ خساگبًِ  52-208زٌّسُ ؾلاهتی ثیي 
 ؾغح ؾِ زض ضفتبض قسُ  کؿت ًوطُ ثط اؾبؼ اؾت. هحبؾجِ لبثل

 کؿت قَز، ثغَضیکِهی یثٌس عجمِ ذَة ٍ هتَؾظ ضقیف،
 ٍ هتَؾظ ؾغح 52-75ًوطُ:  ضقیف، ؾغح 52 کوتط اظ ًُوط

تطتیت  .قَزهی ًؾط گطفتِ زض ذَة ؾغح 75اظ  ثیكتط ًوطُ
 قس)ث 12-24(، ِیثقس تغص) 1-11لات هطثَط ثِ ّط ثقس قبهل:ؾَا

 33-38زضثبضُ ؾلاهت(،  یطیپص تیثقس هؿئَل) 25-32ٍضظـ(، 
 47-52، ثیي فطزی( ثقس ضٍاثظ) 39-46هسیطیت اؾتطؼ(،  قسث)
ًؿرِ فبضؾی ؾجک . ثبقسهیضقس هقٌَی ٍ ذَزقکَفبیی(،  قسث)

ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت تَؾظ هحوسی ظیسی ٍ ّوکبضاى 
پطؾكٌبهِ ثِ ضٍـ ضٍایی  گطزیسُ اؾت،زض ایطاى ضٍایی ٍ پبیبیی 

-هحتَایی هَضز تبئیس لطاضگطفتِ ٍ پبیبیی آى ثطای حیغِضٍایی 

، 86/0ساقتی ثْ یطیپص تیهؿئَل، ثطای 64/0ّبی ضقس ضٍحی 
، 75/0، ثطای اضتجبعبت ثیي فطزی 91/0ثطای هسیطیت اؾتطؼ 

، ثطای کل پطؾكٌبهِ 81/0، ثطای تغصیِ 79/0ثطای فقبلیت ثسًی 
زض ایي پػٍّف ضطیت آلفبی  .(13) گعاضـ قسُ اؾت ،82/0

 گعاضـ قسُ اؾت. 87/0کطًٍجبخ 
اؾت کِ  فوَهی قطض ٍ ّوکبضاى پطؾكٌبهِ ذَزکبضآهسى.2

همیبؼ لیکطت اظ زاهٌِ کبهلاً  ثط اؾبؼّط ؾؤال  .ؾؤال زاضز 17
اؾت. ًوطّگصاضى همیبؼ  قسُ  نیتٌؾهربلفن تب کبهلاً هَافمن 

-اهتیبظ تقلك هى 5تب  1ثِ ایي نَضت اؾت کِ ثِ ّط هبزُ اظ 

اظ ضاؾت ثِ چپ ٍ ثمیِ  15، 13، 9، 8، 3، 1 ّبىگیطز. ؾؤال
گصاضى هقکَؼ یقٌى اظ چپ ثِ ضاؾت ًوطُ نَضت  ثِّب ؾؤال

تَاًس اظ پطؾكٌبهِ اى کِ فطز هىقًَس. ثٌبثطایي ثیكتطیي ًوطُهى
 17 ًوطُ اؾت. 17ٍ کوتطیي ًوطُ  85ذَزکبضآهسى ثگیطز، ًوطُ 

 هیعاى ذَزکبضآهسی 57 تب 29 پبییي، کبضآهسیذَز هیعاى 28 تب
 .زّس یه ًكبى ضا ثبلا ذَزکبضآهسی هیعاى 85 تب 58 ٍ هتَؾظ

پبیبیی ٍ ضٍایی اثعاض زض هغبلقِ ًمی ظازُ ٍ ّوکبضاى ثطضؾی قس 
ي زض ای. (14) هحبؾجِ گطزیس 83/0کِ آلفبی کطًٍجبخ آى 

گعاضـ قسُ اؾت. زض  89/0پػٍّف ضطیت آلفبی کطًٍجبخ 
هغبلقِ حبضط حسالل ٍ حساکثط هیبًگیي ًوطُ لبثل کؿت ثطای 

 ثَز. 4ٍ  1ایي پطؾكٌبهِ ثِ تطتیت 
ّب ّب تَظیـ ٍ پؽ اظ پط قسى پطؾكٌبهِؾپؽ پطؾكٌبهِ

، ثب یآٍض خوـّب پؽ اظ زازُ. گطزیس یآٍض خوـتَؾظ پػٍّكگط 
 لیٍتحلِ یتدعقسًس.  لیٍتحلِ یتدع 16ًؿرِ  SPSS افعاض ًطم
)فطاٍاًی، زضنس، زضنس تدوقی،  ّب زض ثرف آهبض تَنیفیزازُ

هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض( ٍ آهبض اؾتٌجبعی اًدبم قس. ثب تَخِ ثِ 
-آظهَى کَلوَگطٍف ثط اؾبؼّب اظ تَظیـ ًطهبل تجقیت زازُ
)ؾجک  ّبیيآظهَى تی هؿتمل خْت همبیؿِ هیبًگ، اؾویطًَف

هتغیطّبی  ثط اؾبؼظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت ٍ ذَزکبضآهسی( 
ّل، هحل ؾکًَت ٍ اظ آًبلیع أتٍضقیت ، یتای خٌؿظهیٌِ

ّب ثطاؾبؼ تطم ٍاضیبًؽ یک عطفِ خْت همبیؿِ هیبًگیي
ؾغح تحهیلی، همغـ ٍ هقسل تحهیلی زاًكدَیبى اؾتفبزُ قس. 

 تِ قس.زض ًؾط گطف 05/0ّب زاضی زض آظهَىهقٌی

 وتبیج

کِ  ًفط اظ زاًكدَیبى 173زاًكدَ  219اظ زض هدوَؿ 
ّبی پػٍّف یبفتِ س.ٍاضز هغبلقِ قسًهقیبضّبی ٍضٍز ضا زاقتٌس، 

 40/21±25/2افطاز ؾٌی ٍ اًحطاف هقیبض ًكبى زاز هیبًگیي 
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 یاندر دانشجو یارتقاء دهنده سلامت و ارتباط آن با خودکارآمد یسبک زندگ یبررس /محمدیانو  سلیمانی مقدم

 1401 زمستان، 4، شماره 9/ دوره یرفتج یگاه علوم پسشکمجله دانش

 ًفط 83ٍ  هؤًث%( 1/52) ًفط 90، اظ لحبػ خٌؿیت ؾبل
 ؾبکي ذَاثگبُ %(،71/86) اکثطیت هدطز هصکط، %(9/47)
%( ٍ ضقتِ 61/78) %(، ثیكتط زض همغـ کبضقٌبؾی89/65)

 (.1)خسٍل  پطؾتبضی هكغَل ثِ تحهیل ثَزًس
 

 ّبی زهَگطافیکثطحؿت ٍیػگی زاًكدَیبى زاًكگبُ فلَم پعقکی گٌبثبزتَظیـ فطاٍاًی  .8جديل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ًوطُ کل ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ٍ اًحطاف هقیبض هیبًگیي 
ثَز. زاًكدَیبى ثیكتطیي ًوطُ ضا زض  22/58±48/0ؾلاهت 

لاهت زض اثقبز ضقس هقٌَی، ذَز ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾ
قس ٍضظـ ٍ قکَفبیی ٍ ضٍاثظ ثیي فطزی ٍ کوتطیي ًوطُ ضا زض ثُ

ًتبیح ًكبى زاز کِ ثیي ذَزکبضآهسی  .فقبلیت ثسًی کؿت کطزًس
ثب ًوطُ کلی ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت ٍ توبم ظیط 

ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ضاثغِ آهبضی  ثط اؾبؼّبی آى زاهٌِ
 (.2)خسٍل (p<001/0) ٍخَز زاضز زاضی یهقٌ

 اعلافبت زهَگطافیک
 فطاٍاًی

 )زضنس( تقساز

 تأّل
 (29/13)23 هتأّل

 (71/86)150 زهدط

 ؾکًَت
 (89/65)114 ذَاثگبُ

 (11/34)59 غیطذَاثگبُ

 تحهیلات

 (2/5)9 کبضزاًی
 (61/78)136 کبضقٌبؾی

 (5/7)13 کبضقٌبؾی اضقس
 (69/8)15 پعقکی فوَهی

 ضقتِ تحهیلی

 (17/27)47 پطؾتبضی
 (09/8)14 هبهبیی

 (24/9)16 اتبق فول
 (67/8)15 َّقجطی
 (94/6)12 بّیفلَم آظهبیكگ
 (97/21)38 ثْساقت

 (25/9)16 فَضیت پعقکی
 (67/8)15 پعقکی فوَهی

 ؾبل تحهیلی

 (19/16)28 ؾبل اٍل
 (63/30)53 ؾبل زٍم 
 (22/30)54 ؾبل ؾَم

 (96/21)38 ؾبل چْبضم

 ٍضقیت قغلی
 (23/5)9 قبغل

 (77/94)164 زض حبل تحهیل

 ٍضقیت ثَهی
 (21/31)54 ثَهی
 (79/68)119 هیغیطثَ

 قغل پسض

 (62/4)8 ثبظًكؿتِ

 (16/64)111 کبضهٌس

 (45/14)25 کبضگط

 (77/16)29 آظاز
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 یاندر دانشجو یارتقاء دهنده سلامت و ارتباط آن با خودکارآمد یسبک زندگ یبررس /محمدیانو  سلیمانی مقدم

1401 زمستان، 4 ، شماره9/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک  

 زاًكدَیبىّب زض آى ثب ذَزکبضآهسی اضتجبط ذَزکبضآهسی ٍ ٍ آى یّب زاهٌِ طیظ ؾلاهت، اضتمبزٌّسُ ظًسگی ؾجک ٍضقیت .2جديل

 هیبًگیي ±اًحطاف هقیبض هتغیط
 اضتجبط ثب ذَزکبضآهسی

 )ًتیدِ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى(

 22/58 ±48/0 هتؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاًوطُ کل 
41/0;r 

(p< 001/0 ) 

ت
لاه

 ؾ
سُ

ٌّ
ء ز

تمب
 اض

ی
سگ

 ظً
ک

ؾج
بز 

اثق
 

 33/85 ±60/0 ضقس هقٌَی ٍ ذَزقکَفبیی
26/0;r 

(p< 001/0 ) 

21/67 ±65/0 زضثبضُ ؾلاهت پصیطی یتهؿئَل  
30/0;r 

(p< 001/0 ) 

 20/85 ±56/0 ضٍاثظ ثیي فطزی
29/0;r 

(p< 001/0 ) 

 19/44 ±59/0 هسیطیت اؾتطؼ
40/0;r 

(p< 001/0 ) 

 18/24 ±79/0 ٍضظـ ٍ فقبلیت ثسًی
32/0;r 

(p< 001/0 ) 

 24/33 ±65/0 تغصیِ
27/0;r 

(p< 001/0 ) 
 - 03/3 ±40/0 ذَزکبضآهسی               

ثیي ؾجک ظًسگی اضتمبء  اظ هغبلقِ آهسُ زؾت ثِ ثطاؾبؼ ًتبیح
زٌّسُ ؾلاهت ٍ اثقبز آى ٍ ذَزکبضآهسی زاًكدَیبى ٍ ؾي، 

 اضتجبطٍضقیت ثَهی، ٍضقیت اقتغبل، هقسل تحهیلی  خٌؿیت،
آظهَى تی  ًتبیح ( ٍلیp>05/0) زاضی ٍخَز ًساقتآهبضی هقٌی

زاضی ثیي زٍ ثقس ٍضظـ ضاثغِ آهبضی هقٌیًكبى زاز کِ هؿتمل 
زاًكدَیبى  تأّلٍ فقبلیت ثسًی ٍ تغصیِ زاًكدَیبى ثب ٍضقیت 

ًؿجت ثِ (، ثغَضیکِ زاًكدَیبى هدطز p<05/0) ٍخَز زاضز
اظ اثقبز ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ  قسُ شکطزض زٍ ثقس  هتأّل

ؾلاهت، هیبًگیي ثبلاتطی زاقتٌس. زاًكدَیبى غیط ذَاثگبّی 
قس ضقس هقٌَی ٍ ذَزقکَفبیی هیبًگیي ًؿجت ثِ ذَاثگبّی زض ثُ

ضاثغِ  عطفِ یکآظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ ًتبیح ثبلاتطی زاقتٌس. 
زضثبضُ ؾلاهت، ٍضظـ ٍ  پصیطی یتهؿئَلزاضی ثیي آهبضی هقٌی

اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت فقبلیت ثسًی ٍ تغصیِ اظ اثقبز ؾجک ظًسگی 
 ٍ ذَزکبضآهسی زاًكدَیبى ثطاؾبؼ همغـ تحهیلی ًكبى زاز

(05/0>p ،)ِزاًكدَیبى همغـ کبضزاًی ًؿجت ثِ  کِ یعَض ث
ؾجک ظًسگی  قسُ شکطؾبیط همبعـ اظ هیبًگیي ثبلاتطی زض اثقبز 

زاضی -، ٍ ضاثغِ آهبضی هقٌیثَزًس ٌّسُ ؾلاهت ثطذَضزاضاضتمبء ز
ثیي ذَزکبضآهسی زاًكدَیبى ثطاؾبؼ ضقتِ تحهیلی ٍخَز 

(، ثغَضیکِ زاًكدَیبى ضقتِ پعقکی ًؿجت ثِ p<05/0زاقت )
ضاثغِ ّوچٌیي ّب ًوطُ ذَزکبضآهسی ثبلاتطی زاقتٌس. ؾبیط ضقتِ

ک اضتمبء قس ٍضظـ ٍ فقبلیت ثسًی ؾجثیي ثُ زاضی یهقٌآهبضی 
(، کِ p<05/0) زٌّسُ ؾلاهت ثطاؾبؼ ؾبل تحهیلی ٍخَز زاضز

ّبی تحهیلی اظ زاًكدَیبى ؾبل اٍل ًؿجت ثِ ؾبیط ؾبل
(.3)خسٍل ثطذَضزاض ثَزًس شکطقسُقس هیبًگیي ثبلاتطی زض ثُ
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 یاندر دانشجو یارتقاء دهنده سلامت و ارتباط آن با خودکارآمد یسبک زندگ یبررس /محمدیانو  سلیمانی مقدم

 1401 زمستان، 4، شماره 9/ دوره یرفتج یگاه علوم پسشکمجله دانش

 زاًكدَیبى  همبیؿِ اثقبز ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت ٍ ذَزکبضآهسی ثب اعلافبت زهَگطافیک. 9جديل

 ذَزکبضاهسی

 اثقبز ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت
   هتغیط

 تغصیِ کل اعلافبت زهَگطافیک
ٍضظـ ٍ 

 فقبلیت ثسًی
 هسیطیت اؾتطؼ

ضٍاثظ ثیي 
 فطزی

 پصیطی هؿئَلیت
 زضثبضُ ؾلاهت

ضقس هقٌَی ٍ 
 ذَزقکَفبیی

43/0±02/3  43/0±60/2  67/0±40/2  77/0±29/2  45/0±54/2  44/0±88/2  61/0±71/2 60/0±80/2 ؾبل 20 >   سه 
 ±اًحطاف هقیبض 

 هیبًگیي

39/0±03/3  50/0±58/2 63/0±38/2 81/0±23/2 61/0±45/2 59/0±85/2 65/0±66/2 58/0±88/2 25-20  

 ؾبل 25 < 84/0±90/2 87/0±46/2 88/0±68/2 67/0±16/2 66/0±75/1 65/0±84/1 52/0±31/2 38/0±06/3

27/0;F 

97/0;p 
15/1;F 

31/0;p 
45/2;F 

08/0;p 
48/1;F 

23/0;p 
82/0;F 

43/0;p 
42/0;F 

65/0;p 
52/0;F 

59/0;p 
34/0;F 

70/0;p 
 آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ

 جىسیت هصکط 62/0±92/2 72/0±59/2 63/0±78/2 65/0±52/2 85/0±32/2 72/0±40/2 53/0±60/2 42/0±02/3

 ±اًحطاف هقیبض
 هیبًگیي

 هؤًث 56/0±79/2 56/0±74/2 47/0±92/2 52/0±36/2 74/0±15/2 59/0±34/2 43/0±56/2 39/0±04/3

378/0 ;t 

70/0;p 
457 /0- ;t 

64/0;p 
598/0- ;t 

55/0;p 
402/1- ;t 

16/0;p 
754/1- ;t 

08/0;p 
622/1 ;t 

10/0;p 
535/1 ;t 

12/0;p 
454/1- ;t 

14/0;p 
 ًتیدِ آظهَى تی هؿتمل

35/0±96/2 42/0±41/2 55/0±12/2 66/0±91/1 50/0±26/2 57/0±66/2 54/0±51/2  67/0±91/2 ضعیت تأَلٍ هتأّل   

 ±اًحطاف هقیبض
 هیبًگیي

 هدطز 59/0±85/2 66/0±69/2 55/0±88/2 60/0±47/2 80/0±28/2 66/0±41/2 48/0±60/2 41/0±04/3

802/0 ;t 

42/0;p 
841 /1 ;t 

06/0;p 
998/1 ;t 

04/0;p 
092/2 ;t 

03/0;p 
54/1 ;t 

12/0;p 
79/1 ;t 

07/0;p 
22/1 ;t 

22/0;p 
464/0- ;t 

64/0;p 
 ًتیدِ آظهَى تی هؿتمل

 محل سکًوت غیط ذَاثگبّی 54/0±01/3 69/0±67/2 59/0±80/2 61/0±51/2 78/0±26/2 68/0±50/2 50/0±63/2 42/0±02/3

 ±اًحطاف هقیبض
 هیبًگیي

 ذَاثگبّی 64/0±77/2 65/0±66/2 56/0±88/2 59/0±41/2 83/0±24/2 66/0±31/2 48/0±55/2 40/0±04/3

422/0 ;t 

64/0;p 
999 /0- ;t 

31/0;p 
733/1- ;t 

08/0;p 
138/0- ;t 

89/0;p 
040/1- ;t 

30/0;p 
901/0 ;t 

36/0;p 
120/0- ;t 

90/0;p 
429/2- ;t 

01/0;p 
 ًتیدِ آظهَى تی هؿتمل

َهیث 58/0±84/2 68/0±70/2 57/0±81/2 64/0±44/2 82/0±88/2 72/0±43/2 55/0±59/2 45/0±06/3  يضعیت بًمی 

 ±اًحطاف هقیبض
 هیبًگیي

 غیطثَهی 60/0±86/2 63/0±65/2 55/0±87/2 57/0±44/2 79/0±22/2 62/0±34/2 45/0±57/2 38/0±01/3

620/0 ;t 

53/0;P 
264 /0;t 

79/0;P 
759/0 ;t 

42/0;P 
470/0 ;t 

63/0;P 
081/0 ;t 

93/0;P 
717/0- ;t 

47/0;P 
517/0 ;t 

60/0;P 
161/0- ;t 

87/0;P 
 ًتیدِ آظهَى تی هؿتمل

 کبضزاًی 79/0±00/3 79/0±90/2 77/0±00/3 76/0±79/2 64/0±01/3 87/0±96/2 71/0±94/2 58/0±13/3

 مقطع تحصیلی
 ±اًحطاف هقیبض
 هیبًگیي

 کبضقٌبؾی 57/0±88/2 60/0±72/2 50/0±88/2 56/0±42/2 78/0±18/2 60/0±31/2 43/0±57/2 34/0±97/2

27/0±03/3 41/0±36/2 50/0±23/2 73/0±21/2 46/0±26/2 54/0±64/2 53/0±19/2 67/0±59/2 
کبضقٌبؾی 

 اضقس

61/0±47/3 70/0±58/2 84/0±26/2 78/0±32/2 75/0±52/2 81/0±68/2 85/0±48/2 63/0±77/2 
-زکتطی حطفِ

 ای

96/7;F 

001/0>P 
65/2;F 

05/0;P 
18/4;F 

007/0;P 
23/3;F 

02/0;P 
54/1;F 

20/0;P 
40/1;F 

24/0;P 
50/3;F 

01/0;P 
17/1;F 

32/0;P 
 ًتیدِ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ

31/0±01/3  62/0±38/2  پطؾتبضی 54/0±88/2 54/0±88/2 35/0±95/2 51/0±94/2 67/0±10/2 53/0±36/2 
 رشتٍ تحصیلی

 ±اًحطاف هقیبض
 هیبًگیي

30/0±79/2  33/0±59/2  اتبق فول 42/0±04/3 42/0±04/3 45/0±81/2 39/0±44/2 80/0±40/2 50/0±43/2 

34/0±10/3  44/0±66/2  َّقجطی 49/0±78/2 49/0±78/2 64/0±78/2 47/0±50/2 60/0±80/2 52/0±42/2 
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60/0±22/3  75/0±85/2  فَضیت پعقکی 72/0±03/3 72/0±03/3 77/0±01/3 79/0±82/2 97/0±67/2 96/0±70/2 
26/0±94/2  44/0±44/2  ثْساقت 73/0±75/2 73/0±75/2 50/0±72/2 57/0±28/2 78/0±15/2 59/0±20/2 
26/0±06/3  41/0±41/2  هبهبیی 51/0±76/2 51/0±76/2 64/0±85/2 57/0±25/2 68/0±81/1 53/0±15/2 

21/0±57/2  59/0±59/2  810±23/2 78/0±93/1 64/0±92/2 57/0±06/3 56/0±92/2 56/0±92/2 
فلَم 

 آظهبیكگبّی

61/0±47/3  58/0±58/2  پعقکی 63/0±77/2 63/0±77/2 81/0±68/2 75/0±52/2 87/0±32/2 66/0±84/2 

99/5;F 

001/0>P 
56/1;F 

15/0;P 
74/0;F 

63/0;P 
32/2;F 

02/0;P 
18/1;F 

316/0;P 
79/1;F 

09/0;P 
21/3;F 

003/0;P 
73/1;F 

10/0;P 
 ًتیدِ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ

 اٍل 66/0±87/2 73/0±68/2 56/0±86/2 55/0±56/2 77/0±47/2 70/0±48/2 52/0±66/2 49/0±16/3
 سبل تحصیلی

 ±اًحطاف هقیبض
 هیبًگیي

 زٍم 63/0±86/2 67/0±62/2 58/0±86/2 56/0±42/2 92/0±43/2 76/0±45/2 58/0±63/2 49/0±07/3

 ؾَم 55/0±77/2 57/0±77/2 480±84/2 46/0±26/2 64/0±06/2 54/0±25/2 36/0±51/2 26/0±97/2

 چْبضم 57/0±95/2 66/0±57/2 64/0±84/2 75/0±52/2 73/0±04/2 60/0±35/2 44/0±54/2 34/0±94/2

22/2;F 

08/0;P 
955/0;F 

41/0;P 
14/1;F 

33/0;P 
66/3;F 

01/0;P 
01/2;F 

11/0;P 
020/0;F 

99/0;P 
795/0;F 

49/0;P 
738/0;F 

53/0;P 
 تیدِ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ

65/0±26/3 60/0±67/2 88/0±70/2 86/0±54/2 72/0±59/2 73/0±77/2 81/0±54/2 44/0±86/2 <14  
 معدل تحصیلی

 ±اًحطاف هقیبض
 هیبًگیي

36/0±98/2 55/0±53/2 78/0±26/2 76/0±24/2 35/0±45/2 58/0±86/2 77/0±55/2 74/0±77/2 99/15- 14  

40/0±03/3 45/0±59/2 58/0±38/2 82/0±23/2 57/0±44/2 55/0±85/2 60/0±71/2 55/0±87/2 16-18  

28/0±97/2 60/0±56/2 59/0±36/2 60/0±03/2 28/0±21/2 41/0±93/2 38/0±70/2 57/0±04/3 >18  

18/1;F 

31/0;P 
253/0;F 

85/0;P 
14/1;F 

33/0;P 
611/0;F 

6/0;P 
590/0;F 

62/0;P 
109/0;F 

95/0;P 
603/0;F 

61/0;P 
554/0;F 

64/0;P 
 ًتیدِ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ

 يضعیت شغلی قبغل 82/0±92/2 91/0±69/2 87/0±71/2 84/0±55/2 0/1±07/2 92/0±46/2 82/0±57/2 55/0±15/3
 ±اًحطاف هقیبض
 هیبًگیي

39/0±02/3 46/0±58/2 46/0±36/2 78/0±25/2 57/0±43/2 54/0±86/2 63/0±67/2 58/0±85/2 
زض حبل 
 تحهیل

943/0 ;t 

34/0;P 
051 /0- ;t 

95/0;P 
450/0 ;t 

65/0;P 
817/0- ;t 

41/0;P 
580/0 ;t 

56/0;P 
769/0- ;t 

44/0;P 
092/0 ;t 

92/0;P 
344/0;t 

73/0;P 
 ًتیدِ آظهَى تی هؿتمل

 

 بحث

ؾجک ظًسگی اضتمبء ضاثغِ  تقییيپػٍّف حبضط ثب ّسف 
 .زٌّسُ ؾلاهت ٍ ذَزکبضآهسی زض زاًكدَیبى اًدبم قس

ثطاؾبؼ ًتبیح هغبلقِ حبضط هیبًگیي ًوطُ کلی ؾجک ظًسگی 
، ٍ هیبًگیي ًوطُ 22/58±48/0 پبییي اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت

ثَز. ًتبیح  03/3±40/0هتَؾظ  ذَزکبضآهسی زض زاًكدَیبى
کِ زاًكدَیبى اظ ًؾط فول ًوَزى  اؾت آى ثیبًگطهغبلقِ حبضط 

ّؿتٌس کِ قبیس  پبییٌیثِ ضفتبضّبی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت زض حس 
ٍ ؾبکي  یطثَهیغثتَاى فلت آى ضا تقساز ثیكتط زاًكدَیبى 

ت کِ قطایظ ٍ اهکبًبت هحسٍزی زض زؾتطؼ ذَاثگبُ زاًؿ
ضا زض اثقبز ضقس هقٌَی هیبًگیي ًوطُ  زاًكدَیبى ثیكتطیي زاضًس.

ٍ ذَزقکَفبیی کؿت کطزًس، کِ ثب ًتبیح فجبؾی ٍ ّوکبضاى 
-کِ ثِ ثطضؾی ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت پطزاذتِ (15)

قطکت  ثِ ذبعطفلت آى ضا  تَاى یهکِ  اًس، ّورَاًی زاضز.
زاًكدَّب زض هطاؾوبت هصّجی ثطگعاض قسُ زض زاًكگبُ ٍ ایٌکِ 
زٍضاى زاًكدَیی ثؿتط هٌبؾجی ثطای ضقس اؾتقسازّب ٍ یبزگیطی 

طیي ًوطُ هطثَط ثِ تزض ایي هغبلقِ پبییي ثیكتط اؾت، شکط کطز.
ظازُ ٍ قس فقبلیت فیعیکی زض زاًكدَیبى ثَز کِ ثب هغبلقِ ًمیثُ

، ّورَاًی (16) ، ذبًی ٍ ّوکبضاى(14) ّوکبضاى زض زاًكدَیبى
ًؿجت ثِ خٌؽ هصکط  طیت ییيپبًوطُ  هؤًثزاقتِ ٍ زض خٌؽ 

تَاًس ًبقی اظ آى ثبقس کِ ایي کوجَز فقبلیت هی کِ یزضحبلزاضز 
فطز ًؿجت ثِ فقبلیت فیعیکی ثِ ًگطـ هثجتی ٌَّظ زؾت ًیبفتِ 
اؾت. کبضقٌبؾبى ثط ایي ثبٍضًس کِ اگط فطز ًؿجت ثِ یک ضفتبض 

. ثِ ًؾط (14) ثِ ًگطـ هثجتی ثطؾس، آى ضفتبض ضا اًدبم ذَاّس زاز
ضؾس ًساقتي فقبلیت ثسًی هٌبؾت اظ پیبهسّبی ظًسگی هی

ظیبز ثب ٍؾبیل الکتطًٍیکی هثل تلفي  عَض ثِاهطٍظی اؾت کِ 
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ّبی زاقتِ ٍ کوتط ؾطاك ٍضظـ ٍ فقبلیت ؾطٍکبضّوطاُ ٍ ضایبًِ 
ضًٍس، زض ظًسگی ضٍظاًِ زاًكدَیبى ّن ٍضظـ خبیگبُ حطکتی هی

یکی اظ زلایل فوسُ آًبى ثطای ذبل ذَز ضا پیسا ًکطزُ اؾت ٍ 
ّبی ؾٌگیي زضؾی ٍ ًیبظ ثِ هغبلقِ اؾت. ٍضظـ ًکطزى ثطًبهِ

ثط ضٍی  کٌگ ٌّگزض هغبلقبت زیگطی کِ زض کَیت، تطکیِ ٍ 
زاًكدَیبى نَضت گطفتِ اؾت ًیع ًتبیح هكبثْی شکط گطزیسُ 

 . (17)اؾت 
 پصیطی یتهؿئَلّوچٌیي زض ایي هغبلقِ هیبًگیي ًوطُ 

 ثیكتط اظ پؿطاى 20/74±56/0زضثبضُ ؾلاهت زض زذتطاى 
ًساقت. زض  زاضی یهقٌثَز ٍلی تفبٍت آهبضی  72/0±21/59

 یعًزیگط هبًٌس هغبلقِ هبّطی ٍ ّوکبضاى،  گطفتِ اًدبمهغبلقبت 
 (18) ثَزپؿطاى ثیكتط اظ زذتطاى  پصیطی یتهؿئَل ًوطُ یبًگیيه

ایي تفبٍت  تَاى یهکِ  کِ ثب ًتبیح هغبلقِ حبضط ّورَاًی ًساضز
زٍ هغبلقِ ضا زض هحیظ پػٍّكی ٍ قطایظ زاًكدَیی هتفبٍت 

کِ  (19)ٍلی ثب ًتبیح هغبلقِ ذعافی ٍ ّوکبضاى  شکط کطز.
گی اضتمبء زٌّسُ هؿئَلیت زذتطاى زض همبثل ؾلاهت ٍ ؾجک ظًس

هیبًگیي ًوطُ  .ؾلاهت ثیكتط ثَز ٍ ثب هغبلقِ هب ّورَاًی زاضز
زضثبضُ ؾلاهت زض ایي هغبلقِ ضقیف ثَز  پصیطی یتهؿئَلکلی 

کِ ثِ ثطضؾی  (20) ٍ ّوکبضاىچطًساثی کِ ثب ًتبیح هغبلقِ 
ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت زض ًَخَاًبى پطزاذتٌس هتفبٍت 

تَاى فلت ایي تفبٍت ضا زض ایي زاًؿت کِ ًَخَاًبى اؾت کِ هی
ّبی هرتلف ؾلاهتی ٍ ثیوبضی آقٌبیی کبهل ثب خٌجِ زثیطؾتبًی

زض ایي هغبلقِ چَى زض  کٌٌسُ قطکتٍلی زاًكدَیبى  ًساضًس
ّبی زاًكگبُ فلَم پعقکی زضحبل تحهیل ثَزًس ٍ ثب خٌجِ

 پصیطی یتهؿئَلهرتلف ؾلاهتی ٍ ثیوبضی زض اضتجبط ثَزُ 
 زاضًس. یؾلاهت  ثِثیكتطی ًؿجت 

 هیبًگیي ًوطُ ضٍاثظ ثیي فطزی زض زاًكدَیبى زذتط
ثیكتط ثَز کِ اظ  22/78±63/0 ًؿجت ثِ پؿط 47/0±23/92

زاضی ًساقت ٍ ثب ًوطات گعاضـ قسُ هقٌی هبضی اذتلافلحبػ آ
ًتبیح هغبلقِ  ، ّورَاًی زاضز.(21) زض چیي قسُ اًدبمزض هغبلقِ 

هب ًكبى زاز کِ ثیي اثقبز هرتلف ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ 
زاضی ٍخَز ًساضز، کِ ثب ؾلاهت ثب خٌؿیت ضاثغِ آهبضی هقٌی

ّورَاًی زاضز ٍلی ثب ًتبیح  (22) ًتبیح هغبلقِ عل ٍ ّوکبضاًف
ثطضؾی ؾجک ظًسگی زض  کِ ثِ هغبلقِ یَؾفی ٍ ّوکبضاى

-، فلت آى ضا هیّورَاًی ًساضز (23) زاًكدَیبى پطزاذتِ ثَزًس

خبهقِ پػٍّف  شکطقسُایي زاًؿت کِ زض هغبلقِ  ثِ ذبعطتَاى 

یک ضقتِ ٍ زض یک ؾبل تحهیلی ذبل ضا تكکیل زاز 
ّبی تحهیلی ّبی هتفبٍت زض ؾبلزض هغبلقِ هب ضقتِ کِ یزضحبل

ّوچٌیي هیبًگیي ًوطات اثقبز هرتلف هرتلف ثطضؾی قسًس. 
ثَز. زض ایي  هؤًثؾجک ظًسگی زض خٌؿیت هصکط ثیكتط اظ 

هغبلقِ هیبًگیي ًوطُ کلی ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت زض 
ثَز ٍ خٌؽ هصکط ؾجک ظًسگی  هؤًثخٌؽ هصکط ثیكتط اظ 

ّن تفبٍت آهبضی  زاقت ٍلی ثب هؤًثی ًؿجت ثِ خٌؽ ثْتط
ٍ ّوکبضاى ّوؿَ ثب هغبلقِ یَؾفی  کبهلاًزاضی ًساقتٌس کِ هقٌی

 . (23) ثبقسهی
زض هغبلقِ حبضط ثیي ٍضقیت تأّل ٍ ؾجک ظًسگی ضاثغِ 

فت ًكس، کِ ثب ًتبیح هغبلقبت هطازی ٍ زاضی یبآهبضی هقٌی
 ِحبنل اظ هغبلقًتبیح ، ّورَاًی زاضز ٍلی ثب (24) ّوکبضاى

، ظیطا کِ خبهقِ پػٍّف زض هغبلقِ اضزهغبیطت ز (18) هبّطی
هبّطی فمظ زاًكدَیبى ؾبکي ذَاثگبُ ثَزًس ٍلی زض هغبلقِ هب 

قطکت زاقتٌس  یذَاثگبّیطغّن زاًكدَیبى ذَاثگبّی ٍ ّن 
ّبی کِ ؾجک ظًسگی زض هحیظ ذَاثگبُ ثب تَخِ ثِ هحسٍزیت

ّبی کوتطی زاضز، کِ هحسٍزیت ذَاثگبُیطغذبل ذَز ثب هحیظ 
تَاى زض هَاضز ؾت ٍ فلت تفبٍت زٍ هغبلقِ ضا هیهتفبٍت ا
ًوطُ کل ؾجک ظًسگی زاًكدَیبى هَضز هغبلقِ زاًؿت.  شکطقسُ

زاضی ًساقت. زض خٌؽ اضتجبط هقٌی ٍ ثب ضقتِ تحهیلی، ؾي
ٍ ؾبیط هغبلقبت هكبثِ ًیع  (5) هغبلقِ حؿیي ًػاز ٍ ّوکبضاى

 اضززاضی ًسؾجک ظًسگی ثب ؾي ضاثغِ هقٌیًتبیح ًكبى زاز کِ 
ثب هغبلقِ حبضط ّورَاًی زاضز، ایي هَضَؿ هوکي اؾت  ٍ (25)

زض هغبلقِ ثبقس کِ  کٌٌسگبى قطکتًبقی اظ ّوگي ثَزى ؾي 
 ؾبل ثَزًس.  18-25ّب زض ؾٌیي اغلت آى

ضاثغِ ثیي  تقییي غبلقِ حبضطّوچٌیي ّسف زیگط ه
ًتبیح  ٍذَزکبضآهسی ٍ ؾجک ظًسگی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت ثَز 

هغبلقِ ًكبى زاز کِ ثیي ذَزکبضآهسی ثب ًوطُ کلی ؾجک ظًسگی 
ّبی آى ضاثغِ آهبضی اضتمبء زٌّسُ ؾلاهت ٍ توبم ظیط زاهٌِ

چِ  ثِ ایي هقٌی کِ ّط(. p<001/0) ٍخَز زاضز زاضی یهقٌ
یبفت، ضفتبضّبی ثْساقتی اًكدَیبى افعایف هیذَزکبضآهسی ز

ضاؾتب ثب ایي ًتبیح، هغبلقِ کطز. ّنآًبى افعایف پیسا هی
ضفتبضّبی اضتمبء فجسالکطیوی ٍ ّوکبضاى اؾت کِ ثِ ثطضؾی 

ظ ثَْض 301 زٌّسُ ؾلاهت ٍ اضتجبط آى ثب ذَزکبضآهسی زض
قْطؾتبى اضٍهیِ پطزاذتٌس ٍ ًتبیح ًكبى زاز کِ ثیي 

ؾلاهت ٍ توبم  زٌّسُء اضتمبهسی ٍ ًوطُ کلی ضفتبضّبی ذَزکبضآ
کِ  (26) ٍخَز زاضز زاضی یهقٌّبی آى ضاثغِ هثجت ٍ زاهٌِ ظیط
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ٍ ًوطُ ذَزکبضآهسی زض ایي  هغبلقِ حبضط اؾت. ییسکٌٌسُتأ
ذَزکبضآهسی زاًكدَیبى  هتَؾظ ؾغح زٌّسُ ًكبىهغبلقِ 

ّوکبضاى زض  ٍ Hyytinen زض هغبلقِ اؾت. کٌٌسُ قطکت
 ثبلایی اظ ذَزکبضآهسی زاًكدَیبى زازًس ًكبى پػٍّف ذَز

-هی ًساضز کِ ٍ ثب ًتبیح ایي هغبلقِ ّورَاًی (27) ثطذَضزاضًس

 ٍ پػٍّف هَضز زض خبهقِ تفبٍت فلت ثِ ضا هغبیطت ایي تَاى
هغبلقِ حبضط ًكبى زاز  .زاًؿت زاًكگبُ آى زض هَخَز قطایظ

ًكدَیبى همبعـ هرتلف کِ زض همیبؼ ذَزکبضآهسی، ثیي زا
 کِ یعَض ثِزاضی ٍخَز زاقت تحهیلی تفبٍت هقٌی

ذَزکبضآهسی زاًكدَیبى همغـ کبضزاًی ٍ کبضقٌبؾی ًؿجت ثِ 
ضٍاثظ ؾَ ثب ایي ًتیدِ، ّنکبضقٌبؾی اضقس ٍ زکتطی کوتط ثَز. 

ٍ ذَزکبضآهسی زض هغبلقِ اکجطیبى ٍ ّوکبضاى  هثجت ثیي ؾي،
یت ضٍاثظ ثیي ذَزکبضآهسی ٍ گعاضـ قسُ اؾت ٍ ثِ ّویي تطت

افطاز زاضای  کِ یعَض ثِهمبعـ تحهیلی ًیع لبثل تجییي اؾت 
تحهیلات تکویلی، ذَزکبضآهسی ثیكتطی ضا ًؿجت ثِ ؾبیطیي 

ضاثغِ  تأّلثیي ذَزکبضآهسی ٍ ٍضقیت . (28) اًس ًوَزُگعاضـ 
زاضی یبفت ًكس کِ ثب هغبلقِ پَضتیوَض ٍ ّوکبض آهبضی هقٌی

هتفبٍت  ثِ تَاًسیبفتِ هی تفبٍت ّورَاًی ًساضز کِ ایي (29)
نفطی ٍ ّوکبضاى کِ ثبقس.  هطثَط حدن ًوًَِ ٍ خبهقِ ثَزى

هسی زض زاًكدَیبى پعقکی پطزاذتٌس ثِ ایي آثِ ثطضؾی ذَزکبض
تط ثبقس ًتیدِ ضؾیسًس کِ ّط چِ ؾغح ؾجک ظًسگی پبییي

ثب ًتبیح هغبلقِ  ضاؾتب ّنکِ  (30) ؾتا تط ییيپبذَزکبضآهسی 
  حبضط اؾت.

 ضٍاًی حبلات ثِ تَاىهی هغبلقِ ایي ّبیهحسٍزیت اظ
 ثَز هوکي کِ کطز اقبضُ ّبپطؾكٌبهِ تکویل ٌّگبم زاًكدَیبى

زّس،  تغییط ضا ّبپبؾد ٍ ثبقس هؤثط ؾؤالات ثِ زّیپبؾد زض ًَؿ

ٍ فسم ّوکبضی ثقضی اظ زاًكدَّب خْت قطکت زض پػٍّف ٍ 
ّوچٌیي پیكٌْبز زّی زاًكدَیبى ثَز، اقبضُ کطز. ذَزگعاضـ

ایي تحمیك زض هَضز زاًكدَیبى ؾبیط ًمبط کكَض ٍ زض قَز هی
ثِ  ٍزالَض یسخسثطای زاًكدَیبى تط اًدبم قَز ٍ حدن ٍؾیـ

 ّبی ؾجک ظًسگی ثطگعاض قَز.کبضگبُتغییط قطایظ ظًسگی  ذبعط

 گیری یجٍوت

تَاى ًتیدِ گطفت کِ ذَز ّبی ایي تحمیك هیاظ یبفتِ
گعاض ثبقس، ٍ ّطچِ  یطتأثتَاًس کبضآهسی ثط ؾجک ظًسگی هی

ذَزکبضآهسی فطز ثْتط ثبقس، ؾجک ظًسگی ثْتطی ضا اًتربة 
ثط آى  ِ زًجبلٍ ث کبضآهسیثط ذَزثطذی فَاهل ذَاّس کطز. 
ایي ثبیؿت هیٍ  ثبقس هؤثطتَاًس هیزاًكدَیبى  ؾجک ظًسگی

ّبی الساهبت لاظم زض هحیظقٌبؾبیی ٍ  یطگصاضتأثفَاهل 
 تحهیلی نَضت گیطز. 

  تشکر ي قدرداوی

ایي هغبلقِ حبنل عطح تحمیمبتی ًَیؿٌسُ اٍل اؾت کِ ثب 
کس اذلاق ثب حوبیت هبلی زاًكگبُ فلَم پعقکی گٌبثبز ثب 

GMU.REC.1393.120  ثِ ثجت ضؾیسُ اؾت. هحممبى ثط ذَز
 ّبی هرتلفضقتِ زاًٌس کِ اظ توبهی زاًكدَیبىلاظم هی

)هقبًٍت زض ایي هغبلقِ ٍ هؿئَلیي زاًكگبُ  کٌٌسُ قطکت
کِ زض اخطا آى ّوکبضی ، هقبًٍت آهَظقی( یآٍض فيتحمیمبت ٍ 

 قٌس.زاقتٌس کوبل تكکط ٍ لسضزاًی ضا زاقتِ ثب

 تعبرض مىبفع

 گًَِ تقبضو هٌبفقی ثیي ًَیؿٌسگبى ٍخَز ًساضز. یچّ
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Abstract 

Introduction: Student life is one of the most crucial periods in terms of health-promoting behaviors. 

Given the significance of youth health in promoting the health of society and the fact that self-efficacy is a 

component of a healthy lifestyle, this study sought to evaluate the health-promoting lifestyle and self-

efficacy of students at Gonabad University of Medical Sciences.  

Materials and Methods: In this descriptive, analytical study conducted in 2018-2019, a random sample of 

173 students was selected. Data collection included a demographics form, the Health-Promoting Lifestyle 

Profile II (HPLP II), and a self-efficacy questionnaire. The Data analysis was done using descriptive 

statistics, Pearson's correlation coefficient, independent t, and one-way analysis of variance. 

Results: The average score of the health-promoting lifestyle was 58.22 ± 0.48. The students scored highest 

in spiritual growth, self-fulfillment, and interpersonal relationships, and lowest in physical activity. They 

had moderate self-efficacy (3.03 ± 0.40 . There was a statistically significant relationship between self-

efficacy and the overall health-promoting lifestyle score and all of its subscales. 

Conclusion: Contrary to their self-efficacy, all students exhibited a poor health-promoting lifestyle. In 

terms of physical activity, health-promoting behaviors were unfavorable. Planned efforts are required to 

improve the students' health-promoting lifestyle. 

Keywords: Student, Lifestyle, Self-efficacy, Health promotion 
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