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اٖ ثٛؼٜ ٚ ثفای ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن تبغیفی ٘ٛقاؼی ٕٞٝ ٝیتغؿ یٚ اوتب٘ؽاـؼ ثفا یؼیٔبؼـ ثٝ ػٙٛاٖ ـٚي عج فیثب ٌ ٝیؿتغ هقذهِ ٍ ّذف:

ٚ ٞٙٛق  ثٛؼٜ ؽٜیسیپ آ٘بٖ ٝیػٛأُ ٔٛثف ثف تغؿ ٚ وتا كیزبًِ ثفاٍ٘ ؼٞی ؼـ ایٗ ٌفٜٚ اق ٘ٛقاؼاٖفیٌ ضبَ، ٗیثب اای ؼاـؼ. إٞیت ٚیمٜ
. ِؿا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞؽف تؼییٗ ؼیؽٌبٜ ٔبؼـاٖ ؼاـای ٘ٛقاؼ ٘بـن تبغیفی ؼـ ـاثغٝ ثب تىٟیلات ٚ ؼٚخٛؼ ؼاـاثٟبٔبت قیبؼی ؼـ ایٗ ـاثغٝ 

 ٔٛا٘غ ٌیفؼٞی ا٘دبْ ٌؽ.

٘فف اق ٔبؼـاٖ ؼاـای  150 ثف ـٚی ٞبی ٚیمٜ ٘ٛقاؼاٖ ثیٕبـوتبٖ ایفاٖ ؼـ ایفاٍٟ٘فایٗ ٔغبِؼٝ تِٛیفی ٔمغؼی ؼـ ثػً ٔفالجت رٍش کبر:

وبغتٝ ٍٔتُٕ ثف وٝ ٞب، پفوٍٙبٔٝ ٔطمكاثكاـ ٌفؼآٚـی ؼاؼٜتبغیفی ٚاخؽ ٌفایظ پمًٚٞ، ثٝ ـٚي تّبؼفی وبؼٜ ا٘دبْ ٌؽ .٘ٛقاؼ ٘بـن 
وٝ اق عفیك ّٔبضجٝ ثب ٔبؼـاٖ ؼـ قٔبٖ تفغیُ  ثػً ٍٔػّبت ؼٌٔٛفافیه، ػٛأُ تىٟیُ وٙٙؽٜ ٚ ػٛأُ ثبقؼاـ٘ؽٜ ٌیفؼٞی ثٛؼ

 آقٖٔٛ وبی اوىٛئف تطّیُ ٌؽ٘ؽ. ، ثب21٘ىػٝ   SPSSافكاـفْآٚـی ٌؽٜ ؼـ ٘ٞبی خٕغتىٕیُ ٌؽ. ؼاؼٜ

ضٕبیت  ،%(56) ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ػبُٔ تىٟیُ وٙٙؽٜ ٌیفؼٞی، ثٝ تفتیت ثبلاتفیٗ ففاٚا٘ی ٌبُٔ تدبـة ٌیفؼٞی لجّی ٔبؼـیبفتٝ ّب:یبفتِ

ثٝ تفتیت ثبلاتفیٗ ففاٚا٘ی ٌبُٔ زٙؽ ٔب٘غ ٝ ثبٌؽ ٚ و( ٔی%4/27بت ٔٛـؼ٘یبق ٔبؼـاٖ ؼـ ثػً )( ٚ ٚخٛؼ أىب٘%3/37اػضب غب٘ٛاؼٜ )
-( ٔی%3/49ٝ ؼِیُ ٌفایظ ثبِیٙی ٘ٛقاؼ )( ٚ اوتفن ٔبؼـ ث%80%(، وٕجٛؼ أىب٘بت ٌیفؼٞی )7/88ب ٘بـاضتی ٕٞكٔبٖ ؼـ ٘ٛقاؼ )ثیٕبـی ی

 ثبٌؽ.

تٛوظ تیٓ  ٔبؼـاٖ تیٚ ضٕب ٌفؼؼ ی٘بٖ ٔآ یٔبؼـاٖ وٝ ثبػث غٛؼ وبـأؽ یفؼٞیٌ تدبـة تیتمٛثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ضبضف،  گیری:ًتیجِ

 تٛا٘ؽ ٘مً ٔٛثفی ؼـ تىٟیُ ٌیفؼٞی ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن تبغیفی ؼاٌتٝ ثبٌؽ.ؼـٔب٘ی ٚ غب٘ٛاؼٜ ٚ تبٔیٗ أىب٘بت ٌیفؼٞی ؼـ ثػً ٔی

 ٘ٛقاؼ ٘بـن تبغیفی، ٌیفؼٞی، ٔفالجت ٚیمٜ ٘ٛقاؼاٖ ّب:کلیذٍاشُ

 هجلِ داًطگبُ علَم پسضکی جیرفت

 1401 پبییس، 3، ضوبرُ 9دٍرُ     
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 هقذهِ
ت اففاؼي ٔتىی اوت ای ثفای پیٍففت ثٝ ولأٞف خبٔؼٝ

وبقاٖ وٍٛـ اق ٚ ولأت ٘ٛقاؼاٖ ٚ وٛؼوبٖ ثٝ ػٙٛاٖ آیٙؽٜ
ٖ . ولأت ٘ٛقاؼاٖ ٚ وٛؼوب(1) ای ثفغٛـؼاـ اوتإٞیت ٚیمٜ

وٙؽ ٖ خبٔؼٝ ـا تضٕیٗ ٔیٞف خبٔؼٝ ٟٔٓ اوت قیفا پیٍففت آ
تِٛؽ قٚؼـن ٘ٛقاؼ اق خّٕٝ ٔٛاـؼ ٌبیؼی اوت وٝ ٔٙدف ثٝ  (.1)

. (2) ٌٛؼٞبی ٚیمٜ ٔیثػً ٔفالجت ثىتفی ٌؽٖ ٘ٛقاؼ ؼـ
ٞفتٝ اق آغفیٗ تبـیع  37٘بـوی یب وٗ ؼاغُ ـضٕی وٕتف اق 

ٞبی ولأتی ٞف خبٔؼٝ ثٛؼٜ لبػؽٌی ٔبؼـ، اق ٟٕٔتفیٗ ٌبغُ
ٚ ثمب ٘ٛقاؼاٖ اـتجبط ٔىتمیٕی ثب وٗ ؼاغُ ـضٕی ٚ ٚقٖ ٍٞٙبْ 

 37. تِٛؽ ٘ٛقاؼ ٘بـن وٝ ؼـ وٗ ثبـؼاـی وٕتف اق (3) تِٛؽ ؼاـؼ
ٞبی ٟٔٓ ولأت اوت، ثٝ عٛـی اق ِٔٛفٝ افتؽٞفتٝ اتفبق ٔی

وٝ وٗ ثبـؼاـی ٚ ٚقٖ ٔٛلغ تِٛؽ ثف ٔیكاٖ ثمب ٘ٛقاؼاٖ تبثیف 
-قاؼی ٌفتٝ ٔیثٝ ٘ٛ ،تبغیفی٘ٛقاؼاٖ ٘بـن  (.3ٔىتمیٕی ؼاـؼ )

. ٘ٛقاؼاٖ ثب (4) آیؽضبٍّٔی ثٝ ؼ٘یب ٔی 36تب  34ٌٛؼ وٝ ؼـ ٞفتٝ 
ثٝ ػٙٛاٖ ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن تبغیفی ٞفتٝ  36تب  34وٗ ثبـؼاـی 

-قایٕبٖاق  ؼـِؽ  5ؼٞٙؽ وٝ آٔبـٞب ٍ٘بٖ ٔی .(4) ٌٛ٘ؽتّمی ٔی

 20ٞفتٝ ثبـؼاـی )٘بـوی ٌؽیؽ(، 28 ٞبی قٚؼـن ؼـ وٕتف اق
ٞفتٝ ثبـؼاـی )٘بـوی ٔتٛوظ( ٚ 32 -33ٞبی ؼـِؽ ؼـ ٞفتٝ

ثبـؼاـی  34-36ٞبی قٚؼـن ؼـ ٞفتٝ ؼـِؽ اق قایٕبٖ 70-60
ٖ اوت آٔبـی ثیبٍ٘ف آٌكاـٌبت  .(5) ؼٞٙؽـظ ٔی )٘بـن ؼیف(

ٞفتٝ  36-34 ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن ثب وٗ ثبـؼاـی ؼـِؽ 70-60 وٝ
ٞفتٝ  33-32ؼـِؽ ثب وٗ ثبـؼاـی 20)٘بـوی تبغیفی( ٚ 

ٞفتٝ )  28ـؼاـی وٕتف اق ٟ٘ب ثب وٗ ثبآؼـِؽ  5 ٚ ٔتٛوظ()
ٞبی ػّٓ پكٌىی، فغٓ پیٍففتػّی .(5) ٌٛ٘ؽٔتِٛؽ ٔیٌؽیؽ( 

ٛق تِٛؽ ٘ٛقاؼ ٘بـن ثٝ ػٙٛاٖ یىی اق ٍٔىلات ثكـي خبٔؼٝ ٞٙ
–ثبٌؽ وٝ ػلاٜٚ ثف ایدبؼ ٍٔىلات التّبؼی ٚ ـٚضیٔغفش ٔی

ٞبی ػث ثٝ ٞؽـ ـفتٗ أىب٘بت ٚ وفٔبیٝـٚا٘ی ؼـ غب٘ٛاؼٜ، ثب
عجك آٔبـ ٔٙتٍف ٌؽٜ یٛ٘یىف، ٞف وبِٝ  ٌٛؼ.ٔبِی ٚ ا٘ىب٘ی ٔی

آیٙؽ وٝ ٔیّیٖٛ ٘ٛقاؼ ٘بـن ثب ٚقٖ وٓ ثٝ ؼ٘یب ٔی20ثیً اق 
تِٛؽ ٘ٛقاؼ  . (6) ٌٛ٘ؽؼـِؽ وُ تِٛؽٞب ـا ٌبُٔ ٔی 5/15ضؽٚؼا 

٘بـن ٘ٝ تٟٙب ٔٛخت اتلاف ٞكیٙٝ ٚ ٘یفٚی ا٘ىب٘ی ؼـ خبٔؼٝ 
 .ٌفؼؼثّىٝ ػٛاـْ ـٚضی ـٚا٘ی ٚ التّبؼی ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٔی

ؼـِؽ وُ تِٛؽٞب  5/15ٔیّیٖٛ یب  تمفیجب  20وبلا٘ٝ ثیٍتف اق 
ثب ٚخٛؼ ٌىتفي ؼاً٘ پكٌىی ٞٙٛق اق  ثبٌؽ ٚقٚؼـن ٔی

 یٞب. عجك ؼاؼٜ(6)ٌفؼؼ ٔؼضلات ٟٔٓ خبٔؼٝ ٔطىٛة ٔی
٘ٛقاؼ  ٖٛیّیٔ 20 ٍتفاقیوبلا٘ٝ ث ىف،یٛ٘ی ؽٜیٔٙتٍف ٌفؼ یػؽؼ

ؼـِؽ  5/15 تمفیجبوٝ  ٌٛ٘ؽپبییٗ ٔتِٛؽ ٔی٘بـن ثب ٚقٖ 
ٌیٛع تِٛؽ ٘بـن ؼـ خٛأغ ٔػتّف ٔتفبٚت  ٞب ـا ٍَٕٔٛٚلاؼت

ؼـِؽ ٘ٛقاؼاٖ ثٝ ؼ٘یب آٔؽٜ  8-10ؼٞؽ وٝاوت ٚ آٔبـ ٍ٘بٖ ٔی
. ؼـ ٔغبِؼبت (7) ؼـِؽ ؼـ اـٚپب ٘بـن ٞىتٙؽ 5-7ؼـ آٔفیىب ٚ 

 (8)ؼـِؽ ؼـ ٌیفاق  5/5ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ایفاٖ ٘یك، ٌیٛع ٘بـوی اق 
اِٚیٗ ٔفضّٝ اق ٌؿاـ  ٔتفبٚت اوت. (9) ؼـِؽ ؼـ اـان 21/8تب 

پؿیفتفیٗ ٚ پف ٚـٜ په اق قایٕبٖ، ٟٕٔتفیٗ، آویتخٙیٗ ثٝ ؼ
 ٘ٛقاؼ ؼـ (10) تفیٗ ٔفضّٝ ؼـ ق٘ؽٌی ا٘ىبٖ اوتاوتفن

ق٘ؽٌی خٙیٙی ثٝ ق٘ؽٌی ا٘تمبَ ق٘ؽٌی وٝ ؼٚـٜ  فضّٟٕٝٔتفیٗ ٔ
 وٙؽویت ـا تدفثٝ ٔیآاوت، ثیٍتفیٗ اوتفن ٚ  په اق تِٛؽ

٘ٛقاؼ ٘بـن ثٝ خبی آ٘ىٝ ؼـ ٔطیظ آـاْ ٚ غٙی اق  (.10)
تطفیىبت ضىی ٔٛـؼ٘یبق ثفای ـٌؽ ٚ تىبُٔ غٛؼ لفاـ ؼاٌتٝ 

ٌیفؼ. خبیی ی ٘ٛقاؼاٖ خبی ٔیٞبی ٚیمٜثبٌؽ ؼـ ثػً ٔفالجت
وف ٚ ِؽا ٚ ثٝ ػجبـت ؼیٍف پف اق اوتفن ثفای  وٝ پف اق ٘ٛـ، پف
 . (12 ،11) ٘ٛقاؼ ٘بـن اوت

ـ ثٝ ػٙٛاٖ ثٟتفیٗ ٔٙجغ تغؿیٝ ثفای ٕٞٝ تغؿیٝ ثب ٌیف ٔبؼ
( WHO)٘ٛقاؼاٖ ٌٙبغتٝ ٌؽٜ اوت ٚ وبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاٌت 

 ٕ٘بیؽٔبٍٞی تِٛیٝ ٔی 6٘یك تغؿیٝ ا٘طّبـی ثب ٌیف ٔبؼـ ـا تب 
. تغؿیٝ ثب ٌیف ٔبؼـ ٘ٛقاؼ ـا ؼـ ثفاثف ػفٛ٘ت، ثیٕبـی غٛؼ (13)

ٚ ایٕٙی ٚ اغتلاَ ػّٕىفؼ ؼوتٍبٜ ٌٛاـي ٔطبفظت ٕ٘ٛؼٜ 
. ٕٞسٙیٗ تغؿیٝ ٘ٛقاؼ (14) ثبػث پیٍففت ٌٙبغتی ٚی ٔی ٌٛؼ

ثب ٌیف ٔبؼـ ثبػث وبًٞ ثفٚق ا٘تفٚوِٛیه ٘ىفٚقاٖ، وبًٞ ثفٚق 
ػبعفی _وپىیه ٚ ـتیٙٛپبتی ٘بـوی ٚ ؼاـای اثفات ٔثجت ـٚا٘ی

. تغؿیٝ پىتب٘ی ثب ٌیف ٔبؼـ ثفای ٘ٛقاؼاٖ (15) ؼـ ٔبؼـ اوت
ی اق ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن ٕٔىٗ ٘بـن تبغیفی إٞیت ٚیمٜ ؼاـؼ. ثؼض

اوت ثٝ ضٕبیت ٔضبػف ؼـ ٌیفؼٞی ٘یبق ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ٘ٛقاؼاٖ 
٘بـن تبغیفی ثٝ وبِفی ثیٍتفی اضتیبج ؼاـ٘ؽ. ٔغك ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن 
ثٝ عٛـ وبُٔ تىبُٔ ٘یبفتٝ اوت اق ٕٞیٗ ـٚوت وٝ ٔٛاؼ ٔغؿی 
ٔٛخٛؼ ؼـ ٌیف ٔبؼـ ثفای ٔفالجت ٚ ـٌؽ ٔغك ٘بـن ایٗ ٘ٛقاؼاٖ 

 . (8) وتضفٚـی ا
ٔبؼـ ٚ ٘ٛقاؼ  یٔبؼـ ثفا فیوٝ ٌ یثٟؽاٌت یبیثب تٛخٝ ثٝ ٔكا

 یٚ اوتب٘ؽاـؼ ثفا یؼیٔبؼـ ثٝ ػٙٛاٖ ـٚي عج فیثب ٌ ٝی، تغؿؼاـؼ
 ٗیثب ا. ٌٛؼیٔ ٝیقٚؼـن، تِٛ٘ٛقاؼاٖ ٘ٛقاؼاٖ، اق خّٕٝ  ٝیتغؿ

قٚؼـن ٞىتٙؽ زبًِ  ییوٝ ؼزبـ ٘بـوب یؼاؼٖ ٘ٛقاؼا٘ فیٌ ضبَ،
 . (16) ٞىت كیثفاٍ٘

ا٘ؽ تغؿیٝ ٘ٛقاؼاٖ ٔبؼـاٖ ؼاـای ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن ثیبٖ وفؼٜ
ثف اوت. ػلاٜٚ ثف ٘بـن تٛوظ ٌیف ٔبؼـ، وٕتف ٚ ٕٞسٙیٗ قٔبٖ
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ایٗ، ٔبؼـاٖ ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن وٝ ٔٛفك ثٝ ٌیفؼٞی ثٝ ٘ٛقاؼاٖ 
٘بـن غٛؼ ٌؽ٘ؽ، اؾػبٖ ؼاٌتٙؽ وٝ ٔؽت قٔبٖ ٌیفؼٞی وبًٞ 

 ی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝثٝ ـٌؽ اٌف زٝ ٌٛاٞؽ ـٚ. (18 ،17) وٙؽپیؽا ٔی
ـا تفْ   فغٛاـاٖیؼـ ٌ كیآٔتیٔٛفم یفؼٞیٌ ٔٛثف ؼـ ػٛأُ

 ؽٜیسی٘ٛقاؼاٖ ٘بـن پ ٝیػٛأُ ٔٛثف ثف تغؿأب  ،ا٘ؽٌٙبوبیی وفؼٜ
ؼـ  .(18) اثٟبٔبت قیبؼی ؼـ ایٗ ـاثغٝ ٚخٛؼ ؼاـؼٚ ٞٙٛق  اوت

عفاضی  یثفاؼٞؽ وٝ تف ٍ٘بٖ ٔیثفـوی ؼلیك ٙٝ،یقٔ ٗیا
 قٚؼـن تیخٕؼ خٟتٔبؼـ  فیثب ٌ ٝیاق تغؿ تیٕبض یاوتفاتم

٘ٛقاؼاٖ  یولأت تیٚضؼؼـ ٘ظف ٌففتٗ ػٛأّی اق لجیُ  تبغیفی،
ٔبؼـاٖ فیكیِٛٛلوی ٚ ـٚا٘ی ، ػٛأُ ٔیكاٖ ـویؽٌی ٚ ـٌؽ آٟ٘بٚ 

 ٌففتٝ ٌٛؼ ٘ظف ثبیىتی ؼـ ه،یىتٕیٚ و یٚ ػٛأُ اختٕبػ
غٝ ثب اق وٛی ؼیٍف اعلاػبت ٚ ؼاً٘ ٔب ٞٙٛق ؼـ ـاث (.19)

تدبـة ٌیفؼٞی ٔبؼـاٖ ؼاـای ٘ٛقاؼ قٚؼـن تبغیفی وٓ ٚ 
 ٝی، تغؿؼٞؽٍ٘بٖ ٔی ٔبؼـاٖ٘تبیدی اق ّٔبضجٝ ثب  .٘بلُ اوت

 ثب ثبٌؽٔیآٟ٘ب ٚ ٘ٛقاؼاٍ٘بٖ  یثفا یتدفثٝ ٔثجت هیٔبؼـ  فیثب ٌ
 ٚ پٍتیجب٘ی ٍٔىلاتی زٖٛ ػؽْ وفبیت ٌیف اق ٔبؼـاٖ ضبَ، ایٗ

 (.20) وٙٙؽٔی غیُ ـا ٌكاـيتف اق په ثفای ٌیفؼٞی ٘بوبفی

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ، ایٗ پمًٚٞ ؼـ وغص خٟبٖ ثٝ ِٛـت 
ٔطؽٚؼ ٚ ؼـ وغص وٍٛـ، عی خىتدٛٞبی ٔطمك یبفت ٍ٘فؼیؽ، 
ِؿا ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞؽف تؼییٗ تىٟیلات ٚ ٔٛا٘غ ٌیفؼٞی 

 ٌفؼؼ.٘ٛقاؼاٖ ٘بـن تبغیفی ثف ضىت ٘ظفات ٔبؼـاٖ ا٘دبْ ٔی

 رٍش کبر
بِؼٝ تِٛیفی ثٛؼٜ وٝ ثٝ ـٚي پمًٚٞ ضبضف یه ٔغ

خبٔؼٝ ٔٛـؼ پمًٚٞ ٔتٍىُ اق ٔبؼـاٖ ٘ٛقاؼاٖ  ٔمغؼی ا٘دبْ ٌؽ.
ٞفتٝ ٚ ثىتفی ؼـ وغص  36-34٘بـن تبغیفی ثب وٗ ضبٍّٔی 

ثٛؼ. ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼٝ  ٔفالجت ٚیمٜ ٘ٛقاؼاٖثػً  2 ٚ 1ٔفالجت 
ٚ اضتىبة ؼـِؽ ٔٛا٘غ ٌیفؼٞی ثٝ ؼِیُ ٔىیؽٖ  (21)ا٘دبْ ٌؽٜ 

ٚ ؼلت ؼـِؽ  95ؼـِؽ ٚ وغص اعٕیٙبٖ  5/50 ضؼیف ثٝ ا٘ؽاقٜ
ٕ٘ٛ٘ٝ ثفای ٔغبِؼٝ ؼـ ٘ظف  150ؼـِؽ ثب ففَٔٛ قیف تؼؽاؼ 8لاقْ 

ا٘تػبة  1399ٔبٜ وبَ  ٌففتٝ ٌؽ، وٝ ایٗ تؼؽاؼ اق ٔفؼاؼ تب آؾـ
ی اثتؽا ٔبؼـاٖ ٌیفٌؽٜ ٚ ٔٛـؼ ثفـوی لفاـ ٌففتٙؽ. خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ

اق ثیٗ  ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن تبغیفی ٚاخؽ ٌفایظ پمًٚٞ ٌٙبوبیی ٚ
ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ـٚي تّبؼفی وبؼٜ، ثفاوبن خؽَٚ اػؽاؼ  150آٟ٘ب 

تّبؼفی، اق ِیىت ٘ٛقاؼاٖ خبٔؼٝ ٔٛـؼ٘ظف ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. ثٝ ایٗ 
ِٛـت وٝ اػؽاؼ ِفف تب ٘ٝ ـا ٌ٘ٛتٝ ٚ اق ثیٗ آٟ٘ب پٙح ٌكیٙٝ 

 ٚ ٞفت ثٝ ِٛـت ٌب٘ىی ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ.ِفف، یه، زٟبـ، پٙح 

ؼـ ٘تیدٝ ٘ٛقاؼا٘ی ٚاـؼ ٔغبِؼٝ ٌؽ٘ؽ وٝ ـلٓ آغف ٌٕبـٜ پفٚ٘ؽٜ 
ٞبیی ثٛؼ وٝ ثٝ ِٛـت ٌب٘ه اق لجُ ٍٔػُ ٌؽٜ آٟ٘ب ٌٕبـٜ

 ثٛؼ٘ؽ. 

 

ای ثٛؼ وٝ ٞب ؼـ ایٗ پمًٚٞ، پفوٍٙبٔٝاثكاـ ٌفؼآٚـی ؼاؼٜ
ظ ٍٔتُٕ ثف وٝ ثػً ثٛؼ وٝ ثٝ ِٛـت ّٔبضجٝ ٌفبٞی تٛو

وٛالات . 1 وٙٙؽٌبٖ تىٕیُ ٌفؼیؽ:ٔطمك اق ٍٔبـوت
ٌبُٔ وٗ، تطّیلات،  ٍٔػّبت ؼٌٔٛفافیه ٔبؼـ ٚ ٘ٛقاؼ

ٞبی ٔبؼـ ٚ ٌغُ، ٘ٛع قایٕبٖ ٔبؼـ، لٛٔیت ٔبؼـ، تؼؽاؼ ثبـؼاـی
تؼؽاؼ ففق٘ؽاٖ ٚ ٍٔػّبت ؼٌٔٛفافیه ٘ٛقاؼ ٌبُٔ خٙىیت 

. 2 ثٛؼ.٘ٛقاؼ، وٗ خٙیٙی، ٚقٖ قٔبٖ تِٛؽ ٚ وغص ٔفالجتی ٘ٛقاؼ 
وٙٙؽٜ ٌیفؼٞی ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن وٛالات ٔفثٛط ثٝ ػٛأُ تىٟیُ

ای ِیىفت )اِلا، ؼـخٝ 4وٛاَ ثب ٔمیبن  11ٌبُٔ  :تبغیفی
وٓ، ٔتٛوظ، قیبؼ( ٔٛـؼ وٙدً لفاـ ٌففت وٝ ثٝ ٔٛاـؼ ٕ٘فٜ 

یه ٔطبوجٝ  ِفف )اِلا( تب وٝ )قیبؼ( تؼّك ٌففت ٚ ففاٚا٘ی ٞف
ؼـ ایٗ : اؼاٖ ٘بـن تبغیفیوٛالات ٔٛا٘غ ٌیفؼٞی ٘ٛق. 3 ٌؽ.

وٛاَ وٝ  16ثػً ٔٛا٘غ ٌیفؼٞی ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن تبغیفی ٌبُٔ 
خٟت تطّیُ  ٔٛـؼ وٙدً لفاـ ٌففت. ٞبی ثّٝ ٚ غیفثب پبوع

یه  ففاٚا٘ی ٞف یه تؼّك ٌففت ٚ ٞب ثٝ ٔٛاـؼ ٕ٘فٜ ِفف ٚؼاؼٜ
-0ٔطبوجٝ ٌؽ. ثؼؽ اق أتیبقؼٞی ثفاوبن ٔطؽٚؼٜ ٕ٘فٜ وُ )

( ثؼٙٛاٖ إٞیت 11-0ؼٞی، ٕ٘فٜ)وٙٙؽٜ ٌیفػٛأُ تىٟیُ (33
 (33-23)ثٝ ػٙٛاٖ إٞیت ٔتٛوظ، ٚ ٕ٘فٜ  (22 -12)وٓ، ٕ٘فٜ 

ثب  (5-0)ٕ٘فٜ وُ (، ٕ٘فٜ  16-0ثٝ ػٙٛاٖ إٞیت ثبلا ٚ ٔٛا٘غ )

 .ثٙؽی ٌؽ( ثبلا تمىی16ٓ-12)ٔتٛوظ ٚ  (11-6)إٞیت وٓ ٚ 
تیؽ ـٚایی ٔطتٛای پفوٍٙبٔٝ ثفاوبن ؼیؽٌبٜ ؼٜ ٘فف اق اوب

 ٔبٔبیی ثفـوی ٚ ٔٛـؼ تبییؽ لفاـ ٌففت. -ؼاٍ٘ىؽٜ پفوتبـی
ثفای تؼییٗ ـٚایی پفوٍٙبٔٝ ،ـٚایی ِٛـی ٚ ٔطتٛای ثٝ ـٚي 

ت ػّٕی ؼاٍ٘ىؽٜ ٘فف اق اػضب ٞیئ 10ویفی ثب اػٕبَ ٘ظفات 
یه اق  لبثُ فٟٓ ثٛؼٖ ٞف ـاثغٝ ثب ٚضٛش، پفوتبـی ٚ ٔبٔبیی ؼـ

 ٔغبِؼٝ ؼـ ثفـوی ٌفؼیؽ ٟ٘ب ثب ٞؽف تطمیكٚ تٙبوت آ ٞبوٙدٝ
 ٕٞجىتٍی ٔیكاٖ وٙدً اق اوتفبؼٜ ثب پفوٍٙبٔٝ پبیبیی ضبضف
ٚ  ثفـوی ٔٛـؼ وفٚ٘جبظ آِفب ضفیت ٔطبوجٝثب ٔتغیفٞب  ؼـٚ٘ی
 15ؼـ ایٗ ـاوتب، ؼـ عی یه ٔغبِؼٝ ٔمؽٔبتی، ٌففت.  لفاـتبییؽ 

٘فف اق ٔبؼـاٖ ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن پفوٍٙبٔٝ ٟ٘بیی اثكاـ ـا تىٕیُ 
ٔؽ. ثؼؽ اق آثؽوت  0.78ٚ ٔٛا٘غ  0.81ٝ ثفای تىٟیلات ٕ٘ٛؼ٘ؽ و

ثب اوتفبؼٜ اق آٔبـ  SPSS V21افكاـ ٚـٚؼ اعلاػبت ؼـ ٘فْ
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ٚ آقٖٔٛ وبی اوىٛئف تطّیُ ٌؽ٘ؽ. خٟت اـتجبط ثیٗ  تِٛیفی
ٔٛا٘غ ٌیفؼٞی ثب ٔتغیفٞبی  وٙٙؽٜ ٚإٞیت ػٛأُ تىٟیُ

 ؼٜ ٌؽ.ؼٌٔٛفافیه ٔبؼـ ٚ ٘ٛقاؼ اق آقٖٔٛ وبی اوىٛئف اوتفب

 ًتبیج

ٔبؼـاٖ  ٘تبیح ثفـوی ٍٔػّبت ؼٌٔٛفافیه ٍ٘بٖ ؼاؼ اوثف
%( ٚ ؼاـای 82) ؼاـ%( ،غب36ٝ٘) وبَ 25-30ؼاـای وٗ 

%( ثٛؼ٘ؽ ٚ 3/91) لٛٔیت ثّٛذ %( 3/35ٚ) تطّیلات اثتؽایی

ٔٛـؼ یه %( ٚ 7/34ففق٘ؽ )یه  ؼاـایٕٞسٙیٗ اوثف ٔبؼـاٖ 
 آٟ٘ب ثٝ ِٛـت عجیؼی %( ثٛؼ٘ؽ ٚ ٘ٛع قایٕبٖ اوثف3/29) ثبـؼاـی

ٕٞسٙیٗ ثیٍتفیٗ ؼـِؽ ٘ٛقاؼاٖ پىف  %( ثٛؼٜ اوت.7/68)
%( ثٛؼ٘ؽ. وٗ اوثف ٘ٛقاؼاٖ 3/33ؼاـای ـتجٝ تِٛؽ یه ) %( 56ٚ)

%( 7/74ویٌّٛفْ ) 3اِی  2%( ٚ ٚقٖ قٔبٖ تِٛؽ 7/40ٞفتٝ ) 36
(.1%( ثٛؼ )خؽَٚ 3/75ویٌّٛفْ ) 3اِی  2ٚ ٚقٖ قٔبٖ تفغیُ 

 ٞبی ٚیمٜ ٘ٛقاؼاٖٚا٘ی ٍٔػّبت ؼٌٔٛفافیه ٔبؼـاٖ ٚ ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن ثىتفی ؼـ ثػً ٔفالجتتٛقیغ ففا .1جذٍل 

 هطخصبت دهَگرافیک هبدراى ٍ ًَزاداى (%)فراٍاًی

 هَگرافیک هبدرهطخصبت د

 وب24َوٕتف اق  (3/29)44

 وبَ 30-25 (36)54 وٗ

 وب30َثیٍتف اق  (7/34)52

 غب٘ٝ ؼاـ (82)123
 ٌغُ

 بغٌُ (18)27

 عجیؼی (7/68)103
 ٘ٛع قایٕبٖ

 وكاـیٗ (3/31)47

 ثّٛذ (3/91)137
 لٛٔیت

 وبیف لٛٔیت ٞب (7/8)13

 ثی وٛاؼ (14)21

 تطّیلات
 اثتؽایی (3/35)53

 ؼیپّٓ (3/23)35

 ثبلاتف اق ؼیپّٓ (3/27)41

 ٔٛـؼ 1 (3/29)44

 تؼؽاؼ ثبـؼاـی ٞبی ٔبؼـ
 ٔٛـؼ 2 (7/24)37

 ٔٛـؼ 3 (3/21)32

 ٔٛـؼ 4ثیٍتف ٚٔىبٚی (7/24)37

 ففق٘ؽ 1 (7/34)52

 تؼؽاؼ ففق٘ؽاٖ
 ففق٘ؽ 2 (7/30)46

 ففق٘ؽ 3 (7/14)22

 ففق٘ؽ 4ثیٍتف ٚٔىبٚی (20)30

 ٞفتٝ 34 (3/33)50

 وٗ خٙیٗ

هطخصبت دهَگرافیک 

 ًَزاداى

 ٞفتٝ 35 (26)39

 ٞفتٝ 36 (7/40)61

 خٙىیت ؼغتف (44)66( 44)
 پىف (56)84 

 1ـتجٝ  (3/33)50
 ـتجٝ تِٛؽ

 2ـتجٝ  (7/28) 43
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 3ـتجٝ  (7/16)25

 ٚثبلاتف 4ـتجٝ  (3/21)32

 ویٌّٛفْ 2وٕتف ٚٔىبٚی  (20)30

 ویٌّٛفْ 2<ٚقٖ ≤3 (7/74)112 ٚقٖ ٘ٛقاؼ ٍٞٙبْ تِٛؽ

 ویٌّٛفْ 3ثیٍتف اق  (3/5)8

 فْویٌّٛ 2وٕتف ٚٔىبٚی  (7/18)28

 ویٌّٛفْ 2<ٚقٖ ≤3 (3/75)113 ٚقٖ ٘ٛقاؼ ٍٞٙبْ تفغیُ

 ویٌّٛفْ 3ثیٍتف اق  (6)9

 
ٔغبِؼٝ اق ؼیؽٌبٜ ٔبؼـاٖ ثٝ تفتیت، تدبـة ٌیفؼٞی  ایٗ ؼـ

( ٚ %3/37) (، ضٕبیت وفؼٖ اػضبی غب٘ٛاؼٜ%56) لجّی ٔبؼـ
(، ثبلاتفیٗ %4/27) ٚخٛؼ أىب٘بت ٔٛـؼ٘یبق ٔبؼـاٖ ؼـ ثػً

(.2 )خؽَٚ ِیىت تىٟیلات ٌیفؼٞی ؼاٌتٙؽ ـا ؼـ ؼـِؽ

 ٞبی ٚیمٜ ٘ٛقاؼاٖتٛقیغ ففاٚا٘ی تىٟیلات ٌیفؼٞی ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن تبغیفی اق ؼیؽٌبٜ ٔبؼـاٖ آٟ٘ب ؼـ ثػً ٔفالجت .2جذٍل 

 ًظر                                                                اصلا کن هتَسط زیبد

 (%ففاٚا٘ی ) (%ففاٚا٘ی ) (%ا٘ی )ففاٚ (%ففاٚا٘ی ) آیتن

 ٞبی آٔٛقٌی لجُ اق قایٕبٖ. ٌفوت وفؼٖ ٔبؼـاٖ ؼـ ولان1 (7/70)106 (3/9)14 (7/12)19 (4/7)5

 . ضٕبیت وفؼٖ اػضب غب٘ٛاؼ2ٜ (7/4)7 (3/17)26 (7/38)58 (3/37)56

 تدبـة ٌیفؼٞی لجّی ٔبؼـ. 3 (26)39 (6)9 (12)18 (56)84

 . ٔفالجت وبٍ٘ٛـٚیی4 (3/45)68 (3/21)32 (7/20)31 (3/11)17

41(4/27) 43(7/28) 26(3/17) 40(7/26) 
ِٙؽِی  -. ٚخٛؼ أىب٘بت ٔٛـؼ٘یبق ٔبؼـاٖ ؼـ ثػً )پٕپ ٌیفؼٞی5

 ـاضت خٟت ٌیفؼٞی(

 . ٔطیظ غِّٛی ثفای ٌیف ؼٞی6 (7/56)85 (7/20)31 (3/7)11 (4/15)23

 ٔب٘غ ٔبؼـ ؼـ وٙبـ ٘ٛقاؼ ؼـ ٞف قٔبٖ اق ٌجب٘ٝ ـٚق. ضضٛـ ثلا7 (3/13)20 (38)57 (7/42)64 (3/5)9

4(2) 28(7/18) 72(48) 46(7/30) 
. ؼـ ؼوتفن ثٛؼٖ پفوُٙ ٍٔبٚـ تػّّی خٟت آٔٛقي ٌیفؼٞی 8

 ؼـ ثػً

 . تٍٛیك ٚ ضٕبیت پفوُٙ اق ٌیفؼٞی ٔبؼـ9 (3/9)14 (7/28)43 (50)75 (3/11)18

 ٍ٘ی لفاـ ؼاؼٖ ٘ٛقاؼ ثٝ پىتبٖ خٟت ٌیفؼٞی. آٔٛقي ز10ٍٛ (16)24 (7/22)34 (38)57 (4/23)35

6(4) 43(7/28) 60(40) 41(3/27) 
ٝ ؼـ ثػً ضضٛـ ؼاـ٘ؽ یب . اوتفبؼٜ اق اٍِٛٞبی ٔٛفك ٌیفؼٞی و11

 ا٘ؽٔفغُ ٌؽٜ

 
(، %7/88) ٚخٛؼ زٙؽ ثیٕبـی یب ٘بـاضتی ٕٞكٔبٖ ؼـ ٘ٛقاؼ

( ٚ ٚخٛؼ ٚوبیُ پكٌىی ؼـ %80) وٕجٛؼ أىب٘بت ٌیفؼٞی
ثبلاتفیٗ ؼـِؽ ـا ؼـ ِیىت ٔٛا٘غ ٌیفؼٞی  (%7/76)ثػً 
 (.3)خؽَٚ  ؼاٌتٙؽ
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 ٘ٛقاؼاٖ ٚیمٜ ٞبیٔفالجت ثػً ؼـ ٔبؼـاٖ ؼیؽٌبٜ اق تبغیفی ٘بـن ٘ٛقاؼاٖ ٌیفؼٞی ٔٛا٘غ ففاٚا٘ی تٛقیغ .3 جذٍل

 ًظر                                                                بلی خیر

 (%) ففاٚا٘ی (%) یففاٚا٘ آیتن

 ٔىیؽٖ ٘بٔٙبوت پىتبٖ تٛوظ ٘ٛقاؼ ثٝ غبعف ٘بـن ثٛؼٖ .1 (24)36 (76)114

 . خؽایی ٔبؼـ اق ٌیفغٛاـ2 (7/14)22 (3/85)128

 ضضٛـ ٚوبیُ پكٌىی ٔب٘ٙؽ فتٛتفاپی ٚ ..... .3 (7/76)115 (3/23)35

 ٍ٘فا٘ی ٔبؼـ ؼـ ٔٛـؼ وبفی ثٛؼٖ ٌیف .4 (26)39 (74)111

 . غٛاة آِٛؼٌی ٘ٛقاؼ5 (3/31)47 (7/68)103

17(4/11) 133(7/88) 
)ؼیىتفن تٙفىی، وپىیه،  ٚخٛؼ زٙؽ ثیٕبـی یب ٘بـاضتی ٕٞكٔبٖ ؼـ ٘ٛقاؼ .6

 ٞیپٌّٛیىٕی، ایىتف ٚ ....(

 . ؼٚ لّٛیی یب زٙؽ لّٛیی7 (3/9)14 (7/90)136

 . ضٕبیت ٘بوبفی پفوُٙ اق ٔبؼـ ثفای ٌیفؼٞی8 (3/19)29 (7/80)121

 . اوتفن ٔبؼـ ثٝ ؼِیُ ٌفایظ ثبِیٙی ٘ٛقاؼ9 (3/49)74 (7/50)76

 . اضىبن ػؽْ وفبیت ٔبؼـ10 (7/12)19 (3/87)131

 . غدبِت وٍیؽٖ اق ؼـ ٔؼفْ ثٛؼٖ ٔبؼـ ثفای ٌیفؼٞی11 (22)33 (78)117

 ...( ٔبوتیت ٚ )٘ٛن ویٙٝ ِبف یب ففٚـفتٝ، اضتمبٖ، . ٍٔىلات پىتب٘ی12 (7/20)31 (3/79)119

 ٞبی ٔبؼـ)ؼـؼ ٌىٓ، غٛ٘فیكی، ؼیبثت ٚ...(. ثیٕبـی13 (7/42)64 (3/57)86

 . ضٕبیت ٘ىفؼٖ اػضب غب٘ٛاؼ14ٜ (3/31)47 (7/68)103

 . وٕجٛؼ أىب٘بت ٌیفؼٞی15 (80)120 (20)30

 . ٘ؽاٌتٗ اعلاػبت ٌیفؼٞی16 (3/43)65 (7/56)85

 
٘تبیح ضبُِ اق تؼییٗ ٚ اـتجبط ػٛأُ تىٟیلات ٚ ٔٛا٘غ 

یفؼٞی ثفضىت ٔتغیفٞبی ؼٌٔٛفافیه ٔبؼـ ٚ ٘ٛقاؼ ثب آقٖٔٛ ٌ
 24 اق وٕتف ٔبؼـا٘ی وٝ وٗ ؼـِؽ 6/13ٍ٘بٖ ؼاؼ اوىٛئف وبی 
 ؼاٌتٙؽ وٝ وبَ 30 اق ثیً وٗ ٔبؼـاٖ ؼـِؽ 8/5 ٚ وبَ

تفبٚت ثب  ایٗ وٝ وفؼ٘ؽ ثبلا ؾوف ٌیفؼٞی تىٟیلات إٞیت
 عففی اق(. >03/0p) اوت ٔؼٙبؼاـاوىٛئف اوتفبؼٜ اق اقٖٔٛ وبی 

 34 ٘یك ٚ ٌبغُ ق٘بٖ ؼـِؽ 4/7 ٚ ؼاـغب٘ٝ ٔبؼـاٖ ؼـِؽ 5/32
 قایٕبٖ ثب ق٘بٖ ؼـِؽ 9/14 ٚ عجیؼی قایٕبٖ ثب ق٘بٖؼـِؽ 
وفؼ٘ؽ وٝ  ؾوف پبییٗ ـا ٌیفؼٞی تىٟیلات إٞیت وكاـیٗ

 تؼؽاؼ افكایً ثب ٕٞسٙیٗ (>01/0p)) تفبٚت ٔؼٙبؼاـ اوت
 إٞیت وٝ ٔبؼـا٘ی ؼـِؽ، (>002/0p) ففق٘ؽاٖ تؼؽاؼ ٚ ثبـؼاـی

 ثب افكایًٚ  وبًٞ وفؼ٘ؽ ؾوف ثبلا ؼـ ـا ٌیفؼٞی تىٟیلات
 ـا ٌیفؼٞی تىٟیلات إٞیت وٝ ٔبؼـا٘ی ٘ٛقاؼ، ؼـِؽ تِٛؽ ـتجٝ
٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ ثب  (.>002/0p)یبثؽ ٔی وبًٞ وفؼ٘ؽ ؾوف ثبلا

افكایً تؼؽاؼ ثبـؼاـی ٚ تؼؽاؼ ففق٘ؽاٖ، ؼـِؽ ٔبؼـا٘ی وٝ إٞیت 
یبثؽ وٝ ایٗ تفبٚت یفؼٞی ـا ثبلا ؾوف وفؼ٘ؽ وبًٞ ٔیٔٛا٘غ ٌ

وٝ ؼـ عٛـی.ثٝ (>0001/0p) ؼاـ اوتاق ٘ظف آٔبـی ٔؼٙی
( ٚ ٕٞسٙیٗ ؼـِؽ 1/81ثبـؼاـی ٚ یب ثیٍتف، ) 4ٔبؼـاٖ ؼاـای 
ؼـِؽ( ٔٛا٘غ ـا وٓ  3/83ففق٘ؽ ٚ یب ثیٍتف، ) 4ٔبؼـاٖ ؼاـای 

٘غ ؼـ ٔبؼـاٖ ثب إٞیت تّمی وفؼ٘ؽ. ٕٞسٙیٗ ثبلاتفیٗ وغص ٔٛا
( ٚ ٕٞسٙیٗ ؼاـای یه ففق٘ؽ ؼـِؽ 5/29یه ٔٛـؼ ثبـؼاـی )

( ؼـِؽ 7/57( ٍٔبٞؽٜ ٌؽ. ٔبؼـاٖ ثب لٛٔیت ثّٛذ )ؼـِؽ 9/26)
( إٞیت ٔٛا٘غ ِیىت ؼـِؽ 4/15ٞبی ؼیٍف )ٚ ٔبؼـاٖ ثب لٛٔیت

 پبییٗ ؾوف وفؼٜ ا٘ؽ وٝ ایٗ تفبٚت اق ٌؽٜ ؼـ ٔغبِؼٝ ضبضف ـا
 اق ثیٍتفی ٕٞسٙیٗ ؼـِؽ (>01/0p) اوتؼاـ ٘ظف أبـی ٔؼٙی

 تِٛؽ ـتجٝ ٚ (>008/0p) خٙیٙی وٗ اٟ٘ب ٘ٛقاؼاٖ وٝ ٔبؼـا٘ی
(0001/0p< )ٌؽٜ ِیىت ٌیفؼٞی ٔٛا٘غ إٞیت ؼاٌتٙؽ وٕتفی 

 أبـی ٘ظف اق تفبٚت ایٗ وٝ وفؼ٘ؽ ؾوف ثبلا ـا ٔغبِؼٝ ؼـ ایٗ
ْ ویٌّٛف 3ٔبؼـا٘ی وٝ ٘ٛقاؼاٖ ثب ٚقٖ ثیٍتف اق  .اوت ٔؼٙبؼاـ

ٞفتٝ إٞیت ٔٛا٘غ  36ؼاٌتٙؽ ٚ ٕٞسٙیٗ ٔبؼـاٖ ؼاـای ٘ٛقاؼ 
 ِیىت ٌؽٜ ـا ؼـ ضؽ پبییٗ ؾوف وفؼ٘ؽ.
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 بحث
وٙٙؽٜ ٚ ٔٛا٘غ ٞؽف اق ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ تؼییٗ ػٛأُ تىٟیُ

ٌیفؼٞی ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن تبغیفی اق ؼیؽٌبٜ ٔبؼـاٖ آٟ٘ب ؼـ ثػً 
ف ثٛؼ وٝ ؼـ آٖ ٞبی ٚیمٜ ٘ٛقاؼاٖ ثیٕبـوتبٖ ایفاٖ ایفاٍٟ٘ٔفالجت

٘فف اق ٔبؼـاٖ ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن تبغیفی ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ لفاـ  150
 ٌففتٙؽ.

ٟٕٔتفیٗ ػبّٔی وٝ اق ٘ظف ٔبؼـاٖ ٘ٛقاؼ ٘بـن تبغیفی، 
ٌؽ، تدبـة ٌیفؼٞی لجّی ٔبؼـ ثبػث تىٟیُ ؼـ ٌیفؼٞی ٔی

تٛا٘ؽ ػبُٔ ٞبی زٙؽقا، ٔیثٛؼ. ؼاٌتٗ تدفثٝ ٌیفؼٞی ؼـ ضبٍّٔی
ٞبی ٔغبِؼبت ی ٌیفؼٞی ٔبؼـاٖ ثبٌؽ. یبفتٝٔٛثفی ثف غٛؼوبـآٔؽ

ا٘ؽ وٝ ٔیكاٖ غٛؼوبـآٔؽی ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ایٗ قٔیٙٝ ٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼٜ
 ثبٌؽٌیفؼٞی ؼـ ق٘بٖ وٝ تدفثٝ لجّی ٌیفؼٞی ؼاـ٘ؽ، ثبلاتف ٔی

. وبثمٝ تدفثٝ ٔٛفك ٔبؼـ ؼـ ٌیفؼٞی، ٔٛخت افكایً (23 ،22)
-( ؼـ ٚی ٔی25( ٚ اضىبن غٛؼوبـأؽی )24اػتٕبؼ ثٝ ٘فه )

 ٌفؼؼ.
ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ضبضف، ضٕبیت وفؼٖ اػضب غب٘ٛاؼٜ اق 
ٔبؼـاٖ ٘یك یىی ؼیٍف اق ٟٕٔتفیٗ ػٛأُ ؼـ تىٟیُ ٌیفؼٞی 

ٞبی ٕٞسٙیٗ ضٕبیتثبٌؽ. ضضٛـ ٕٞىف ؼـ وٙبـ ٔبؼـ ٚ ٔی
ػبعفی ٚ ػّٕىفؼی ٕٞىف ثبػث افكایً تٛا٘بیی ٚ ـغجت ٔبؼـ 

ٚ ٕٞىبـاٖ   Kair.(26) ثفای تغؿیٝ ٘ٛقاؼ اق ٌیف غٛؼ غٛاٞؽ ٌؽ
وٙٙؽٜ ٌیفؼٞی اق ٘ظف ٔبؼـاٖ ـا، پٍتیجب٘ی ٘یك ثكـٌتفیٗ تىٟیُ

. (27) ٚ ضٕبیت آٟ٘ب ؼـ ثیٕبـوتبٖ ٚ ؼـ ٔٙكَ ثیبٖ ٕ٘ٛؼ٘ؽ
ٚ ٕٞىبـاٖ ٘یك ػؽْ ضٕبیت اق ٔبؼـ ـا یىی اق  Giannìٕٞسٙیٗ 

. ؼـ ٔغبِؼٝ ؼیٍف (28) غ ثكـي ؼـ ٌیفؼٞی ػٙٛاٖ ٕ٘ٛؼٜ ا٘ؽٔٛا٘
ٔبؼـاٖ ثیبٖ ؼاٌتٝ ثٛؼ٘ؽ وٝ اق  ؼـِؽ اق 37 اق ٕٞیٗ ٔطمك

 Rayfield .(21) ضٕبیت وبفی ثفای ٌیفؼٞی ثفغٛـؼاـ ٘یىتٙؽ

٘ٛقاؼ ٘بـن، اـتجبط  579ای ثف ـٚی ٚ ٕٞىبـاٖ ٘یك عی ٔغبِؼٝ
ی ٌیفؼٞی ـا ثفـوی ثیٗ ضٕبیت ؼـ عی ٌیفؼٞی ٚ اؼأٝ

وفؼ٘ؽ. ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ ٔبؼـا٘ی وٝ ؼـ ؼٚـاٖ ٌیفؼٞی ثٝ ا٘ؽاقٜ 
ا٘ؽ ؼـ ٔمبیىٝ ثب ٔبؼـا٘ی وٝ ٔمؽاـ وبفی وبفی ضٕبیت ٍ٘ؽٜ

ـٚق  10ٖ ثیٍتف اق ا٘ؽ، ٔؽت ٌیفؼٞی ٌبضٕبیت ؼـیبفت وفؼٜ
ٞبی ثٟؽاٌتی ثبیؽ ؼـ ضٕبیت . ِؿا ٔتػّّبٖ ٔفالجت(17) ٘جٛؼ

اق ٌیفؼٞی ٔبؼـاٖ ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن تبغیفی وٝ لّؽ ٌیفؼٞی 
اـتمبء  وبقی ٌیفؼٞی ٔبؼـ ٚؼاـ٘ؽ، ثٝ ٚیمٜ اق عفیك ثٟیٙٝ

  .(21) ٞبی آغٌٛی تلاي وٙٙؽٔفالجت

٘یك ٔبؼـاٖ اظٟبـ ؼاٌتٙؽ Myers  ٍ Rubarthؼـ ٔغبِؼٝ 
ی ثب ٘طٜٛ ٌیفؼٞی ٚ ـاضت ِطجت وفؼٖ ثب پفوتبـاٖ ؼـ ـاثغٝ

بٖ ٌؽٜ ٚ آ٘اوتفبؼٜ اق پٕپ ٌیف ثبػث ایدبؼ ضه ـضبیت ؼـ 
.ؼـ ٚالغ ٔبؼـاٖ  ٌٛؼوٙٙؽٜ ؼـ ٌیفؼٞی ٔطىٛة ٔیػبُٔ تىٟیُ

-٘ٛقاؼاٖ زبًِؼاـای ٘ٛقاؼ ٘بـن ثىتفی ؼـ ثػً ٔفالجت ٚیمٜ 

تفْ تدفثٝ  ٞبیی ـا ثفای ٌیفؼٞی ؼاـ٘ؽ وٝ ٔبؼـاٖ ؼاـای ٘ٛقاؼ
وٙٙؽ ِؿا ضفٚـی اوت وٝ پفوتبـاٖ ٚ ٍٔبٚـاٖ ٔتػُّ ٕ٘ی

 .(29) ٞبی قٔبٖ ٌیفؼٞی ـا ثؼُٕ آٚـ٘ؽضٕبیت
اق ٘ظف ٔبؼـاٖ ؼـ ـاثغٝ ثب تىٟیلات  وٛٔیٗ ػبُٔ ٟٔٓ

ٌیفؼٞی، ٚخٛؼ أىب٘بت ٔٛـؼ٘یبق ٔبؼـاٖ ؼـ ثػً اػٓ اق پٕپ 
قاؼٜ ٚ ٕٞىبـاٖ ٌیفؼٞی، ِٙؽِی ـاضت خٟت ٌیفؼٞی ثٛؼ. ِٚی

ٞٓ یىی اق ثكـٌتفیٗ ٍٔىلاتی وٝ ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن ثب آٖ ٔٛاخٟٙؽ 
ٚ تغؿیٝ ؼٞب٘ی یه  (30) ٍٔىلات تغؿیٝ ؼٞب٘ی ػٙٛاٖ وفؼٜ ا٘ؽ

ٚظیفٝ پیسیؽٜ ثفای ٘ٛقاؼاٖ ٘بـن اوت. ثفغلاف ٘ٛقاؼاٖ تفْ 
-ا٘ؽ ثلافبِّٝ ثؼؽ اق تِٛؽ ٕ٘یثیٍتف ٘ٛقاؼا٘ی وٝ ٘بـن ٔتِٛؽ ٌؽٜ

تٛا٘ٙؽ اق ثغفی یب ویٙٝ ٔبؼـ تغؿیٝ ٕ٘بیٙؽ. ایٗ أف ثٝ ؼِیُ تٖٛ 
ػضلا٘ی ضؼیف، ػؽْ تىبُٔ وبق ٚ وبـٞبی وٙتفَ ضفوبت 

. (31) ؼـ ٕٞبٍٞٙی ٔىیؽٖ، ثّؼیؽٖ ٚ تٙفه اوت ؼٞب٘ی ٚ ٘مُ
تٛا٘ؽ ٔبؼـاٖ ـا ثٟجٛؼ أىب٘بت ٔفتجظ ثب ٌیفؼٞی ٘ٛقاؼ ٘بـن ٔی

ٚ  Gianniوٝ ؼـ ٔغبِؼٝ عٛـیٝؼـ ایٗ أف یبـی ٕ٘بیؽ. ث
ٔبؼـاٖ % 31ٕٞىبـاٖ ٘یك ٚخٛؼ پٕپ ٌیفؼٞی ؼـ ثػً تٛوظ 

  Meier.(21) وٙٙؽٜ ٌیفؼٞی ػٙٛاٖ ٌؽٜ ثٛؼثؼٙٛاٖ ػبُٔ تىٟیُ
ٞب ثٝ ایٗ ٔٛضٛع اٌبـٜ ؼاـ٘ؽ ٚ ٕٞىبـاٖ ٞٓ ٕٞىٛ ثب ایٗ یبفتٝ

ٞبی پیٍففتٝ ٚ اوتفبؼٜ اق ٔطبفظ ٘ٛن پىتبٖ وٝ ثىبـٌیفی پٕپ
ٔیتٛا٘ؽ ٌیفؼٞی اق پىتبٖ ـا ؼـ ثػً ٔفالجت ٚیمٜ ٘ٛقاؼاٖ ثفای 

 .  (32) ٔبؼـاٖ تىٟیُ وٙؽ
 ٚ 4ٞبی ایٗ تطمیك ٍٔػُ ٌؽ ٔبؼـاٖ ثب تؼؽاؼ ثبـؼاـی ؼـ

( ٚ ٕٞسٙیٗ %7/2ثیٍتف، تىٟیلات ِیىت ٌؽٜ ـا ؼـ وغص پبی)
ثبلاتفیٗ إٞیت ثٝ تىٟیلات ٔؿوٛـ ؼـ ٔبؼـاٖ ؼاـای یه ففق٘ؽ 

(. ٕٞسٙیٗ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ %1/23) ٌكاـي ٌفؼیؽ
( ثٝ %2/85بغُ )( ٚ ٔبؼـاٖ ٌ%1/56ؼاـ )إٞیت ٔبؼـاٖ غب٘ٝ

تىٟیلات ٔؿوٛـ ؼـ ضؽ ٔتٛوظ ثٛؼٜ وٝ ایٗ اغتلاف اق ٘ظف 
ؼاـ ثٛؼ. ثٝ ػجبـتی اق ٘ظف ٔبؼـاٖ تىٟیلات ؾوف ٌؽٜ آٔبـی ٔؼٙی

ؼـ ٔغبِؼٝ ضبضف، ؼـ ٌیفؼٞی ق٘بٖ ٌبغُ تىٟیُ ثیٍتفی ایدبؼ 
ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ پبوىتبٖ ٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  Hazirوٙؽ. ٔغبِؼٝ 

ٌیفؼٞی ؼـ ٔبؼـاٖ ٌبغُ ثیٍتف اق ٔبؼـاٖ غیفٌبغُ ثٝ تبغیف 
 وٝ ػٛأُ ٔفثٛط ثٝ وبـ یب ٔطیظ وبـ ؼـؼـِٛـتی .(33) ٔیبفتؽ
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ٔبؼـ ٌیفؼٜ اوتفن ٚاـؼ وٙؽ ٔٛخت وبًٞ ٔٛفمیت ؼـ ٌیفؼٞی 
ثٙبثفایٗ ضٕبیت ٔبؼـاٖ ٌبغُ ٌیفؼٜ ثبیؽ ٔٛـؼ تٛخٝ  ٔی ٌفؼؼ.
 لفاـ ٌیفؼ.

وكاـیٗ  تىٟیلات ٌیفؼٞی ثیٗ ق٘بٖ ثب قایٕبٖ عجیؼی ٚ
یلات ٌیفؼٞی، ؼـ ؼاـ ؼاٌت. ثٝ ػجبـتی تىٟاغتلاف آٔبـی ٔؼٙی

تٛا٘ؽ ؼـ ٌیفؼٞی آٟ٘ب ق٘بٖ ثب قایٕبٖ وكاـیٗ تب ضؽ ثیٍتفی ٔی
وٙؽ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ ؼـ ٔبؼـاٖ وكاـیٗ تىٟیُ ایدبؼ ٔی

ٞبی په اق ػُٕ خفاضی ؼـ وٙبـ ٌؽٜ، ٚخٛؼ ؼـؼ ٚ ٘بـاضتی
ّٔفف ؼاـٚٞبی ثیٌٟٛی ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ٔفتجظ ثب خفاضی، 
-ایدبؼ ٍ٘ؽٖ تؼبؼَ ٞٛـٔٛ٘ی وٝ په اق قایٕبٖ عجیؼی اتفبق ٔی

، (35) افتؽ ٚ ػؽْ ثفلفاـی اـتجبط ػبعفی وبفی ثیٗ ٔبؼـ ٚ ٘ٛقاؼ
ای ثیٍتفی ٔبؼـاٖ وكاـیٗ ٌؽٜ ٘یبق ثٝ ؼـیبفت ضٕبیت ضففٝ

 .(36) ؼاـ٘ؽ
ؼـ ٔغبِؼٝ ضبضف وٝ ٔب٘غ اَٚ ٌیفؼٞی اق ؼیؽٌبٜ ٔبؼـاٖ ٌبُٔ 
ٚخٛؼ زٙؽ ثیٕبـی یب ٘بـاضتی ٕٞكٔبٖ ؼـ ٘ٛقاؼ، وٕجٛؼ أىب٘بت 

تفاپی ؼـ  ٌیفؼٞی ؼـ ثػً ٚ ضضٛـ ٚوبیُ پكٌىی ٔب٘ٙؽ فتٛ
ثٛؼ. ؼـ ٚالغ ٚخٛؼ زٙؽ ثیٕبـی  ٞبی ٚیمٜ ٘ٛقاؼاٖثػً ٔفالجت

ٌٛؼ ٚ ٕٞكٔبٖ ؼـ ٘ٛقاؼ، ٔب٘غ ؼوتفوی ـاضت ٔبؼـ ثٝ ٘ٛقاؼ ٔی
ٌٛؼ ٔبؼـ ٘تٛا٘ؽ ٕٞسٙیٗ تفن اق ثؽتف ٌؽٖ ضبَ ٘ٛقاؼ ثبػث ٔی

. زفا وٝ ٚخٛؼ (37) عّجؽ ٌیفؼٞی ـا آغبق ٕ٘بیؽٌٛ٘ٝ وٝ ٔی آٖ
ؼوتٍبٜ یب ٔبٌیٗ تٙفىی ثفای ٘ٛقاؼ، ِؽای قً٘ اغجبـ ٔب٘یتٛـ ٚ 

قای تفیٗ ػٛأُ تًٕٟٙٔ ٚخٛؼ ٔب٘یتٛـٞب ٚ تدٟیكات غبَ اق
-تدفثٝ ٌؽٜ تٛوظ ٔبؼـاٖ ؼاـای ٘ٛقاؼ ثىتفی ؼـ ثػً ٔفالجت

 39ٕٞسٙیٗ ؼـ ایٗ ـاوتب  (38) ثبٌؽٞبی ٚیمٜ ٘ٛقاؼاٖ ٔی
ٚ ٕٞىبـاٖ ٘یك  Gianniوٙٙؽٜ ؼـ ٔغبِؼٝ ٔبؼـاٖ ٌفوت ؼـِؽ اق

ثیبٖ ؼاٌتٙؽ وٝ ؼاٌتٗ یه ٘ٛقاؼ ٘بـن تبقٜ ٔتِٛؽ ٌؽٜ ٚ یب ٘ٛقاؼ 
بـی ـا ٕٞكٔبٖ ثب ٕٞؽیٍف ثب ٚقٖ پبییٗ ٚ یب ٘ٛقاؼی وٝ زٙؽ ثیٕ

 ؼـِؽ اق 18ٌٛؼ ٚ ؼاـؼ ٔب٘ؼی ثفای ٌیفؼٞی ٔطىٛة ٔی
ـاٖ ؼٔبؼـاٖ ٌفایظ ثبِیٙی ٘ٛقاؼ ـا وٝ ػبُٔ ایدبؼ تًٙ ؼـ ٔب

 .(39) ٌؿاـ ثف ٌیفؼٞی ثیبٖ ؼاٌتٙؽٌؽ، ثؼٙٛاٖ ٔب٘ؼی اثفٔی

ؼٚٔیٗ ٔب٘غ ٌیفؼٞی اق ٘ظف ٔبؼـاٖ وٕجٛؼ أىب٘بت ٌیفؼٞی 
ٖ ؼـ ثػً ػٙٛاٖ ٌفؼیؽ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔفالجت اق ٘ٛقاؼا

. (40) ٞبی ٚیمٜ پكٌىی ٚ پفوتبـی ؼاـؼ٘بـن ٘یبق ثٝ تػُّ
ٞب ٕٞسٙیٗ ضیبت ٘ٛقاؼ ٚاثىتٝ ثٝ ٔیكاٖ ٚ ویفیت ایٗ ٔفالجت

، وجت افكایً 1996اوت. تٛوؼٝ ٔفالجت اق ٘ٛقاؼاٖ اق ؼٞٝ اَٚ 
. ثب افكایً أىب٘بت (41) ق٘ؽٜ ٔب٘ؽٖ ٘ٛقاؼاٖ ٌؽٜ اوتاضتٕبَ 

تٛاٖ ایٗ ٔب٘غ ـا وبًٞ ؼاؼ تب ٘ظف ٔبؼـاٖ ٔی ٌیفؼٞی ٔٛـؼ

دبْ ٔبؼـاٖ ثتٛا٘ٙؽ ثٝ ثٟتفیٗ ٘طٛ ٌیفؼٞی ـا ثفای ٘ٛقاؼ غٛؼ ا٘
 s Myer ٚ , Rubarth ؼٞٙؽ. ٕٞىٛ ثب ایٗ یبفتٝ ٘تبیح ٔغبِؼٝ

ٔب٘ؼی ٌیفؼٚي  ٞبی پٕپؼوتفوی ثٝ ٘یك ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ػؽْ 
 . (29) ثفای ٌیفؼٞی ثٝ ٘ٛقاؼ ٘بـن اوت

ـاٖ ضضٛـ ٚوبیُ وٛٔیٗ ٔب٘غ ؾوف ٌؽٜ اق عفف ٔبؼ
ٞبی ٚیمٜ ٘ٛقاؼاٖ ثٛؼ. پكٌىی ٔب٘ٙؽ فتٛ تفاپی ؼـ ثػً ٔفالجت

ٔطیظ ثػً ٔفالجت ٚیمٜ ٘ٛقاؼاٖ ثب ایدبؼ اوتفن ٚ ػؽْ 
ـػبیت غّٛت ٔبؼـ ثفای اـتجبط ثب ٘ٛقاؼ ٔٛخت وبًٞ ٌیفؼٞی 

ٌفؼؼ. ثٙبثفایٗ ٟٔٓ اوت وٝ ثب ایدبؼ فضبی ٔٙبوت ٔبؼـ ٔی
 (.28) ٘ٛقاؼ تمٛیت ٕ٘ٛؼ ـاضتی ٔبؼـ ـا ثفای ٌیفؼٞی

ؼـ اوثف ق٘بٖ ثب لٛٔیت ثّٛذ إٞیت ٔٛا٘غ ِیىت ٌؽٜ ؼـ 
ٞب ٔغبِؼٝ ضبضف پبییٗ ثٛؼ ٚ ٕٞسٙیٗ ؼـ ق٘بٖ ثب وبیف لٛٔیت

إٞیت ٔٛا٘غ ٌیفؼٞی ِیىت ٌؽٜ ؼـ ضؽ ٔتٛوظ ٌكاـي ٌفؼیؽ. 
 ی ٚٚ اختٕبػ یففٍٞٙ ،وٙٙؽ ػٛأُ تبـیػیٔطممبٖ ثیبٖ ٔی

 (.13ـ ٌیفؼٞی ٔبؼـاٖ تبثیف ؼاـؼ )ففؼی ؼـ ٍ٘في ٚ ـفتب
ٞفزٝ وٗ ثبـؼاـی ٚ ٚقٖ ٘ٛقاؼ  ؼـ ایٗ تطمیك ٍٔػُ ٌؽ،

وٕتف ثٛؼ ٔٛا٘غ إٞیت ثبلاتفی اق ؼیؽٌبٜ ٔبؼـاٖ ؼاٌتٙؽ. ثب 
ای ٚ ثبِیٙی ٘ٛقاؼ وبًٞ ٚقٖ ٚ وٗ ثبـؼاـی ٍٔىلات تغؿیٝ

 (.29) ثیٍتف اوت ثٙبثفایٗ ٔبؼـاٖ ٘یبق ثٝ ضٕبیت ثیٍتفی ؼاـ٘ؽ
یٗ ٔبؼـا٘ی وٝ تؼؽاؼ ثبـؼاـی ٚ تؼؽاؼ ففق٘ؽ ثیٍتفی ؼاٌتٙؽ ٕٞسٙ

ٚ ـتجٝ تِٛؽ ٘ٛقاؼاٖ اٟ٘ب ثبلاتف ثٛؼ ٔٛا٘غ اق إٞیت وٕتفی 
 NICUثفغٛـؼاـ ثٛؼ٘ؽ ٚ ثفای ٔبؼـا٘ی وٝ ٘ٛقاؼ اَٚ آٟ٘ب ؼـ 

ثىتفی ٌؽٜ ثٛؼ ٔٛا٘غ فٛق ؼاـای إٞیت ثیٍتفی ثٛؼ. ثؼجبـتی 
ثبٌؽ. قا ٚ زٙؽقا ٔتفبٚت ٔیقا ؼـ ثیٗ ق٘بٖ ٘ػىتػٛأُ اوتفن
قا ؼـ ٔٛاخٟٝ ثب ٔىئِٛیت ٔفالجت ٚ ٍٟ٘ؽاـی اق ق٘بٖ ٘ػىت

ففق٘ؽ ٚ ٌیفؼٞی، ثٝ ؼِیُ ٘ؽاٌتٗ تدفثٝ لجّی ؼـ ایٗ قٔیٙٝ، 
ٌفؼ٘ؽ ٚ اوتفن ٘بٌی اق تِٛؽ اِٚیٗ ؼزبـ ٍٔىلات ثیٍتفی ٔی

. (46) ثٙؽی ٔی ٌٛؼٞبی ٌؽیؽ عجمٝففق٘ؽ، خكء اوتفن
تٛإ٘ٙؽی ٔبؼـ ؼـ ٌیفؼٞی ػبُٔ اٍ٘یكٌی ٚ ـٚاٍ٘ٙبغتی وّیؽی 

تغؿیٝ ثب ٌیف ٔبؼـ اوت ٚ ٘مً وّیؽی  ٚ لبثُ تغییفی ثفای تؽاْٚ
وٝ ثب افكایً وغص عٛـیؼـ اـتمبی ٚضؼیت ٌیفؼٞی ؼاـؼ. ثٝ

ی ا٘طّبـی ٚ تؽاْٚ تٛإ٘ٙؽی ؼـ ٌیفؼٞی، ٔیكاٖ تغؿیٝ
 .(47) یبثؽٌیفؼٞی افكایً ٔی

 گیری یجًِت

ؼـ ٔدٕٛع ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٟٔٓ تفیٗ ػٛأُ 
تىٟیُ وٙٙؽٜ ٌیفؼٞی اق ٘ظف ٔبؼـاٖ ثٝ تفتیت تدبـة ٌیفؼٞی 

1067  [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
01

.9
.3

.6
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
28

 ]
 

                             8 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1401.9.3.6.6
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-648-en.html


 تسهیلات و موانع شیردهی در مادران نوزادان نارس تاخیری و همکاران/دهقانی 

 1101 پاییس، 3، شماره 9/ دوره یرفتج یلوم پسشکمجله دانشگاه ع

ـؼ غب٘ٛاؼٜ اق ٔبؼـ ٚ ٚخٛؼ أىب٘بت ٔٛ ءلجّی ٔبؼـ، ضٕبیت اػضب
ِٙؽِی ـاضت خٟت  -٘یبق ٔبؼـاٖ ؼـ ثػً )پٕپ ٌیفؼٞی

ٌیفؼٞی( ٔی ثبٌؽ ٚ ٟٕٔتفیٗ ٔٛا٘غ ٌیفؼٞی اق ٘ظف ٔبؼـاٖ 
)ؼیىتفن  ٚخٛؼ زٙؽ ثیٕبـی یب ٘بـاضتی ٕٞكٔبٖ ؼـ ٘ٛقاؼ

تٙفىی، وپىیه، ٞیپٌّٛیىٕی، ایىتف(، وٕجٛؼ أىب٘بت ٌیفؼٞی 
ٙبوبیی ٚ ضضٛـ ٚوبیُ پكٌىی ٔب٘ٙؽ فتٛ تفاپی ٔی ثبٌؽ ثب ٌ

ػٛأُ  تىٟیُ وٙٙؽٜ ٚ ٔٛا٘غ ٌیفؼٞی  ، ٔؽیفاٖ پفوتبـی ٚ 
پفوتبـاٖ ٌبغُ ؼـ ثػً ٔفالجت ٚیمٜ ٘ٛقاؼاٖ ٔی تٛا٘ٙؽ 
الؽأبت اِلاضی ـا  خٟت ثٟجٛؼ ویفیت ٌیفؼٞی ٔبؼـاٖ 

 .٘ٛقاؼاٖ ٘بـن تبغیفی ا٘دبْ ؼٞٙؽ

  تطکر ٍ قذرداًی

وی ٘بٔٝ وبـٌٙب پمٚٞ  ً ضبض  ف ثفٌففت  ٝ اق پبی  بٖ
 پفوتبـی ٔفالجت ٚیمٜ ٘ٛقاؼاٖ ثب وؽ اغلاق ّٔٛة اـٌؽ

IR.SSU.REC.1399.079  ّْٛوٕیتٝ اغلاق  ؼاٍٍ٘بٜ ػ
ٔی ثبٌؽ. ثؽیٗ ٚویّٝ اق وّیٝ ی  پكٌىی ٌٟیؽ ِؽٚلی یكؼ

 ٔبؼـاٖ ٍٔبـوت وٙٙؽٜ ؼـ ٔغبِؼٝ ی ضبضف لؽـا٘ی ٔی ٌٛؼ . 

 تعبرض هٌبفع

 ٘ؽاـؼ. ٌٛ٘ٝ تؼبـْ ٔٙبفؼی ثیٗ ٘ٛیىٙؽٌبٖ ٚخٛؼ یرٞ
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Abstract 

Introduction: Breastfeeding is a natural and standard way to feed all newborns, and it is especially 

important for late preterm babies. However, breastfeeding in this group of infants is challenging and the 

factors affecting their nutrition are complex and there are still many uncertainties in this regard.  

Therefore, this study was conducted with the aim of determining the views of mothers of late preterm 

babies regarding the facilitating factors and barriers to breastfeeding. 

Materials and Methods: This cross-sectional descriptive study was conducted on the mothers of late 

preterm infants hospitalized in the neonatal intensive care unit of the Iran hospital in Iranshahr. A total of 

150 eligible samples were selected by simple random method. The tool for data collection was a 

researcher-made questionnaire consisting of three parts of demographic characteristics, facilitating and 

inhibiting factors of breastfeeding, which was completed through interviews with mothers at the time of 

discharge. The collected data were analyzed in SPSS V21 software with chi-square test. 

Results:  The findings showed that the three factors that facilitate breastfeeding, in order of highest 

frequency, include the mother's previous breastfeeding experiences (%56), support from family members 

(%37.3), and the presence of facilities needed by mothers in the ward (%27.4). The three %barriers, in the 

order of the highest frequency, include multiple diseases or discomfort in the baby (%88.7), lack of 

breastfeeding facilities (%80), and mother's stress due to the baby's clinical conditions (%49.3). 

Conclusion: According to the results, strengthening the previous experiences of mothers in breastfeeding 

which increases their self-efficacy and supporting them by the treatment team and family and providing 

breastfeeding facilities in the ward can be effective in facilitating breastfeeding in late preterm babies. 
Key words: Late preterm babies ,Breastfeeding, Neonatal intensive care unit 
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