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 چکیذُ

 یطٚؼٚ یپٙٛٔٛ٘ یسخس یٕبضیوطز. اظ آٖ ظٔبٖ ثٝ ثؼس ث یساظٟٛض پ یٗزض ٚٚٞبٖ چ 2019وطٚ٘ب زض زؾبٔجط  یسخس یطٚؼٚ هقذهِ ٍ ّذف:

وبٞف ػٛاضو آٖ زض ؾطتبؾط خٟبٖ نٛضت  یبزضٔبٖ  یكٍیطی،پ یثطا ٞبییٌؿتطزٜ قس ٚ ثٝ تجغ آٖ تلاـ یبوطٚ٘ب ثٝ ؾطػت زض تٕبْ ز٘
ثب  یطٚؼٚ یٗطاز زض ٔمبثُ أحبفظت اف ثط یسا٘یاوؿیتبْ آ٘ت یتٚ ظطف یٌّٖٛٛتبت تٕبِیاثط اح یٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾ یٌٗطفت. ا

 ا٘دبْ قس. یؾطْ ذٛ٘ یسا٘یاوؿیتبْ آ٘ت یتٚ ظطف یٖٛؾغح ٌّٛتبت ٌیطی¬ا٘ساظٜ

 یٔجتلا ثٝ وطٚ٘ب ثؿتط یٕبضث 90 ٌّٛتبتیٖٛ ٚ ظطفیت تبْ آ٘تی اوؿیسا٘ی پػٚٞف یٗزض ا ،اؾت یتدطث یٕٝٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع ٘ یٗا رٍش کبر:

 FRAPضٚـ ٚ  Beutlerضٚـ  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘فط ؾبِٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ  90 قٟیس ٔحٕسی ثٙسضػجبؼ ثب  یٕبضؾتبٖث یزض ثرف ػفٛ٘
 لطاض ٌطفتٙس. یعٔٛضز آ٘بِ تمُٔؿ tٚ آظٖٔٛ  22٘ؿرٝ  SPSSافعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْٞبی حبنّٝ ؾٙدیسٜ قسٜ ٚ زازٜ

 یٗٔجتلا ثٝ وطٚ٘ب اظ افطاز ؾبِٓ وٕتط اؾت ٚ ا یٕبضاٖزض ث یسا٘یاوؿیتبْ آ٘ت یتٚ ظطف یٖٛؾغح ٌّٛتبت یبٍ٘یٗ٘كبٖ زاز ٔ یح٘تب ّب:یبفتِ

 .زٞسیضا ٘كبٖ ٔ زاضییتفبٚت ٔؼٙ >01/0p< ٚ 05/0p یتتطتثٝ یآٔبض اذتلاف اظ ٘ظط

 یبثس یوطٚ٘ب وبٞف ٔ یطٚؼٔجتلا ثٝ ٚ یٕبضاٖزض ث اوؿیسا٘ی یتبْ آ٘ت یتٚ ظطف یٖٛپػٚٞف ؾغح ٌّٛتبت یٗا یحثط اؾبؼ ٘تب گیری:ًتیجِ

 ثبقس. یضطٚض یٕبضاٖث یٗزض ا اوؿیسا٘ی یآ٘ت یؿتٓؾ یتضؾس تمٛیِصا ثٙظط ٔ

 یساٖاوؿیآ٘ت یٖٛ،ٌّٛتبت یطٚؼ،وطٚ٘ب ٚ ّب:کلیذٍاشُ

 هجلِ داًشگبُ علَم پسشکی جیرفت

 1401 تببستبى، 2، شوبرُ 9دٍرُ     
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 هقذهِ
ظبٞط  یٗزض ٚٚٞبٖ چ 2019وطٚ٘ب زض زؾبٔجط  یسخس یطٚؼٚ

وطٚ٘ب  یطٚؼٚ یپٙٛٔٛ٘ یسخس یٕبضیقس ٚ اظ آٖ ظٔبٖ ثٝ ثؼس ث
ٌؿتطزٜ  یٛعضا ثب ق یطاٖاظ وكٛضٞب اظ خّٕٝ ا یبضیثطٚظ ٕ٘ٛز ٚ ثؿ

زاض ثب قفپٛ یطٚؼٚ یه 19 یس(. و1ٚٛلطاض زاز ) یطتحت تأث
وطٚ٘ب ثٝ  ٞبی یطٚؼ. ٚثبقس یٔ یساؾ یجٛ٘ٛوّئیهاظ ٘ٛع ض یغ٘ٛٔ

 یطیسٜٔب٘ٙس وطٚ٘ب ٚ ییٞب تؼّك زاض٘س وٝ ذب٘ٛازٜ ٞب یسٚپطاَ٘ یفضز
ٌطٜٚ آِفب،  4ثٝ  تٛاٖ یضا ٔ ٞب یطٚؼ(. وطٚ٘ب 2ٚ) ٌیط٘س یٔ ثط ضا زض

 یطٚؼٞب ٔؼٕٛلاً تٛؾظ وطٚ٘ب ٚوطز. ا٘ؿبٖ یٓثتب، ٌبٔب ٚ زِتب تمؿ
-ٔی٘كبٖ  یّٛغ٘تیىیف یع(. آ٘ب3ِقٛ٘س )یٚ ثتب آِٛزٜ ٔ آِفب یٞب

 یطٚؼثب زٚ وطٚ٘ب ٚ SARS-CO-2 یسخس یطٚؼوٝ وطٚ٘بٚ زٞس
زٞٙسٜ ٚخٛز خسی ٘كبٖ، وٝ قجبٞت زاضز% 89حسٚز  یذفبق

 19 یسوٛٚ یسخس یطٚؼٚ وطٚ٘ب ٚ یذفبق یطٚؼٚ ٔكتطن ثیٗ
ظ٘سٜ زض ثبظاض  حیٛا٘بت ٚ ٞبی ذفبـٌٛ٘ٝاظ  یثؼضفطٚـ  .اؾت

وٝ وطٚ٘ب ایٗ احتٕبَ ضا  زض قٟط ٚٚٞبٖ،  یبییزض ییٔٛازغصا
 زض ٞبٔٛاز آِٛزٜ ثٝ فضٛلات ذفبـ یباظ ذفبـ  یسخس یطٚؼٚ

 وٙستمٛیت ٔی اعطاف آٖ ٔٙكأ ٌطفتٝ ثبقس ی٘ٛاح یبثبظاض  ایٗ
 یبضیدبْ اؾت ٚ ثؿزض حبَ ا٘ یخٟب٘ ی(. زض حبَ حبضط تلاق1)
 یٕبضیث یٗزضٔبٖ ا یٔؤثط ثطا یضاٞ یبفتٗثٝ ز٘جبَ   یمبتتحم ظا
ثب ػّٕىطز  یٚاوؿٙ یبفتٗٞب قبُٔ  تلاـ یٗا س،ٞؿتٙ یطٚؾیٚ

(. 4اؾت ) وبضآٔس یزضٔب٘ یٞب ضٚـیبفتٗ  یٗٔٙبؾت ٚ ٕٞچٙ
ظا زضٖٚ یٖٛٔغبِؼبت ٔتؼسز ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ وٕجٛز ٌّٛتبت

اظ  یاظ اذتلالات ا٘ؿب٘ ایطزٌٜؿت یفع طٚظزض ث یػبُٔ ٟٕٔ
ٚ اِتٟبة اؾت.  یساتیٛاؾتطؼ اوؿٔب٘ٙس  ٞبیییعْٔىب٘ یكعط

 یطٌٕٞٝ ٞبییبفتٝ یثطا یحتٛض تطیٗٔحتُٕ یٖٛوٕجٛز ٌّٛتبت
 یكتطاؾت وٝ ث ٞبییٚ ٌطٜٚ 19 یسزض ٔٛضز ػفٛ٘ت وٛٚ یقٙبذت

 ثبقس، ٔیٚ ٔطي ٞؿتٙس یسقس یٕبضیزض ٔؼطو ذغط اثتلاء ثٝ ث
ضا  یآٌٟیفٚ پ یٙیتٛا٘س تظبٞطات ثبِیوٕجٛز ٔ یٗاظ ا ییضٞب ٚ

(، 7 ،6 ،5ثٟجٛز ثركس ) یثٝ عٛض لبثُ تٛخٟ یٕبضا٘یث یٗزض چٙ
ٚ  یٚ تٙفؿ یطٚؾیٚ ٞبیػفٛ٘ت یٍطٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثٝ ٚضٛح زض ز

ثب  تسضیح ثٝ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ  یع٘ یٛیض ٞبییٕبضیث
اظ  یوٝ ٘بق اوؿیساتیٛ اؾتطؼ ثطاثط زض ٞبؾٗ ؾَّٛ یفافعا

، اؾت یطٚؾیٚ ٞبیٔرتّف اظ خّٕٝ ػفٛ٘ت یغیػٛأُ ٔح
 یه یٖٛ(. ٌّٛتبت8) ضٚز یضٚ ثٝ وبٞف ٔ ظازضٖٚ یٖٛؾغح ٌّٛتبت

ٔٛلاض زض یّیٔ یٞب ٔحَّٛ زض آة اؾت وٝ زض غّظت یسپپتیتط
 یِٔٛىَٛ ثطا یٗقٛز. ایٔ یبفتٞب  ٞب ٚ ؾَّٛ اظ ثبفت یبضیثؿ

فبوتٛض وٛ یه یٗاؾت. ٕٞچٙ یبتیح یساتیٛوؿٔجبضظٜ ثب اؾتطؼ ا

 یطٔؿ یٗٚ زض چٙس ثبقس یٔ ٞب یٓاظ آ٘ع یبضیثؿ یثطا یضطٚض
 ی(. ٔغبِؼبت ٔتؼسز9اؾت ) یطزضٌ یع٘ یٍٙبِیهٚ ؾ یهٔتبثِٛ

زض ثطٚظ  یػبُٔ ٟٕٔ یٖٛ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ وٕجٛز ٌّٛتبت
ٚ اِتٟبة  یساتیٛٔب٘ٙس اؾتطؼ اوؿ ٞبیییعْٔىب٘ یكاظ عط یٕبضیث

-یبفتٝ یثطا یحتٛض یٗتطٔحتُٕ یٖٛ(. وٕجٛز ٌّٛتبت10اؾت )

ٚ زض ٔٛضز  19 یسزض ٔٛضز ػفٛ٘ت وٛٚ قٙبذتی ٌیطٕٞٝ ٞبی
 یسقس یٕبضیزض ٔؼطو ذغط اثتلا ثٝ ث یكتطاؾت وٝ ث ٞبییٌطٜٚ

 تٛا٘سیوٕجٛز ٔ یٗاظ ا یی(. ضٞب11لطاض زاض٘س ) یطٚ ٔ ئط یبٚ 
ثٟجٛز  یثٝ عٛض لبثُ تٛخٟ یٕبضا٘یث ٗیضا زض چٙ یٙیتظبٞطات ثبِ

 یٚ تٙفؿ یطٚؾیٚ ٞبیػفٛ٘ت یطثركس، ثٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ؾب
 یٖٛ(. ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ٌّٛتبت13 ،12٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ) یع٘

ثسٖ زض ثطاثط  یٕٙیا عایفٚ اف یسا٘یاوؿیزض وٙتطَ ٚ پبؾد آ٘ت
 یٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾ یٗ، ا19 یسوٛٚ یطٚؼاظ ٚ یػفٛ٘ت ٘بق

زض ؾطْ افطاز ٔجتلا  اوؿیسا٘ی یتبْ آ٘ت یتٚ ظطف یٖٛؾغح ٌّٛتبت
 آٖ ثب افطاز ؾبِٓ ا٘دبْ ٌطفت. یؿٝٚ ٔمب 19 یسثٝ وٛٚ

 رٍش کبر
اؾت. خبٔؼٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ  یتدطث یٕٝٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع ٘ یٗا

 یزض ثرف ػفٛ٘ یثؿتط 19 یسٔجتلا ثٝ وٛٚ یٕبضث 90قبُٔ 
 90ٔطز( ٚ  50ظٖ ٚ  40ثٙسضػجبؼ ) یٔحٕس یسقٟ یٕبضؾتبٖث

. ؾٗ ثبقٙس یػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔٔطز( ثٝ 47ظٖ ٚ  43٘فط ؾبِٓ )
ؾبَ زض٘ظط  70تب  20ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ اظ  19 یسافطاز ٔجتلا ثٝ وٛٚ

ٔغبِؼٝ قبُٔ  یٗؾٙدف قسٜ زض ا یطٞبیٌطفتٝ قس. ٔتغ
 .ثبقٙسیؾطْ ٔ یسا٘یاوؿیتبْ آ٘ت یتٚ ظطف یٌّٖٛٛتبت

 ییرگ ًوًَِ

 یظزض قطا یٌبٞ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ نجح یتطِیّیٔ 10اظ ٞط فطز 
٘بقتب ثسٖٚ ٔبزٜ ضس ا٘ؼمبز ٌطفتٝ قس ٚ ثلافبنّٝ زض زؾتٍبٜ 

ٚ  یسٌطز یفیٛغؾب٘تط یمٝزل 10ٚ ثٝ ٔست  5000ثب زٚض  یفیٛغؾب٘تط
زضخٝ  -70ٚ تب ظٔبٖ ؾٙدف زض  ی)ؾطْ( خساؾبظ ییضٚ یغٔب

 قس. یٍٟ٘ساض ٌطاز یؾب٘ت

 یَىگلَتبت یریگ اًذازُ

ثٝ وبض ٌطفتٝ قس.  Beutlerضٚـ  یٖٛؾٙدف ٌّٛتبت یثطا
 یتطٚ٘ -2 یٛثیؽت یز’ DTNB (5.5ضٚـ ٔحَّٛ  یٗزض ا
ضً٘  یدبزا یثطا قٛز یٔ یسٜ( وٝ ٔؼطف إِبٖ ٘بٔیساؾ یهثٙعٚئ

ٔؼطف،  یٗا یبیثب اح یٖٛٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ٌّٛتبت
 جثب عَٛ ٔٛ ییوٝ پطتٛٞب وٙس یٔ یدبزا یوٕپّىؽ ظضز ضٍ٘
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 یت)و یتٞب عجك ضٚـ وبضو . ٕ٘ٛ٘ٝوٙس ی٘ب٘ٛٔتط ضا خصة ٔ 412
NARGULTM یتٚ و یٖٛؾٙدف ٌّٛتبت یثطا 
NAXIFERTM یسا٘یاوؿیتبْ آ٘ت یتؾٙدف ظطف یثطا )

 PECTROتٛؾظ زؾتٍبٜ یٚ ؾپؽ خصة ٘ٛض یؾبظآٔبزٜ

STAR  قطوتBMG .ذٛا٘سٜ قس 

 اکسیذاًی یتبم آًت یتظرف یببیارز

آٞٗ زٚ  یبوٙٙسٌیاح ییثط تٛا٘ب FRAPاؾبؼ ضٚـ 
ا٘دبْ  ی. ثطاثبقس یا٘تمبَ ته اِىتطٖٚ ٔ یؿٓٚ ثب ٔىب٘ یتیظطف

ٔؼطف  یٌٗطزز. ا یٝتٟ FRAPاؾت تب ٔؼطف  یبظٚاوٙف ٘ یٗا
وٝ زض ثبفط  ثبقس یٔ TPTZ( ٚ FeCl3آٞٗ ) یسٔرّٛط وّط

تب ظضز ضً٘ اؾت ٚ  ضً٘ یٔحَّٛ ث یٗٔٙبؾت حُ قسٜ اؾت. ا
ٔحَّٛ اضبفٝ  یٗاؾتب٘ساضز ثٝ ا یب یٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾ وٝ ٔب٘یظ
آٞٗ  یحبٚ  وٕپّىؽ یُقسٜ ٚ تكى یبوٕپّىؽ اح یٗا قٛز یٔ

 یتٞب عجك ضٚـ وبضو . ٕ٘ٛ٘ٝزٞس یضً٘ ضا ٔ یآث یتیزٚ ظطف
٘ب٘ٛٔتط تٛؾظ  593ٚ ؾپؽ خصة زض عَٛ ٔٛج  یؾبظ آٔبزٜ

قس.  یطیٌا٘ساظٜ BMGقطوت  ESPECTRO STARزؾتٍبٜ 
٘ب٘ٛٔتط  593ٚ زض عَٛ ٔٛج  یمٝزل 5ٞب پؽ اظ  ٕ٘ٛ٘ٝ یخصة ٘ٛض

اؾتب٘ساضز ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  یٚ پؽ اظ ضؾٓ ٔٙحٙ یسلطائت ٌطز
 ٌعاضـ قس.  یتطَٔٛ ثط ِیّیثطحؿت ٔ TACفطَٔٛ ذظ غّظت 

   

 آهبری آًبلیس
اثتسا ثط اؾبؼ تؼساز ٔتٛؾظ ٔطاخؼبت ٔبٞب٘ٝ ثجت قسٜ ثٝ 

لاظْ ثط اؾبؼ  یوطٚ٘ب، خبٔؼٝ آٔبض یٕبضیثٝ ػّت ث یٕبضؾتبٖث
 یعٔؿتمُ ٘ tفطَٔٛ وٛوطاٖ ٔحبؾجٝ قس، لجُ اظ ا٘دبْ آظٖٔٛ 

ٞب ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ یط٘ٛفاؾٕ-ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وِٛٔٛٛف
 SPSSافعاض  ٘طْاظ  یكتحم یٗٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفت، زض ا

 اؾت. اؾتفبزٜ قسٜ یٔحبؾجبت آٔبض یثطا 22٘ؿرٝ 

 ًتبیج

ٔكبٞسٜ  1حبنّٝ ٚ ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ  یحثط اؾبؼ ٘تب
 ثٝ ٘ؿجت یٕبض( زض افطاز ثGSH) یٌّٖٛٛتبت یؾغح ؾطٔ قٛز یٔ

٘كبٖ  tثب آظٖٔٛ  یآٔبض یؿةاؾت. ٔمب یبفتٝوبٞف  ؾبِٓ افطاز
-یسزض افطاز ٔجتلا ثٝ وٛٚ یؾطٔ یٖٛزاز وٝ وبٞف ؾغح ٌّٛتبت

اتفبق افتبزٜ  زاضی یافطاز ؾبِٓ ثٝ نٛضت ٔؼٙ بث یؿٝزض ٔمب 19
 .(>01/0p)اؾت 

 یتظطف قٛز یٔكبٞسٜ ٔ 2ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ  یٕٗٞچٙ
 ٘ؿجت  یٕبض( ؾٙدف قسٜ زض زض افطاز ثTAC) یسا٘یاوؿیتبْ آ٘ت

٘كبٖ  tثب آظٖٔٛ  یآٔبض یؿةٔمباؾت.  یبفتٝ وبٞف ؾبِٓ افطاز ثٝ
زض افطاز ٔجتلا ثٝ  یسا٘یاوؿیتبْ آ٘ت یتزاز وٝ وبٞف ظطف

ضخ زازٜ  زاضی یثب افطاز ؾبِٓ ثٝ نٛضت ٔؼٙ یؿٝزض ٔمب 19یسوٛٚ
 .(>05/0p)اؾت 

 tثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  یزاض یٚ ؾبِٓ ٚ ؾٙدف ؾغح ٔؼٙ یٕبضافطاز ث یٌّٖٛٛتبت یؾغح ؾطٔ یؿٝٔمب .1 جذٍل

 T P-valueآظٖٔٛ  ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض  تؿت آظٔبیكٍبٞی

GSH (µmol/l) 68/15±22/2 ثیٕبض 
313/7 001/0 

GSH (µmol/l) ِٓ91/18±56/3 ؾب 

 tٔمبیؿٝ ظطفیت تبْ آ٘تی اوؿیسا٘ی افطاز ثیٕبض ٚ ؾبِٓ ٚ ؾٙدف ؾغح ٔؼٙی زاضی ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  .2جذٍل 

 T P-valueآظٖٔٛ  ٔیبٍ٘یٗ± ٔؼیبض ا٘حطاف تؿت آظٔبیكٍبٞی
TAC (mmol/l) 32/1±13/0 ثیٕبض 

932/2 011/0 
TAC (mmol/l) ِٓ40/1±22/0 ؾب 

 

 بحث
ػفٛ٘ت ٚیطٚؾی  زٞس ثیٗ  ٘كبٖ ٔی ٘تبیح ٔغبِؼبت ٔرتّف

اؾتطؼ  ثطٚظ زاضز. زاضی ٚخٛزط ٔؼٙیٚ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ اضتجب
ٞب ٚ ٘تیدٝ ػسْ تؼبزَ ثیٗ اوؿیسوٙٙسٜزضاوؿیساتیٛ 

زض ثؿیبضی اظ  ٚ ثبقسٔیاوؿیسا٘ی ثسٖ  ٞبی آ٘تی ٔىب٘یؿٓ
ٞب، فكبضذٖٛ،  عبٖٞبی ٔعٔٗ ٔب٘ٙس زیبثت قیطیٗ، ؾط ثیٕبضی

ؾیؿتٓ ػهجی ٚ  وٙٙسٜ ٞبی ترطیت ٞبی لّجی، ثیٕبضی ثیٕبضی
ٞبی اؾیس  ٚیػٜ ٘بقی اظ ٚیطٚؼ ٞبی ػفٛ٘ی، ثٝ ثیٕبضی

قٛز. احتٕبلاً  زاض، اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ایدبز ٔیضیجٛ٘ٛوّئیه
٘یع ٕٞب٘ٙس ؾبیط  19ٛٚیس ؾٙسضْ حبز تٙفؿی ٚیطٚؼ و

ٚیطٚؼ ٘مم ایٕٙی  زاض ٔثُٞبی اؾیس ضیجٛ٘ٛوّئیه ٚیطٚؼ
 قٛز ، ؾجت اِمبی اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٔی ا٘ؿب٘ی، ٞپبتیت ٚ ٞطپؽ
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ای ٔطٚضی ثٝ ثطضؾی نٕیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ عی ٔغبِؼٝ .(14)
ٞبی اثطات تطویجبت آ٘تی اوؿیسا٘ی ثط وبٞف ػٛاضو ثیٕبضی

ٞبی  وٙٙسٜس وٝ اؾتفبزٜ اظ اِمبوٙٙكٟٙبز ٔیٚ پیٛ٘ی پطزاذتٝ ػف
ای ٕٔىٗ اؾت ثطای پیكٍیطی اظ اؾتطؼ  ٞؿتٝفبوتٛض اضیتطٚئیس 

(. 15) ٔؤثط ثبقس 19اوؿیساتیٛ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس
Graciano  ٕٞىبضاٖ عی تحمیمی ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ ٔی ٚ

ٞبی تٛا٘س ٔیعاٖ آؾیت ثٝ ثبفتٕ٘بیٙس وٝ اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٔی
 .(16)افعایف زٞس ثیٕبضاٖ زض  19ثسٖ ضا عی اثتلا ثٝ وٛٚیس 
ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ثط إٞیت  Lee تحمیمبت ا٘دبْ ٌطفتٝ تٛؾظ

ٞبی ػفٛ٘ی تبویس ٔی ؾغح ٌّٛتبتیٖٛ ؾطٔی ذٖٛ زض ثیٕبضی
ٞبی تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ظطفیت تبْ یبفتٝ(. 17ٕ٘بیس )

اوؿیسا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ؾغح ٌّٛتبتیٖٛ ؾطٔی زض ثیٕبضاٖ آ٘تی
ؾبِٓ اؾت، ایٗ ٘تبیح تط اظ افطاز زاضی پبییٗوطٚ٘بیی ثٝ عٛض ٔؼٙی
ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ٔغبِؼبت حیٛا٘ی  Brandثب ٘تیدٝ تحمیمبت 

ٞبی فؼبَ اوؿیػٖ ٔطتجظ  ٞبی ؾبضؼ افعایف ؾغح ٌٛ٘ٝ ٔسَ
اوؿیساٖ ضا زض ظٔبٖ اثتلا ثٝ  ثب اؾتطؼ اوؿیساتیٛ زض ؾغٛح آ٘تی

(. ٕٞچٙیٗ 18ثبقس )زٞس ٕٞؿٛ ٔیوٛٚیس ٘كبٖ ٔی -ؾبضؼ
Bellanti ٜٞبی تدطثی  ٚ ٕٞىبضاٖ ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ تٕبْ زاز

ٞبی ٔیعثبٖ فبوتٛض  ٘كبٖ زازٜ وٝ تٙف اوؿیساتیٛ زض ؾَّٛ
ٟٕٔی زض ػفٛ٘ت ٚیطٚؼ وطٚ٘ب اؾت. ایٗ پٙٛٔٛ٘ی ثب افعایف 

ٚ  Polonikov(. ػلاٜٚ ثط ایٗ 7تِٛیس اوؿیساٖ ٕٞطاٜ اؾت )
وٕجٛز  وٙٙس وٝ ٔمبِٝ ثیبٖ ٔی 100ٕٞىبضاٖ ثب ٔغبِؼٝ ثیف اظ 

ٞبی اپیسٔیِٛٛغیه  تطیٗ تٛضیح ثطای یبفتٝ ٌّٛتبتیٖٛ ٔحتُٕ
ثؿیبضی اظ ٔغبِؼبت ٌعاضـ قسٜ  (.8اؾت )19 ػفٛ٘ت وٛٚیس 

ٞبیی اظ افعایف تِٛیس  ٚ ٕٞىبضا٘ف، ٘كب٘ٝ Khomichتٛؾظ 
زض ٕٞٝ ٔٛاضز ػفٛ٘ت ٚیطٚؾی  (ROS)ٞبی فؼبَ اوؿیػٖ  ٌٛ٘ٝ

ٌفتٙس افعایف تِٛیس ا٘س. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ  تٙفؿی ضا ٌعاضـ وطزٜ
ٞبی تٙفؿی زیٍط ٞبی فؼبَ ػلاٜٚ ثط آ٘فٛلا٘عا زض ٚیطٚؼ ٌٛ٘ٝ

 rhino، ٚیطٚؼ (HRSV)ٔب٘ٙس ٚیطٚؼ ؾٙیٗ ؾیكیبَ تٙفؿی 

(HRV) (. 19ٞبی وطٚ٘ب ٔكبٞسٜ قس ) ٚ ٚیطٚؼ 
ٞبی شوط ٞبی پػٚٞف٘تبیح حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف ثب یبفتٝ

ظٔبٖ  ٖٛیٌّٛتبت ُیتكى ظبٞطاًثبقس، قسٜ ٕٞؿٛ ٚ ٔٙغجك ٔی
 ٗیتبٔ یؼیا٘دبٔس ٚ وٕجٛز آٖ اظ ٔٙبثغ عجیثٝ عَٛ ٔ یبزیظ
 ٞبیٜٛیٚ ٔ دبتیػّت وبٞف ٔهطف ؾجع ٗیقٛز ثٝ ٕٞیٔ

 طیٔطي ٚ ٔ ٔیعاٖٚ  یٙیثب ٘طخ ػلائٓ ثبِ یتبظٜ ٚ تفبٚت ٘ػاز
. ثط اؾبؼ (8) ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت 19 سیاظ ػفٛ٘ت وٛٚ ی٘بق

ٞبی تبظٜ ٘ٙس پیبظ ٚ ٔیٜٛتحمیك قٟجبظی ٔهطف ؾجعیدبتی ٔب

پیف اظ اثتلا ثٝ وطٚ٘ب ٞطچٙس ٘تٛا٘ؿتٝ اؾت اظ اثتلا ثٝ وطٚ٘ب 
زاضی زض وبٞف ثیط ٔؼٙیأثغٛض نسضنسی خٌّٛیطی وٙس أب ت
ٞبی وٙٙسٜ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚقست ػلایٓ وطٚ٘ب زض ٌطٜٚ ٔهطف

 (.20زیٍط زاقتٝ اؾت )
تٛا٘س تب یؾطْ ٔ بیاح ٖٛیزض ٘ظط زاقت وٝ ٔمساض ٌّٛتبت سیثب

 یاحتٕبِ عیِٕٞٛ ُیقسٜ زض پلاؾٕب ثٝ زِ بفتی طیچٙس ثطاثط ٔمبز
 ٗیا٘تبیح زٞس ثبقس. عجك یا٘ؼمبز ضخ ٔ ٙسیوٝ زض عَٛ فطآ

 ٕبضاٖیزض ث یسا٘یاوؿیتبْ آ٘ت تیٚ ظطف ٖٛیٔغبِؼٝ ؾغح ٌّٛتبت
زٚ ٌطٜٚ  ٚ اذتلاف اظ افطاز ؾبِٓ وٕتط ثٛزٜ 19 سیٔجتلا ثٝ وٛٚ

ی اؾت، پیف اظ ایٗ تحمیك ٚ لجُ اظ زاضیتفبٚت ٔؼٙ یزاضا
قیٛع وطٚ٘ب ٘یع تحمیمبتی زض ظٔیٙٝ ا٘دبْ قسٜ اؾت. ثغٛض ٔثبَ 

وٙس وٝ اظ ٔیبٖ قٛاٞس  ای ثیبٖ ٔی ٘ٛضٚظظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔمبِٝ
تٛاٖ اؾتٙجبط وطز وٝ ٌّٛتبتیٖٛ ٘مف وّیسی زض  ٔٛخٛز ٔی

ٛؾتبظ ٔمبٚٔت ؾِّٛی ػّیٝ نسٔبت اوؿیساتیٛ ٚ زض وُ حفظ ٕٞ
(. ػلاٜٚ ثط  ایٗ اؾسی قیطوٛٞی ٚ 21وٙس ) ؾِّٛی ایفب ٔی

ٞبی اِتٟبثی وٙٙس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ افعایف ؾَّٛ ٕٞىبضاٖ ثیبٖ ٔی
اؾیسا٘ی زض ٔجتلایبٖ ثٝ ا٘ؿساز ضیٝ،  ٚ وبٞف ظطفیت آ٘تی

تٛا٘س ضٚ٘س ترطیت  وبٞف ٔٛاخٟٝ ثب تطویجبت اوؿیساٖ ٔی
ضا زض ٔجتلایبٖ تؼسیُ  ؾیؿتٓ تٙفؿی ٚ آؾیت اؾتطؼ اوؿیساتیٛ

 (.22وٙس )
زٞس زض ٘تبیح حبنُ اظ ایٗ تحمیك وٝ ٘كبٖ ٔی ثط اؾبؼ

اوؿیسا٘ی ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی وطٚ٘ب ؾغٛح ٌّٛتبتیٖٛ ٚ آ٘تی
-فیپ بفتیزضٚ یبثٙس زاضی ٔی٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ وبٞف ٔؼٙی

اوؿیسا٘ی  تمٛیت ؾیؿتٓ آ٘تی زض خٟت ٖٛیؾٙتع ٌّٛتبت یؾبظٞب
ٞبی ٔٛخٛز ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚزیت .ثیٕبضاٖ ضطٚضی اؾتزض ایٗ 

ٌیطی وطٚ٘ب ٚ ظٔب٘جٙسی تؼییٗ قسٜ زض ا٘دبْ ایٗ زض زٚضاٖ اٚج
ٚ  یطیٌا٘ساظٜ ٙسٜیزض ٔغبِؼبت آقٛز ٘بٔٝ، پیكٟٙبز ٔیپبیبٖ

ی ٕیآ٘ع یٞبساٖیاوؿیٞب اظ خّٕٝ آ٘تساٖیاوؿیآ٘ت طیؾٙدف ؾب
 تیخٕؼ یٞبطیٔتغ طیثأتٕٞچٙیٗ  ،طزیلطاض ٌ تٛخٝٔٛضز  ٘یع

تب اعلاػبت  افعٚزٜ قٛز ٞبی آتیپػٚٞف یٞبطیٔتغ ثٝ یقٙبذت
 تطی زض ایٗ ذهٛل حبنُ آیس.خبٔغ

 گیری یجًِت

زلت زض ؾجه تغصیٝ ٚ تٛخٝ ثٝ زضیبفت ٔیعاٖ وبفی اظ تطویجبت 
٘یبظ ثطای تمٛیت ؾیؿتٓ  ؾبظٞبی ٔٛضزٚ پیفاوؿیسا٘ی آ٘تی

 ٘بٚاظ ثیٕبضی وط ٔٙبؾجی ثطای پیكٍیطیضاٞىبض تٛا٘س ٔیایٕٙی 
 ثبقس. یب وبٞف ػٛاضو آٖ
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  تشکر ٍ قذرداًی

زض زا٘كٍبٜ پیبْ  ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقسثط ٌطفتٝ اظ پبیبٖ ٝایٗ ٔمبِ
٘ٛض اؾت وٝ ثب ٕٞىبضی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٞطٔعٌبٖ ا٘دبْ 

ٔهٛة  IR.PNU.REC.1400.020 اذلاق ٌطفتٝ ٚ ثب قٙبؾٝ
 سٜ اؾت.ق

 هٌبفعتعبرض 

 ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼی ثیٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٚخٛز ٘ساضز. یچٞ

References 
1. Zhu Zhu N, Zhang D, Wang W. A novel 

coronavirus from patients with pneumonia in China 

2019. New England Journal of Medicine. 2020; 

382(8): 727‐33. 

2. Peiris J.S.M. 57 Coronaviruses. Medical 

Microbiology (8th edition). New York. Elsevier; 

2012: 593P. 

3. Perlman S, Netland J. Coronaviruses post-SARS: 

update on replication and pathogenesis. Nature 

Reviews Microbiology. 2009; 7: 439–50.  

4. Guler G, Özdemir H, Omar D, Akdoğan G. 

Coronavirus disease 2019. (COVID-19): 

Biophysical and biochemical aspects of SARS-

CoV-2 and general characteristics, Progres in 

Biophysics and Molecular Biology. 2021; 164: 3-

18.  

5. Smith JT, Willey N J, Hancock J T. Low dose 

ionizing radiation produces too few reactive 

oxygen species to directly affect antioxidant 

concentrations in cells,  Biology Letters. 2012; 

8(4): 594–97.  

6. Baqi H m, Farag H, El Bilbeisi A H, Askandar 

R, El Afifi A. Oxidative Stress and Its Association 

with COVID-19: A Narrative Review, Kurdistan 

Journal of Applied Research. 2020; 5(3): 97-105.  

7. Bellanti F, Buglio A, Vendemial G. Redox 

Homeostasis and Immune Alterations in 

Coronavirus Disease-19. Biology. 2022; 11(2): 

159-61.  

8. Polonikov A. Endogenous Deficiency of 

Glutathione as the Most Likely Cause of Serious 

Manifestations and Death in COVID-19 Patients. 

ACS Infectection Disiase 2020;10. 6(7): 1558-62. 

 9. Forman H.J, Zhang H., Rinna, A. Glutathione: 

overview of its protective roles, measurement, and 

biosynthesis. Molecular Aspects of Medicine. 

2009; 30: 1-12.  

10. Suhail, S., Zajac, J., Fossum, C. et al. Role of 

oxidative stress on SARS-CoV (SARS) and SARS-

CoV-2 (COVID-19) Infection: A Review. Protein 

Journal. 2020; 39: 644–56.  

11. Khanfar A, Al Qaroot B. Could glutathione 

depletion be the Trojan horse of COVID-19 

mortality? European Review for Medical and 

Pharmacological Sciences. 2020; 24(23):12500-9.  

12. Silvagno F, Vernone A, Pescarmona GP. The 

role of glutathione in protecting against the severe 

inflammatory response triggered by COVID-19. 

Antioxidants. 2020; 16(7): 624.  

13. Obayan AOE. Overview of the rationale for L-

Glutamine treatment in moderate-severe COVID-

19 Infection. Journal of  Infectection Disiase 

Epidemiology. 2021; 7:187.  

14. Boutten A, Goven D, Artaud-Macari E, Bonay 

M. Protective role of Nrf2 in the lungs against 

oxidative airway diseases. Medical Sciences 

journal. 2011; 27(11): 966-72. 

15. Samimi F, Azizi R, Jalali Mashayekhi F. Use of 

nuclear factor erythroid 2-eelated factor fctivators 

as a strategy to improve the side effects of COVID-

19. Journal of Arak University of Medical 

Sciences. 2021; 24 (5): 634-9 (in Persian). 

16. Graciano-Machuca O, Villegas-Rivera G, 

López-Pérez I, Macías-Barragán J, Sifuentes-

Franco S. Multisystem inflammatory syndrome in 

children (MIS-C) following SARS-CoV-2 

infection: role of oxidative stress. Frontiers in 

Immunology. 2021; 19: 723654. 

17. Lee J, Jang J, Park S, Yang S, An Update on 

the role of Nrf2 in respiratory disease: molecular 

mechanisms and therapeutic approaches. 

International Journal of Molecular Sciences. 2021; 

22: 8406. 

18. Brand V D, Haagmans J M A, Van Riel B L, 

Osterhaus D. The Pathology and pathogenesis of 

experimental severe acute respiratory syndrome 

and influenza in animal models. Journal of 

Comparative Pathology. 2014; 151(1), 83-112.  

19. Khomich OA, Kochetkov SN, Bartosch B. 

Redox biology of respiratory viral 

infections. Viruses. 2018; 10: 392.  

20. Shahbazi Manshadi, M. Investigating the 

relationship between taking vitamin supplements, 

herbal medicines and following the instructions. 

Traditional medicine with severe disease in patients 

with coronary heart disease in Shiraz. B.Sc. Thesis 

in Biochemistry. biology Group. Payame Noor 

University 2021; 103.  (in Persian). 

986 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
01

.9
.2

.6
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
31

 ]
 

                               5 / 7

https://www.nature.com/nrmicro/
https://www.nature.com/nrmicro/
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1401.9.2.6.4
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-630-en.html


 هبتلا به کرونا با افراد سالن یواراىدر ب اکسیدانی یتام آنت یتو ظرف یوىسطح گلوتات یسههقا و هوکاراى/ زادهعالی

 1101 تابستاى، 2، شواره 9/ دوره یرفتج یهجله دانشگاه علوم پسشک

21. Nowruzzadeh J, Iftikhar A. Physiological 

importance of glutathione in health and disease. 

Scientific Journal of Birjand University of Medical 

Sciences. 2007; 14(3): 6-13. (in Persian). 

22. Asadi Shirkohi M, Rezaei M, Nadi A, 

Mahboob H, Goodarzi M.T. 2014: Homocysteine 

Level and Antioxidant Capacity in Patients with 

Chronic Pulmonary Obstruction (COPD). Journal 

of Laboratory Science. 2014; 18(1)1: 14-21(in 

Persian).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

987 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
01

.9
.2

.6
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
31

 ]
 

                               6 / 7

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1401.9.2.6.4
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-630-en.html


Alizadeh et al/ Comparison of glutathione level and total antioxidant capacity in corona patients with healthy people 

2202 Summer ,2 Issue ,9 Volume / Sciences Medical of University Jiroft of ournalJ 
 

Comparison of glutathione level and total antioxidant capacity in corona 

patients with healthy people 

Received: 07 Aug 2022                                     Accepted: 13 Sep 2022 

Nasimeh Alizadeh
1
, Amir Abbas Minaeifar

2*
, Hossein Montakhab Yegane

3
, Fateme 

Danesheshmand
4 

1. MSc, Department of Biology, Payame Noor University, Tehran, Iran 2. Associate Professor, Department of 

Biology, Payame Noor University, Tehran, Iran 3. Assistant Professor, Faculty of Medicine, Hormozgan, 

University of Medical Sciences, Hormozgan, Iran 4. Associate Professor, Department of Biology, Payame Noor 

University, Tehran , Iran 

*Corresponding Author: Associate Professor, Department of Biology, Payame Noor University, Tehran, Iran 

Email: aaminaeifar@pnu.ac.ir              Tel: +989133584719                                  Fax: +983538250235 

 

Abstract 

Introduction: The new Coronavirus appeared in December 2019 in Wuhan, China. Since then, the new 

disease, coronavirus pneumonia, has spread rapidly throughout the world, and efforts have been made to 

prevent, treat, or reduce its complications worldwide. This study was conducted with the aim of 

investigating the possible effect of glutathione and total antioxidant capacity on the protection of people 

against this virus by measuring the level of glutathione and total antioxidant capacity of blood serum. 

Materials and Methods: This study adopted a semi-experimental design, in which, glutathione and total 

antioxidant capacity of 90 patients with corona virus admitted to the infectious department of Bandar 

Abbas Shahid Mohammadi Hospital with 90 healthy people as a control group was measured by using of  

the Beutler and the FRAP method. The data were analyzed using independent t-test in SPSS software, 

version 22. 

Results: The results showed that the average level of glutathione and total antioxidant capacity in patients 

with corona virus is lower than that of healthy people, and this difference shows a statistically significant 

difference, P<0.01 and  P<0.05 , respectively. 

Conclusion: Based on the results of this research, the level of glutathione and the total antioxidant 

capacity reduced in patients with corona virus. Thus it seems necessary to strengthen the antioxidant 

system in these patients. 

Keywords: Coronavirus, Glutathione, Antioxidants 
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