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 چکیذٌ

ّسف اظ اًدبم ایي . ثبقسهی 19-اظ اثتلا ثِ وٍَیس یكگیطیضٍـ پ یيهَثطتط یٌبؾیَىٍاوؿوِ زّس هغبلؼبت ًكبى هی مقذمٍ ي َذف:

 بثت،یؾطعبى، ز ،یوٌیم ابیًمی، /ذَز التْبثیوٌیذَزا یهضٍهبتَلَغّبی ثیوبضی هلاحظبت ٍاوؿیٌبؾیَى ثیوبضاى هجتلا ثِاضائِ هغبلؼِ 
 ثبقس. هیثیوبضاى  ٍ زض زضهبى، وبپعقىبى ثطای ،یػطٍل-یٍ للج یهعهي تٌفؿ یّبیوبضیث

 ٍ ISI ،Google scholar ،Scopusخولِاظ  یػلو یىیالىتطًٍ یاعلاػبت ّبی¬گبُیخؿتدَ زض پب ،یهغبلؼِ هطٍض يیزض ا ريغ کبر:

PubMed  ِثب هَضَع اًس، ثِ چبح ضؾیسُ 2022تب  2019ّبی وِ زض ؾبل هؼتجط  ّبی¬همبلِ يتطی¬ٍ هطتجظ يضٍظتطی¬اًدبم قس. ث

 لطاض گطفت. ؾتفبزُذبل هَضز ا ّبی¬یوبضیهجتلا ثِ ث وبضاىیث َىیٌبؾیٍ ٍاوؿ 19-سیوٍَ ّبی¬وؿيٍا

 زض ثطاثط یسثب تحت وٌتطل اؾت ٍ ػفًَت ّوعهبى ٍخَز ًساضز یوبضیث یتوِ فؼبل یظهبًیوٌی، ذَزا ّبی یوبضیث هجتلا ثِ یوبضاىث َب:یبفتٍ

ٍاوؿیٌبؾیَى ثب ّوِ قَز. ًوی ّبثِ ٍاوؿي یثبزیثبػث وبّف پبؾد آًت ییيزضخِ پبثب  یوٌیا یؿتنؾطوَة ؾ .قًَس یٌٍِاوؿ 19-وٍَیس
ّؿتٌس  B ّبی ضس ؾلَلّبی ظًسُ تضؼیف قسُ ثطای ّوِ ثیوبضاى ؾطعبًی، ثِ خع افطازی وِ تحت زضهبىّب ثِ خع ٍاوؿياًَاع ٍاوؿي

ّبی تٌفؿی ٍ زیبثت( وِ ػطٍلی، ثیوبضی-ّبی للجی)چبلی، ثیوبضی یاّبی ظهیٌِافطاز هجتلا ثِ ثیوبضیٍاوؿیٌبؾیَى ّوچٌیي،  ثط اؾت.ؤه
 .سُ اؾتقتَنیِ هی گطزز، قسیس  19-سیوٍَذغط اثتلا ثِ  افعایفهَخت 

 طٍؼیٍ يیزض ثطاثط ا یوٌیا ّبی¬خْت المب پبؾد َىیٌبؾی، ثبلا ثطزى پَقف ٍاوؿ19-سیوٍَ طٍؼیضاُ همبثلِ ثب ٍ يیثْتط گیری:وتیجٍ

 وٌٌس یههطف ه یوٌیا ؿتنیوٌٌسُ ؾ ؾطوَة یوِ زاضٍّب یهجتلا، افطاز یوٌیا ؿتنیؾ میهجتلا ثِ ًمب وبضاىیقَز ثیه ِی. تَنثبقس¬یه
 .ٌسیًوب بفتیٍاوؿي وطًٍب ضا زض یتیتمَ یافطاز هؿي زٍظّب عیٍ ً

 ذبل وبضاىیٍاوؿي، ث یاثطثرك َى،یٌبؾی، ٍاوؿ19-سی، وSARS-CoV-2ٍَ طٍؼیٍ َب:کلیذياشٌ

 مجلٍ داوؽگبٌ علًم پسؼکی جیرفت

9409 تببعتبن، 2، ؼمبرٌ 1ديرٌ       
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 خاص مارانیب ًنیىاسیي ياکس 19-ذیکًي َای¬ياکسه اثربخشی َا،¬لشدستايردَا، چا ديلتی ثمریه ي َمکاران/

 1101 تابستان، 2، شمارٌ 9/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 مقذمٍ
 َعیق يیاظ اٍل SARS-CoV-2 اظ یًبق 19-سیوٍَ یوبضیث

-SARS  .قدسُ اؾدت   لیتجدس  یپبًسه هیثِ  2019زض زؾبهجط 

CoV-2 قدَز  یهٌتكط هد  یاؾت ٍ ثب لغطات تٌفؿ یهؿط بضیثؿ
ّدب ٍ زاضٍّدب خْدت     تَؾؼِ ٍاوؿي یثطا یبزیظ یّب (. تلاـ1)

 (.2) اًدبم قسُ اؾت یطیكگیٍ پ تیههًَ دبزیزضهبى ٍ ا
زض  ػُیٍاظ ػَاضو ثِ یثطذ ؿت،یثسٍى ذغط ً ىَیٌبؾیٍاوؿ

 بثدت، یز ،یوٌیا ذَز ،یوٌیا میهجتلا ثِ ًمب وبضاىیافطاز هؿي، ث
گعاضـ قسُ  یّب ٍ ثبضزاضیویثسذ ،یػطٍل -یللج ،یهعهي تٌفؿ

ِ     ي،ی(. ّوچ3ٌاؾت ) پدؽ اظ   19-سید وٍَ ذغدط ثدبلمَُ اثدتلا ثد
َ  یثؼس یّبهَفك ٍ ػفًَت َىیٌبؾیٍاوؿ تلدف  هر یّدب ِیثب ؾد

ٍاوؿدي زض ثطاثدط    یوبّف اثدط هحدبفظت   ،ّب فیٍخَز زاضز. آظهب
 تید (. ثدب تَخدِ ثدِ اّو   3اًدس )  هرتلدف ضا ًكدبى زازُ   یّب گًَِ
ِ   یثطا َىیٌبؾیٍاوؿ افدطاز ثدب    یؾدبظ ودي یا ،یطید گوٌتدطل ّود

ؾدَ،   هیثطذَضزاض اؾت. اظ  ییثبلا تیذبل اظ اّو یّبیوبضیث
ِ یظه یّدب یودبض یثثِ  تلازض افطاز هج سیقس 19-سیوٍَ ثطٍظ  یاٌد

هجدتلا ثدِ    وبضاىیزض ث َىیٌبؾیٍاوؿ گط،یز یاؾت ٍ اظ ؾَ كتطیث
ؾدطوَة وٌٌدسُ    یوِ زاضٍّب یوؿبً بی یوٌیا ذَز ،یوٌیًمم ا

 بیؾطوَة  لیوٌٌس ثِ زلیه بفتیضسؾطعبى زض بی یوٌیا ؿتنیؾ
  (.2) هكىل ؾبظ اؾت یوٌیا ؿتنیاظ حس ؾ فیفؼبل قسى ث

قسُ اؾت،  سیهرتلف تَل یكَضّبٍاوؿي زض و 100اظ  فیث
زض هْدبض اًتمدبل ٍ ودبّف اثدتلا ثدِ       ودي یثط ٍ اؤه یّبٍاوؿي

(. ؾددبثمِ ٍاوددٌف 4اًددس )زاقددتِ یثؿددعا ٍ هْودد طیثأتدد یوددبضیث
ٍاوؿدي ٍ   یٍاودٌف ثدِ اخدعا    بید پدؽ اظ زٍظ اٍل   یلاوؿیآًبف

اظ هدَاضز هٌدغ    یثدِ زٍظ لجلد   یفدَض  هید ٍاودٌف آلطغ  يیّوچٌ

 .(3) ثبقسیه َىیٌبؾیاوؿٍ
 یٌیثفیلبثل پ 19-سیوٍَ یطیگ ّوِ بىیپب ٌىِیتَخِ ثِ ا ثب

-فبنلِ تیٍ ضػب طاًِیكگیاًدبم الساهبت پ َى،یٌبؾیٍاوؿ ؿت،یً

ًَ  ددبز یخْت ا یثْساقت اختوبػ یّبٍ پطٍتىل یگصاض  تیههد
 یضدطٍض  سید ثدِ ٍخدَز آ   ٌسُیزض آ سیوِ قب ییّببًتیزض ثطاثط ٍاض
قدَز. زض   طٍؼید ٍ تمدبل اً طُیهٌدط ثِ لغغ ظًد تَاًس یاؾت ٍ ه

ٍ  19-سیددوٍَ اثددتلا ثددِ لیاظ هددطزم ثددسل ییزضنددس ثددبلا طاىیددا
-SARS  زض همبثدل  یثدبز یآًتد  یگؿدتطزُ، زاضا  َىیٌبؾد یٍاوؿ

CoV-2   یّؿتٌس وِ هَخت هْبض چطذِ ثدبلا  ٍ  طٍؼید اًتمدبل 
آهدبض ٍظاضت ثْساقدت، زضهدبى ٍ     يی. عجدك آذدط  (5) قسُ اؾدت 

حدسٍز   طاىید ا زض، 1401بُ هطزاز ه 29وكَض، تب  یآهَظـ پعقى

اًددس. ًوددَزُ بفددتیًفددط ز ظ اٍل ٍاوؿددي وطًٍددب ضا زض 64896117
ًفط، ز ظ ؾدَم ٍ ثدبلاتط ٍاوؿدي وطًٍدب ضا      30334655 ي،یّوچٌ
ودِ   یودبضاً یث بید  یوٌد یاًس، افطاز هجدتلا ثدِ ًمدم ا   وطزُ كیتعض

ٍ افدطاز   وٌٌدس  یههطف هد  یوٌیا ؿتنیوٌٌسُ ؾ ؾطوَة یزاضٍّب

 . (5) ٌسیًوب بفتیزض ضاضم ٍاوؿي زٍظ چْب سیهؿي ثب
 یّبچبلف یثِ نَضت خبهغ ثِ ثطضؾ یهمبلِ هطٍض يیا

تبوٌَى، ًمف  یطیگّوِ یّب اظ اثتساهْن زض هَضز ٍاوؿي
 یوٌیا یّبپبؾد دبزیٍ ا بىیزض وبّف تؼساز هجتلا َىیٌبؾیٍاوؿ

 یّباًَاع پلتفطم زض ایي همبلِ  ّوچٌیي،پطزاظز. یثط هؤه
ثط  یطٍؾیَى ٍگگًَب یّببًتی، اثط ٍاض19-سیٍوَ یّبٍاوؿي

 بفتیٍ زض یگؿتطزُ ّوگبً َىیٌبؾیلعٍم ٍاوؿ ّب، ؿيٍاو ییوبضا
قسُ  دبزیا یَّهَضال ٍ ؾلَل یوٌیا یّبوٌٌسُ، پبؾدتیزٍظ تمَ

پؽ  طٍؼیاًتمبل ٍ تیٍضؼ ،یاگلِ یوٌیا َى،یٌبؾیپؽ اظ ٍاوؿ
ٍ  سیقس یوبضیّب زض ثطاثط ثٍاوؿي یاثطثرك َى،یٌبؾیاظ ٍاوؿ
  ،ّسف اظ اًدبم ایي هغبلؼِ قطح زازُ هی قَز. زاضػلاهت
هٌبؾت،  یّبٍاوؿيزض هَضز آٍضی ٍ اضائِ اعلاػبت وبهل خوغ

-یوبضیزض افطاز هجتلا ثِ ث َىیٌبؾیٍاوؿ هلاحظبتّب ٍ هطالجت
هعهي  یّبیوبضیث بثت،یؾطعبى، ز ،یوٌیًمم ا وي،یذَزا یّب

ظًبى ثبضزاض،  َىیٌبؾیٍاوؿ يیّوچٌ ،یػطٍل-یٍ للج یتٌفؿ
 .سثبق یؾبلرَضزگبى، ًَظازاى ٍ وَزوبى ه

 ريغ کبر
 ،اًدبم قسُ اؾت 2022وِ زض ؾبل  یهغبلؼِ هطٍض يیزض ا

اظ  هؼتجط یٍ ػلو یىیالىتطًٍ یاعلاػبت یّبگبُیخؿتدَ زض پب
ثب   ISI ،Google scholar ،Scopus ٍ PubMedخولِ
، 19-سیٍَ، وSARS-CoV-2 طٍؼیٍ یّب سٍاغُیول

. طفتیذبل نَضت پص وبضاىیٍاوؿي، ث یاثطثرك َى،یٌبؾیٍاوؿ
 یّبهطتجظ ثب هَضَع ٍاوؿي یبّهمبلِ يیٍ هؼتجطتط يیضٍظتطثِ

قسُ زض  یآٍضهمبلات هؼتجط خوغ یقس. ثطضؾ یثطضؾ 19-سیوٍَ
ّب، زٍ زؾتِ اًدبم قس. زؾتِ اٍل، همبلات هطتجظ ثب زؾتبٍضز

ٍ زؾتِ زٍم، همبلات  19-سیوٍَ یّبٍاوؿي یّب، اثطثركچبلف
همبلِ 120ذبل ثَزًس. اظ هدوَع  وبضاىیث َىیٌبؾیهطتجظ ثب ٍاوؿ

 همبلِ هَضز اؾتفبزُ لطاضگطفت. 50قسُ، یثطضؾ
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 ي بحث وتبیج

َبی ي اظتراتصی SARS-CoV-2 َبی َذفپريتئیه

 تًلیذ ياکعه 
، S ،Eّبی ؾبذتبضی هبًٌس پطٍتئیي اؾپبیه  پطٍتئیي
وِ زض ؾغح ٍیطٍؼ لطاض زاضًس، پطٍتئیي  Mهبتطیىؽ 

ّبی هٌبؾجی ثطای ٍاوؿیٌبؾیَى ّؿتٌس.  ّسف Nًَولئَوپؿیس 
، ثرف انلی پَقف S1، S2 ٍ S2′ثب ؾِ ظیطٍاحس  Sپطٍتئیي 

ثطای اتهبل ثِ گیطًسُ هیعثبى ٍ  S. پطٍتئیي (6)ٍیطٍؼ اؾت 
ٍضٍز ٍیطٍؼ ضطٍضی اؾت ٍ توطوع انلی ثط ضٍی ایي پطٍتئیي 

 SARS-CoV-2ّبی زض ایعٍلِ RBDول ًبحیِ  .(7)اؾت 
هتطازف زض  ّبی ًبزض غیطهحبفظت قسُ اؾت ٍ ثطذی خْف

ظایی  ّبی خسیس ثط ثیوبضی خْفاؾت. یبفت قسُ  Sپطٍتئیي 
ثٌبثطایي، ثطضؾی غًَهی ایي ٍیطٍؼ، ثطای  .ٍیطٍؼ اثط گصاضًس

ّب اّویت قٌبؾبیی ٍ تؼییي اثطات ثیَلَغیىی ثبلمَُ ایي خْف
 . (8)یی زاضز ثبلا

 91-ذیکًي َبی ياکعهپلتفرم
ّبی  ػجبضتٌس اظ ٍاوؿي 19-سیوٍَّبی ٍاوؿي  اًَاع پلتفطم

غیطفؼبل، ظًسُ ضؼیف قسُ، پطٍتئیي ًَتطویت، شضات قجِ 
ّبی  ٍیطٍؾی، اؾیس ًَولئیىی ٍ ًبلل آزًَ ٍیطٍؾی. ٍاوؿي

هتكىل اظ ٍیطٍؼ غیطلبثل تىثیط اظ اًَاع غیطفؼبل ٍ ظًسُ 
ّبی انلاح غًتیىی یب تَاى ثب ضٍـُ وِ هیضؼیف قس

ْب اظ آً (Adjuvants)ّویبضّب ؾبظی قیویبیی ّوطاُ ثب  غیطفؼبل
ّبی ّبی پطٍتئیي ًَتطویت ثب اؾتفبزُ اظ فٌبٍضیثْطُ ثطز. ٍاوؿي
-ّبی هْن ٍیطٍؾی هبًٌس اؾپبیه ضا تَلیس هیپیكطفتِ، پطٍتئیي

 200تب  10بًَشضات اظ ً (VLPs)وٌٌس. پلتفطم شضات قجِ ٍیطٍؾی 
ّبیی اظ یه یب چٌس پطٍتئیي ٍیطٍؾی  ًبًَهتطی حبٍی وپی

ّبی اؾیسّبی ًَولئیىی ثركی اظ . ٍاوؿي(8) اًستكىیل قسُ
DNA  یبRNA  ٍیطٍؼ ّؿتٌس وِ تَؾظ الىتطٍپَضاؾیَى زاذل

ّبی ؾیؿتن ایوٌی تحَیل َؾتی یب ًبًَشضات لیپیسی ثِ ؾلَلپ
 غًتیىی قسُ ثِ  ّبی انلاحًٍَیطٍؼقًَس. اؾتفبزُ اظ آززازُ هی

ظای  وٌٌسُ پطٍتئیي ایوٌی ّبی وس ػٌَاى ًبلل ثطای حول تَالی 
زٌّس. ایي ّب ضا تكىیل هیٍیطٍؼ، پلتفطم زیگطی اظ ٍاوؿي

-آزًٍَیطٍؼ ّبی غیطفؼبل،ّب ؾِ زؾتِ ّؿتٌس: آزًٍَیطٍؼًبلل

.(9 ،8) (1ّبی ثب لبثلیت ٍ یب ثسٍى لبثلیت تىثیط. )خسٍل

 SARS-CoV-2 انلی ٍاوؿي ّبی .9ذيل ج

 يضعیت َذف پلتفرم تًلیذ کىىذٌ تجبری ياکعه  وبم
اثربخؽی در برابر 

 بیمبری علامت دار*

AZD1222 

(ChAdOx1nCoV19) 

University of Oxford & 

AstraZeneca 
 III 82.4%فبظ  پطٍتئیي اؾپبیه آزًٍَیطٍؼ )غیط تىثیط قًَسُ(

Ad5-nCoV CanSino Biologics )ُفبظ پطٍتئیي اؾپبیه آزًٍَیطٍؼ )غیط تىثیط قًَسII/II 65.7% 

Ad26-SARS-Cov-2 

Jannssen 
Johnson & Johnson )ُفبظ  پطٍتئیي اؾپبیه آزًٍَیطٍؼ )غیط تىثیط قًَسI/II 72% 

Sputinik V 

Gamaleya Research 

Institute of Epidemiology 

and Microbiology 

ٍ  Ad5 آزًٍَیطٍؼ ّتطٍلَي
Ad26  )ُغیط تىثیط قًَس( 

 III 91.6%فبظ پطٍتئیي اؾپبیه

INO-4800 Inovio Pharmaceuticals DNA فبظ  پطٍتئیي اؾپبیهI/II  

 /Osaka University/ AnGes ثسٍى ًبم

Takara Bio 
DNA فبظ  پطٍتئیي اؾپبیهI/II  

  I/IIفبظ  فبـ ًكسُ Cadila Healthcare Limited DNA ثسٍى ًبم

GX-19 Genexine Consortium DNA فبظ  پطٍتئیي اؾپبیهIII  

BNT162b2 mRNA BioNTech and Pfizer RNA 

3CLpro, 

NSP5, Mpro, 

other 

 III 95%فبظ 

mRNA-1273 Moderna and NIAID RNA فبظ  پطٍتئیي اؾپبیهI/II 94.5% 

  I/IIفبظ  پطٍتئیي اؾپبیه Curevac RNA ثسٍى ًبم

ARCT-021 Arcturus/Duke-NUS )ًبًَپبضتیىل لیپیسی(RNA 
پطٍتئیي اؾپبیه 
(prefusion) 

  I/IIفبظ 

WIBP- CorV 
Wuhan Institute of 

Biological Products and 
 I/II 72.5%فبظ  ٍیطٍؼ وبهل ٍیطٍؼ غیطفؼبل
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Sinopharm 

BBIBPCorV 

Beijing Institute of 

Biological Products and 

Sinopharm 

وطاُ ٍیطٍؼ غیطفؼبل ّ
 ازخَاًت

 I/II 79.34%فبظ  ٍیطٍؼ وبهل

CovidVax 

Institute of Medical 

Biology and Chinese 

Academy of Medical 

Sciences 

  IIIفبظ  ٍیطٍؼ وبهل ٍیطٍؼ غیطفؼبل

CoronaVac 

(PiCoVacc) 
Sinovac Biotech 

ٍیطٍؼ غیطفؼبل ّوطاُ 
 ازخَاًت

 ٍیطٍؼ وبهل

 RBD )ایوًََغى

 اؾپبیه(

 I/II 50.4%فبظ 

 ثسٍى ًبم

Research Institute for 

Biological Safety 

Problems, Rep of 

Kazakhstan 

ٍیطٍؼ غیطفؼبل ّوطاُ 
 ازخَاًت

  I/IIفبظ  ٍیطٍؼ وبهل

Covaxin Bharat Biotech فبظ  ٍیطٍؼ وبهل ٍیطٍؼ غیطفؼبلI/II 81% 

EpiVacCorona 
Vector Institute - 

novosibirsk 
 طٍاحسپطٍتئیي ظی

پپتیس آًتی غًی 
 ؾٌتتیه

 *I/II NAفبظ 

SCB-2019 Clover Biopharmaceuticals فبظ  تطیوط اؾپبیه پطٍتئیي ظیطٍاحسI/II  

NVX-CoV2373 Novavax پطٍتئیي اؾپبیه پطٍتئیي ظیطٍاحس 

(prefusion) 
 I/II 95.6%فبظ 

 ثسٍى ًبم

Anhui Zhifei Longcom 

Biopharmaceutical/Institute 

of Microbiology, Chinese 

Academy of Sciences 

 پطٍتئیي ظیطٍاحس
پطٍتئیي اؾپبیه 
(RBDزایوط) 

  I/IIفبظ 

 ,Kentucky Bioprocessing ثسٍى ًبم

Inc 
 پطٍتئیي ظیطٍاحس

(RBD) پطٍتئیي
 اؾپبیه

  I/IIفبظ 

  I/IIظ فب پطٍتئیي ظیطٍاحس پطٍتئیي ظیطٍاحس )ثبولٍَیطٍؼ( Sanofi Pasteur/GSK ثسٍى ًبم

   ٍیطٍؼ وبهل  گطٍُ نٌؼتی قفب فبضهس وٍَثطوت

 هَؾؿِ فیٌلای وَثب پبؾتَوٍَن )ؾَثطاًب(
س ثب تَوؿَئی وًَػٍگِ پطٍتئیي

 وعاض
( RBD)پطٍتئیي 

 اؾپبیه
 III 92.4%فبظ 

-COVAX)اؾپبیىَغى

19) 
 III 65%فبظ  پطٍتئیي اؾپبیه پطٍتئیي ظیطٍاحس ٍ ؾیٌبغى ي اؾتطالیبقطوت ٍوؿی

فبظ  پطٍتئیي اؾپبیه پطٍتئیي ظیطٍاحس قطوت ضاظی وٍَپبضؼ
II/III 

 

   تَاى ثِ عَض هؿتمین همبیؿِ وطز. ضآظهبیی ثبلیٌی هتفبٍت ًویّبی وب ّب ضا ثِ زلیل عطح اثطثركی ٍاوؿي *(     15، 14هٌیغ )
     

َب در  بر اوتقبل، پبتًشوس ي کبرایی ياکعه َب اثر جُػ

 SARS-CoV-2 َبیمقببل ياریبوت
قٌبؾبیی ٍ تَنیف زلیك اثطات یه خْف ثطای پبتَغًع 

SARS-CoV-2 ّب هوىي اؾت هٌدط  ثؿیبض هْن اؾت. خْف
ّبی ٍیطٍؼ  ریم ایوٌی قًَس. اظ ایي ضٍ ظیطؾَیِثِ فطاض اظ تك

ّب زض ًظط گطفتِ  ّبی هرتلف ثبیس زض ظهبى تَلیس ٍاوؿي ثب خْف
ثب ًطخ  یّبیّب ایدبز ٍیطٍؼ. حبنل ثطذی خْف(8)قًَس 

غًی ٍ ّب ثط هكرهبت آًتیاًتمبل ثؿیبض ثبلا اؾت. ایي خْف
ض تَاًبیی تَلیس گصاضًس ظیطا ثبػث اذتلال زلبثلیت اًتمبل تبثیط هی

  .(8)قًَس ثبزی اظ ػفًَت عجیؼی لجلی یب ٍاوؿیٌبؾیَى هیآًتی
ثبیس اظ فطاض ٍیطٍؼ زض هَاخِْ ثب ٍاوؿي خلَگیطی قَز، 

ّبی ًبوبضآهس ظیطا ثبػث افعایف هیعاى ػفًَت ثِ زلیل ٍاوؿي
قَز. اگط ایي اتفبق ثیفتس، ّبی خْف یبفتِ هیزض همبثل ٍیطٍؼ

ضٍظضؾبًی یب زٍثبضُ عطاحی قًَس،  عَض هٌظن ثِ ّب ثِ ثبیس ٍاوؿي
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فكبض . (4) ضٍز ٍاوؿي ؾبلاًِ ههًَیت ایدبز ًوبیس اًتظبض هی
بؾیَى زض ّبی ایوٌی زض اثط ػفًَت عجیؼی یب ٍاوؿیٌپبؾد

وٌس وِ هٌدط ّبیی ضا زض غًَم ٍیطٍؼ ایدبز هی خوؼیت، خْف
ثٌبثطایي  .(8) قَزتط ٍ قسیستط هی تط، ضایحثِ ػفًَت ثبثجبت

، اّویت ثبلایی زاضز، SARS-CoV-2آگبّی اظ تىبهل هَلىَلی 
گصاضًس. اظ ّب اثط هی ّب ثط فطهَلاؾیَى ٍاوؿي ظیطا ثطذی خْف

ی خسیس ایي ٍیطٍؼ، ّبایي ضٍ ًظبضت هؿتوط ثط ظَْض ؾَیِ
 . (8)گیطی ًیع ضطٍضت زاضز حتی پؽ اظ ّوِ

 91-ذیکًيَبی ياریبوت ايمیکرين ي ياکعه

فبیعض، ؾغح ثبلای   ّبی آظهبیكگبّی ؾِ زٍظ ٍاوؿي یثطضؾ
فمظ زٍظ  .(10)زّس  هحبفظت زض ثطاثط اٍهیىطٍى ضا ًكبى هی

ثطاثط زض  25وٌٌسُ ضا تب  ثبزی ذٌثی تَاًس تیتط آًتی تمَیتی هی
ثبزی ضس همبیؿِ ثب زٍ زٍظ زیگط افعایف زّس. ؾغَح آًتی

وٌس. ٌی هیثیضا پیف SARS-CoV-2اؾپبیه ذٌثی قسى اًَاع 
CD4ّبی ؾلَل  پبؾد

+
T ّبی زض ٍاوؿيmRNA   لَی

گیطی ایوٌی  زض قىل TFHّبی  ّؿتٌس. ّوچٌیي، پبؾد ؾلَل
آهیع، ضطٍضی اؾت  هست پؽ اظ ٍاوؿیٌبؾیَى هَفمیت عَلاًی

 4، ًَع اٍهیىطٍى ضا تٌْب ثب mRNA. افطاز ٍاوؿیٌِ قسُ ثب (11)
-وٌٌس، وِ ًكبىثطاثط وبّف ًؿجت ثِ ًَع ٍحكی ذٌثی هی 6تب 

 ثبزی ذٌثی وٌٌسُ اؾتُ افعایف ٍاوٌف هتمبثل پبؾد آًتیزٌّس

ّبی فؼلی زض وبّف قست ثیوبضی اظ  . ثٌبثطایي، ٍاوؿي(12)
ّبی  تَحوٌٌس، ظیطا ثیكتط اپی قسُ هحبفظت هی افطاز ٍاوؿیٌِ

ًبقی اظ ٍاوؿي زض ًَع  Tّبی  گیطی قسُ تَؾظ ؾلَل ّسف
. ثب ایي حبل، هَؾؿبت وٌٌس اٍهیىطٍى خْف پیسا ًوی

 2022اًس وِ زض هبضؼ  ّبیی ثطای اٍهیىطٍى تَلیس وطزُ ٍاوؿي
یه فطآیٌس هساٍم  SARS-CoV-2ػطضِ قسُ اؾت. خْف زض 

ّبی ػفًَت قسیس اؾت وِ هوىي اؾت زلیل هَج VOCثَزُ ٍ 
ّبی لجلی ثبیس زض  ثب ًَع خسیس اٍهیىطٍى ازاهِ یبثس. تَنیِ

یبثی  ّبی خسیس، هبًٌس تَالی ضالؼولؾطاؾط خْبى ّوطاُ ثب زؾتَ
ّب، حفظ فبنلِ اختوبػی، اؾتفبزُ اظ هبؾه،  غًَم ّوِ ًوًَِ

ازاهِ ٍاوؿیٌبؾیَى ّوگبًی، ٍ خساؾبظی ثیوبضاى اٍهیىطٍى 
 .(10)حفظ قَز 

 َبی ایمىی پط از ياکعیىبظیًنپبظخ

 SARS-CoV-2ایمىی محبفظتی در برابر عفًوت 

ظ ثْجَزی یب تىویل هتساٍل پؽ ا ّبیپطؾفیىی اظ 
هحبفظت ایدبز قسُ اؾت. آگبّی  هیعاىٍاوؿیٌبؾیَى زض هَضز 

اظ ؾغح حفبظت زض یه خوؼیت، ضاٌّوبیی خْت هساذلات 
ّب ثطای ثبظگكبیی، حفظ یب ػسم ضػبیت ثْساقتی هبًٌس تهوین

ظ ثِ ٍاوؿیٌبؾیَى تمَیتی فبنلِ اختوبػی زض یه خوؼیت ٍ ًیب
هَخت تحطیه پبؾد ایوٌی زض . ػفًَت عجیؼی، (13) هی ثبقس

ّب پبؾد گطزز، اهب ٍاوؿيّبی ٍیطٍؾی هیغىهمبثل ول آًتی
ایوٌی ؾیؿتویه زض همبثل اخعای ٍیطٍؾی هبًٌس اؾپبیه ضا المب، 

. ّوِ (13)وٌٌس ّبی تَلیسی هحبفظت ایدبز هیثبزیٍ ثب آًتی
ّبی ایوٌی ّب زض ؾغَح هرتلف لبزض ثِ تحطیه پبؾد-ٍاوؿي

 (2. )خسٍل (14) ّؿتٌس SARS-CoV-2طاثط ط زض ثؤثه
قسُ وِ زض  APC  لیت غیطفؼبل، ثبػث فؼب  ّبی ٍیطٍؼ ؿيٍاو

CD4ّبی هَخت تحطیه ؾلَل  IFN-γ حضَض
+
T   تطقح ،

ّبی آلَزُ ثب ٍاؾغِ  ّب، ٍ وكتِ قسى ؾلَل ثبزی آًتی
CD8 ّبی لٌفَؾیت

+
T ّبی ًبلل ٍیطٍؾی  قًَس. ٍاوؿي هی

 SARS-CoV-2 ك ثیبى غىػفًَت ٍیطٍؾی ضا اظ عطی

ثبزی  ؾبظی ٍ ثب تملیس اظ ٍیػگی ػفًَت عجیؼی، تَلیس آًتی قجیِ
لَی ٍ پبؾد ؾیتَتَوؿیه ضا تحطیه ًوَزُ ٍ هٌدط ثِ ترطیت 

 . (14)قَز  ّبی آلَزُ هی ؾلَل
-ّبی ػطضِؾلَل ، تَؾظmRNAّبی هجتٌی ثط  ٍاوؿي

    (Antigen Peresenting Cells: APCs) غىوٌٌسُ آًتی

ضا فؼبل  Iایٌتطفطٍى ًَع هَخت تطقح  قٌبؾبیی ٍ خصة قسُ ٍ
قَز، پبؾد ؾیتَتَوؿیه ضا تحطیه  اضائِ هی MHC-Iز، گطز هی
. ثٌبثطایي، ًَع ٍاوؿي ؾیؿتن ایوٌی ضا ثِ (15)وٌس  هی

ّبی ایوٌی لَی قَز  ّبی هرتلف فؼبل ٍ هٌدط ثِ پبؾد ضٍـ
وبضایی  زضنس 50ّبی ٍیطٍؼ غیطفؼبل تمطیجب  ٍاوؿي. (13)

% ٍ 70ّبی هجتٌی ثط ًبلل ٍیطٍؾی وبضآیی زاضًس، ٍاوؿي
% 90ٍ ظیطٍاحس پطٍتئیي وبضایی ثبلای  mRNAّبی  ٍاوؿي
 .(16)زاضًس 

اًساظُ ًمف هْوی زض ایدبز پبؾد پبؾد ؾلَلی ثِ ّوبى 
 ثط ؤه

ثِ ٍاوؿي زاضز. ثب ایي حبل، همبیؿِ هكرهبت ایوٌی 
ّب ثسلیل تٌَع اوؿيّبی هرتلف ٍتحطیه قسُ تَؾظ پلت فطم

گیطی ؾلَلی ٍ اخعای ایوٌی زضگیط، ثؿیبض زقَاض اؾت. اًساظُ
ّبی هرتلف اًدبم زاز تَاى ثب تىٌیهپبضاهتطّبی ایوٌی ضا هی

ّبی اؾتبًساضز ثطای  (. ثٌبثطایي، تبویس ثط ًیبظ ثِ پطٍتىل2)خسٍل 
 .(13)ّب هْن اؾت  اضظیبثی پبؾد ؾلَلی زض همبثل ٍاوؿي
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ّب پؽ اظ قطٍع ٍاوؿیٌبؾیَى اًجَُ، ّطچٌس تؼساز ػفًَت

ّبی ثط ثَزى ٍاوؿيؤیبفتِ اهب ّوچٌبى ًگطاًی زض هَضز هوبّف
زلتب ٍ  ،ّبی آلفب، ثتب، گبهب خَز زاضز. گًٍَِ VOCsییس قسُ ضس أت

اٍلیِ هكتك  SARS-CoV-2ّبی غًتیىی  اٍهیىطٍى اظ خْف
تط ّؿتٌس. چٌیي افعایكی زض  اًس ٍ ثب ًطخ اًتمبل ثبلا ػفًَی قسُ

قَز.  هطثَط هی Sّب ثِ خْف زض غى  لبثلیت اًتمبل ایي گًَِ
ّؿتٌس،  ییس قسُ ثط پبیِ پطٍتئیي اؾپبیهأّبی تثیكتط ٍاوؿي

ّب ثطای ؾلاهت ّب زض ثطاثط ایي گًَِاضظیبثی اثطثركی ٍاوؿي
ؾبظی ایي ػوَهی اّویت زاضز. ػلیطغن وبّف ظطفیت ذٌثی

ضؾس وِ ّبی المب قسُ ثب ٍاوؿي، ثِ ًظط ًویّب تَؾظ ؾطمگًَِ
حفبظت ٍاوؿي زض همبثل ثیوبضی وبّف لبثل تَخْی زاقتِ 

 . (17)ثبقس 
ُ زض حبل حبضط هؤثط ّؿتٌس، ظیطا ّبی هَضز اؾتفبزٍاوؿي

ّبیی وِ  وبّف یبفتِ اؾت. ثب پیكطفت 19-سیوٍَ هَاضز قسیس
وبهلا  یگًَِّب حبنل قسُ، تب ثِ اهطٍظ ّیچ ؿيزض تَؾؼِ ٍاو

ییس أّبی هَضز ت ّب ٍخَز ًساضز. ّوِ ٍاوؿي همبٍم ثِ ٍاوؿي
WHO وٌٌسُ ثب ّسف هحبفظت اظ هطزم،  ثبزی ذٌثی ثب تَلیس آًتی

اًس  اضائِ وطزُ SARS-CoV-2لجَلی زض ثطاثط  ثركی لبثلاثط
(13). 

    (Herd Immunity) ایایمىی گلٍ

ٍاوؿیٌبؾیَى اًجَُ، اؾتطاتػی انلی ًعزیه قسى ثِ پبیبى 
ثط  ؾبثمِ خْبًی اؾت. توبم هعایبی ٍاوؿیٌبؾیَى ایي تطاغزی ثی

ذغطات ػَاضو خبًجی احتوبلی غلجِ زاضز. ًتبیح هثجتی زض 
ییس أاوؿیٌبؾیَى هكبّسُ قسُ ٍ هَاضز تبی ثب ًطخ ثبلای ٍوكَضّ

قسُ، هطي ٍ پصیطـ زض ثیوبضؾتبى زض وكَضّبیی وِ ثیكتط 
 .(13)خوؼیت آًْب وبهلا ٍاوؿیٌِ قسُ اًس، وبّف یبفتِ اؾت 

 COVID-19 د ّبی ایوًََلَغیه زض همبثل پلتفطم ّبی هرتلف ٍاوؿيپبؾ. 2جذيل 

 پبظخ َبی ظلًلی پبظخ َبی ًَمًرال وبم ياکعه

BNT162b2 mRNA 

(Pfizer/ BioNTech) 
 پؽ اظ زٍظ اٍل ٍ زٍم S1تَلیس آًتی ثبزی هتهل قًَسُ ثِ پطٍتئیي 

 تَلیس آًتی ثبزی ًَتطالیعاى پؽ اظ زٍظ زٍم

 T تمَیت ؾلَل ّبی
+

CD4  ٍ CD8
+
اذتهبنی  

تطقح  INFγ  ٍIL-23 آًتی غى وِ پؽ اظ زٍظ زٍم 
 هی وٌٌس.

mRNA-1273 

(Moderna) 
پؽ اظ زٍظ اٍل ٍ زٍم،  Sتَلیس آًتی ثبزی هتهل قًَسُ ثِ پطٍتئیي 

 تَلیس هؼٌی زاض آًتی ثبزی ًَتطالیعاى پؽ اظ زٍظ زٍم
 وِ پؽ اظ زٍظ زٍم   T  +CD4تمَیت ؾلَل ّبی

INFγٍTNF  .تطقح هی وٌٌس 

ChAdOx1 nCoV-

19 (AstraZeneca/ 

Oxford) 

 ٍ IgG1ثِ ٍیػُ  Sتَلیس آًتی ثبزی هتهل قًَسُ ثِ پطٍتئیي 
IgG3  پؽ اظ زٍظ اٍل ٍ زٍم 

 تَلیس آًتی ثبزی ًَتطالیعاى پؽ اظ زٍظ اٍل ٍ زٍم

وِ پؽ اظ زٍظ اٍل ٍ   T  +CD4تمَیت ؾلَل ّبی
 تطقح هی وٌٌس.  INFγ ٍTNF  زٍم

Ad26.COV2.S 

(Janssen) 
 پؽ اظ ته زٍظ Sتَلیس آًتی ثبزی هتهل قًَسُ ثِ پطٍتئیي 

 تَلیس آًتی ثبزی ًَتطالیعاى پؽ اظ ته زٍظ

 T تمَیت ؾلَل ّبی
+

CD4  ٍ CD8
+
اذتهبنی  

تطقح  INFγ  ٍIL-23 آًتی غى وِ پؽ اظ ته زٍظ 
 هی وٌٌس.

Gam-COVID-Vac 

(Gamaleya’s Sputnik 

V) 

پؽ اظ زٍظ اٍل ٍ زٍم،  Sی هتهل قًَسُ ثِ پطٍتئیي تَلیس آًتی ثبز
 تَلیس آًتی ثبزی ًَتطالیعاى پؽ اظ زٍظ اٍل ٍ زٍم

 T تمَیت ؾلَل ّبی
+

CD4  ٍ CD8
وِ پؽ اظ  +

 تطقح هی وٌٌس. INFγ زٍظ اٍل ٍ زٍم 

Ad5-nCoV 

(CanSino) 
، آًتی ثبزی ّبی اتهبل RBDآًتی ثبزی ّبی هتهل قًَسُ ثِ 

 َلیس آًتی ثبزی ًَتطالیعاى پؽ اظ ته زٍظ.ٍ ت RBDزٌّسُ ضس 
 INFγوِ پؽ اظ ته زٍظ  Tّبی  افعایف ؾلَل

 وٌٌس. تطقح هی

NVX-CoV2373 

(Novavax) 
پؽ اظ زٍظ اٍل ٍ زٍم،  Sتَلیس آًتی ثبزی هتهل قًَسُ ثِ پطٍتئیي 

 تَلیس آًتی ثبزی ًَتطالیعاى پؽ اظ زٍظ اٍل ٍ زٍم

CD4افعایف ؾلَل ّبی 
+
 T  زٍظ زٍم وِ پؽ اظ

INFγ ،TNF  ٍIL-2 تطقح هی وٌٌس 

CoronaVac 

(Sinovac) 
ٍ آًتی ثبزی  RBDتَلیس آًتی ثبزی اذتهبنی هتهل قًَسُ ثِ 
 ًَتطالیعاى پؽ اظ زٍظ زٍم

 ػسم المب ایوٌی ؾلَلی

BBIB-CorV 

(Sinopharm) 
غیطفؼبل  SARS CoV-2 تَلیس آًتی ثبزی ّبی هتهل قًَسُ ثِ 

 عاى پؽ اظ زٍظ زٍمٍ آًتی ثبزی ًَتطالی
 ػسم المب ایوٌی ؾلَلی

WIBP-CorV 

(Sinopharm) 
غیطفؼبل  SARS CoV-2 تَلیس آًتی ثبزی ّبی هتهل قًَسُ ثِ 

 ٍ آًتی ثبزی ًَتطالیعاى پؽ اظ زٍظ زٍم
 ػسم المب ایوٌی ؾلَلی

BBV152 (Bharat 

Biotech) 
 ٍمپؽ اظ زٍظ اٍل ٍ ز Sتَلیس آًتی ثبزی هتهل قًَسُ ثِ پطٍتئیي 

 تَلیس آًتی ثبزی ًَتطالیعاى پؽ اظ زٍظ اٍل ٍ زٍم
T CD4 افعایف ؾلَل ّبی 

+ ، CD45RO
وِ  +

 وٌٌستطقح هی INFγ  ٍTNFپؽ اظ زٍظ زٍم 
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  تطیي اؾتطاتػی ثلٌسهست، حفظ تؼساز ون هَاضز ایوي
ٍ ػَاضو ثیوبضی   خْت حفظ وبّف هیعاى هطي 19-سیوٍَ

اؾت. ایي اؾتطاتػی قطایظ ثْتطی ضا زض هَضز اًَاع زض حبل 
تَاًٌس اظ ؾیؿتن وٌس وِ هیایدبز هی  SARS-CoV-2 ظَْض

. زض ًتیدِ، افعایف هَاضز، اّویت (18)ایوٌی فطاض وٌٌس 
وٌس ٍ ثب تَخِ ثِ وبّف ایوٌی، ٍاوؿیٌبؾیَى ضا تمَیت هی

ضطٍضی گیطی  احتوبلا ٍاوؿیٌبؾیَى فهلی ثطای وٌتطل ّوِ
 .(13)اؾت 

زّس وِ ثرف لبثل ای ظهبًی ضخ هیثٌبثطایي، ههًَیت گلِ
ههًَیت زاقتِ  SARS-CoV-2تَخْی اظ خوؼیت ًؿجت ثِ 

وِ گؿتطـ ٍیطٍؼ وبّف، ٍ ثیكتط هطزم عَضیثبقٌس، ثِ
لبزض ثِ فطاض  SARS-CoV-2هحبفظت قًَس. تب ظهبًی وِ اًَاع 

ی زاضًس، هوىي اؾت زٍظ اظ ایوٌی ّؿتٌس ٍ لبثلیت اًتمبل ثبلاتط
گصاضی وٌٌسُ لاظم ثبقس. اؾتفبزُ اظ هبؾه ٍ فبنلِتمَیت

گیطی پبیبى اختوبػی ّوچٌبى هَضز ًیبظ اؾت، حتی اگط ّوِ
. نطف ًظط اظ عطح (19) قَزیبثس، ٍیطٍؼ ًبپسیس ًوی

ّبی ثبزیؾبظی زٍم، آًتیٍاوؿیٌبؾیَى، ّوِ افطاز پؽ اظ ایوي
IgG  ضسSARS-CoV-2 ًوٌٌسُ ٍیطٍؼ ّبی ذٌثیثبزیتیٍ آ

 .(20) وٌٌسضا تَلیس هی

 اوتقبل يیريض پط از ياکعیىبظیًن

هَخت ایدبز اًس وِ چٌسیي ٍاوؿي هغبلؼبت ًكبى زازُ
ٍ ذغط اًتمبل ضا  اؾت  قسُ 19-سیوٍَهحبفظت ثبلایی زض ثطاثط 

زٌّس. ثسلیل اثط هحبفظتی ٍاوؿي، ؾطایت ٍیطٍؼ ثِ وبّف هی
-SARSتَؾظ افطاز ٍاوؿیٌِ قسُ وِ ثِ  اػضبی ذبًَازُ،

CoV-2 ووتط اظ افطاز ٍاوؿیٌِ ًكسُ،  % 78 تبقًَس آلَزُ هی
 .(21) ثبقسهی

Tّبی المبی ؾطیغ ؾلَل
+

CD4  اذتهبنی پؽ اظ اٍلیي
. ثب تَخِ ثِ ایي وِ (21)گعاضـ قسُ اؾت  mRNAزٍظ ٍاوؿي 
CD8ّبی  تَلیس ؾلَل

+
T غى تسضیدی اؾت، اذتهبنی آًتی 

ضؾٌس. ثٌبثطایي، زٍ  پؽ اظ زٍظ زٍم ٍاوؿي ثِ ثیكتطیي ؾغح هی
زٍظ ٍاوؿي زض افطاز غیطهجتلا ایوٌی وبهلی ایدبز ًوَزُ ثیي 
ثبظٍّبی هرتلف پبؾد ایوٌی اوتؿبثی پؽ اظ ٍاوؿیٌبؾیَى 

mRNA  ّوبٌّگی ٍخَز زاضز. المبی تطخیحیTh1 ،Tfh  ٍT 
زّس وِ پبؾد یحبفظِ، ّوطاُ ثب ایوٌی َّهَضال لَی، ًكبى ه

ّبی انلی ایوٌی عَلاًی هست ضسٍیطٍؾی ایوٌی ثط ٍیػگی
 . (21)گطزز هتوطوع اؾت، وِ هٌدط ثِ هحبفظت پبیساض هی

ّبی ػضلاًی، یه هحسٍزیت هْن زاضًس: ػسم  ٍاوؿي
، ظیطا ضاُ انلی اًتمبل ٍیطٍؼ هربط اؾت ؾبظی هربعی ایوي

ٍاوؿي، تحَیل . ثٌبثطایي، ثْتطیي ضاُ تدَیع (22)تٌفؿی اؾت 
. (13)ثبقس اؾتٌكبق ثِ هربط تٌفؿی هی آى اظ عطیك هؿتمین
ضا المب ًوَزُ ٍ اظ ٍیطهی ٍ  IgG ّبی ػضلاًی، پبؾد ٍاوؿي

ّبی  وٌٌس. هغبلؼبت پیف ثبلیٌی ٍاوؿي خلَگیطی هی 19-سیوٍَ
ّبی ثیٌی  ٍیطٍؼ پبیساضی ضا زض ؾَاة ، mRNAآزًٍَیطٍؼ ٍ

ٍاوؿیٌِ قسُ، زض حبلی وِ ثسٍى  پیسا وطزًس، ثٌبثطایي ثیوبضاى
ػلاهت ّؿتٌس، هوىي اؾت ّوچٌبى آلَزُ قًَس ٍ ٍیطٍؼ ظًسُ 

ثط اظ تىثیط هؤَلبًی هٌتمل وٌٌس. ثطای خلَگیطی ضا اظ ضاُ َّایی ف
 IgA ّبی ّسف اٍلیِ هربعی، تَلیس هَضؼیٍیطٍؾی زض ؾلَل

 .(13) ضطٍضی اؾت تطقحی
ی ثطای هحبفظت زض زؾتگبُ تٌفؿی فَلبًی ٍ تحتبً

خلَگیطی اظ اًتمبل ٍ ثیوبضی زض اًؿبى هَضز ًیبظ اؾت. زض ایي 
ضاؾتب، چٌسیي ًبهعز ٍاوؿي اؾتٌكبلی زض حبل تَؾؼِ ّؿتٌس ٍ 

. (23) اًس پیف ثبلیٌی ًكبى زازُ ًتبیح ذَثی زض هغبلؼبت
ًؿجت  SARS-CoV-2ثٌبثطایي، افطاز ٍاوؿیٌِ قسُ ٍ آلَزُ ثِ 

وبل ووتطی ٍیطٍؼ ضا ثِ زیگطاى ثِ افطاز ٍاوؿیٌِ ًكسُ ثب احت
وٌٌس، ظیطا آًْب پبؾد ایوٌی لَی ٍ ؾطیغ زض ثطاثط هٌتمل هی

احتوبل اًتمبل ٍیطٍؼ تَؾظ افطاز  ،ٍیطٍؼ زاضًس. ّوچٌیي
ٍاوؿیٌِ قسُ هجتلا ثِ ػفًَت ًؿجت ثِ افطازی وِ فمظ ٍاوؿیٌِ 

 .(13)اًس وبّف زاضز قسُ

مبری در برابر بی 91-ذیکًيَبی  ياکعه اثربخؽی

 دارعلامت

 19-سیوٍَ ییس قسُ ثطای پیكگیطی اظ اثتلا ثِأّط ٍاوؿي ت

زاض، هؤثط اؾت. زضنس ووی اظ افطاز وبهلا ٍاوؿیٌِ قسُ  ػلاهت
 .(24)قًَس زاض یب ثسٍى ػلاهت، هجتلا هیّبی ػلاهتثِ ػفًَت
 SARS-CoV-2اذتهبنی  ذبعطُ ای T ٍ B ّبیؾلَل

ّبی هكبثِ  ًس. پبؾدتب قف هبُ پؽ اظ ػفًَت ٍخَز زاض
پؽ اظ ٍاوؿیٌبؾیَى ًیع ػبهل اثطثرف  T  ٍ B ّبی ؾلَل

ٍ  )فبیعض ٍ هسضًب( mRNAزٍ ٍاوؿي  قًَس.ذَثی هحؿَة هی
)آؾتطاظًىب( اعلاػبت غًتیىی ضا ضهعگصاضی ٍ  DNAیه ٍاوؿي 

ایي  هی گطزًس. ؾی زض ثسىهَخت تَلیس پطٍتئیي اؾپبیه ٍیطٍ
ّبی ایوٌی ؾلَلی  وٌٌسُ ٍ پبؾد ّبی ذٌثی ثبزی آًتی ٍاوؿي ّب

زاض هحبفظت زض ثطاثط ػفًَت ػلاهت ٍ ٌسًوبیهی  تحطیهضا 
ثبزی پؽ اظ . افطاز ثب ؾغَح ثبلای آًتی(25)وٌٌس  ایدبز هی
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 IFN-γاذتهبنی تطقح وٌٌسُ  T ػفًَت، تؼساز ظیبزی ؾلَل
  .(25)زاضًس 

ضٍظ پؽ  75عَض هتَؾظ  ثِ IFN-γتَلیسوٌٌسُ  Tّبی  ؾلَل
ّبی  ثبزی ، زض افطاز ثب آًتیPCRتبییس قسُ تَؾظ  19-سیوٍَ اظ

اًس. ثٌبثطایي،  قٌبؾبیی قسُ SARS-CoV-2غیطلبثل تكریم 
ای ایدبز ٍ حفظ ذبعطُ Tّبی  ایوٌی تب حسی تَؾظ ؾلَل

. (25)هبًس قَز وِ حسالل قف هبُ زض ّوِ افطاز هی هی
ّب وبّف ثبزی پبیساضًس، حتی ظهبًی وِ آًتی T ّبی ؾلَل پبؾد

قًَس. اهىبى زاضز، ایوٌی ثیكتط زٍام یبفتِ یب قٌبؾبیی ًوی
-SARS-CoV-1 ٍ MERS ثِ Tثیبٍضز، ظیطا پبؾد ؾلَل 

CoV   (25)چٌسیي ؾبل پؽ اظ ػفًَت ّوچٌبى ٍخَز زاضًس. 
-ٍاوؿیٌِ قسُ 19-سیوٍَافطازی وِ ثِ عَض وبهل زض ثطاثط 

اًس یب گطفتًِس، تمطیجب ًهف افطازی وِ فمظ یه زٍظ ٍاوؿي ا
هبًٌس  19-سیوٍَاًس، زض هؼطو ػلائن عَلاًی ٍاوؿیٌِ ًكسُ

 .ثبقٌسّب یب هفبنل هیذؿتگی، تٌگی ًفؽ ٍ زضز هبّیچِ
زض  19-سیوٍَاثطثركی ٍاوؿي زض ثطاثط ثیكتط ػلائن پؽ اظ 

ؾبلِ  35تب  19ؾبل، ثبلاتطیي ٍ زض افطاز  60ثعضگؿبلاى ثبلای 
ى ثْتطیي ضاُ ثطای هحبفظت زض ٍاوؿیٌبؾیَ .(26)ووتطیي ثَز 

ثطاثط ػلائن خسی زض ٌّگبم اثتلا اؾت ٍ ثِ وبّف اثطات 
 .(26) عَلاًی هست ووه هی وٌس

 َبی خًد ایمهياکعیىبظیًن بیمبران مبتلا بٍ بیمبری
ثیوبضاى زضیبفت وٌٌسُ زٍظ هتَؾظ تب ثبلای وَضتیىَاؾتطٍئیس 

  SARS-CoV-2 خولِ اظ   ّب ػفًَت ثبلای  ذغط  هؼطو  زض 
ایوي،  ّبی ذَز. زاضٍّبی هتساٍل ثطای ثیوبضی(27)ّؿتٌس 

ّبی ایوٌی ضا پبؾد َّهَضال ثِ ٍاوؿیٌبؾیَى ضا هْبض ٍ پبؾد
. اظ عطفی ٍاوؿیٌبؾیَى هوىي اؾت ثِ (28)وٌٌس تضؼیف هی

زلیل قجبّت هَلىَلی پپتیس اؾپبیه وطًٍبٍیطٍؼ ٍ پپتیسّبی 
. ٍاوؿیٌبؾیَى ثبیس (29)ثیوبضی حبز قَز  ثیوبضاى ثبػث تكسیس

-پؽ اظ ثطضؾی هعایب ٍ ذغطات، تحت ًظبضت وبضوٌبى هطالجت

ای اًدبم ّبی ظهیٌِّبی ثْساقتی ثب اضظیبثی زلیك ؾي ٍ ثیوبضی
قَز. وبلح ضٍهبتَلَغی آهطیىب ثِ ّوِ ثیوبضاى ثب ثیوبضی ون 

وِ تْسیس  ّبی فؼبلذغط ٍ پبیساض ثب فؼبلیت ون ثیوبضی ٍ ثیوبضی
-وٌٌسُ ظًسگی ًیؿتٌس، ٍاوؿیٌبؾیَى زض اؾطع ٍلت ضا تَنیِ هی

ّبی وٌس. ثطًبهِ ٍاوؿیٌبؾیَى ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیوبضی
 تْسیسوٌٌسُ ظًسگی ثبیس تب وٌتطل ثیوبضی ثِ تؼَیك اًساذتِ قَز

(3).  

ذَز التْبثی  ایوي/ ٍاوؿیٌبؾیَى ثیوبضاى ضٍهبتیؿوی ذَز
ٍ ػفًَت ثَزُ ِ ثیوبضی تحت وٌتطل و قَزظهبًی اًدبم  ثبیس

ؾطوَة ؾیؿتن ایوٌی حتی ثب زضخِ پبییي ًساضز. ّوعهبى ٍخَز 
ّب هی قَز. ّب ثِ ٍاوؿيثبزیثبػث وبّف پبؾد آًتی

ٍاوؿیٌبؾیَى ثیوبضاًی وِ وَضتیىَاؾتطٍئیس ثب زٍظ ثبلا زضیبفت 
-هیلی 10وِ زٍظ ضٍظاًِ ووتط اظ  قَزظهبًی اًدبم  وٌٌس، ثبیسهی

. زض ثیوبضاًی وِ (1) ثبقس پطزًیعٍلَى یب هؼبزل آى م زض ضٍظگط
ػلائن ثیوبضی ثجبت زاضز، هتَتطوؿبت لجل اظ ٍاوؿیٌبؾیَى ٍ 
ّفتِ ثؼس اظ آى ههطف ًكَز. اهب ّیچ السام احتیبعی ذبنی 
ثطای زاضٍی لفلًََهبیس ٍخَز ًساضز. ٍاوؿیٌبؾیَى لجل اظ قطٍع 

نلاح وٌٌسُ ثیوبضی ههطف ّطگًَِ زاضٍّبی ضسضٍهبتیؿوی ا
(Disease-modifying antirheumatic drugs: DMARD )

ًكبى زازُ  Soy  ٍYanهغبلؼبت  گیطز.ٍ ثیَلَغیىی اًدبم هی
 (TNFi)ّبی  هْبضوٌٌسُزاضٍّبی ثیَلَغیىی اظ خولِ اؾت وِ 

TNF تَؾیلیعٍهبة ،(TCZ)  آثبتبؾپت ٍ(Abatacept: ABA )

 .(3, 1) ضًسّب ًساثیطی ثط اثطثركی ٍاوؿيأّیچ ت
وٌٌسُ هْبضّبی غیطفؼبل زض ثیوبضاى تحت زضهبى ثب  ٍاوؿي

IL-1ثط ّؿتٌس. ٍاوؿیٌبؾیَى زض ثیوبضاًی وِ ؤ، ایوي ٍ ه
ّفتِ  4وٌٌس حسالل ضیبفت هیز (Rituximab) ضیتَوؿیوبة

 . (3 ،1)گیطز هبُ پؽ اظ آى اًدبم هی 6لجل اظ زضهبى یب 
ثبزی ّبی آًتیپبؾد( Tocilizumab:TOFA)تَفبؾیتیٌیت 

ٍیػُ زض تطویت ثب هتَتطوؿبت، وبّف ضا پؽ اظ ٍاوؿیٌبؾیَى، ثِ
زّس. لغغ ایي زاضٍ لجل اظ ٍاوؿیٌبؾیَى ٍ قطٍع هدسز پؽ هی
ضٍظ اظ ٍاوؿیٌبؾیَى اًدبم قس. ّوچٌیي، ههطف  14اظ 

ضیتَوؿیوبة حسالل زٍ ّفتِ پؽ اظ ٍاوؿیٌبؾیَى هتَلف یب 
. ثیوبضاى (2) تدَیع قسی ثیوبضاى ثطا  DMARDؾبیط زاضٍّبی

ثب ؾبثمِ یب احتوبل آلطغی زاضٍیی هبًٌس لَپَؼ اضیتوبتَظ 
زلیمِ پؽ اظ ٍاوؿیٌبؾیَى تحت ًظط  150 ؾیؿتویه، ثِ هست

زض هَاضزی وِ ًیبظ ثِ زضهبى ٍخَز زاقت، ثِ . (1)گطفتِ قسًس 
-سیوٍَثِ ٍاوؿي ٍ ػَاضو   زلیل اثطات احتوبلی زاضٍ ثط پبؾد

. ثب (28)ههطف زٍظّبی ثبلای پطزًیعٍلَى اختٌبة گطزیس  ، اظ19
ٍخَز توبم هكىلات ٍ اثطاتی وِ زاضٍّبی ؾطوَة وٌٌسُ 

ّب زاضًس اهب زض ظهبى پبًسهی ؾیؿتن ایوٌی ثط اثطثركی ٍاوؿي
، اٍلَیت اًدبم ٍاوؿیٌبؾیَى ثَز وِ ثِ ههًَیت 19-سیوٍَ

ثتلا هٌدط ثیوبضاى زضیبفت وٌٌسُ ایي زاضٍّب ٍ وبّف هیعاى ا
ٍ  19-سیوٍَقس. ّوچٌیي، ایي الگَ ثبیس زض قطایظ قیَع هدسز 

 ًظط گطفتِ قَز. ثیوبضاى ٍاوؿیٌبؾیَى ایي 
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ّیچ هسضوی هجٌی ثط اضتجبط ثیي ٍاوؿیٌبؾیَى ٍ ػَز یب 
. ثب تَخِ (30)ٍخَز ًساضز  (MS) پیكطفت هَلتیپل اؾىلطٍظیؽ
اضٍّبی ٍیػُ زض ثیوبضاًی وِ اظ زثِ اثطثركی ٍاوؿي، ثِ

وطزًس، پؽ اظ  وٌٌسُ ؾیؿتن ایوٌی اؾتفبزُ هی ؾطوَة
 . (31)ٍاوؿیٌبؾیَى ایدبز پبؾد ایوٌی هَضز ثطضؾی لطاض گطفت 

              ثتب،  ایٌتطفطٍى اظ  وِ   ثیوبضاًی زض   ٍاوؿي
                              ،  (Natalizumab)فلًََهبیس، ًبتبلیعٍهبة  تطی

(Glatiramer acetate)گلاتیطاهط اؾتبت
یب زی هتیل فَهبضات    

 . (32) وٌٌس، ایوٌی ٍ اثطثركی ذَثی ًكبى زازُ هیاؾتفبز

 پبؾد ًبوبفی ثِ ٍاوؿي زض ثیوبضاًی وِ فیٌگَلیوَز

Fingolimod)(، آلوتَظٍهبة Alemtuzumab)(، 
 ولازضیجیي، ضیتَوؿیوبة یب  (Ocrelizumab)اٍوطلیعٍهبة

(Cladribine) (33)وطزًس، هكبّسُ گطزیس ذَضاوی زضیبفت هی .
ّبیی هبًٌس اٍوطلیعٍهبة  وبضاًی وِ ًیبظ ثِ زضهبىٍاوؿیٌبؾیَى ثی

ّفتِ لجل اظ اٍلیي زٍظ اًدبم  6تب  4یب ضیتَوؿیوبة زاقتٌس، 
 6تب  4گطفت. اگط ثیوبض زضهبى ضا قطٍع وطزُ ثَز، ٍاوؿیٌبؾیَى 

 12. اگط آلوتَظٍهبة، زض (34)هبُ پؽ اظ آذطیي تعضیك اًدبم قس 
هَخت وبّف اثطثركی هبُ گصقتِ اؾتفبزُ قسُ ثبقس،  24تب 

گطزز ٍ تؼَیك زضهبى تب تىویل ٍاوؿیٌبؾیَى اًدبم ٍاوؿي هی
ٍاوؿیٌبؾیَى ثیوبضاى تحت زضهبى ثب هیتَوؿبًتطٍى،  .(35)قس 

ذغط اؾت، اهب ؾیىلَفؿفبهیس، آظاتیَپطیي ٍ هتَتطوؿبت ثی
ؾبظی هٌبؾت زض ثطذی هَاضز هكبّسُ ًكس. زض هَضز زضهبى ایوي

ؾبظی ّب ثب زٍظ ثبلا، ثطای زؾتیبثی ثِ ایويثب وَضتیىَاؾتطٍئیس
ّفتِ پؽ اظ آذطیي  6تب  4هغلَة ظهبى علایی تدَیع ٍاوؿي 

ثسٍى لغغ  MSٍاوؿیٌبؾیَى زض ّوِ ثیوبضاى  .(36)زضهبى اؾت 
تَاًس ذغط ػَز ٍ ّبی انلاح وٌٌسُ ثیوبضی، وِ هیزضهبى

 . (2) پیكطفت ضا افعایف زّس، اًدبم گطزیس
ي ٍاوؿیٌبؾیَى ٍ قطٍع، قؼلِ ٍض قسى ٍ ّیچ اضتجبعی ثی

، (CD) ٍ ثیوبضی وطٍى (UC) تكسیس ثیوبضی وَلیت اٍلؿطاتیَ

              زٍ ًَع اظ ثیوبضی ّبی التْبثی ضٍزُ

(Inflammatory bowel diseases: IBD)   .هكبّسُ ًكس
وٌٌسُ ؾیؿتن ّبی انلاحثسٍى تَخِ ثِ زضهبى IBDثیوبضاى 

بفت وطزًس. ّوچٌیي، ظًسُ ضا زضی ّبی غیطایوٌی، ٍاوؿي
قسُ ٍ  ، ًبلل غیطلبثل تىثیط، غیطفؼبلmRNAّبی  ٍاوؿي
ذغط ّؿتٌس.  ثی IBDّبی ًَتطویت ثطای ثیوبضاى  ٍاوؿي
ّبی ظًسُ ضؼیف قسُ زض ثیوبضاًی وِ زاضٍّبی  ٍاوؿي
وٌٌس یب ّكت ّفتِ پؽ  وٌٌسُ ؾیؿتن ایوٌی زضیبفت هی انلاح

گطفت، ایوي ًیؿتٌس.  ّبیی ذَاٌّس اظ ٍاوؿیٌبؾیَى چٌیي زضهبى
وٌٌسُ ثب تَخِ ثِ وبّف وبضایی ٍاوؿي زض ثیوبضاى زضیبفت

وَضتیىَاؾتطٍئیسّبی ؾیؿتویه، ٍاوؿیٌبؾیَى زض ظهبى ههطف 
ثبزی پؽ اظ ّبی آًتیپبؾد .(37)تطیي زٍظ اًدبم گطفت پبییي

ّبی فبیعض ٍ آؾتطاظًىب زض ثیوبضاى تحت زضهبى اٍلیي زٍظ ٍاوؿي
ثَز. پؽ اظ زٍ زٍظ، پبؾد  ة ووتط اظ ٍزٍلیعٍهبةثب ایٌفلیىؿیوب

اظ ثیوبضاًی وِ اظ ایٌفلیىؿیوبة  %18ثبزی ًبوبفی زض آًتی
اظ ثیوبضاًی وِ ثب  %8وطزًس ٍ اؾتفبزُ هی
قسًس، هكبّسُ قس زضهبى هی  (Vedolizumab)ٍزٍلیعٍهبة

ذغط ثی IBDّبی غیطظًسُ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ . ٍاوؿي(38)
قسیس یب وؿبًی  IBDیي حبل، زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ّؿتٌس. ثب ا

ذیط زض أوِ ًیبظ ثِ ثؿتطی قسى زض ثیوبضؾتبى زاضًس، ت
 .(2)ٍاوؿیٌبؾیَى تطخیح زازُ قس 

 َب ي تًمًرَبياکعیىبظیًن بیمبران مبتلا بٍ ظرطبن

ای هَخت ذغط ّبی ظهیٌِ ؾطعبى، زضهبى ؾطعبى ٍ ثیوبضی
قسیس  19-سیوٍَ اظ خولِ ّبی ػفًَیثبلای اثتلا ثِ ثیوبضی

زضهبًی یب ایوًََتطاپی ایي ثیوبضاى ضا هؿتؼس گطزز. قیویهی
ٍیػُ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ  وٌس. ایي اهط ثِثیوبضی وكٌسُ هی

ّبی خبهس ٍ ضیِ هكبّسُ قسُ اؾت. ّبی ذًَی، اضگبىثسذیوی
زلیل ػَالت وكٌسُ زض نَضت ػسم ٍخَز هَاضز هٌغ ههطف، ثِ

اًدبم قَز. زض  ثبیس ٍاوؿیٌبؾیَى زض اؾطع ٍلتػفًَت قسیس 
ّبی ذًَی، فَایس ٍاوؿي ثیكتط اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ ثسذیوی

ذغطات آى اؾت. تغییط ضغین زضهبًی ثِ ایوًََتطاپی یه اًتربة 
هٌبؾت اؾت ظیطا هَخت المب پبؾد ایوٌی ذَثی پؽ اظ 

 .  (3)گطزز ٍاوؿیٌبؾیَى هی
ّبی ظًسُ ّب ثِ خع ٍاوؿيوؿيٍاوؿیٌبؾیَى ثب ّوِ اًَاع ٍا

ثِ خع افطازی  (3 ،2)تضؼیف قسُ ثطای ّوِ ثیوبضاى ؾطعبًی، 
ثط اؾت. ؤذغط ٍ هّؿتٌس ثی B وِ تحت زضهبى ّبی ضس ؾلَل

هبُ پؽ اظ ههطف زاضٍ ٍاوؿیٌِ  6تب  4تَاًٌس ایي ثیوبضاى هی
ّبی ثبزیهبُ پؽ اظ ٍاوؿیٌبؾیَى، تیتط آًتی 6تب  4. (1)قًَس 
IgG س پطٍتئیي اؾپبیه زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى وبّف ض

ّبی خسیس هطتجظ  یبفتِ اؾت، وِ لعٍهب ثب ذغط یب قست ػفًَت
ثل تكریم زض ًیؿت. ًگطاًی اظ زؾت زازى وبهل ایوٌی لب

ّبی لٌفَئیسی ٍیػُ ثیوبضاى هجتلا ثِ ثسذیویثطذی اظ ثیوبضاى، ثِ
طای زٍظ ، اًگیعُ ثیكتطی ثCD20  ٍBTKiتحت زضهبى ضس 

 .(39)تمَیتی فطاّن ًوَزُ اؾت 
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َبی وقص ياکعیىبظیًن بیمبران مبتلا بٍ بیمبری

 ایمىی 

ٍ  HIVافطاز هجتلا ثِ ًمم ایوٌی )گیطًسگبى پیًَس، ًبللیي
پصیطتط ّبی هعهي پیكطفتِ وجسی( زض ثطاثط ػفًَت آؾیتثیوبضی

. ذغط ثؿتطی (40)ٍ زض هؼطو ذغط هطي ثبلاتطی ّؿتٌس 
ّبی ٍیػُ ٍ هطي ثیوبضاى  وبضؾتبى یب ثرف هطالجتقسى زض ثی

CD4 ؾلَل 500)ثب ووتط اظ   HIVهجتلا ثِ ػفًَت
+
T  زض

ّب زض . اثط ٍ هست هحبفظت ٍاوؿي(41)هیىطٍلیتط( ثیكتط اؾت 
زض همبیؿِ  (:SOT Solid organ)گیطًسگبى پیًَس ػضَ خبهس 

 زضیبفت . ثْتطیي ظهبى ثطای(3)ثب خوؼیت ػوَهی ووتط اؾت 
ٍاوؿي ؾِ هبُ پؽ اظ پیًَس اؾت وِ هیعاى ههطف زاضٍّبی 

یبثس. ثبیس اظ ٍاوؿیٌبؾیَى زض ؾطوَة ؾیؿتن ایوٌی وبّف هی
قسى آى ٍ ػسم ًیبظ ثِ تب ظهبى ثطعطف  ٍضؼیت ضز ؾلَلی حبز

زٍظ ثبلای وَضتیىَاؾتطٍئیسّب، اختٌبة وطز. ثطای المب اؾتفبزُ اظ 
ؿي، قف ّفتِ پؽ اظ پبؾد ایوٌی ثْتط، تعضیك زٍظ زٍم ٍاو

وِ آًتی ثبزی  SOTػول پیًَس اًدبم گیطز. ثطای ثیوبضاى 
CD20 ُاًس، فبنلِ قف هبِّ ثیي آذطیي زٍظ زضیبفت وطز

 . (2)ضیتَوؿیوبة ٍ ٍاوؿیٌبؾیَى تَنیِ هی قَز 

-َبی قلبیياکعیىبظیًن بیمبران مبتلا بٍ بیمبری

 عريقی ي مسمه تىفعی

ػطٍلی -ّبی للجیِ ثیوبضیٍاوؿیٌبؾیَى ثیكتط هجتلایبى ث
تَؾظ اًدوي للت آهطیىب ٍ وبلح للت ٍ ػطٍق آهطیىب تَنیِ 

قَز. ایي گطٍُ اظ افطاز زض نَضت آلَزُ قسى زض هؼطو ذغط هی
ّبی قسیس ّؿتٌس، ثٌبثطایي هعایبی  ثیكتط اثتلا ثِ ثیوبضی

گط زضز ا. (42)ٍاوؿیٌِ قسى ثیكتط اظ هضطات احتوبلی آى اؾت 
ٌگی ًفؽ زض ٌّگبم فؼبلیت ٍ فكبض ذَى ثبلا ثِ لفؿِ ؾیٌِ ٍ ت

ذَثی وٌتطل ًكسُ ثبقس، ثبیس ٍاوؿیٌبؾیَى ثؼس اظ وٌتطل ػلائن 
، ًبضؾبیی حبز  (MI)اًدبم قَز. ثطای اًفبضوتَؼ حبز هیَوبضز

للجی ٍ تكسیس حبز ًبضؾبیی هعهي للجی، ٍاوؿیٌبؾیَى ثبیس تب 
فتس. اضتجبط ظهبًی وِ ٍضؼیت ثیوبض پبیساض قَز ثِ تؼَیك ثی

زض ثطذی اظ  MI ٍ ٍاوؿیٌبؾیَى ًبهكرم اؾت.  MIثیي
ػطٍلی -ؾبلوٌساى پؽ اظ ٍاوؿیٌبؾیَى ثسٍى ػَاهل ذغط للجی

 ّبی تٌفؿی لا ثِ ثیوبضی. ثیوبضاى هجت(43)ُ اؾت هكبّسُ قس
هبًٌس  (Chronic Respiratory Disease: CRD)هعهي

ؾیؿتیه ٍ  ثیوبضی اًؿسازی هعهي ضیَی، ثطًٍكىتبظی، فیجطٍظ
زض هؼطو  19-سیوٍَثیوبضی ثیٌبثیٌی ضیِ زض نَضت اثتلا ثِ 

. ذغط اثتلا ثِ (44)ذغط ثبلاتط ثؿتطی قسى ٍ هطي ّؿتٌس 
 19-سیوٍَ پٌَهًَی هطتجظ ثب ًٍتیلاتَض ٍ آهجَلی ضیِ زض ثیوبضاى

اًعا اؾت. ذغط هطي زض ثرف ثیكتط اظ ثیوبضاى هجتلا ثِ آًفلَ
زض  CRD زض ثیوبضاى هجتلا ثِّبی ٍیػُ ٍ ثؿتطی هطالجت

ثیكتط اؾت.  CRD ثسٍى 19-سیوٍَهمبیؿِ ثب ثیوبضاى هجتلا ثِ 
 .(3)ثٌبثطایي، ٍاوؿیٌبؾیَى ثطای ایي ثیوبضاى تَنیِ هی قَز 

 ياکعیىبظیًن بیمبران مبتلا بٍ دیببت ي افراد چبق 
هؼطو ذغط ثبلای اثتلا  ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ٍ چبلی زض

ّبی ٍیػُ قسیس، ثؿتطی قسى زض ثرف هطالجتّبی ثِ ثیوبضی
ّبی احتوبلی هطثَط ثِ اذتلال ٍ افعایف هطي ّؿتٌس. هىبًیؿن

ػولىطز ایوٌی، افعایف حؿبؾیت ثِ التْبة، وبّف پبوؿبظی 
آلسٍؾتطٍى -آًػیَتبًؿیي-ن ضًیيٍیطٍؾی ٍ اذتلال زض ؾیؿت

زض بلیٌی ثبقس. وٌتطل لٌس ذَى ثبػث ثْجَز لبثل تَخِ ًتبیح ثهی
قَز. ثٌبثطایي، پیكگیطی ًوی 19-سیوٍَ ِثیوبضاى زیبثتی هجتلا ث

گصاضی اختوبػی، ثْساقت فطزی ٍ  اظ خولِ فبنلِ  اظ ػفًَت
ٍاوؿیٌبؾیَى، ولیس هسیطیت ثیوبضاى زیبثتی اؾت. هكرم 

زّس ّب ضا تغییط هیظایی ٍاوؿيًیؿت وِ زیبثت هلیتَؼ ایوٌی
وٌتطل ٍ پیكگیطی اظ  اًدوي زیبثت آهطیىب ٍ هطوعیب ذیط. 
ّب اظ اٍلَیت زازى ثِ ٍاوؿیٌبؾیَى ثطای ثیوبضاى زیبثتی ثیوبضی

ٍ  (T2D) 2ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ًَع  .(3)حوبیت وطزُ اؾت 
پصیطی زض همبیؿِ ثب افطاز ثسٍى زیبثت، آؾیت (T1D) 1ًَع 

ؾبظهبى ثْساقت  .(45)زاضًس  قسیس 19-سیوٍَ ثیكتطی ًؿجت ثِ
-فبزُ اظ ٍاوؿي آؾتطاظًىب ضا زض افطاز هجتلا ثِ ثیوبضیخْبًی، اؾت

ّبی ػطٍلی، ثیوبضی-ّبی للجی)چبلی، ثیوبضی ایّبی ظهیٌِ
زٌّسُ ذغط اثتلا ثِ تٌفؿی ٍ زیبثت( وِ ثِ ػٌَاى افعایف

اًس ضا تَنیِ وطزُ اؾت. قسیس قٌبؾبیی قسُ 19-سیوٍَ
 18تب  16ٍاوؿیٌبؾیَى ضٍتیي افطاز هجتلا ثِ زیبثت ووتط اظ 

 T2Dتَنیِ ًكسُ اؾت. زض حبلی وِ ثیكتط افطاز هجتلا ثِ 

ّؿتٌس، ثطای ثؿیبضی اظ  19-سیوٍَوبًسیس ایسُ آل ثطای ٍاوؿي 
 .(45)ًجبیس اظ ّوبى ٍاوؿي اؾتفبزُ ًوَز  T1Dثیوبضاى هجتلا ثِ 

 ياکعیىبظیًن کًدکبن ي ظبلمىذان

 تَاًس هحبفظت ایوٌی شاتی ًَخَاًبى ٍٍاوؿیٌبؾیَى هی
وَزوبى ضا ثیكتط وٌس. ثٌبثطایي، اگط ٍاوؿي ایوي ٍ هؤثط ثبقس، 

. افطاز هؿي زض نَضت ػسم ٍخَز هَاضز (3) ثبیس اؾتفبزُ قَز
هٌغ ههطف، ػَاضو قسیس پعقىی یب ضؼف زض اٍلَیت زضیبفت 
ٍاوؿیٌبؾیَى لطاض زاضًس. هیعاى ثطٍظ ػَاضو خبًجی هطتجظ ثب 
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ؾبل( زض همبیؿِ ثب  64تب  18تط )ٍاوؿي، زض خوؼیت خَاى
 .(46) ؾبل( ثبلاتط اؾت 65تط )ثبلای ّبی هؿيخوؼیت

ظ ػَاضو خبًجی خسی زض ثب ایي حبل، ًطخ ثبلاتطی ا
. ذغط هطي زض اثط (46)ّبی هؿي گعاضـ قسُ اؾت خوؼیت
زض خوؼیت ؾبلوٌساى ٍاوؿیٌِ ًكسُ ثبلا  19-سیوٍَ اثتلا ثِ

ت ػوَهی ذَة، ؾبل ثب ؾلاه 65تب  50اؾت. ثطای افطاز ثیي 
اؾت. ثب ایي حبل، ذغط هطي ثطای ثیوبضاى زض  %5/0ذغط هطي 

ثطای خوؼیت . (47)ضؾس هی% 6/11اٍاؾظ ّفتبز ؾبلگی ثِ 
گیطی اًدبم ٍاوؿیٌبؾیَى، ػَاهل ؾبلوٌساى ثبیس لجل اظ تهوین
، ًَع ٍاوؿیٌبؾیَى، ٍ 19-سیوٍَ ذغط، ذغط هطي ًبقی اظ

 .(3)ظط گطفتِ قَز ذغطات ٍ هعایبی ٍاوؿیٌبؾیَى زض ً

 ياکعیىبظیًن در زمبن ببرداری 

-سیوٍَ ثبضزاضی یه ػبهل ذغط هؿتمل ثطای ثیوبضی قسیس
زض هؼطو  19-سیوٍَآلَزُ ثِ  . ثیوبضاى ثبضزاض(48) اؾت 19

-زض ثرف هطالجت ثؿتطیذغط ثیكتطی ثطای ظایوبى ظٍزضؼ ٍ 

ّبی ٍیػُ، تَْیِ هىبًیىی ٍ هطي ّؿتٌس. ٍاوؿیٌبؾیَى ثب 
وبّف حؿبؾیت ثِ ػفًَت ثطای ایدبز ثبضزاضی ایوي  ّسف

 .(49 ،3) اًدبم گطفتِ اؾت
ٍیػُ هبزضاًی وِ  ّب، اظ عطیك خفت ٍ قیط هبزض، ثِ ثبزی آًتی

وٌٌس، ثِ ًَظازاى هٌتمل  زض ؾِ هبِّ ؾَم ٍاوؿي زضیبفت هی
سُ زض قیط هبزض زاضای اثطات ّبی یبفت قثبزی آًتی .قَزهی

حبفظتی زض ثطاثط ػفًَت زض ًَظاز ّؿتٌس. هٍ  وٌٌسُ لَیذٌثی
هبّگی ثْیٌِ ًجبقس ظیطا  4هوىي اؾت ٍاوؿیٌبؾیَى ظٍزتط اظ 

ّبی لایِ ؾیتَتطٍفَثلاؾت پیَؾتِ ثیي ؾلَل
ثِ پطظّب  IgG ٍ اؾتطٍهب اظ ًفَش  ؾیٌؿیتیَتطٍفَثلاؾت

وٌس. ثٌبثطایي ظهبى ٍاوؿیٌبؾیَى زض ثبضزاضی ثبیس خلَگیطی هی
 چْبضم ثبضزاضی تٌظین قَز تب اًتمبل فؼبل حسالل پؽ اظ هبُ

IgG  (3) ثِ حساوثط ثطؾس . 

 گیری یجٍوت

ٌَّظ تودبم ًكدسُ ٍ    19-سیوٍَ یطیگ ّوِ ٌىِیثب تَخِ ثِ ا
ٍاضز هطحلدِ   بید تَاى گفت زًیه ؿت،یً یٌیثفیآى لبثل پ بىیپب
 همبثلِ ثب یٍاوؿي ثطا 100اظ  فیاؾت. ث قسُ یاظ پبًسه یسیخس
ّدب زض هْدبض اًتمدبل    -قدسُ اؾدت ودِ ٍاوؿدي     سیتَل 19-سیوٍَ

 سید ثط ٍ هفؤهد  بضیثؿد  19-سیوٍَ ٍ وبّف اثتلا ثِ طٍؼیوطًٍبٍ
  SARS-CoV-2تید وِ زض حبل حبضط فؼبل يیّؿتٌس. ًظط ثِ ا

 َى،یٌبؾد یزٍضُ ٍاوؿ لید ظهدبى خْدت تىو   يیاؾت، ثْتط يییپب
 تید زض خوؼ َىیٌبؾد یٍ ثبلا ثطزى پَقدف ٍاوؿ  یتیتمَ یزٍظّب

ٍ  19-سیوٍَ اثتلا ثِ لیاظ هطزم ثسل ییزضنس ثبلا ىطایاؾت. زض ا
-SARS زض همبثددل یثددبزیتددآً یگؿددتطزُ، زاضا َىیٌبؾددیٍاوؿ

CoV-2  ِیثدبلا  ّؿتٌس وِ هَخت هْبض چطذ  ٍ  طٍؼید اًتمدبل 
 قسُ اؾت. 

 تیٍ ضػب طاًِیكگیاًدبم الساهبت پ َى،یٌبؾیٍاوؿ دِ،یًت زض
 دبزیا خْت یثْساقت اختوبػ یّبٍ پطٍتىل یگصاضفبنلِ
 تَاًس یاؾت ٍ ه یضطٍض سیخس یّببًتیزض ثطاثط ٍاض تیههًَ

قَز یه ِیقَز. تَن طٍؼیاًتمبل ٍ طُیهٌدط ثِ لغغ ظًد
 یوبضاًیثهجتلا ّؿتٌس،  یوٌیًمم ا یّب یوبضیوِ ثِ ث یافطاز

ٍ  وٌٌس یههطف ه یوٌیا ؿتنیوٌٌسُ ؾ ؾطوَة یوِ زاضٍّب
ؾبؼ ًىبت اقبضُ افطاز هؿي زٍظ چْبضم ٍاوؿي وطًٍب ضا ثط ا

 وٌٌس. بفتیهمبلِ زض يیقسُ زض ا

 تعبرض مىبفع

 گًَِ تؼبضو هٌبفؼی ثیي ًَیؿٌسگبى ٍخَز ًساضز. یچّ
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Abstract 

Introduction: Studies indicate that vaccination is the most effective method of preventing infection with 

COVID-19. The purpose of this study is to provide vaccination considerations of patients with 

autoimmune/autoinflammatory rheumatologic diseases, immunodeficiencies, cancer, diabetes, chronic 

respiratory, and cardiovascular diseases for doctors, healthcare staff, and patients.. 

Materiala and Methods: In this review study, a search was done in scientific electronic databases such as 

ISI, Google scholar, Scopus, and PubMed. The most up-to-date, relevant, and   reliable articles published 

in 2019-2022 were used on the topic of COVID-19 vaccines and vaccination of patients with certain 

diseases. 

Results: Patients with autoimmune diseases should be vaccinated against COVID-19 when the disease 

activity is under control and there is no co-infection. Mild immunosuppression does not reduce the 

antibody response to vaccines. Vaccination with all types of vaccines except for live attenuated vaccines is 

effective for all cancer patients, with the exception of those receiving anti-B cell therapy. Moreover, 

vaccination of individuals with comorbidities (obesity, cardiovascular diseases, respiratory diseases, and 

diabetes) which increase the risk of severe COVID-19 is recommended. 

Conclusion: The best way to deal with the SARS-CoV-2 virus is to increase vaccination coverage to 

induce immune responses against this virus. It is recommended that patients with immune system defects, 

people who take immunosuppressive drugs, and the elderly receive booster doses of the Corona vaccine. 

Keywords: SARS-CoV-2, COVID-19, Vaccination, Vaccine efficacy, Special patients 
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