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 چکیذٌ

حشکتی تیواسی پاسکیٌؼَى دٍهیي تیواسی هخشب ًَسًٍی ٍاتؼتِ تِ ػي اػت کِ اص ًؾش تالیٌی تا فلائن حشکتی ٍ غیش مقذمٍ ي َذف:

دس تیواساى هثتلا تِ  خؼواًیٍ فولکشد  تذًی تش تشکیة یاشُیداگشدد. ّذف پظٍّؾ حاضش تقییي اثش توشیٌات هماٍهتی هـخق هی
 پاسکیٌؼَى تَد.

توشیٌات هماٍهتی )ّـت ّفتِ گشٍُ  2 تِكَست تلادفی  تِ پاسکیٌؼَىتِ  تیواس هثتلا 20 حاضش یتدشتوِیً پظٍّؾ دس ريش کبر:

 اٍکاًش تٌِ تا اػتفادُ اص سٍؽدس ّفتِ( ٍ کٌتشل )تذٍى توشیي( تمؼین ؿذًذ. لذست تیـیٌِ فضلات تالاتٌِ ٍ پاییيخلؼِ  3توشیي هماٍهتی، 
سیویٌگ ػٌدیذُ -یـیٌِ آػتشاًذت یشصتا آصهَى  VO2maxداس ٍ ّا تا آصهَى ساُ سفتي سٍی ػغح ؿیة یآصهَدًهحاػثِ ؿذ. تَاى فضلاًی 

 اػتفادُ ؿذ. یاًغکٍَاس لیٍ تحل t-test یّااص آصهَى یآهاس ٍتحلیل یِتدض یتشاؿذ. 

ٍ ( p<001/0، تَاى فضلاًی )(p<001/0تٌِ )داسی دس ػغَح لذست فضلات تالاتٌِ ٍ پاییيپغ اص دٍسُ توشیي افضایؾ هقٌی َب:یبفتٍ

VO2max (01/0>p )ٍُؿاخق تَدُ تذى آًْا هـاّذُ داسی دس ٍصى ٍ ٍلی تفاٍت هقٌی ؛ؿذ هـاّذُتِ گشٍُ کٌتشل  ًؼثت يیتوش گش
 .(p>05/0ًـذ )

 افضایؾ هَخة تْثَد فولکشد فضلاًی ٍ ّوچٌیي یاشُیداهماٍهتی تَاى گفت کِ ّـت ّفتِ توشیي تا تَخِ تِ ًتایح هی گیری:وتیدٍ

 ؿَد.َى هیٌؼتٌفؼی دس تیواساى هثتلا تِ پاسکی-اػتماهت للثی

 ، تشکیة تذىخؼواًیهماٍهتی، فولکشد  توشیي ،پاسکیٌؼَىتیواسی  َب:کلیذياشٌ

 مدلٍ داوطگبٌ علًم پسضکی خیرفت

 1401 تبثستبن، 2، ضمبرٌ 9ديرٌ     
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 مقذمٍ
تیواسی هخشب  تیواسی پاسکیٌؼَى تقذ اص آلضایوش دٍهیي

 65ٍ  50افشاد تالای % 3تا  1سًٍی ٍاتؼتِ تِ ػي اػت کِ ًَ
اختلال  یک یواسیتایي . (2، 1) دّذهیػال سا تحت تأثیش لشاس 

 یشحشکتیٍ غ یتا تؾاّشات فلث یؼتویٍ چٌذ ػ یچیذُپ
تیواسی پاسکیٌؼَى  یًََسٍدطًشات یتهاّ .(2، 1) اػت یؼتویکػ

خغش تقادل، ساُ سفتي ٍ فولکشد حشکتی هاًٌذ  اختلال دس هَخة
ایي ٍ  فوَهی ایي تیواسی ّؼتٌذ یهـکلات ؿَد ٍافتادى هی

 . (2، 1) کٌٌذیه یـشفتدس عَل صهاى پفلاین 
 دس چالؾ یک پاسکیٌؼَى تیواسی دس سفتي ساُ هـکلات

 کِ فلت آى ًاهـخق تَدى اػت، فلثی یتخـ تَاى
فلاٍُ تش فَاسم ًاؿی  سفتي ساُ دس ًاتَاًی ایداد ّایهکاًیؼن

 ػغَح اغلة ٌؼَىیپاسک تِ هثتلا افشاد(. 3، 1)اػت  اص ػالوٌذی
 تا ؼِیهما دس سا( یفضلاً ضقف) شٍیً ذیتَل حذاکثش اص یکوتش
ٍ  Skinnerخلَف  يیّو دس(. 2) دٌّذ یه ًـاى ػالن افشاد

 تٌِيییپا دس شٍیً گـتاٍس ذیتَل کاّؾّوکاساى فٌَاى کشدًذ کِ 
 تِ هثتلا واساىیت دس( صاًَ ٍ لگي دس یفوَه ضقف ٍ پا هچ)

 افشاد يیا دس سفتي ساُ فولکشد دس اختلال هَخة ٌؼَىیپاسک
 )کاّؾ تَدُ ٍ فولکشد فضلاًی( دس ػاسکَپٌیا(. 2) ؿَدیه

یک  پاسکیٌؼَى تِ هثتلا تیواس 5 ّش اص ٍ اػت ؿایـ پاسکیٌؼَى
(. 4)ؿَد هی دادُ تـخیق ؿذیذ ًفش هثتلا تِ ػاسکَپٌیای

Yong  کاّؾ لذست فضلاًی دس تیواساى هثتلا ًیض ٍ ّوکاساى
ّوچٌیي  (.5) ًؼثت دادًذػاسکَپٌیا  سا تِ تِ پاسکیٌؼَى

تؼیاس  کٌٌذُ ییيتق فاهل کی یفضلاً تَاىاػت کِ  ؿذُ فٌَاى
 یحت ٌؼَىیپاسکتیواساى هثتلا تِ  دس سفتي ساُ ػشفت دس هْن
 دسهدوَؿ(. 6) اػت UPDRS یحشکت اصیاهت نیتٌؾ اص پغ

فَاسم تیواسی پاسکیٌؼَى ؿاهل ػاسکَپٌیا ٍ تحلیل فلثی 
هٌدش تِ ضقف فضلاًی ٍ اختلال حشکتی دس تیواساى هثتلا  (.5)

 فولکشد فلثی فضلاًی ضقیف(. 6، 5)ؿَد تِ پاسکیٌؼَى هی
 فقال ٍ ضقیف فضلات ؿذى فقال افضایؾ تِ هٌدش فضلات

 فوَهاً ّا خثشاى ؿَد؛ ایيهی فضلات ػایش خثشاًی ؿذى
 کِ کٌٌذ هی ایداد هفللی ًاهتَاصى لحؾات ٍ ّؼتٌذ ًاکاسآهذ

 ًتیدِ، دس داسد ٍ فضلات ػایش دس خثشاًی ػاصی فقال تِ ًیاص
یاتذ هی افضایؾ سٍی یادُپ ّضیٌِ ٍ ضقف تا فضلات کلی فقالیت

 (.7، 6)ؿَد کِ هٌدش تِ کاّؾ فولکشد ساُ سفتي هی
ّای هذاخلِ تشای افضایؾ سٍؽیکی اص توشیٌات هماٍهتی 

آهادگی خؼواًی ٍ استمای ػلاهت دس افشاد ػالن ٍ هثتلا تِ 

توشیٌات ٍسصؿی یک ساّکاس (؛ 9، 8)تاؿذ پاسکیٌؼَى هی
هحافؾتی تشای خلَگیشی اص ػاسکَپٌیا ٍ ّوچٌیي ضقف 

ٍ هَستیذیتی هَخة کاّؾ  تَاًذ یهتاؿذ کِ فضلاًی هی
ّای تا تَخِ تِ ٍیظگی(. 10)ؿَد  هَستالیتی دس تیواساى

تَاى توشیٌات هماٍهتی سا پاتَلَطیک ٍ ؿشایظ تالیٌی تیواس، هی
دس یک سٍؽ کاستشدی تشای تدَیض توشیي ٍسصؿی  فٌَاى تِ

 یيتوش (.12، 11، 9، 5) کشد اػتفادُتیواساى پاسکیٌؼًَی 
تاؿذ کِ توشیٌات هماٍهتی هیای اص ای ؿیَُدایشُ یهماٍهت

ٍ ؿَد ّای پـت ػش ّن اخشا هیتوشیٌی دس ایؼتگاُحشکات 
تَاًذ تافث تْثَد  یک سٍؽ توشیٌی تا صهاى کاسآهذ اػت کِ هی

 (.3) ػلاهت ٍ آهادگی خؼواًی ؿَد
هذاخلات ٍسصؿی تش اگشچِ تحمیماتی دس خلَف اثش 

اػت  ؿذُ اًدامفولکشد ساُ سفتي دس تیواساى هثتلا تِ پاسکیٌؼَى 
ٍ ًتایح حاکی اص اثشتخـی توشیٌات ٍسصؿی تش تْثَد فولکشد 

 حال  یيا تا؛ (12، 9) تاؿذفلثی فضلاًی دس ایي تیواساى هی
ّای فولکشدی ساُ سفتي دس ایي تیواساى هتفاٍت ًتایح آصهَى

تا ٍخَد تْثَد تَاى  ّوکاساى ٍ Paulتاؿذ. تشای هثال هی
داسی ٍسصؿی تفاٍت هقٌی فضلاًی هتقالة دٍاصدُ ّفتِ توشیٌات

 تا(. 9)دس فولکشد ساُ سفتي تیواساى پاسکیٌؼَى گضاسؽ ًکشدًذ 
 de  ٍ( 13)ٍ ّوکاساى  Leal، (12) ٍ ّوکاساى Hass ٍخَد یيا

Oliveira  ّای هختلف پغ اص هذاخلات سٍؽ( 11)ٍ ّوکاساى
ي تیواساى هثتلا تِ داسی دس فولکشد ساُ سفتتْثَد هقٌی ،توشیي

 ٍخَد دٌّذُ ًـاىهتفاٍت  حیًتا يیا .ؽ کشدًذسپاسکیٌؼَى گضا
 .تاؿذیه خلَفيیدس ا ی ٍ ًیاص تِ تحمیمات تیـتشماتیتحم گپ

ٍ اّویت تشکیة تذًی ٍ  ؿذُ گفتِتا تَخِ تِ هغالة 
دٍ فاهل هشتثظ تا ػاسکَپٌیا  فٌَاى تِّوچٌیي فولکشد حشکتی 

 تِ خاف عَس تِ کِ تحمیمی دس تیواسی پاسکیٌؼَى، تاکٌَى
 فولکشد ٍ تذًی تشکیة تش ای دایشُ هماٍهتی توشیٌات اثش تشسػی
فَاهل هشتثظ تا  تخلَفپاسکیٌؼَى،  تِ هثتلا تیواساى حشکتی

فولکشد ساُ سفتي ؿاهل لذست ٍ تَاى فضلاًی ٍ ّوچٌیي 
فٌَاى یک هتغیش هشتثظ ( تVO2maxِحذاکثش اکؼیظى هلشفی )

 ساُ فولکشد تش هؤثش یاكلاص فَاهل  کِتٌفؼی -تا اػتماهت للثی
 ًـذُ اًدام تاؿذ، پشداختِ ٌؼَىیپاسک تِ هثتلا واساىیت دس سفتي

کٌذ. تٌاتشایي، اػت، کِ ضشٍست تحمیك حاضش سا تَخیِ هی
ّذف تحمیك حاضش همایؼِ اثش ّـت ّفتِ توشیٌات هماٍهتی 

تش تشکیة تذًی، لذست ٍ تَاى فضلاًی ٍ اػتماهت  ایدایشُ
 .تٌفؼی دس تیواساى هثتلا تِ پاسکیٌؼَى تَد-للثی
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 ريش کبر

 َب یآزمًدو اوتخبة
تیواساى  ،یتدشتوِیً پظٍّؾخاهقِ آهاسی دس ایي 

تِ تیواسػتاى  کٌٌذُ هشاخقِپاسکیٌؼَى تا ػغَح خفیف تا هتَػظ 
تَد. دس ایي پظٍّؾ  1398ؿْیذ تْـتی ؿْش کاؿاى دس ػال 

تلادفی ػادُ اًتخاب  كَست تِتیواس هثتلا تِ پاسکیٌؼَى  20
ًفش( ٍ کٌتشل  10گشٍُ توشیي ) 2تلادفی تِ  كَست تِؿذًذ ٍ 

تمؼین ؿذًذ. حدن ًوًَِ دس تحمیك حاضش تش اػاع هغالقات 
پیـیي ٍ فشهَل صیش ٍ ّوچٌیي تا تَخِ تِ سیضؽ احتوالی 

 ًفش دس ًؾش گشفتِ ؿذ. 10گشٍُ  دس ّش ّا ًوًَِ

 

 تحقیقضرایط يريد ي خريج از 
تِ پاسکیٌؼَى  اتتلاؿشایظ ٍسٍد تِ تحمیك حاضش ؿاهل 

ػال ٍ فذم هلشف ػیگاس تَد.  50-80، داهٌِ ػٌی 3ٍ  2گشیذ 
-ؿشایظ خشٍج اص تحمیك ًیض ؿاهل فذم توایل تِ ّوکاسی، کن

کاسی یا پشکاسی تیشٍئیذ یا ّش اختلال هتاتَلیکی دیگش، 
ٍ فـاس دیاػتَل  160تالا )فـاس ػیؼتَل تالاتش اص  فـاسخَى

ّای خیَُ(، اختلالات کلیَی ٍ کثذی، تیواسی هتش یلیه 100
للثی فشٍلی ٍ تٌفؼی، فقالیت ٍسصؿی هٌؾن دس هاُ گزؿتِ ٍ 

 کٌٌذُ لیتقذهلشف هکول تَد. هلشف داسٍّای اػتاًذاسد ٍ 
ًدام هـکلی دس ا کِ یدسكَستتیواسی هاًٌذ لٍَدٍپا ٍ غیشُ 

 توشیٌات ٍسصؿی ایداد ًکٌذ، دس عی توشیي اداهِ داؿت.

 پصيَص یاخرا ريش
تا سضایت آگاّاًِ کتثی ٍاسد هغالقِ ؿذًذ.  کٌٌذگاى ؿشکت

اًدام فقالیت ٍسصؿی تَػظ  هٌؾَس تِكلاحیت تیواساى  ذییتأ
پضؿک اًدام ؿذ. هـخلات دهَگشافیک هاًٌذ ػي، خٌغ، 
هذت اتتلا تِ تیواسی ثثت ؿذ ٍ اص لحاػ داسٍیی ٍ ػي ٍ خٌغ 

ّای داٍعلة کِ ؿشایظ ٍسٍد تِ ػاصی ؿذًذ. آصهَدًیّوؼاى
ّای توشیي ٍ کٌتشل تلادفی تِ گشٍُ كَست تِتحمیك سا داؿتٌذ 

ّای ی توشیٌی، اص آصهَدًیؿشٍؿ تشًاهِتمؼین ؿذًذ. پیؾ اص 
ی گشٍُ توشیي خَاػتِ ؿذ کِ یک ّفتِ لثل اص ؿشٍؿ تشًاهِ

ی اخشای ّا ٍ ًحَُآؿٌایی تا هحیظ، دػتگاُ هٌؾَس تِتوشیٌی 
ی تَخیْی تِ حشکات دس تاؿگاُ حضَس یاتٌذ. ّوچٌیي دس خلؼِ

توشیي ٍ اخشای كحیح ٍ  ی تشًاهِاّویت حضَس هؼتوش دس 
آى تش ًتایح تحمیك تأکیذ گشدیذ تا تِ  شیتأثتوشیٌات ٍ  کاهل

ی تیـتش ّوکاسی ًوایٌذ. گشٍُ اّویت آى پی تشدُ ٍ تا اًگیضُ
هذاخلِ توشیٌی دسیافت  گًَِ چیّکٌتشل دس عَل ایي دٍسُ 
ّوکاسی  آصهَى پغٍ  آصهَى ؾیپًکشدًذ ٍ فمظ دس هشاحل 

کشد خؼواًی، گیشی هـخلات آًتشٍپَهتشیک ٍ فولکشدًذ. اًذاصُ
ػافت پغ اص آخشیي خلؼِ توشیي دس  48ػافت لثل ٍ  24

ًفش پشٍتکل تحمیك  16دس هدوَؿ كثح اًدام ؿذ.  8-9ػافت 
گشٍُ  یّا یآصهَدًًفش اص  2سا تِ اتوام سػاًذًذ؛ فلت حزف 

توشیي تِ فلت فذم ؿشکت هٌؾن دس پشٍتکل توشیي تَد ٍ فلت 
ًفش دس گشٍُ کٌتشل ًیض تِ فلت فذم ؿشکت آًْا دس  2حزف 
 .تَد آصهَى پغهشحلِ  یّا یشیگ اًذاصُ

 تمریه مقبيمتی پريتکل
اتتذا  هَسدًؾشخْت تقییي یک تکشاس تیـیٌِ تشای حشکات 
کشدى فوَهی خْت خلَگیشی اص آػیة تِ هذت پٌح دلیمِ گشم 

حذاکثش ضشتاى للة( پشداختٌذ. حشکات % 20تذى )ساُ سفتي ًشم،
هماٍهتی ؿاهل پشع ػیٌِ، ػشؿاًِ، خلَ پا ٍ پـت پا هاؿیي ٍ 

ّا تش اػاع تخویي ٍ تا تَخِ خلَ تاصٍ ٍ پـت تاصٍ تَد. آصهَدًی
اًتخاب کشدًذ ٍ تا سػیذى تِ ًاتَاًی ای سا تِ تَاًایی خَد ٍصًِ

تکشاسّا سا اًدام دادًذ. ػپغ تا اػتفادُ اص تقذاد تکشاسّای 
فتِ تَػظ آصهَدًی، افذاد ی تکاس سٍ هیضاى ٍصًِ ؿذُ اًدام

 لشاس دادُ ؿذ ٍ دس ًْایت فذد O'Connor (8)دس فشهَل  حاكلِ
تَد  شهَسدًؾی فشد تخویٌی اص حذاکثش لذست تیـیٌِ آهذُ دػت تِ

 یک تکشاس تیـیٌِ تقییي گشدیذ. فٌَاى تِکِ 
ّفتِ،  8ّا تشای اخشای پشٍتکل توشیٌی تِ هذت آصهَدًی

ػِ خلؼِ توشیي دس ّفتِ، دس تاؿگاُ ٍسصؿی پیواى ٍالـ دس 
 4ؽْش تا  12ؿْشػتاى کاؿاى حاضش ؿذًذ. هحمك اص ػافت 

گشٍُ ّا دس دٍ دس تاؿگاُ حضَس داؿت. آصهَدًی ّشسٍص تقذاصؽْش
ّا ّا ٍ آلایاى تمؼین ؿذًذ. آلایاى سٍصّای صٍج ٍ خاًنخاًن

کشدًذ. ػافت ؿشٍؿ توشیي ًیض سٍصّای فشد تشای توشیي هشاخقِ 
توشیي دس ّش خلؼِ توشیٌی،  صهاى هذتتیي ػافت هزکَس تَد. 

ی توشیٌی ؿاهل ػِ هشحلِ گشم تمشیثاً یک ػافت تَد. ّش خلؼِ
کشدى تَد. توشیٌات دس لالة  کشدى، توشیٌات اختلاكی ٍ ػشد

ایؼتگاُ ٍ  9ی اٍل تا دایشُ دس ّشخلؼِ توشیٌی اخشا ؿذ. دایشُ 3
تا ّذف گشم کشدى فوَهی تذى ؿاهل ساُ سفتي ٍ دٍچشخِ 

ّای ثاتت، ػپغ گشم کشدى اختلاكی تا حشکات کــی اًذام
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خلَگیشی اص آػیة ٍ آهادگی ػیؼتن  هٌؾَس تِفَلاًی ٍ تحتاًی 
ّای ًٍی اًدام گشدیذ. توشیٌات اكلی تا ؿذتتاًذ -فضلاًی

تکشاس  کّای هختلف ٍ تقذاد حشکات تش اػاع یهتغیش دس ّفتِ
تشای تواهی حشکات تقییي ؿذ. حشکات ؿاهل ( 1RM) ِیـیت

خلَ پا ٍ پـت پا هاؿیي، اػکَات، پشع ػیٌِ تا دهثل، صیشتغل تا 
ٍ ٍ ، پشع ػشؿاًِ تا دهثل ٍ دػتگاُ، خلَ تاصکؾ نیػدهثل ٍ 

کؾ ٍ ؿکن دػتگاُ تَد. پـت تاصٍ تا دهثل، دػتگاُ ٍ ػین
ای ٍ ّش دایشُ كَست تِتقذاد خلؼات ػِ تاس دس ّفتِ ٍ حشکات 

 60تا  30 ّا شُیداّا ٍ دایشُ دٍتاس اخشا ؿذ. اػتشاحت تیي ایؼتگاُ
دلیمِ ػشد  5ثاًیِ دس ًؾش گشفتِ ؿذ. دس پایاى توشیٌات اكلی 

کشدى تا ساُ سفتي ٍ حشکات کــی خْت خلَگیشی اص کَفتگی 
ثاًیِ اخشا  30تا  10فضلاًی اًدام ؿذ. ّش حشکت کــی تیي 

ؿذ. تشای حفؼ ؿذت توشیي خْت دػتیاتی تِ اّذاف تحمیك، 
تقذ ٍ ػپغ دس پایاى ّفتِ ّفتِ  4یک تکشاس تیـیٌِ دس اتتذا 

ّـتن اسصیاتی گشدیذ. تشًاهِ توشیي دس تحمیك حاضش یک 
ّای پشٍتکل توشیي هحمك ػاختِ تَد کِ تش اػاع تَكیِ

 (.14)عشاحی ؿذ هشتَط تِ تشًاهِ توشیٌی تیواساى پاسکیٌؼَى 

 َب یریگ اوذازٌ
هاُ تقذ اص هذاخلِ  2ّای آًتشٍپَهتشیک دس اتتذا ٍ  ؿاخق

اسصیاتی ؿذ. ٍصى دس حالت  ذُید آهَصؽتَػظ کاسؿٌاػاى 
ًاؿتایی، تذٍى کفؾ، تا حذالل لثاع ٍ تا اػتفادُ اص تشاصٍی 

گیشی ؿذُ ٍ لذ تا  کیلَگشم اًذاصُ 1/0تا دلت  Secaدیدیتالی 
گشدیذ.  یشیگ صُاًذاػاًتیوتش  1/0کوک هتش ًَاسی ٍ تا دلت 

اص تمؼین ٍصى  (BMIّوچٌیي تشای هحاػثِ ؿاخق تَدُ تذى )
تش حؼة کیلَگشم تش تَاى دٍم لذ تش حؼة هتش اػتفادُ ؿذ 

[BMI=Weight (kg/ Height (m)
2
تشای ػٌدؾ لذست . [(

لذست  تشآٍسدتیـیٌِ ّش فشد اص حشکات پشع ػشؿاًِ تشای 
دؾ لذست فضلات تالاتٌِ ٍ اکؼتٌـي صاًَ تا هاؿیي تشای ػٌ

ِ ٌپاییي تٌِ اػتفادُ ؿذ. لذست تیـیٌِ تش اػاع یک تکشاس تیـی
(1RMتا تَخِ تِ ٍصًِ توشیي ٍ ّوچٌیي تَاًایی آص ٍ ) هَدًی دس

تقذاد تکشاس تا آى ٍصًِ تا هشحلِ ٍاهاًذگی هحاػثِ ؿذ. تشای 
لذست فضلاًی  یّا آصهَىاص  آهذُ دػت تِ، افذاد 1RMهحاػثِ 

لشاس  O'Connor (8)فشهَل تٌِ ّش فشد دسٍى دس تالاتٌِ ٍ پاییي
ّش فشد تش حؼة کیلَگشم هحاػثِ ؿذ. تَاى  1RMدادُ ؿذ ٍ 

داس ػٌدیذُ ؿذ. سٍی ػغح ؿیة ساُ سفتيپاییي تٌِ تا آصهَى 
 داس تا لوغ آخشیي پذ صهاى عی اص لوغ اٍلیي پذ دس ػغح ؿیة

تٌِ تَاى پاییي فٌَاى تِهتش( ػاًتی 33استفاؿ هتش ٍ  79/3)فاكلِ 
هتش تَد.  4ی پذ اٍل دس ًؾش گشفتِ ؿذ. فاكلِ خظ ؿشٍؿ اص لثِ

-( اًذاص1ُتٌِ تا اػتفادُ اص فشهَل صیش )تلَیش ػپغ تَاى پاییي

 (.15)گیشی ؿذ 

 
 تلَیش دیاگشام آصهَى تَاى پاییي تٌِ. 1ضکل 

 
 ٌِیـیت شیصّا اص آصهَى آصهَدًی VO2maxتشای ػٌدؾ 

  (.16)اػتفادُ ؿذ سیویٌگ -آػتشاًذ

 آمبری آوبلیس
ّا اص تَصیـ عثیقی اص دس ایي هغالقِ خْت تشسػی تثقیت دادُ

ّای کوی  آصهَى کَلوَگشٍف اػویشًف اػتفادُ ؿذ. دادُ
ؿذًذ. تشای تشسػی  هیاًگیي ٍ اًحشاف هقیاس تیاى  كَست تِ

تی ّای اص آصهَى آهذُ دػت تِآهاسی اعلافات  لیٍتحلِ یتدض
ًؼخِ  SPSS افضاس ًشمتا اػتفادُ اص  اًغیکٍَاستحلیل  ٍٍاتؼتِ 

 ( دس ًؾش گشفتِ ؿذ.p≤05/0) یداس یهقٌػغح  اػتفادُ ؿذ. 26

 وتبیح

، هشتَط تِ ػي ٍ هـخلات آًتشٍپَهتشیک 1خذٍل 
 یآصهَى ت حیًتا .تاؿذ یهتحمیك  یّا گشٍُدس  ّا یآصهَدً

ػي، لذ ٍ  یشّایهتغ يیت داسی یهقٌهؼتمل ًـاى داد کِ تفاٍت 
ٍ کٌتشل ٍخَد  يیدس دٍ گشٍُ توش ّا یآصهَدًؿاخق تَدُ تذى 

 كَست تِتحمیك دس دٍ گشٍُ  ّا یآصهَدًٍصى  یًذاؿت ٍل
 .هتفاٍت تَد داسی یهقٌ
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 دس دٍ گشٍُ ػي ٍ هـخلات آًتشٍپَهتشیک ؼِیهما یهؼتمل تشا یآصهَى ت حیًتا .1 خذيل

 P_value (n;8)گريٌ تمریه  (=8n)گريٌ کىترل  متغیرَبی تحقیق

62/66 ±74/8 سه  47/11± 50/60  250/0  

56/5± 64/1 (m) قذ  75/8± 65/1  789/0  

79/4± 12/63 (kg) يزن  81/4± 02/71  005/0  

kg/m)ی ثذن  ضبخص تًدٌ
2

) 87/1± 46/23  72/3± 29/26  076/0  

 (p≤05/0) داسی یهقٌ ػغح
 

 
 ٍ تیي گشٍّی هتغیشّای تحمیك یگشٍّ دسٍىهمایؼِ تغییشات  .2خذيل 

 P_value تفبيت میبوگیه P_value آزمًن پس آزمًن یصپ َبگريٌ متغیرَب

 يزن

(kg) 

 -55/0 ±65/0 209/0 47/70 ±67/4 02/71 ±81/4 توشیي
542/0 

 -26/0 ±25/1 293/0 86/63 ±71/4 12/63 ±79/4 کٌتشل
 ضبخص تًدٌ ثذن

(kg/m2) 

 -21/0 ±40/0 262/0 07/26 ±60/3 29/26 ±72/3 توشیي
520/0 

 -11/0 ±24/0 172/0 36/23 ±76/1 46/23 ±87/1 کٌتشل
 قذرت پبییه تىٍ

(kg) 

 +14/7 ±00/4 001/0 80/43 ±56/8 66/36 ±91/6 توشیي
001/0 

 +25/0 ±047/0 182/0 72/23 ±64/3 48/23 ±49/3 کٌتشل
 قذرت ثبلاتىٍ

(kg) 

 +29/4 ±69/1 001/0 23/12 ±23/4 93/7 ±26/4 توشیي
001/0 

 +14/0 ±36/0 306/0 94/4 ±21/2 80/4 ±32/2 کٌتشل
 تًان عضلاوی

 )يات(

 +51/26 ±86/19 007/0 28/674 ±90/79 77/647 ±42/75 توشیي
001/0 

 -63/7 ±47/11 102/0 48/518 ±89/81 11/526 ±15/79 کٌتشل
اکسیصن  حذاکثر

 (ml/kg/minمصرفی)

 +91/0 ±63/0 005/0 96/25 ±17/2 05/25 ±89/1 توشیي
003/0 

 -05/0 ±30/0 638/0 80/21 ±63/2 85/21 ±51/2 کٌتشل

 (p≤05/0) داسی یهقٌػغح  ؛یاًغکٍَاس لیآصهَى تحل ی:گشٍّ يیت شاتییتغ یتشسػ ٍاتؼتِ؛ یت آصهَى: یگشٍّ دسٍى شاتییتغ یتشسػ

 
گشٍّی ًتایح آصهَى تی ٍاتؼتِ )خذٍل دس تشسػی تغییشات دسٍى

تٌِ فضلات پاییيداسی دس لذست ( ًـاى داد کِ افضایؾ هقٌی2
(001/0>pٌِلذست فضلات تالات ،) (001/0>p ،) تَاى فضلاًی

(01/0>p ٍ )VO2max (01/0>p ُدس گشٍُ توشیي هـاّذ )

( ٍ p>05/0)داسی دس هتغیشّای ٍصى ؿذ؛ ٍلی تفاٍت هقٌی
هـاّذُ ًـذ؛ ّوچٌیي ّیچ تغییش  (p>05/0)ؿاخق تَدُ تذى 

ؿذُ دس گشٍُ کٌتشل گیشی داسی دس هتغیشّای اًذاصُهقٌی
ًیض  یگشٍّیيت(. دس تشسػی تغییشات p>05/0هـاّذُ ًـذ )
داسی دس ًـاى داد کِ تفاٍت هقٌی یاًغکٍَاسًتایح تحلیل 

(، لذست فضلات p;001/0تٌِ )تغییشات لذست فضلات پاییي
 VO2max( ٍ p<001/0(، تَاى فضلاًی )p<001/0تالاتٌِ )

(003/0;p تیي دٍ گشٍُ توشیي ٍ کٌتشل ٍخَد )داؿت.  

 ثحث
ّذف تحمیك حاضش تقییي اثش ّـت ّفتِ توشیي هماٍهتی 
تش تشکیة تذًی ٍ فولکشد حشکتی دس تیواساى هثتلا تِ 

َى تَد. دس تشسػی اثش توشیٌات هماٍهتی تش لذست ٌؼپاسکی
فضلاًی ًتایح تحمیك حاضش ًـاى داد کِ ّـت ّفتِ توشیي 

داس لذست تیـیٌِ دس اًذام تحتاًی افضایؾ هقٌیهماٍهتی هَخة 
ٍ  Hassٍ اًذام فَلاًی دس تیواساى هثتلا تِ پاسکیٌؼَى ؿذ. 

، سًٍذُ یؾپّفتِ توشیي هماٍهتی  10ّوکاساى ًیض پغ اص 
داسی دس لذست فضلاًی تیواساى پاسکیٌؼًَی افضایؾ هقٌی

ّای ؽ کشدًذ کِ تْثَد خٌثِسگضاسؽ کشدًذ ٍ ّوچٌیي گضا
هختلف فولکشدی، تافث ٍاتؼتگی کوتش تیواساى ؿذُ ٍ هـکل 
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. (12)دّذ هیّا سا دس اًدام ٍؽایف سٍصاًِ کاّؾ آى
Shulman  ّوکاساى ًیض پغ اص تشًاهِ توشیي هماٍهتی افضایؾ ٍ

تٌِ دس تیواساى هثتلا داسی دس لذست تیـیٌِ فضلات پاییيهقٌی
ٍ ّوکاساى ًیض  de Oliveira (.17)تِ پاسکیٌؼَى گضاسؽ کشدًذ 

دس تحمیك هشٍسی کِ اًدام دادُ تَدًذ گضاسؽ کشدًذ کِ 
 لذست) تذى فولکشد ٍ ػاختاس تْثَد تافث توشیٌات هماٍهتی

( ٍضقیتی تقادل فشٍلی، للثی فولکشد فَلاًی، اًذام فضلات
 هماٍهتی توشیي هذاخلات تیواسی پاسکیٌؼَى دس(. 11)ؿَد هی
 دس ٍ فضلاًی ًیشٍی افضایؾ تشای یک سٍؽ تاصتَاًی فٌَاى تِ

 یـٌْادپ تشادی کیٌضی ٍ ّیپَکیٌضی سػاًذى حذالل تِ ًتیدِ
کٌذی حشکت یکی اص فَاسم اكلی دس تیواسی (. 18)اػت  ؿذُ

تاؿذ کِ تش ػشفت ساُ سفتي تیواساى اثش هٌفی پاسکیٌؼَى هی
لٍَدٍپا داسد. اگشچِ تشای ایي تیواساى دسهاى داسٍّایی هاًٌذ 

فضلات  ّواٌّگی ٍ لذست ،یػاص فقالافضایؾ  هٌؾَس تِ
اػتفادُ ًاهتٌاػة اص اػت  ؿذُ گضاسؽٍلی  ؿَد یهاػتفادُ 

 یفاهل هحذٍد کٌٌذُ تشا یکهوکي اػت  یفضلاً یشٍیً
(. 19)ساُ سفتي تاؿذ  یتشا یااػتفادُ اص لٍَدٍپا تِ فٌَاى هذاخلِ

ضلاًی پاییي تَخِ تِ ایٌکِ فلاٍُ تش لذست فضلاًی، تَاى فتا
 ،تاؿذ یهساُ سفتي تش ػشفت  هؤثش ّایفاکتَستٌِ یکی اص 

تٌاتشایي افضایؾ تَاى فضلاًی پاییي تٌِ یکی اص اّذاف 
تاؿذ. دس تحمیك تَاًثخـی دس تیواساى هثتلا تِ پاسکیٌؼَى هی

داسی دس تَاى حاضش ًیض ًتایح ًـاى داد کِ افضایؾ هقٌی
اص ػشفت ساُ سفتي سٍی ػغح تٌِ )کِ تا اػتفادُ فضلات پاییي

ؿذ( دس گشٍُ توشیي ًؼثت تِ گشٍُ کٌتشل  یشیگ اًذاصُداس ؿیة
ٍ ّوکاساى ًیض ًـاى دادًذ کِ  Keusتذٍى توشیي هـاّذُ ؿذ. 

ّای کــی ٍ هماٍهتی اثش هثثتی تش فولکشد سٍصاًِ ٍ توشیي
ٍ  Paul(. 20)داسد تَاى فضلاًی دس تیواساى هثتلا تِ پاسکیٌؼَى 

 یداسیهقٌ ؾیافضا یتَاً ٌاتیّفتِ توش 12پغ اص  ضیّوکاساى ً
 ؿذُ دادُ يیتوش یفضلاً یّاگشٍُ توام دس سا یفضلاً تَاى دس

 یٍ آتذاکتَسّا لگي ٍ صاًَ یفلکؼَسّا پا، یاکؼتٌؼَسّا ؿاهل
 كیدس تحم یتَاى فضلاً ؾیکِ تا افضا(؛ 9) ایداد کشدلگي 

 حیًتا ّوکاساى ٍ Paul كیتحم دسٍخَد  يیحاضش ّوؼَ تَد؛ تا ا
 تا ٍاکٌؾ صهاىٍ  ٍ سفتي تش خَاػتيصهاى  یفولکشد یّا آصهَى
دس  کِ یدسحال(؛ 9)ًثَد  داسیهقٌ شاتییتغ يیفولکشد ا تْثَد ٍخَد
 یسٍ سفتيساُػٌدؾ تَاى اص آصهَى  یحاضش کِ تشا كیتحم

 كَست تِ سفتي ساُ ػشفت تَد ؿذُ  اػتفادُ داسةیؿ ػغح
هوکي  حیدس ًتا اختلاف احتوالفلت  افت؛ی تْثَد یداسیهقٌ

 ی ػٌدؾ ساُ سفتيفولکشد یّاآصهَى دس تفاٍت خاعشاػت تِ 
ّفتِ  10ٍ ّوکاساى ًیض پغ اص  Hassتاؿذ.  كیدس دٍ تحم

داسی دس فولکشد ساُ سفتي تیواساى گضاسؽ توشیي تْثَد هقٌی
-ؿیةتا تَخِ تِ ایٌکِ آصهَى ساُ سفتي سٍی ػغح (؛ 12)کشدًذ 

تَاى فضلاًی تیواساى  داس دس استثاط تا گام تشداؿتي ٍ ّوچٌیي
گفت کِ توشیٌات هماٍهتی تا تْثَد تَاى ٍ  تَاى یهتاؿذ، هی

فولکشد حشکتی هَخة تْثَد ػشفت ٍ فولکشد ساُ سفتي دس ایي 
ٍ ّوکاساى ًیض پغ اص ؿؾ هاُ توشیي  Lealافشاد ؿذُ اػت. 

ي تیواساى گضاسؽ کشدًذ داسی دس ػشفت ساُ سفتتْثَد هقٌی
کِ تا تْثَد تَاى فضلات پاییي تٌِ دس تحمیك حاضش  (؛13)

ٍ ّوکاساى ًیض فٌَاى کشدًذ کِ  de Oliveira. تاؿذ یهّوؼَ 
ساُ سفتي دس تیواساى هثتلا تِ پاسکیٌؼَى هتقالة  دتْثَد فولکش

اص عشیك  تذى فولکشد ٍ ػاختاس توشیٌات هماٍهتی تِ خاعش تْثَد
 فشٍلی، للثی فولکشد فَلاًی، اًذام فضلات لذستافضایؾ 

کٌٌذُ تْثَد فولکشد ساُ کِ تَخیِ (؛11)تاؿذ ٍضقیتی هی تقادل
 .تاؿذسفتي دس تحمیك حاضش هی

ًتایح تحمیك حاضش  VO2maxدس تشسػی اثش توشیي تش 
داس ًـاى داد کِ توشیٌات هماٍهتی هَخة افضایؾ هقٌی

VO2max  .دس گشٍُ توشیي ًؼثت تِ گشٍُ کٌتشل ؿذLeal  ٍ
داسی دس اػتماهت ّوکاساى پغ اص ؿؾ هاُ توشیي افضایؾ هقٌی

اها (. 13)کشدًذ َّاصی تیواساى هثتلا تِ پاسکیٌؼَى گضاسؽ 
Shulman  ّوکاساى اگشچِ پغ اص پشٍتکل توشیي َّاصی ٍ
دس اٍج اکؼیظى هلشفی دس تیواساى  داسی یهقٌافضایؾ 

پاسکیٌؼَى گضاسؽ کشدًذ ٍلی دس گشٍُ توشیي هماٍهتی تفاٍت 
تیواساى پاسکیٌؼَى گضاسؽ  هلشفی اکؼیظى داسی دس اٍجهقٌی

کِ تا ًتایح تحمیك ها ّوخَاًی ًذاؿت. دس تحمیك  (17)ًکشدًذ 
ای تَد کِ حاضش تشًاهِ توشیي هماٍهتی یک تشًاهِ توشیي دایشُ

لاٍُ تش افضایؾ لذست ٍ تَاى فضلاًی تَاًؼت هَخة استمای ف
تٌفؼی دس تیواساى هثتلا تِ پاسکیٌؼَى ؿَد. -آهادگی للثی

 تحت هـاتِ عَس تِ سفتي ساُ دس اػتماهت ٍ سفتي ساُ ػشفت
 لشاس تٌِ ییيپالذست فضلاًی دس  ٍ حشکتی اختلال ػي، تأثیش
تٌفؼی -دس تحمیك ها ًیض افضایؾ اػتماهت للثی ؛(11)گیشًذ هی

دس استثاط تا افضایؾ لذست ٍ تَاى فضلات پاییي تٌِ تَد. ًتایح 
Duncan داسی تیي ٍ ّوکاساى ًیض ًـاى داد کِ استثاط هقٌی

دلیمِ  6هتش ساُ سفتي ٍ اػتماهت ساُ سفتي ) 10آصهَى ػشفت 
ها ّوخَاًی میك ، کِ تا ًتایح تح(21)( ٍخَد داؿت سٍی یادُپ

تٌفؼی دس تحمیك -تَاى تْثَد اػتماهت للثیداؿت. تٌاتشایي هی
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تٌِ تیواساى حاضش سا تا افضایؾ لذست ٍ تَاى فضلاًی پاییي
تیـتش  VO2maxتش افضایؾ  هؤثشتَخیِ کشد. اص دیگش فَاهل 

فشٍلی -تغییشات ػاختاسی ٍ فولکشدی دػتگاُ للثی یشتأثتحت 
 ّای ػاصگاسی تِ سا VO2max تْثَد تَاى. هی(22)کشد اؿاسُ 

تِ  یسػاً خَى تْثَد فشٍلی ٍ اًثؼاط ٍ فشٍق ٍ للة اتًََهیک
 دسًتیدِ خاعش تْثَد فولکشد للثی ٍ تْثَد خشیاى خَى ٍ

 ًؼثت فقال فضلات دس ّاهتاتَلیت ٍ اکؼیظى تْتش ًٍمل حول
اص عشفی هـخق ؿذُ اػت کِ توشیٌات ٍسصؿی  .(22)داد 

ٍ دس ًتیدِ افضایؾ رخایش  اًؼَلیي تِ حؼاػیت هَخة افضایؾ
َّاصی ػَتؼتشای اكلی ػیؼتن گلیگَلیض تی فٌَاى تِگلیکَطى 

 فٌَاى تِ توشیي حیي دس گلَکض تَدى دػتشع ٍ َّاصی ٍ دس
، 22)ؿَد خؼتگی هی کاّؾ ٍ اػتماهت تا هشتثظ هٌاتـ اص یکی
 افضایؾ ٍ اػتماهتی فولکشد تْثَد هَخة تَاًذهی کِ، (23

VO2max فَاهل دیگش اص. ؿَد هثتلا تِ پاسکیٌؼَى تیواساى دس 
فضلات  دس ػاختاسی تغییشات تِ تَاىهی VO2max تا هشتثظ

 هیتَکٌذسی تقذاد افضایؾ هَیشگی، چگالی افضایؾ هاًٌذ اػکلتی
هیتَکٌذسی  فولکشد تْثَد ًتیدِ دس ٍ هیتَکٌذسیایی ّای ینآًض ٍ

 ّایؽشفیت افضایؾ ػلَلی(،)تْثَد ػیؼتن اکؼیذاتیَ دس ػغح 
ّوَگلَتیي  افضایؾ هاًٌذ ّواتَلَطیک تغییشات ٍ سیِ فولکشدی

 هتاتَلیؼن تْثَد سػاًی تْتش تِ فضلات،ٍ دس ًتیدِ اکؼیظى
 (.23، 22) کشد اؿاسُ ٍسصؿی فقالیت ٌّگام ٍػاص ػَخت ٍ اًشطی

تَاى تِ فذم ّای تحمیك حاضش هیاص هحذٍدیت
ػاختاس للثی ٍ ّوچٌیي فذم اهکاى تایَپؼی  یشیگ اًذاصُ

فضلاًی تِ فلت تْاخوی تَدى ایي سٍؽ تشای تشسػی تغییشات 

فضلاًی دس فضلات اػکلتی  -ّای فلثیػاختاسی ٍ ػاصگاسی
ّای ّوچٌیي دس تحمیك حاضش ػاصگاسیتیواساى اؿاسُ کشد. 

ػاختاسی ٍ فولکشدی للة ٍ فشٍق کِ هی تَاًٌذ تش ػغح 
VO2max ّای یتًـذ ٍ اص هحذٍد یشیگ اًذاصُساى هَثش تاؿٌذ، تیوا 

 حاضش تَد یكتحم

 گیری یدٍوت

دس هدوَؿ ًتایح تحمیك حاضش ًـاى دادًذ کِ توشیٌات 
تا افضایؾ لذست ٍ تَاى فضلاًی ًمؾ هْوی  ایدایشُ هماٍهتی

دس فولکشد حشکتی ؿاهل تَاى ٍ اػتماهت ساُ سفتي دس تیواساى 
داسی تش ٍصى ٍ ؿاخق ٍلی اثش هقٌی هثتلا تِ پاسکیٌؼَى داؿت

-تَدُ تذى تیواساى ًذاؿت. تا تَخِ تِ ًتایح تحمیك حاضش هی

تخـی  اىفٌَ تِتوشیٌات هماٍهتی تتَاًذ  احتوالاً کِتَاى گفت 
دس سفتي  ساُ فولکشدتشای تْثَد  ییداسٍ یشغاص سطین دسهاى 

هغالقات  هفیذ تاؿذ؛ ّش چٌذ یٌؼَىپاسکتیواساى هثتلا تِ 
 . اػت یاصً هَسد ٌِیصه يیدس ا یـتشیت

  تطکر ي قذرداوی

 تاکِ  اػتیی سضا یحیصّشا رت ًاهِ اىیپا حاكل هغالقِ ایي
 اخلاق کذ تا خَاسصهی داًـگاُ هالی حوایت

IR.KHU.REC.1398.028 ِاػت. سػیذُ ثثت ت 

 تعبرض مىبفع

 گًَِ تقاسم هٌافقی تیي ًَیؼٌذگاى ٍخَد ًذاسد. یچّ
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Abstract 

Introduction: Parkinson's disease is the second age-related neurodegenerative disease that is clinically 

characterized by motor and non-motor symptoms. The aim of this study was to determine the effect of 

circuit resistance training on motor neuromuscular function in patients with Parkinson's disease. 

Materials and Methods: In this semi-experimental research, 20 patients with Parkinson's disease were 

randomly divided into two groups: resistance training (eight weeks of resistance training, 3 sessions per 

week) and control (without training). Maximum strength of upper and lower body muscles was calculated 

using the O'Connor method. The muscle Power of the subjects was measured by ramp power test and the 

VO2max was measured by the Astrand-Rimming sub-maximal test. T-test and analysis of covariance were 

run for statistical analysis. 

Results: After the training period, a significant increase was observed in the strength levels of upper and 

lower torso muscles (p<0.001), muscle strength (p<0.001) and VO2max (p<0.01) in the training group 

compared to the control group; however no significant difference was observed in their weight and body 

mass index (p>0.05). 

Conclusion: According to the results, it can be concluded that eight weeks of circuit resistance training 

improves muscle function and also increases cardiorespiratory endurance in patients with Parkinson. 

Keywords: Parkinson Disease, Resistance training, Physical function, Body composition 
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