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 چکیذُ

سا  یپشٌلایؼٕیؿذٜ ٚ ٔخبًشات ٞب یبثتٔجتلا ثٝ د یٕبساٖطٖ دس ث یبٖث یٓثب حزٓ ٔٙبػت ثبػج تٙظ یتٙبٚث یٗتٕش هقذهِ ٍ ّذف:

 ییاحـب یدس ثبفت چشث یؼتیٗٚ سص یپٛ٘ىتیٗآد ٞبیطٖ یبٖثش ث یذؿذ یتٙبٚث یٗتٕش یشحأت یٌٔبِؼٝ، ثشسػ یٗ. ٞذف اص ادٞذیوبٞؾ ٔ
 .ثبؿذیٔ یبثتید ٞبیٔٛؽ

وٙتشَ  (n=8 );ػش ٔٛؽ ٘ش دیبثتی ٘ظاد ٚیؼتبس ثٝ ػٝ ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ  24پظٚٞؾ حبهش اص ٘ٛع تزشثی ثٛد. ثذیٗ ٔٙظٛس رٍش کبر:

ػبػت ٘بؿتبیی ا٘زبْ ؿذ.  12(. اِمبء دیبثت تٛػي اػتشپتٛصتٛػیٗ پغ اص HIIT(، تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ )DC(، وٙتشَ دیبثتی )NCػبِٓ )
-HOMAٌیشی ؿبخق ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ اص سٚؽ ػٙزؾ ٌّٛوض پلاػٕب اص سٚؽ ٌّٛوض اوؼیذاص، ا٘ؼِٛیٗ ثب سٚؽ الایضا ٚ ا٘ذاصٜثشای 

IR ٖ05/0دس ػٌح  ًشفٝتٛػي آ٘ٛٚای یه  ٞبالایضا ٚ ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ ٞبی آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ سصیؼتیٗ اص سٚؽاػتفبدٜ ؿذ. رٟت تؼییٗ ثیبٖ ط 
  .اػتفبدٜ ؿذ

 HIITدس ٌشٜٚ  ثیبٖ طٖ سصیؼتیٗ(. >05/0pداؿت )افضایؾ ٔؼٙبداسی  DC٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  HIITثیبٖ طٖ آدیپٛ٘ىتیٗ دس ٌشٜٚ  ّب:یبفتِ

 داؿت.  وبٞؾ ٔؼٙبداسی HIITٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دسٌشٜٚ ٔیبٍ٘یٗ . (≥001/0pداؿت )وبٞؾ ٔؼٙبداسی  DC٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ 

-تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ثب افضایؾ ثیبٖ طٖ آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ وبٞؾ طٖ سصیؼتیٗ، احتٕبلا ٔی٘تبیذ ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ،  گیری:ًتیجِ

 تٛا٘ذ ٔتبثِٛیؼٓ ػِّٛی سا دس افشاد دیبثتی ثٟجٛد ثخـذ. 

 ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، سصیؼتیٗتٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ، آدیپٛ٘ىتیٗ ّب:کلیذٍاشُ

 هجلِ داًطگبُ علَم پسضکی جیرفت

 1401 ثْبر، 1، ضوبرُ 9دٍرُ     
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 هقذهِ
-ٔیثب ػّٕىشد آ٘ذٚوشایٗ  ثذٖ ثبفت چشثی ثضسٌتشیٗ اسٌبٖ

ٌّٛوض  چشة ٚ ٕٞئٛػتبص، صیشا دس ٔتبثِٛیؼٓ اػیذٞبی (1) ثبؿذ
ٚ اخیشا دس ٌؼتشؽ ػٛاسم  (2) وٙذ٘مؾ ٟٕٔی ثبصی ٔی

 2 ٞبی ػٙذسْٚ ٔتبثِٛیه اص رّٕٝ دیبثت ٘ٛعٚاثؼتٝ ثٝ ثیٕبسی
. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ اص ثبفت (3) ٌشفتٝ اػت ٔٛسد تٛرٝ لشاس

صا ٔب٘ٙذ ٞبی ٔختّف هذ اِتٟبة ٚ اِتٟبةچشثی، آدیپٛوبیٗ
. ٞشچٙذ وجذ ٚ ػوّٝ (4) ؿٛدآدیپٛ٘ىتیٗ ٚ سصیؼتیٗ تشؿح ٔی

ٞبی تؼییٗ وٙٙذٜ ٚیظٜ دس حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ اػىّتی، ثبفت
، أب ثبفت چشثی احـبئی ثب تشؿح آدیپٛ٘ىتیٗ ثٝ (4) ثبؿٙذٔی

ػٙٛاٖ ٞٛسٖٔٛ پپتیذی آحبس ٌّٔٛثی ثش ثٟجٛد ػّٕىشد ا٘ؼِٛیٗ اص 
. آدیپٛ٘ىتیٗ (5) حیش ثش ػٛخت ٚ ػبص ِیپیذ ٚ ٌّٛوض داسدأًشیك ت

ویّٛ داِتٖٛ اػت وٝ اص طٖ پشٚتئیٗ  30تئیٙی ثب ٚصٖ تمشیجیپشٚ
( تِٛیذ ٚ اص ثبفت چشثی Amp-1) 1ویٙبص فؼبَ ؿذٜ ثبفت چشثی

. ثیـتشیٗ احش آدیپٛ٘ىتیٗ ثش تٙظیٓ (6) ؿٛدػفیذ تشؿح ٔی
حیش ثش فؼبِیت پشٚتئیٗ ویٙبص فؼبَ ؿذٜ ثب أٔتبثِٛیؼٓ ػَّٛ دس ت

2ٔٛ٘ٛفؼفبت 
AMPK)وٝ سصیؼتیٗ یه ِی. دس حب(7) ( اػت

اػیذ آٔیٙٝ ثب ا٘تٟبی  108پشٚتئیٗ دایٕش ٔتـىُ اص 
، وٝ دس ٔمبٚٔت (8) ثبؿذوشثٛوؼیّیه اص خب٘ٛادٜ ػیؼتئیٗ ٔی

ػٙٛاٖ ٔحشن ؿٛد ٚ ثٝثٝ ا٘ؼِٛیٗ اص ثبفت چشثی ػفیذ ػٙتض ٔی
. طٖ سصیؼتیٗ اص (9) وٙذٔؼیشٞبی اِتٟبثی ایفبی ٘مؾ ٔی
ٔٛ٘ٛفؼفبت ویٙبص حّمٛی فؼفٛسیلاػیٖٛ ٔؼیش آد٘ٛصیٗ 

3(cAMP اص ثبفت وجذ رٌّٛیشی وشدٜ ٚ تِٛیذ ا٘ؼِٛیٗ سا ٟٔبس )
. ؿبیبٖ روش اػت وٝ دس افشاد دیبثتی ٔمذاس (10) وٙذٔی

یٗ ٚ سصیؼتیٗ ثبلا پبتٛطٖ ٟٕٔی دس ایزبد اثتلاء یآدیپٛ٘ىتیٗ پب
-ؼًٝجك ٌٔبِ. (11) لّت ٚ ػشٚق اػت ٞبی ٚاثؼتٝ ثٝثٝ ثیٕبسی

ثٝ دسػتی  ا٘تمبَ ٌّٛوض ٚ اػیذٞبی چشة دس افشاد دیبثتی ای
سػذ، اِتٟبة ٔضٔٗ دس دیبثت . ثٝ ٘ظش ٔی(12) ؿٛدا٘زبْ ٕ٘ی

ثٝ دِیُ وبٞؾ ٔتبثِٛیؼٓ ثذٖ ٕٞشاٜ ثب افضایؾ ثبفت  2 ٘ٛع
. وٝ دس آٖ ٔمبٚٔت ثٝ (13) چشثی ؿیٛع ثیـتشی داؿتٝ ثبؿذ

تِٛیذ ٚ یب ٘مق دس ػٙٛاٖ پبػخ رجشا٘ی ثب ػذْ آدیپٛ٘ىتیٗ ثٝ
حبَ ثٝ ا٘زبْ تٕشیٗ . ثب ایٗ(14) ػّٕىشد ا٘ؼِٛیٗ ٕٞشاٜ اػت

ٚسصؿی ثب سٚیىشد ٔذاخّٝ وٕه دسٔب٘ی دس وٙتشَ دیبثت تٛكیٝ 
حیش تٕشیٗ ثب تٛرٝ ثٝ دٚ فبوتٛس أ. دس ساثٌٝ ثب ت(15) ؿذٜ اػت

                                                           
1
 Activated protein kinase in adipose tissu 

2
 Adenosin monophosphate kinase 

3
 Cyclic adenosine monophosphate 

 اػبػی ٔذت ٚ ؿذت، ؿذت تٕشیٗ دس ثٟجٛد ٔتبثِٛیؼٓ ػَّٛ
 ص رٟؾ طٖ دس ثیٕبساٖ ٔتبثِٛیىی ٟٕٔتش اػتٚ رٌّٛیشی ا (16)
 ، تٕشیٗوشد٘ذػٙٛاٖ  طً٘ ٚ ٕٞىبساٖدس ایٗ خلٛف . (17)

ثب ثٝ وبسٌیشی تبسٞبی تٙذ ٚ وٙذ ا٘مجبم ( HIIT)4تٙبٚثی ؿذیذ 
دٞذ ٚ دس ؿذیذ ٔلشف ٌّٛوض سا افضایؾ ٔی دس ارشاٞبی ٔتٙبٚة

ثٝ دِیُ  ؛ؿٛدٞبی ؿذیذ ا٘زبْ ٔیاػتشاحت فؼبَ وٝ ثیٗ تٙبٚة
حیش ثش تِٛیذ ٚ فؼبِیت ا٘ؼِٛیٗ، رٟؾ طٖ سا دس ثیٕبساٖ دیبثتی أت

احش ثبسص ایٗ ٘ٛع تٕشیٗ ثش ثٟجٛد ٔتبثِٛیؼٓ . (18) دٞذوبٞؾ ٔی
دٞی ٔؼیش وّؼیٓ ٚ اتلبَ آٖ ثٝ ػِّٛی اص ساٜ ػیٍٙبَ

ثبؿذوٝ ٔٛرت افضایؾ ػّٕىشد ( ٔیCAMK-II)5وبِٕٛدِٚیٗ 
6 38بسٜ پشٚتئیٗ ویٙبص ٔیتٛفیٛطٖ ؿٕ

P38)-MAPK دس )
. (19) ؿٛدػولات فؼبَ دس ا٘مجبم ٚ ٔلشف ثیـتش ٌّٛوض ٔی

ًجك ٘تبیذ ثؼوی ٌٔبِؼبت اػتشاحت فؼبَ حیٗ ارشای ایٗ ٘ٛع 
ؼٓ افضایؾ ٔتبثِٛی. صیشا (20) اص تٕشیٙبت ػبُٔ ٟٕٔتشی ثبؿذ

ٞبی ػشٚلی اص رّٕٝ ػبصی ٔتؼغ وٙٙذٜػِّٛی ٚ ٘یض تِٛیذ ٚ آصاد
8ٚ ٌیش٘ذٜ پشٚوؼی صْٚ آِفب  (NO)7 ٘یتشیه اوؼبیذ

(PPAR-α) 
دس ارشای اػتشاحت فؼبَ ٚ فشاخٛا٘ی تبسٞبی وٙذ ٌّیىِٛیتیه، 

ٚ ٘یض  (21) ٞبی ٞٛاصی ٚ ٔلشف ِیپیذ ثٛدٜٔحشن ٔؼیش آ٘ضیٓ
9 4ا٘ذاصی ٘بلُ ٔلشف ٌّٛوض ػولا٘ی ؿٕبسٜ دس ساٜ

(GLUT-

ٞبی ویٙبصی اص رّٕٝ پشٚتئیٗ ویٙبص ثتب ٚ تِٛیذ پشٚتئیٗ (4
10(AKTٔ )دس ایٗ صٔیٙٝ ٘تبیذ ٔتٙبلن  ، أب ٞٙٛص(22) حش اػتؤ

ارشای ثش٘بٔٝ تٕشیٗ حبَ . ثب ایٗ(23) ٚ ا٘ذوی دس دػت اػت
ٞبی داسٚئی دس ثٟجٛد ویفیت تٙبٚثی ؿذیذ دس وٙبس ػبیش دسٔبٖ

. (16) ثبؿذٔیحشی ؤساٞىبس ٔثیٕبساٖ دیبثتی  ص٘ذٌی ٚ ػلأت
ٞفتٝ تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ثش  4 حیشأت ثب ٞذفِزا ایٗ پظٚٞؾ 

دس ثبفت چشثی احـبئی  ٞبی آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ سصیؼتیٗثیبٖ طٖ
 ا٘زبْ ؿذ. دیبثتی ٔٛؽ ٞبی

 رٍش کبر
 ػش ٔٛؽ كحشائی ٘ش ٘ظاد 24تزشثی حبهش، پظٚٞؾ  دس

ٚیؼتبس اص ٔشوض تحمیمبتی ساصی خشیذاسی ٚ ثٝ آصٔبیـٍبٜ 
ٞفتٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ  6تب  5حیٛا٘بت ا٘تمبَ دادٜ ؿذ٘ذ. ػٗ حیٛا٘بت 

                                                           
4
 High intensity interval training 

5
 Kalmodulin 

6
 Mitophyogenic protein kinase 

7
 Nitric oxide 

8
 Peroxisome proliferator–activated receptors 

9
 Glucose transporter type 4 

10
 Aktivation of the srrine-threonine kinase 

916 
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ٌشْ ثٛد. تٕبْ ٔشاحُ ٔختّف پظٚٞؾ ثب  250تب  200ٚصٖ 
سػبیت ٔؼبئُ اخلالی ٚ ٌٔبثك دػتٛساِؼُٕ وٕیتٝ اخلاق وبس 

ِؼُٕ ّٞیؼٍٙی ا٘زبْ ثب حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی ثشٌشفتٝ اص دػتٛس ا
ٌشٜٚ  .1 ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ؛ 3ًٛس تلبدفی ثٝ ٌشدیذ. حیٛا٘بت ثٝ

 .DC(n=8) ،3 ٌشٜٚ وٙتشَ دیبثتی .NC (n=8) ،2وٙتشَ ػبِٓ 
ٍٟ٘ذاسی حیٛا٘بت دس  .HIIT (n=8)ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ

وشثٙبت ػبخت ؿشوت ساصی ساد، دس ٔحیي ٞبی ؿفبف پّیلفغ
ٌشاد ٚ چشخٝ سٚؿٙبئی تبسیىی ػب٘تیدسرٝ  23±2ثب دٔبی 

ثب دػتشػی آصادا٘ٝ ثٝ آة ٚ غزای ٔخلٛف حیٛا٘بت  12:12
 )پّت( ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ.

 رٍش اجرا

تٛػي اػتشپتٛصتٛػیٗ پغ دیبثت اِمبء  :٘حٜٛ اِمبی دیبثت
ٞب ثٝ رض ٌشٜٚ وٙتشَ ػبِٓ ثٝ ٕٞٝ ٔٛؽػبػت ٘بؿتبیی  12اص 

٘بؿتبیی اثتذا ٔحَّٛ ثٝ ایٗ كٛست اِمبء ؿذ؛ ثؼذ اص یه ؿت 
-ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ثٝٔیّی 110آٔیذ ثب دٚص ٘یىٛتیٗ

دلیمٝ، ٔحَّٛ تبصٜ تٟیٝ  15ك ٚ ثؼذ اص كٛست داخُ كفبلی تضسی
-ثٝ PH 5/4دس ثبفش ػیتشات ثب  (STZؿذٜ اػتشپتٛصٚتٛػیٗ )

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٚ ثبفش ٔیّی 60كٛست داخُ كفبلی دس دٚص 
كٛست حُ ؿذٜ ٌبٚاط ؿذ. ثؼذ اص ٌزؿت َٔٛ ػیتشات ثٝ 05/0
ٌیشی ػبػت اص ا٘زبْ تضسیك، ؿبخق دیبثتی ؿذٖ ثب ا٘ذاصٜ 72

ػبخت طاپٗ( اص ٚسیذ دْ  01٘بؿتب ثٝ ٚػیّٝ ٌّٛوٛٔتش ) لٙذ خٖٛ
ٌشْ ٔیّی 126ٞب ا٘زبْ ؿذ. ػٌح لٙذ خٖٛ ٘بؿتب ثبلاتش اص ٔٛؽ

تشَ ػبِٓ ٌشٜٚ وٙ .(24) ِیتش دس ٘ظش ٌشفتٝ ٚ تبئیذ ؿذثش دػی
 .فمي ثبفش ػیتشات سا ثب ٕٞبٖ حزٓ روش ؿذٜ دسیبفت وشد٘ذ

 رٍش اجرای توریي
ثؼذ اص یه ٞفتٝ آؿٙبػبصی حیٛا٘بت ثب ٔحیي آصٔبیـٍبٜ ٚ 

ٔتش ثش  6ساٜ سفتٗ ثش سٚی تشدٔیُ ٔخلٛف رٛ٘ذٌبٖ ثب ػشػت 

دلیمٝ، لجُ اص ارشای ثش٘بٔٝ اكّی تٕشیٗ، اثتذا اسصیبثی تٛاٖ 
ٞب ثب ٔحبػجٝ ػشػت ثیـیٙٝ دس صٔبٖ سػیذٖ ثٝ ٞٛاصی ست
VO2 max  ٜٔحبػجٝ ؿذت تٕشیٗ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ فضایٙذ ٚ

 3( ثذیٗ كٛست ا٘زبْ ؿذ وٝ: ثؼذ اص 2007) ِئب٘ذسٚ ٚ ٕٞىبساٖ
ٔتش ثش دلیمٝ ٚ ثب ؿیت كفش دسرٝ  5دلیمٝ ٌشْ وشدٖ ثب ػشػت 

یىجبس ثٝ  دلیمٝ 2تٛػي تغییش دس ػشػت ٘ٛاس ٌشداٖ وٝ دس ٞش 
افضایؾ یبفت. ثش ایٗ اػبع تؼییٗ حذاوخش  m/mim 2ٔمذاس 

دلیمٝ ٘تٛا٘ٙذ  3تب  1ٞب حذالُ ػشػت ثیـیٙٝ صٔب٘ی ثٛد وٝ ٔٛؽ
ثب یه ػشػت حبثت ثذٚ٘ذ ٚ ثلافبكّٝ ثب افضایؾ ػشػت لبدس ثٝ 

ؿبُٔ  (HIITتٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ) پشٚتىُ. (25) دٚیذٖ ٘جبؿٙذ

 5دسكذ ػشػت ثیـیٙٝ ) 30ثب ؿذت دلیمٝ ٌشْ ٚ ػشد وشدٖ  5
ػشػت  %85دلیمٝ تٙبٚة تٕشیٗ دس ؿذت  6ٔتش ثش دلیمٝ( ٚ 

 %90دلیمٝ دٚیذٖ ثب ؿذت  20ثیـیٙٝ دس ٞفتٝ اَٚ وٝ ثٝ 
ػشػت ثیـیٙٝ دس پبیبٖ ٞفتٝ چٟبسْ سػیذ. تؼذاد تىشاس تٙبٚة ثب 

ٞبی ػْٛ ٚ ؿذت ثبلا دس دٚ ٞفتٝ اَٚ چٟبس تىشاس ثٛد ٚ دس ٞفتٝ
ثٝ پٙذ تىشاس سػیذ، صٔبٖ تٙبٚة ثب ؿذت ثبلا دٚ دلیمٝ ٚ  چٟبسْ

ٕٞچٙیٗ  .1 رذَٚ (25) تٙبٚة ثب ؿذت پبئیٗ ٘یض دٚ دلیمٝ ثٛد
دس سٚص  VO2maxثش اػبع اٍِٛی تٕشیٗ ا٘زبْ ؿذٜ، ػٙزؾ 

ؿـٓ ٞفتٝ دْٚ ثشسػی ٚ ػشػت تٕشیٗ ثش ًجك آٖ تب پبیبٖ 
ٞفتٝ چٟبسْ ٔـخق ٌشدیذ. یه سٚص دس ٞفتٝ ٘یض ثشای 

ٞبی اػتشاحت دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٌشٜٚ
وٙتشَ ػبِٓ ٚ وٙتشَ دیبثتی دس ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ؿشوت ٘ذاؿتٝ، أب 

تب  5ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔذت ثبس دس  5یىؼبٖ ثشای ایزبد ؿشایي وبٔلا 
دلیمٝ دس ٞش رّؼٝ ثشای ػبصٌبسی ثب ٔحیي ثش سٚی ٘ٛاس  10

 حشوت لشاس دادٜ ؿذ٘ذ.ٌشداٖ وبٔلا ثی
 
 

 HIITثش٘بٔٝ تٕشیٗ تٙبٚثی ثشای ٌشٜٚ  .1جذٍل 

 

 

 

 

 

 
 

 توریي تٌبٍثی ضذیذ
 ّبی توریيّفتِ

1 2 3 4 

 12 16 18 18 (m/minتٌبٍة ثب ضذت ثبلا)

 5 6 6 6 (m/min) تٌبٍة ثب ضذت پبئیي

 رسیذى ثِ هذت زهبىسرعت ثیطیٌِ در 

VO2max ( ml/min) 
15 18 20 20 
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گیری گلَکس، اًسَلیي ٍ هقبٍهت ثِ رٍش اًذازُ

 اًسَلیي
ٚػیّٝ ٌیشی لٙذ خٖٛ ٘بؿتب ثٝثشسػی ٌّٛوض پلاػٕب ثب ا٘ذاصٜ

)ػبخت طاپٗ(  0-1ٞب ثب ٌّٛوٛٔتش دْ ست سي ٌیشی اصخٖٛ
الایضا ثب هشیت تغییش ٌیشی ا٘ؼِٛیٗ تٛػي سٚؽ ا٘زبْ ؿذ. ا٘ذاصٜ

ػبخت وب٘بدا1ml/dl (Crystal chem  )ت ٚ حؼبػی 05/0
 HOMA-IRثشسػی ؿذ. ؿبخق ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ سٚؽ 

 :ٌیشی ؿذثب فشَٔٛ صیش ا٘ذاصٜ
HOMA-IR (٘بؿتب ٘ؼِٛیٗا); [ µU/mL (ٌّٛوض ٘بؿتب( ×  

mmol/L)] /22.5 

ّبی آدیپًَکتیي رٍش استخراج ًوًَِ ٍ سٌجص شى

 رزیستیيٍ 
ٛػي تضسیك ٞب تػبػت ثؼذ اص آخشیٗ رّؼٝ تٕشیٗ ٔٛؽ 48

 10ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٚ صایلاصیٗ ٔیّی 80دسٖٚ كفبلی وتبٔیٗ 
ٞٛؽ ؿذ٘ذ. ػپغ خٖٛ ثٝ ًٛس  ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ثیٔیّی

ٞبی حبٚی ٞپبسیٗ ٞب دسیبفت ٚ دس ِِٛٝٔؼتمیٓ اص ثٌٗ چپ ست
ٔتش ثش دلیمٝ دس  300دلیمٝ ثب ػشػت  15سیختٝ ؿذ ٚ ثٝ ٔذت 

ٌشاد ػب٘تشیفیٛط ؿذ. ػپغ ثبفت چشثی دسرٝ ػب٘تی 15دٔبی 
احـبئی ثلافبكّٝ اػتخشاد ٚ پغ اص ؿؼتـٛ دس ػشْ 

ٔٙزٕذ ٚ ثشای ػٙزؾ ثیبٖ طٖ  -20فیضیِٛٛطیه، دس ٘یتشٚطٖ 
ٞبی داسی ٌشدیذ. ثشای ػٙزؾ ثیبٖ طٍٖ٘ٝ -80دس فشیضس 

 Premixثب  Realtime-PCRسصیؼتیٗ اص سٚؽ  آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ

Extaqit  اص ٚGAPDH ٝػٙٛاٖ طٖ وٙتشَ اػتفبدٜ ؿذ. ث
كٛست تٛأٔبٖ ثب ٞش یه اص ٌیشی ٔمذاس ثیبٖ ایٗ طٖ ثٝا٘ذاصٜ

 Mir nasy mini kit(qiagene  50ٞب ثٝ ٚػیّٝ ویت )طٖ
ثش اػبع دػتٛساِؼُٕ ا٘زبْ ؿذ. دس ایٗ ثشسػی  (ػبخت إِٓبٖ(

 ٔٛؽ ٕٞٛطٖ ی احـبئیچشثٌشْ ثبفت ٔٙزٕذ ٔیّی 50 مذاسٔ
اص RNA ٔحَّٛ  ٚ ًجك دػتٛساِؼُٕ ؿشوت ػبص٘ذٜ ویت ؿذ

 ٞشٌٛ٘ٝ آِٛدٌی ثٝ  اصDNaseI  ثب آ٘ضیٓ ػپغ .آٖ اػتخشاد ؿذ

DNAٌٓشٞبی تخشیتٚ آ٘ضی RNA  ٞشاص  ٌشدیذ ٚپبوؼبصی 
  ثشای ػٙتض اِٚیٗ سؿتٝ   mRNAٔیىشٌٚشْ 2 ٞباص ٕ٘ٛ٘ٝ یه

cDNA ٜثبفت دس  ٞبی ٔزوٛسثیبٖ طٖٔمذاس ٘ؼجی  .ذؿاػتفبد
 ؿذ٘ذ. ٌیشیا٘ذاصٜ ٞبآٖاختلبكی  پشایٕشٞبیثب وٕه  چشثی

ٞبی اػتخشاد ٘بٌ٘ٛشْ ثشای ٕٞٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 280تب  260٘ؼجت رزثی 
اػتخشاد ؿذٜ اص  RNA ثٛد. ثشای ثشسػی ویفیت 2تب  8/1ؿذٜ 

دسكذ اػتفبدٜ ٌشدیذ. لجُ اص  1سٚؽ اِىتشٚفشٚص ٚ طَ آٌبسص 

دس ٕ٘ٛ٘ٝ  DNA ػذْ ٚرٛد ٟت إًیٙبٖ اصر cDNAػٙزؾ 
         ، DNAs treatment (thermos scientific اػتخشاد ؿذٜ

                    ویت ثٝ ٚػیّٝ cDNAبدٜ ؿذ. ػٙتضػبخت إِٓبٖ( اػتف
transe criptor first strand cDNAsinthesis kit (roch  ،

 Realش٘بٔٝػبخت إِٓبٖ( ثش ًجك دػتٛساِؼُٕ ا٘زبْ ٌشدیذ. ث

time PCR ٜثٝ ٚػیّٝ دػتٍب (Rotrogene 6000, corbet" )
ػبخت إِٓبٖ ا٘زبْ ؿذ. ًجك ثش٘بٔٝ ٔزوٛس وٝ ثش اػبع 

SYBER Green (ampligon ، ثب دٚس )95ػبخت دإ٘بسن 
 95چشخٝ ثب  40دلیمٝ ٚ ثلافبكّٝ  15ٌشاد ثٝ ٔذت دسرٝ ػب٘تی
ٌشاد ثٝ ػب٘تیدسرٝ  60حب٘یٝ ٚ  15ٌشاد ثٝ ٔذت دسرٝ ػب٘تی

حب٘یٝ ثب پشایٕش ًشاحی ؿذٜ )ػبخت ٘یىب صیؼت طٖ  60ٔذت 
 ایشاٖ( اػتفبدٜ ؿذ. 

 آهبری آًبلیس
ٔیبٍ٘یٗ ٚ ثشای آٔبس تٛكیفی اص ؿبخق پشاوٙذٌی 

ٞب ثب آصٖٔٛ ٕ٘ٛداس اػتفبدٜ ؿذ. ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ اصٔؼیبس ا٘حشاف
ثیٗ ٌشٚٞی اص  ؿبپیشٚ ٚیّه ٔـخق ؿذ. ثشای تؼییٗ اختلاف

ٚ آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی دس ػٌح  ًشفٝآصٖٔٛ آ٘ٛٚای یه 
ٞب ثب اػتفبدٜ اص اػتفبدٜ ؿذ. تزضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ 05/0ٔؼٙبداسی 

 ا٘زبْ ؿذ. 8٘ؼخٝ  Graph pad prismافضاس ٘شْ

 ًتبیج

ٔیبٍ٘یٗ ٔمبدیش ؿبخق ٌّٛوض، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٚصٖ 
ثٝ كٛست ٔؼٙبداس  DC٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  HIITتٕشیٗ  دس ٌشٜٚ

-تغییشات ٚصٖ ٚ ؿبخق ٌّٛوض سا دس ٌشٜٚ 2رذَٚ وٕتش ثٛد. 

طٖ آدیپٛ٘ىتیٗ دس  ٔیبٍ٘یٗ ثیبٖ دٞذ.ٞبی پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔی
ثٛد  ثٝ كٛست ٔؼٙبداسی ثیـتش DC ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ HIITٌشٜٚ 

(05/0P<) ( ُٔیبٍ٘یٗ ثیب1ٖؿى .)  ٜٚطٖ سصیؼتیٗ دس ٌش
HIIT ٜٚ٘ؼجت ثٝ ٌش DC  ثٛد ثٝ كٛست ٔؼٙبداسی وٕتش

(001/0P≤) ( ُ2ؿى .)تٛاٖ چٙیٗ اظٟبس داؿت ثٝ ایٗ دِیُ ٔی
دس ثٟجٛد ٔتبثِٛیؼٓ ػَّٛ ٚ تٙظیٓ ثیبٖ طٖ دس  HIITوٝ تٕشیٗ 

 حیش داسد. أٔجتلا ثٝ دیبثت ت ٞبیثبفت چشثی احـبئی ست
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  ٞبؿبخق ٌّٛوض دس ٕٞٝ ٌشٜٚ تغییشات ٚصٖ ٚ. 2جذٍل 

 
 
 
 
 
 

 

دیبثتی. ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت ٔؼٙبداسی ٘ـب٘ۀ*  ا٘ذ،ؿذٜ ٌضاسؽ اػتب٘ذاسد ا٘حشاف ±ٔیبٍ٘یٗ ؿىُ ثٝ اػذاد  
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 GAPDHٔیبٍ٘یٗ ٔمبدیش ثیبٖ طٖ آدیپٛ٘ىتیٗ ٘ؼجت ثٝ  .1ضکل

 ٚ آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ٞب ثب تحّیُ ٚاسیب٘غ یىٌشفٝدس ٕٞٝ ٌشٜٚ
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دس  GAPDHٔیبٍ٘یٗ ٔمبدیش ثیبٖ طٖ سصیؼتیٗ ٘ؼجت ثٝ  .2ضکل 

 ٝ ٚ آصٖٔٛ تؼمیجی تٛویٞب ثب تحّیُ ٚاسیب٘غ یىٌشفٕٞٝ ٌشٜٚ

 ثحث
ٞبی ثٝ دػت آٔذٜ دس ثیبٖ طٖ آدیپٛ٘ىتیٗ ثش اػبع یبفتٝ

وبٞؾ ٔؼٙبداسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  HIITدس ٌشٜٚ تٕشیٗ 
دیبثتی ٔـبٞذٜ ؿذ. ثیبٖ طٖ سصیؼتیٗ، ؿبخق ٌّٛوض، ٔمبٚٔت 

ثٝ  DC٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  HIITتٕشیٗ  ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٚصٖ  دس ٌشٜٚ
دس ساثٌٝ ثب احش ؿذت تٕشیٗ چٙیٗ كٛست ٔؼٙبداس وٕتش ثٛد. 

ثب ثىبسٌیشی تبسٞبی تٙذ ٚ وٙذ  HIITػٙٛاٖ ؿذٜ وٝ تٕشیٗ 
ٞب فؼبَ ثیٗ تٙبٚة ا٘مجبم دس ارشاٞبی ٔتٙبٚة ؿذیذ ٚ اػتشاحت

ثبػج ٔلشف ٌّٛوض دس ارشای ؿذت تٕشیٗ ٚ وبٞؾ ٔمبٚت ثٝ 
ؿٛد، ِزا رٟؾ طٖ سا ٞبی اػتشاحت فؼبَ ٔیا٘ؼِٛیٗ دس تٙبٚة

دس صٔبٖ ٔمبٚٔت ثٝ . (18) وٙذدس ثیٕبساٖ ٔتبثِٛیىی تٙظیٓ ٔی
اختلاَ دس ، 2ا٘ؼِٛیٗ ٟٕٔتشیٗ ٔـخلٝ اثتلاء ثٝ دیبثت ٘ٛع 

ضیٓ ِٕٞٛٛي تیشٚصیٗ فؼفبتبص، ٔٛرت وبٞؾ تِٛیذ ٚ ػّٕىشد آ٘
 (Insulin reseptor substrate1)اتلبَ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٌیش٘ذٜ 

. ٕٞیٌٙٛس ثٝ دِیُ ػٛخت ٘بلق ٌّٛوض، تزٕغ (26) ؿٛدٔی
اص  GLUT-4ٔحلٛلات ٌّیىبػیٖٛ افضایؾ یبفتٝ ٚ حشوت 

ٚ  (27) ؿٛدٔؼیش داخُ غـبء ػَّٛ ثٝ ػٕت خبسد آٖ ٟٔبس ٔی
یبثذ ٚ ایٗ دٚ ػبُٔ اص خبسد ػَّٛ ػّٕىشد ا٘ؼِٛیٗ ٘ملبٖ ٔی

ؿٛد ٚ ٔٛرت ػذْ تؼبدَ دس ٔتبثِٛیؼٓ ِیپیذ ٚ پشٚتئیٗ ٔی
. اص ًشفی ٞبیپٛ آدیپٛ٘ىتیٕٙی (18) یبثذرٟؾ طٖ افضایؾ ٔی

 1ٚ2ٞبی آدیپٛ٘ىتیٗ ؿٕبسٜ وٝ ثٝ دِیُ وبٞؾ ػّٕىشد ٌیش٘ذٜ
(AdipoR-1,2) ػٛأُ  وٙؾؿٛد وٝ ٘بؿی اص ثش ٞٓ حبدث ٔی

ٞبی هذ ط٘تیىی ثب اػتشع ٔحیٌی اػت ٚ ػّٕىشد ٌیش٘ذٜ
ٞٓ  دیبثتی تیبصِٚیذیٗ سا وبٞؾ دادٜ ٚ ٔتبثِٛیؼٓ چشثی سا ثش

سیضد، ِزا دس افضایؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ چبلی احـبئی ٔی
. أب غّظت ثبلای آدیپٛ٘ىتیٗ ثب وبٞؾ لبثُ (28) وٙذدخبِت ٔی

دس سٚ٘ذ وبٞـی ٌّٕٞٛٛثیٗ  2خٌش اثتلاء ثٝ دیبثت ٘ٛع ٔلاحظٝ
ثب دس ٘ظشٌشفتٗ ػٗ، رٙغ ٚ ؿبخق دٚس  (A1c)ٌّیىٛصیّٝ 

، ٔلشف ػیٍبس، اِىُ ٚ BMIوٕش ثٝ ثبػٗ )چبلی ؿىٕی(، 
احش ثبسص . (29) ٔیضاٖ فؼبِیت ثذ٘ی استجبى ٔؼتمیٓ ثبلایی داسد

ذاصی ثش افضایؾ حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ثب ساٜ ا٘ HIIT تٕشیٗ
اػت وٝ  (CAMK-II)ٔؼیش وّؼیٓ ٚ اتلبَ آٖ ثٝ وبِٕٛدِٚیٗ 

-ٔی P38-MAPKثبػج افضایؾ دس فؼبِیت پشٚتئیٗ ویٙبصی 

ٕٞشاٜ ثب ا٘مجبهبت پی دس پی ػولا٘ی، . ثٝ ایٗ دِیُ (19) ٌشدد
ػبػت پغ اص  48ؿٛد وٝ تب تِٛیذ ٚ آصادػبصی وّؼیٓ ٔٛرت ٔی

ّبگرٍُ  هتغیر 

HIIT DC NC  

8/226 ± 69/16  4/236 ± 37/12  5/228 ± 21/20 )گرم( ٍزى   

15/24 ± 74/1 * 42/32 ± 47/2  11/10 ± 67/0 لیتر(گرم ثر دسی)هیلی گلَکس   

14/61 ± 9/0 * 77/50 ± 4/0  49/80 ± 6/0 (لیترگرم ثر دسیهیلی) اًسَلیي   
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٘تبیذ ثؼوی . أب (30) یبثذتٕشیٗ ا٘تمبَ ٚ ٔلشف ٌّٛوض افضایؾ 
ٌٔبِؼبت دیٍش اػتشاحت فؼبَ حیٗ ارشای ایٍٙٛ٘ٝ تٕشیٙبت سا 

. دس ساثٌٝ ثب تبحیش ؿذت تٕشیٗ ثش (20) دا٘ذػبُٔ ٟٕٔتشی ٔی
ارشای تٕشیٗ ای ٘ـبٖ داد، ثٟجٛد ٔتبثِٛیؼٓ ِیپیذ ٘تبیذ ٌٔبِؼٝ

HIT  دلیمٝ وٝ ثب حزٓ وٕتش اص  30 سٚص دس ٞفتٝ ٚ 3ثٝ ٔذت
ا٘زبْ ؿذ ثبػج تٙظیٓ ٌّٛوض، ثٟجٛد ػّٕىشد  HIITٗ تٕشی

ٔیتٛوٙذسی ثب تِٛیذ ٚ افضایؾ ػّٕىشد آ٘ضیٓ ٞٛاصی ػیتشات 
ٚ ثٟجٛد  2 ٚ افضایؾ دس ػّٕىشد پشٚتئیٗ ٔیتٛفیٛطٖ (CS) ػیٙتبص

ثٝ ػٕت غـبء خبسد ػَّٛ دس ٔجتلایبٖ ثٝ  GLUT-4ا٘تمبَ 
شی ٘ـبٖ پظٚٞؾ دیٍ. ٘تبیذ (31) حیش ثیـتشی داؿتأدیبثت ت

حذاوخش اوؼیظٖ % 95ثب ؿذت  HIITٞفتٝ تٕشیٗ  8داد، 
(، IGF-1) 1 ػبصی فبوتٛس سؿذ ؿجٝ ا٘ؼِٛیٙیٔلشفی، ثب فؼبَ

ٔتبثِٛیؼٓ  AKT  ٚ(m TORC-1)1پشٚتئیٗ تیشٚصیٗ ویٙبصی 
ا٘ذاصی ٔؼیش تشی وشثٛوؼیّیه ِیپیذ سا دس چشخٝ ٞٛاصی ٚ دس ساٜ

فشاخٛا٘ی تبسٞبی وٙذ ا٘مجبم اػیذ افضایؾ دادٜ وٝ اص دلایُ آٖ 
. پظٚٞؾ (20) دس اػتشاحت فؼبَ ثب ؿذت وٓ ثیبٖ ؿذٜ اػت

ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی تذاٚٔی ٚ  8دیٍشی وٝ ثٝ ٔمبیؼٝ احش 
ٞبی دیبثتی ؿذٜ ثب تغزیٝ پشچشة تٙبٚثی ؿذیذ ثش سٚی ٔٛؽ

ا٘زبْ ؿذ، چٙیٗ ثیبٖ داؿت وٝ ٞش دٚ ٘ٛع تٕشیٗ ؿجیٝ ثٝ ٞٓ 
ٖ سصیؼتیٗ ثبفت چشثی احـبئی ؿذ، دس ٔٛرت وبٞؾ دس ثیبٖ ط

وٝ تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ثش ثٟجٛد حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ حبِی
. دس (32) حیش ثبلاتشی اص تٕشیٗ تذاٚٔی ایزبد وشدأتٙظیٓ ٌّٛوض ت

حیش تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ دس ایزبد ٕٞئٛػتبص ػَّٛ ٚ أساثٌٝ ثب ت
وٙذ تٛاٖ ثٝ ثىبسٌیشی تبسٞبی تٙذ ٚ تٙظیٓ ثیبٖ طٖ ٔی

دس ارشاٞبی ٔتٙبٚة ؿذیذ دس وٙبس اػتشاحت فؼبَ ثب  اوؼیذاتیٛ
ٞبی دٞی آ٘ضیٓ، وٝ ٔٛرت ػیٍٙبَ(22) ؿذت وٓ اؿبسٜ وشد

 ٞبی ٞٛاصی ؿذٜػپغ سٞبػبصی آ٘ضیٓ (31) ٞٛاصیٔؼیش ثی
ٚ  (18) وٝ تؼذیُ ػّٕىشد ػِّٛی سا ثب ٔلشف وشثٛٞیذسات (18)

ٞبی ٙبلن دس یبفتٝحبَ تثب ایٗ. (20) وٙذچشثی ایزبد ٔی
تٛا٘ذ ثٝ ٌٔبِؼبت ٔختّف ثب ٘تبیذ حبكُ اص ٌٔبِؼٝ حبهش ٔی
ٞب ٔشتجي ٘ٛع، ؿذت ٚ ٔذت تٕشیٗ ٚ ٘یض ػٌح ػلأت آصٔٛد٘ی

تٛاٖ ثٝ ػذْ ٞبی ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔی. اص ٔحذٚدیت(26) ثبؿذ
ٞبی ا٘ؼب٘ی، ػذْ اػتفبدٜ اص سٚؽ ٚػتشٖ دػتشػی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی ٔزوٛس اؿبسٜ وشد وٝ اص ثلات رٟت ػٙزؾ پشٚتئیٗ طٖ
 ٌشدد. ٕٞیٌٙٛس ػذْدلایُ آٖ وٕجٛد ثٛدرٝ پظٚٞؾ ثیبٖ ٔی

ٚ ٘یض وٙتشَ  ٔٛؽ ٞبٕٞٝ  دس ٚصٖ ٚ ٌّٛوض ٕٞضٔبٖ ٌیشیا٘ذاصٜ

                                                           
1
 mechanistic target of rapamycin complex 1 

 داسیٍ٘ٝ ثٝ دِیُ تٕشیٗ ثش٘بٔٝ اص خبسد ثذ٘ی فؼبِیت ٔیضاٖ
لفغ اص دیٍش ٔحذٚدیت ایٗ ٌٔبِؼٝ اػت. دس پبیبٖ  دس ٔٛؽ ٞب
ؿٛد دس ٌٔبِؼبت آیٙذٜ ٔمبیؼٝ ٔذَ تٕشیٗ ٔزوٛس ٔیپیـٟٙبد 

 تش ثشسػی ؿٛد.ثب تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٚ ثٝ ًٛس ٌؼتشدٜ

 گیری یجًِت

ثب تٕشیٗ تٙبٚثی ؿذیذ ا٘زبْ ٘تبیذ ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد وٝ، 
 ثىبسٌیشی تبسٞبی تٙذ ٚ وٙذ تٙؾ، ثبػج تٙظیٓ ثیبٖ طٖ ٚ

تٛا٘ذ ٔی. ثش ایٗ اػبع احتٕبلا ثٟجٛد ٔتبثِٛیؼٓ ػِّٛی ٌشدیذ
 ٔتبثِٛیؼٓ ػِّٛی سا دس افشاد دیبثتی ثٟجٛد ثخـذ.

  تطکر ٍ قذرداًی

دس سػبِٝ ٔمٌغ دوتشی ایٗ ٌٔبِؼٝ حبكُ ًشح تحمیمبتی  
ٚاحذ پشدیغ اِجشص دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ ثب تلٛیت وذ اخلاق 

IR.SSRC.REC.1398.548 ٗٚػیّٝ  ثٝ حجت سػیذٜ اػت. ثذی
ٌشا٘مذسی وٝ دس ا٘زبْ آٖ ثٝ ٔب یبسی سػب٘ذ٘ذ اص اػبتیذ 

 ٌشدد.ػپبػٍضاسی ٔی

 تعبرض هٌبفع

 ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفؼی ثیٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٚرٛد ٘ذاسد. یچٞ
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Abstract 

Introduction: Moderate volume interval training regulates gene expression in patients with diabetes and 

reduces the risks of hyperglycemia. The aim of this study was to evaluate the eeffects of high intensity 

interval Training on the gene expression of Adiponectin and Resistin in adipose tissue of diabetic Rats. 

Materials and Methods: The present study was experimental. To this end, 24 diabetic male Wistar rats 

were divided into three groups (n-8); normal control (NC), diabetic control (DC), high intensity interval 

training (HIIT). Diabetes was induced in all groups expect for normal control group by intraperitoneal 

streptozotocin injection after 12 hours of fasting. Glucose oxidase was used to measure glucose in plasma 

using ELISA method to measure insulin levels.HOMA-IR method was used to measure insulin resistance 

index. Real-time PCR technique was used to evaluate the gene expression of the Adiponectin and Resistin. 

Comparison of groups was performed by (one way ANOVA) at the alpha level of 0.05. 

Results: Adiponectin gene expression was significantly increased in HIIT group compared to DC group 

(p<0.05). Resistance gene expression in HIIT group was significantly reduced compared to DC group 

(p≤0.001). Insulin resistance was significantly reduced in the HIIT group. 

Conclusion: The results showed that intense intermittent exercise reduced insulin resistance and possibly 

regulated cellular metabolism by increasing adiponectin gene expression and decreasing resistin gene. 
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