
 

 

 

 

 91-تدايم ارائٍ مراقبت بٍ بیمبران مبتلا بٍ بیمبری فشبرخًن ببلا در پبودمی کًيید

 23/11/1400: پزیشؽ                 22/10/1400: دسیافت

 *9پًر یىعلیعببس حس یدس

  ن، ایشاىّا، هشکض تْذاؿت اػتاى، داًـگاُ ػلَم پضؿکی قن، قگشٍُ پیـگیشی ٍ هثاسصُ تا تیواسی ،اسؿذ کاسؿٌاع. 1

 ّا، هشکض تْذاؿت اػتاى، داًـگاُ ػلَم پضؿکی قن، قن، ایشاى گشٍُ پیـگیشی ٍ هثاسصُ تا تیواسی ،کاسؿٌاع اسؿذ وًیسىدٌ مسئًل: *
 02536602174 ومببر:                      09127470451 تلفه:                    abbas_hosseinalipour@yahoo.com ایمیل:

  ممحتر یرسردب
 266،592،5ًفش ٍ هشگ  119،641،349اتتلای ػثة  19-ؿذُ تَػظ ػاصهاى جْاًی تْذاؿت، پاًذهی کٍَیذتش اػاع آخشیي آهاس اػلام

ٍ  ّا تا اػوال هحذٍدیت دس تشدد ٍ جاتجایی، تؼغیلی هذاسع(. ّوضهاى تا ؿیَع گؼتشدُ ایي تیواسی، دٍلت1اػت )ًفش دس ػشاػش جْاى ؿذُ
سًٍذ سٍ تِ سؿذ اتتلا ٍ هشگ ٍ هیش ًاؿی اص ٍیشٍع تا چٌیي تشٍیج اػتفادُ اص هاػک ٍ آهَصؽ سفتاس تْذاؿتی، تلاؽ کشدًذ ّا ٍ ّوداًـگاُ

SARS-CoV-2 کِ  دّذًـاى هیّا تا گزؿت صهاى کاّؾ پیذا کشد. تحقیقات ٍ کاّؾ دٌّذ کِ الثتِ ایي هحذٍدیتکشدُ ، سا کٌتشل
( 2تاؿذ )ّؼتٌذ ٍ هیضاى هشگ ٍ هیش ًیض دس آًْا ًؼثتا تالا هی 19-هؼشض خغش اتتلا تِ ًَع ؿذیذ کٍَیذ تیواساى هثتلا تِ فـاسخَى تالا دس

، عثق دػتَسالؼول جاهغ ػلاهت ضشٍست داسد هشاکض خذهات ،اػتهؼغَف ؿذُ 19-لزا دس ؿشایغی کِ ّوِ توشکض تش سٍی تیواسی کٍَیذ
، تَػظ هشاقثیي تی سا تشای ٍیضیت ّش ػِ هاُ یکثاس تَػظ پضؿک ٍ هشاقثت هاّیاًٍِصاست تْذاؿت، دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿکی، ؿشایظ هغلَ

 فشاّن کٌٌذ تا ایي تیواسی تِ ًحَ هغلَب کٌتشل ٍ ػَاسض ٍ هـکلات احتوالی تِ هَقغ ؿٌاػایی ٍ دسهاى ؿَد.  ػلاهت

دس دسیافت  تأثیشگزاسلِ فـاسخَى تالا، یکی اص ػَاهل ای اص جوّای صهیٌِدس افشاد هثتلا تِ تیواسی 19-ًگشاًی ٍ تشع اص اتتلا تِ کٍَیذ
دس صهاى هشاجؼِ تِ هشاکض اسائِ هشاقثت ٍ  19-اػت. دس یک تحقیق، تشع اص اتتلا تِ کٍَیذتِ هَقغ خذهات هَسد ًیاص تیواساى رکش ؿذُ

(. لزا تایذ تِ تیواساى، 3، ػٌَاى گشدیذ )هؼوَل ّای غیشٍاگیش تِ هشاقثتهحذٍدیت دس تشدد، اص هَاًغ ػوذُ دػتشػی تیواساى هثتلا تِ تیواسی
گشدد ٍ کاسکٌاى حاضش دس آى هشکض ًیض تا سػایت سػایت هی ،ّای تْذاؿتی دس هحل اسائِ خذهتؿَد کِ دػتَسالؼولاعویٌاى خاعش دادُ

غَح، اػتفادُ اص ٍػایل یکثاس ّای تْذاؿتی هاًٌذ اػتفادُ هاػک، ؿؼتـَی دػت تا هایغ الکلی، ضذػفًَی ٍػایل، گٌذصدایی ػپشٍتکل
گزاسی اجتواػی، هاًذى دس خاًِ ؿًَذ. اگشچِ اقذاهاتی هاًٌذ فاصلِتِ آًاى هی 19-هصشف ٍ تَْیۀ َّای هحیظ، هاًغ اًتقال ٍیشٍع کٍَیذ

سفتاسّای تْذاؿتی  ّای ػشاػشی،( اها تِ هَاصات اػوال هحذٍدیت4) اػتتأثیشات هثثتی داؿتِ 19-ػیت ػفش دس پیـگیشی اص کٍَیذٍ هوٌَ
ثش تش کٌتشل فـاسخَى تالا ؿاهل تثؼیت اص سطین داسٍیی، ؤلزا ضشٍست داسد ؿؾ سفتاس خَدهشاقثتی ه .(5اػت )کشدُتیواساى ًیض تغییشاتی 

ؿَد تا دادُ ( تِ تیواساى آهَصؽ6کٌتشل ٍصى )تثؼیت اص سطین غزایی کن ًوک، تثؼیت اص ػذم اػتؼوال دخاًیات، پشّیض اص هصشف الکل ٍ 
ٌذ ػلاهتی خَد سا حفظ ٍ اػت؛ تتَاًدػتشػی آًْا تِ هشاکض ٍ تؼْیلات تْذاؿتی ٍ دسهاًی کاّؾ یافتِ ،کؼاًی کِ تِ دلیل هحذٍدیت تشدد

ى ؿَد تا سػیذّای تْذاؿتی ٍ دسهاًی تِ تیواساى هثتلا تِ فـاسخَى تالا، پیـٌْاد هیخـٌذ. ًظش تِ اّویت تذاٍم خذهات ٍ هشاقثتاستقاء ت
 ػادی، ًکات صیش هذ ًظش قشاس گیشد:تِ ؿشایظ 

 تا تؼییي ٍقت قثلی، صهیٌِ تشای هشاجؼِ حضَسی تیواساى فشاّن ؿَد. دس ایي صَست ًگشاًی تیواس اص هؼغلی ٍ تشع اص حضَس دس هحیظ پش. 1
 ؿَد. ، کاػتِ هی19-اصدحام ٍ اتتلا تِ تیواسی کٍَیذ

اهکاى تشای هشاجؼِ حضَسی، اسائِ هشاقثت دس هٌضل تَػظ پضؿک ٍ هشاقة ػلاهت تِ ٍیظُ تشای افشاد ًاتَاى ٍ داسای دس صَست ػذم . 2
 تَاًذ تِ هذیشیت تْتش هَاسد تیواسی کوک ًوایذ.ای هختلف، هیّای صهیٌِهؼلَلیت، ػالوٌذاى ٍ افشاد داسای تیواسی

 سیضی ؿَد.سُ تلفٌی هشاقثیي ػلاهت تا تیواساى ٍ تالؼکغ، تشًاهٍِهـا دس کلیِ هشاحل پیگیشی، هشاقثت ٍ دسهاى، تشای. 3

 تلفي ّوشاُ، تشای استثاط آًلایي تا تیواساى اػتفادُ ؿَد. تا قاتلیت ًصة سٍیّای اجتواػی ؿثکِ افضاسّایًشماص . 4

تحشکی، تغزیِ ًاػالن، اػتؼوال وی هاًٌذ کنّای ًاػالػثک صًذگی ػالن دس گشٍُ تیواساى تحت پَؿؾ تشٍیج گشدد ٍ تشای اصلاح سٍیِ. 5
 ّای تْذیذ کٌٌذُ ػلاهتی ّؼتٌذ؛ اقذام ؿَد.ػاص تشٍص ػایش تیواسیػیگاس ٍ هَاد دخاًی کِ صهیٌِ

 کی جیرفتمجلٍ داوشگبٌ علًم پسش

 9444 زمستبن، 4، شمبرٌ 8ديرٌ 

 وبمٍ بٍ سردبیر

Letter to Editor 
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ی خاًَادُ، فاهیل ٍ دٍػتاى استثاط تیـتشی تشقشاس کٌٌذ. دس ؿشایظ پاًذه اساى تـَیق ؿًَذ تا تا ػایش اػضایتشای حفظ ػلاهت سٍاى، تیو. 6
 .سا تشقشاس ٍ حفظ کشد ایي استثاط ّای اجتواػیتَاى تا اػتفادُ اص تلفي، ؿثکِهی

References 
1. World Health Organization. WHO Coronavirus (COVID-19) Dashboard. [cited 2022 Jan 25]. Available from: 

https://covid19.who.int/.  

2. Ejaz H, Alsrhani A, Zafar A, Javed H, Junaid K, Abdalla AE, et al. COVID-19 and comorbidities: 

Deleterious impact on infected patients. Journal of Infection and Public Health. 2020;13(12):1833-9. 

3. Bullen C, McCormack J, Calder A, Parag V, Subramaniam K, Majumdar A, et al. The impact of COVID-19 

on the care of people living with noncommunicable diseases in low- and middle-income countries: an online 

survey of physicians and pharmacists in nine countries. Primary Health Care Research and Development. 

2021;22(e30):1-9. 

4. Girum T, Lentiro K, Geremew M, Migora B, Shewamare S, Shimbre MS. Optimal strategies for COVID-19 

prevention from global evidence achieved through social distancing, stay at home, travel restriction and 

lockdown: a systematic review. Archives of Public Health. 2021;79(1):1-18. 

5. Naughton F, Ward E, Khondoker M, Belderson P, Marie Minihane A, Dainty J, et al. Health behaviour 

change during the UK COVID‐19 lockdown: Findings from the first wave of the C‐19 health behaviour and 

well‐being daily tracker study. British Journal of Health Psychology. 2021;26(2):624-43. 

6. Warren-Findlow J, Seymour RB, Brunner Huber LR. The association between self-efficacy and hypertension 

self-care activities among African American adults. Journal of Community Health. 2012;37(1):15-24.  
 

768 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
00

.8
.4

.1
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
15

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               2 / 2

https://covid19.who.int/
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1400.8.4.1.6
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-573-fa.html
http://www.tcpdf.org

