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 چکیدٌ

ٍ گؿتطـ اعلافات ًازضؾت زض ذهَل پیكگیطی ٍ زضهاى تیواضی زض ؾطاؾط خْاى،  19-تیواضی وٍَیس تالای قیَؿ مقدمٍ ي َدف:

اؾت. ایي هغالقِ تا ّسف تقییي اؾتطؼ ٍ التهازی ٍ تْساقتی، هَخی اظ اؾتطؼ ٍ اضغطاب زض تیي افطاز ایداز ًوَزُ طاتیتأثفلاٍُ تط 
 اؾت.قسُ  اًدامزض هطزم هٌغمِ خٌَب وطهاى  19-قیَؿ وٍَیسطحلِ اٍلیِ هاضغطاب زض 

ًفط اظ ؾاوٌیي خٌَب اؾتاى وطهاى اًدام قس. اتعاض  448زض تیي  1399هغالقِ حاضط اظ ًَؿ همغقی اؾت وِ زض فطٍضزیي هاُ  ريغ کبر:

)اؾتطؼ(  ی ٍ پطؾكٌاهِ تٌیسگیا هِیذه -هَلقیتیاضغطاب  هات فطزی ٍ پطؾكٌاهِ اؾتاًساضزقاهل پطؾكٌاهِ هكر ّا زازُی آٍض خوـ
 لطاض گطفت. تحلیلٍ هَضز تدعیِ  SPSS 18 افعاض ًطمتا اؾتفازُ اظ  ّا زازُوَّي تَزًس.  قسُ ازضان

زض ایي هغالقِ قطوت ًوَزًس. هیاًگیي ًوطُ اؾتطؼ زض تیي آًْا  62/33 ±03/9تا هیاًگیي ؾٌی ًفط اظ ؾاوٌیي  448تقساز  َب:یبفتٍ

، ؾغح تحهیلی، اؾتطؼ تا خٌؽ، هحل ؾىًَتتَز. تیي هیاًگیي ًوطُ  88/102±44/5ْا آً ٍ هیاًگیي ًوطُ اضغطاب 64/7±07/26
اب تا هست اضغط (. ّوچٌیي هیاًگیي ًوطُ>05/0pاضتثاط آهاضی هقٌی زاضی ٍخَز زاقت )( =001/0p) قغل، زضآهس ٍ حوایت اختوافی

 (.>05/0pًكاى زاز ) زاض یهقٌاضتثاط  لطًغیٌِ زض ذاًِ ٍ قغل

زض  ضؾس یهتِ ًؾط  19-وٍَیستا تَخِ تِ هیعاى اؾتطؼ ٍ اضغطاب هتَؾظ زض تیي ؾاوٌیي خٌَب وطهاى زض هَاخِْ تا  گیری:وتیجٍ

تدْیعات حفاؽت فطزی تطای  يیتأهاظ عطیك آهَظـ، هكاٍضُ ٍ  زضآهس ونقطایظ فقلی، تَخِ تِ ؾلاهت ضٍاى ؾاوٌیي ضٍؾتاّا ٍ افطاز 
 هؤثط ٍالـ گطزز.وطًٍا ٍیطٍؼ كگیطی ٍ وٌتطل پی

 اؾتطؼ زضن قسُ، اضغطاب، وطًٍا ٍیطٍؼ َب:کلیدياشٌ

 مجلٍ داوشگبٌ ػلًم پسشکی جیرفت

 9400 زمعتبن، 4، شمبرٌ 8ديرٌ     
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 قدمٍم
، یه COVID-19)ًاقی اظ وطًٍا ٍیطٍؼ خسیس ) تیواضی

ؾٌسضٍم حاز تٌفؿی قسیس اؾت وِ زض حال حاضط زض ؾطاؾط 
ی تْساقتی ضا تا ّا ؿتنیؾخْاى اظ قیَؿ تالایی تطذَضزاض تَزُ ٍ 

تط اؾاؼ آهاض (. 2، 1) زضگیط ؾاذتِ اؾت  سُیفسهكىلات 
 175تیف اظ  (2021 غٍئي 12ى )خْاًی تْساقت تاوٌَى ؾاظها

ایي تیواضی قسًس ٍ تیف اظ ؾِ  ثتلا تِهیلیَى ًفط زض خْاى ه
زض  (.3) اًس هیلیَى ٍ ّفتهس ّعاض ًفط زض ؾطاؾط خْاى فَت وطزُ

حال حاضط ّیچ زضهاى لغقی تطای وطًٍا ٍیطٍؼ هكرم 
فلاهتی تطای ووه تِ تْثَزی  فوستاًّای ًكسُ ٍ فمظ زضهاى
(. لطًغیٌِ ٍ حفؼ فانلِ اختوافی 4) قَز یههثتلایاى اؾتفازُ 

یىی اظ الساهات تْساقت فوَهی خْت وٌتطل ٍ هْاض  فٌَاى تِ
ی طیگ ّوِ(. 5) قَز یهی ایي تیواضی تٌفؿی تَنیِ طیگ ّوِ

تالا، وكٌسگی ٍ ًثَزى زضهاى لغقی ٍ ّوچٌیي ًیاظ تِ تطلطاضی 
لطًغیٌِ تافث ایداز ؾغَحی اظ اؾتطؼ ٍ اضغطاب زض خاهقِ 

ًكاى زاز  ٍ ّوىاضاى Rajkumar(. ًتایح هغالقِ 6ت )اؾقسُ
 فٌَاى تِ( 8%( ٍ اؾتطؼ )26-28%ن اضغطاب )وِ فلای

وطًٍا ٍیطٍؼ  طیگ ّوِی ضٍاًی قایـ ًاقی اظ تیواضی ّا ٍاوٌف
ٌس ًكاى زاز وِ پؽ ی زض ّا هغالقِّوچٌیي (. 7) اًس قسُ گعاضـ

زضن ، هطزم ؾغح تالایی اظ اضغطاب ضا 19-اظ قیَؿ وٍَیس
% آًْا تِ لحاػ فىطی زضگیط تیواضی تَزًس 80. تیف اظ وطزًس یه

% افطاز تستیٌی زض هَضز اتتلا تِ تیواضی ٍ ّوچٌیي 30ٍ تیف اظ 
ی ّا ضؾاًِهكىلاتی تا پرف اذثاض هساٍم ضاخـ تِ تیواضی اظ 

  (.8اختوافی زاقتٌس )
آهَظاى، زاضا تَزى هتغیطّای ضٍاًكٌاذتی ظًاى، زاًف اظ ًؾط

خؿوی ذال ٍ ٍضقیت ؾلاهتی ضقیف تا ؾغَح تالای  ئنفلا
اؾت. زض هماتل زاقتي اعلافات اؾتطؼ ٍ اضغطاب ّوطاُ تَزُ

قفاف ٍ زلیك ضاخـ تِ قیَؿ تیواضی زض هحل ظًسگی ٍ ًحَُ 
اظ تیواضی تا  وٌٌسُ یطیكگیپزضهاى ٍ ًیع ًحَُ اًدام الساهات 

 .(9ی اظ اؾتطؼ ٍ اضغطاب ّوطاُ اؾت )تط يییپاؾغَح 

ذَز  2020 زض ؾال ٍ ّوىاضاى  Ren ّای هغالقِیافتِ
هضطتط اظ  ،19-ٍَیسو تطؼ ٍ اضغطاب ًاقی اظ وِ ًكاى زاز

ت. ًتایح آًْا اؾ ٍیطٍؼ ؾٌسضٍم تٌفؿی حاز ًاقی اظ وطًٍا
ًكاى زاز وِ خْت خلَگیطی اظ قایقات، ًگطاًی، اضغطاب ٍ 

اًِ ٍ هماهات تْساقتی الساهات پیكگیط ٍحكت زض هطزم تایؿتی
نَضت آقىاض ٍ قفاف اظ عطیك   تِ ضاوطًٍا ٍیطٍؼ  ضطٍضی

تِ گَـ هطزم ٍ ایٌتطًت  ٍب چت ضازیَ، تلَیعیَى، ضٍظًاهِ،

ؾافتِ تایس تطای هطزم  24. یه ذظ تلفي ثاتت (10) تطؾاًٌس
ٍ ٍحكت ضا تطعطف وٌس ٍ قایقِ یا  ّا یًگطاًتا تٌؾین قَز 

ی اختوافی ضؾوی ّا ضؾاًِ (.10) وٌسحصف  فات غلظ ضااعلا
اها فقالیت  ،سیًوا یهٍ نحیح ضا گعاضـ  ضٍظ تِایطاى آهاض 

ی ٍ گؿتطزگی زؾتطؾی تِ آى ضؾو طیغی هداظی ّا قثىِ
 ی ضٍاًی ًؾیط اؾتطؼ ٍ اضغطاب ّا ٍاوٌفهَخة افعایف 

ًتایح هغالقِ قىطی ٍ ّوىاضاى زض ایطاى  وِ یعَض تِ. قَزهی
زض تیي واضتطاى قسُ هیاًگیي اؾتطؼ زضن زّس یهًكاى 
ی اختوافی تالاتط اظ ؾایط افطاز اؾت. ّوچٌیي افطازی ّا قثىِ

 19-وٍَیسی ّواًٌس فلائوی پطذغط ّؿتٌس ٍ یا ّا گطٍُوِ زض 
(. تٌاتطایي تا تَخِ 11) اًسًوَزُزاضًس؛ اؾتطؼ تیكتطی ضا تدطتِ 

ی اختوافی گؿتطزُ ٍ اذثاض ًازضؾت ٍ ّا قثىِتِ ٍخَز 
ایي هغالقِ  هثتلا،ٍ اضغطاب زض تیواضاى ّوچٌیي قیَؿ اؾتطؼ 

 ِیزض هطحلِ اٍلتطضؾی اضغطاب ٍ اؾتطؼ زضن قسُ  ّسف تا
 اؾت.قسُ  اًدامخٌَب اؾتاى وطهاى زض  19-وٍَیس َؿیق

 کبر ريغ
تحلیلی  -ایي هغالقِ یه هغالقِ همغقی اظ ًَؿ تَنیفی

هاُ اًدام قس. هقیاض ٍضٍز  4 هستتِ 1399اؾت وِ اظ فطٍضزیي 
ؾال تحت پَقف هطاوع  18هغالقِ قاهل: ولیِ افطاز تالای  تِ

خاهـ ؾلاهت زض هٌاعك خٌَب وطهاى )خیطفت، فٌثطآتاز، 
تَهی  فاضیاب، للقِ گٌح ٍ ضٍزتاض خٌَب( ٍهٌَخاى، وٌَْج، 

ًفط  448قاهل تا اؾتفازُ اظ فطهَل قیَؿ  تَز. حدن ًوًَِتَزى 
وطهاى تا اظ ؾاوٌیي ّفت قْطؾتاى زض هٌغمِ خٌَب اؾتاى 

ی طیگ ًوًَِّعاض ًفط خوقیت وِ تا اؾتفازُ اظ ضٍـ  700تیف اظ 
وع هط 76ی اًتراب قسًس. تسیي هٌؾَض اتتسا اظ هیاى ا هطحلِ چٌس

تْساقتی زضهاًی تحت پَقف زاًكگاُ فلَم پعقىی خیطفت 
ی ّا ذَقِ نَضت تِهطوع تْساقتی زضهاًی  16 هدوَفاً

 %20ِ اتتسا زض هطحلِ اٍل و نَضت  يیتستهازفی اًتراب قسًس. 
هطاوع خاهـ ؾلاهت هدطی عطح پعقه ذاًَازُ زض ّط 

وِ تطای اًتراب آًْا اتتسا قس ذَقِ تقییي  فٌَاى تِقْطؾتاى 
ی ّا قْطؾتاىًام هطاوع خاهـ ؾلاهت عطح پعقه ذاًَازُ زض 

تحت پَقف زاًكگاُ فلَم پعقىی خیطفت اظ قطق تِ غطب 
 5زض ّط قْطؾتاى ،  هاًوٌسؾافْطؾت ٍ تقس تِ ضٍـ تهازفی 

 3هطوع اظ 1 هطوع تحت پَقف قْطؾتاى خیطفت، 25 هطوع اظ
هطوع تحت  10 هطوع اظ 2هطوع تحت پَقف قْطؾتاى فاضیاب، 

هطوع تحت  10 هطوع اظ 2 پَقف قْطؾتاى ضٍزتاض خٌَب،
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هطوع تحت پَقف  8 هطوع اظ 2پَقف قْطؾتاى وٌَْج، 
ع تحت پَقف قْطؾتاى هطو 10 هطوع اظ 2قْطؾتاى فٌثطآتاز ،

هطوع تحت پَقف قْطؾتاى هٌَخاى  10 هطوع اظ 2 للقِ گٌح،
. قسًسذَقِ اًتراب  فٌَاى تِهطوع  76هطوع اظ ول  16 هدوَفاً

 قسًسی اًتراب ا گًَِ تِزض ّط قْطؾتاى هطاوع خاهـ ؾلاهت 
وِ حسالل یه هطوع خاهـ ؾلاهت قْطی ٍ یه هطوع خاهـ 

هطوع  2س. زض قْطؾتاى خیطفت ؾلاهت ضٍؾتایی ضا قاهل تاقٌ
 عَض تِهطوع خاهـ ؾلاهت ضٍؾتایی  3خاهـ ؾلاهت قْطی ٍ 

. ؾپؽ اظ ّط ذَقِ تا تَخِ تِ لیؿت قستهازفی اًتراب 
 28پطًٍسُ ذاًَاض هَخَز زض هطوع ٍ تا ضٍـ تهازفی ؾازُ 

ی تحمیك ّا ذَقِپؽ اظ اًتراب  .ًفط( اًتراب قسًس 28پطًٍسُ )
ٍ  اضائِ ّاًوًَِتِ   پطؾكٌاهِاظ افطاز، ٍ وؿة ضضایت آگاّاًِ 

 .قسی آٍض خوـپؽ اظ تىویل، تَؾظ هحمك ٍ ّوىاضاى 
 هاًٌسهكرهات زهَگطافیه  قاهلی اعلافات گطزآٍضاتعاض 

ؾي، خٌؽ، هیعاى تحهیلات، قغل، هحل ظًسگی، ٍضقیت 
تأّل، هیعاى زضآهس، هیعاى فقالیت فیعیىی ضٍظاًِ، هیعاى ذَاب 

، ؾاتمِ اتتلای 19-وٍَیسلای افضای ذاًَازُ تِ قثاًِ، ؾاتمِ اتت
، ؾافات حضَض زض ذاًِ عی 19-وٍَیسزٍؾتاى ٍ آقٌایاى تِ 

زض ذهَل هیعاى تطذَضزاضی اظ حوایت  ؾؤالٍ یه  ضٍظ قثاًِ
ی ّا ٌِیگعهیعاى تطذَضزاضی اظ حوایت اختوافی تا  اختوافی تَز.

  قس.ون، هتَؾظ ٍ ظیاز ؾٌدیسُ 
. تَزی ا هِیذه -غطاب هَلقیتیزٍم پطؾكٌاهِ اضترف 

 اؾتقسُ  ؾاذتِاقپیلثطگط  ی وِ تَؾظگعاضقزذَایي پطؾكٌاهِ 
 تا ٍاتؿتِ هفَْم ی زٍطیگ اًساظُ تطای خساگاًِ همیاؼ زٍ قاهل

ّیداًی  هَلقیت یه هَلقیتی اضغطاب اؾت. زض اضغطاب
ظیاز اظ عطیك  فقالیت ٍ ًگطاًی ًاآضاهی، تین، تٌف،  نَضت تِ

 یا هِیذه اضغطاب . قَز یه ب ذَزهرتاض زضنافها ؾیؿتن
 ازضان تِ گطایف فطزی زض یّا تفاٍت اظ ٍخَز  اؾت فثاضت

 اضغطاب همیاؼ قَز یه اضغطاب هَخة افعایف اؾت وِ

 وِ قَز یه ذَاؾتِ افطاز اظ اؾت ٍ ؾؤال 20قاهل هَلقیتی،

 وٌٌس. گعاضـ اخطای پطؾكٌاهِ ظهاى زض ضا احؿاؾكاى هیعاى

 چْاض همیاؼ یه لِیٍؾ تِ شٌّی غطاباض احؿاؼ قست
هكرم  ظیاز( ذیلی ون، ظیاز، ون، )ذیلی لیىطت یا زضخِ

 اؾت ؾؤال 20 قاهل ًیع یا هِیذه اضغطاب . همیاؼقَز یه

 هكرم ؾاظز. اٍلات اوثط زض ضا ولی ذَز احؿاؼ تایس فطز وِ

 زضخِ )تمطیثاً چْاض تا قسُ تدطتِ اضغطاب ًكاًِ فطاٍاًی همساض

هكرم  ّویكِ( تمطیثاً ٍ اٍلات تیكتط ی اٍلات،گاّ ّطگع،

(. ضٍایی ٍ پایایی ایي پطؾكٌاهِ زض هغالقات ایطاًی 12) قَز یه
یی، تطای آظهاتاظپٌاّی تِ ضٍـ   (.14، 13اؾت )قسُ تأییس

ٍ تطای همیاؼ  84/0ی ّوثؿتگی ا هِیذههمیاؼ اضغطاب 
 (. 15آٍضز ) تِ زؾتضا  76/0اضغطاب هَلقیتی ّوثؿتگی 

)اؾتطؼ(  پطؾكٌاهِ تٌیسگی طًسُیزضتطگف ؾَم تر
آیتن زاضز ٍ  14 قسُ ازضانوَّي تَز. همیاؼ تٌیسگی  قسُ ازضان

ی )ّیچ، ون، ا زضخِ  پٌحیه همیاؼ لیىطتی  تط اؾاؼّط آیتن 
ّا تِ ایي گعیٌِقَز. هیهتَؾظ، ظیاز ٍ ذیلی ظیاز( پاؾد زازُ

قسُ  ٌیسگی ازضانگیطًس. همیاؼ تهی 4ٍ  3، 2، 1، 0تطتیة ًوطُ 
ؾٌدس: الف( ذطزُ همیاؼ ازضان هٌفی اظ زٍ ذطزُ همیاؼ ضا هی
قَز.  هی 14ٍ  12، 11، 4، 3، 2، 1ّای تٌیسگی وِ قاهل آیتن

، 6، 5ّای قسُ هثثت اظ تٌیسگی وِ آیتن ب( ذطزُ همیاؼ ازضان
نَضت تطفىؽ  وِ تِ طزیگ یضا زض تطه 13، ٍ 10، 9، 8، 7

ضطایة پایایی ّوؿاًی زضًٍی اظ (. 16) قًَسهی یگصاض ًوطُ
ّای ازضان هثثت اظ عطیك ضطیة آلفای وطًٍثاخ تطای هؤلفِ

 .زؾت آهستِ  75/0ٍ ازضان هٌفی اظ تٌیسگی  71/0تٌیسگی، 
تطای ول ًوطات پطؾكٌاهِ  ی وطًٍثاخضطیة آلفا ىٌِیضوي ا

 (.18، 17) هكرم گطزیس 84/0
، هطالثاى ّا پطؾكٌاهِتطای تىویل  زض لؿوت اخطا ٍ

ؾلاهت ٍ واضقٌاؾاى تْساقت ضٍاى قاغل زض هطاوع تْساقتی 
اظ پطًٍسُ  قسُ اًترابزضهاًی پؽ اظ اؾترطاج قواضُ تلفي افطاز 

تا تقسازی اظ افطاز تواؼ حانل ًوَزًس ٍ پؽ اظ  ضٍظ ّطذاًَاض، 
 ّا پطؾكٌاهِوؿة ضضایت آگاّاًِ خْت قطوت زض هغالقِ، 

ی تَز وِ زض تِ نَضت ّا تواؼس. تلفٌی تىویل گطزیسً نَضت تِ
 .ضا پَقف زّس قسُ اًترابول افطاز  ًؾط هَضزهَفس 

ّای آهاضی  ّا اظ ضٍـ تطای تَنیف ٍ تدعیِ ٍ تحلیل زازُ
 ی تَنیفی اظّا زازُتطای اؾتفازُ قس.  تحلیلیتَنیفی ٍ 

ی تی ّا آظهَى ًتایح تا .اؾتفازُ قسهیاًگیي )اًحطاف هقیاض( 
-هیاًگیي ٍ اًحطاف هقیاض تٌیسگی زضن) اًؽآًالیع ٍاضی هؿتمل،

 ّوثؿتگی پیطؾَى ( ٍی زهَگطافیهّا یػگیٍ تطحؿةقسُ 
تا  ٍ (ی زهَگطافیهّا یػگیٍٍ اضغطاب زضن قسُ  )اضتثاط تیي

 ٍ ِ یهَضز تدع 18ًؿرِ  SPSSافعاض آهاضی  اؾتفازُ اظ ًطم
تِ فٌَاى  >05/0pزض تواهی آظهَى ّا . ٌسلطاض گطفت لیتحل

 زاضی زض ًؾط گطفتِ قس.یؾغح هقٌ

 

779 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
00

.8
.4

.3
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                             3 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1400.8.4.3.8
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-542-fa.html


 11-کووید وعیش هیدر مرحله اولشده بررسی اضطراب و استرس درک موحد و همکاران/

 1444 زمستان، 4، شماره 8/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 وتبیج

 70تا  18زض هغالقِ  وٌٌسُ قطوتفطاز ازاهٌِ ؾٌی اوثط 

% 2/59سال بًد. زوان  62/33 ±03/9سىی ؾال تا هیاًگیي 

% 8/57. تحصیلات دادود یماز جمعیت مطالعٍ را تشکیل 

 از افراد داوشگاَی بًد. کارمىدان بیشتریه گريٌ شغلی

% از افراد ساکه شُر بًدود. 58را شامل شدود.  %(3/47)

% را بٍ خًد اختصاص دادود. درآمد ماَیاوٍ 9/69 هیمتأَل

میلیًن تًمان بًد. فعالیت فیسیکی  3تا  2% از افراد 8/32

تا  6% از افراد 8/65دقیقٍ در ريز بًد.  30% از افراد زیر 31

% از افراد از حمایت 54. دودیخًاب یم ريز شباوٍساعت در  8

 تًسط برخًردار بًدود.اجتماعی م

میاوگیه، اوحراف معیار ومرات مقیاس َای  1جديل 

کىىدگان مطالعٍ شدٌ ي اضطراب در شرکتتىیدگی درک

وشان داد میاوگیه  1وتایج جديل شمارٌ  را وشان می دَد.

 کىىدگان شرکتدر شدٌ کلی ي اوحراف معیار استرس درک

 88/102 ± 44/5 ي اضطراب کلی 07/26 ± 64/7 مطالعٍ

  (.1محاسبٍ گردید )جديل 

 وٌٌسگاى قطوتی تٌیسگی زضن قسُ )اؾتطؼ( ٍ اضغطاب زض ّا اؼیهمًوطات اًحطاف هقیاض  هیاًگیي ٍ. 9جديل 

 میبوگیه ±اوحراف مؼیبر متغیر

تىیدگی درک شدٌ 

 )اظترض(

 21/15 ±34/4 ازضان هثثت اظ تٌیسگی

 28/13 ±73/4 ازضان هٌفی اظ تٌیسگی

 07/26 ±64/7 ن قسُ ولتٌیسگی زض

 اضطراة
 20/52 ±25/4 هَلقیتی

 69/50 ±3 یا هِیذه

 88/102 ±44/5 اضغطاب ول
 

قسُ  هیاًگیي ٍ اًحطاف هقیاض ًوطُ تٌیسگی زضن 2خسٍل 
ًتایح آظهَى زّس. ّای زهَگطافیه ًكاى هیضا تط حؿة ٍیػگی

قسُ زض زٍ تی هؿتمل ًكاى زاز هیاًگیي ًوطُ تٌیسگی زضن
ی زاض یهقٌ( زاضای تفاٍت آهاضی =001/0pطٍُ ظًاى ٍ هطزاى )گ

. وطزًس یهظًاى اؾتطؼ تیكتطی ضا تدطتِ  وِ یعَض تِتَز. 
ی ایي آظهَى هیاًگیي ًوطُ تٌیسگی ّا افتِّوچٌیي عثك ی

تیكتط اظ قْطی اؾت  ضٍؾتاییقسُ زض ؾاوٌاى زضن
(002/0p= .)ی زض ًوطُ تٌیسگی زاض یهقٌتفاٍت  وِ یحال زض

( =32/0p( ٍ ٍضقیت تأّل )=09/0pقسُ تا ًَؿ هٌعل )زضن
ًوطُ تٌیسگی هیاًگیي ٍخَز ًساقت. عثك ًتایح آًالیع ٍاضیاًؽ 

(، قغل =03/0pقسُ زض ؾغَح هرتلف تحهیلات )زضن
(009/0p=( زضآهس ،)001/0p=( حوایت اختوافی ٍ )001/0p= )

اؼ زض ایي همی وِ یزضحالآهاضی تَز.  زاض یهقٌزاضای تفاٍت 
 ضٍظ قثاًِ( ٍ ذَاب =07/0pؾغَح هرتلف فقالیت فیعیىی )

(08/0p= زاضای تفاٍت آهاضی )ٌی ًثَززاض یهق. 

 

قسُ هیاًگیي ٍ اًحطاف هقیاض ًوطُ اضغطاب زضن 3خسٍل 
اؾاؼ  تطزّس. ّای زهَگطافیه ًكاى هیضا تط حؿة ٍیػگی

ًتایح آظهَى ّوثؿتگی پیطؾَى تیي ؾي تا هیعاى لطًغیٌِ 
ٍخَز زاقت.  زاض یهقٌ( ضاتغِ هؿتمین ٍ =001/0pًگی )ذا

ًتایح آظهَى تی هؿتمل ًكاى زاز هیاًگیي اضغطاب تا ّوچٌیي 
ٍخَز  زاض یهقٌخٌؽ، ًَؿ هٌعل، هحل ؾىًَت ٍ تأّل ضاتغِ 

ًوطُ فمظ هیاًگیي (. عثك ًتایح آًالیع ٍاضیاًؽ <05/0pًساضز )
تَز ٍ  زاض یٌهق( زاضای تفاٍت =01/0pزض ؾغَح هرتلف قغلی )

 .(<05/0pضا ًكاى ًساز ) زاض یهقٌؾایط هتغیطّا تفاٍت 
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 11-کووید وعیش هیدر مرحله اولشده بررسی اضطراب و استرس درک موحد و همکاران/

 1444 زمستان، 4، شماره 8/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 ی زهَگطافیه ّا یػگیٍ تطحؿةهیاًگیي ٍ اًحطاف هقیاض تٌیسگی زضن قسُ )اؾتطؼ( . 2جديل 
 p-value میبوگیه ±اوحراف مؼیبر  متغیر

 ظه

 23/26 ±09/6 ؾال 30-18

64/0 
 38/26 ±82/8 ؾال 40-31
 08/25 ±62/7 ؾال 50-41

 89/25 ±45/6 ؾال ٍ تالاتط 51

 جىط
 001/0* 52/24 ±28/7 هطز
 14/27 ±71/7 ظى

 تحصیلات
 75/26 ±73/3 ؾَاز یت

 18/27 ±77/6 زیپلن یا ووتط 03/0*
 29/25 ±26/8 زاًكگاّی

 شغل

 08/27 ±51/5 آظاز

*009/0 
 81/24 ±56/8 واضهٌس

 77/26 ±71/7 تیىاض
 73/27 ±46/6 ضزا ذاًِ

 وًع مىسل
 98/25 ±76/7 قرهی

09/0 
 48/27 ±66/6 یا اخاضُ

 محل ظکًوت
 002/0* 16/25 ±98/7 قْط
 33/27 ±95/6 ضٍؾتا

 يضؼیت تأَل
 83/25 ±79/7 هتأّل

32/0 
 61/26 ±27/7 هدطز

حقًق مبَیبوٍ 

 )تًمبن(

 50/28 ±30/7 هیلیَى 1ووتط اظ 

*0001/0 
 63/25 ±64/5 یَىهیل 2تا  1تیي 
 96/25 ±83/7 هیلیَى 3تا  2تیي 

 87/23 ±64/8 هیلیَى 3تیف اظ 

فؼبلیت فیسیکی 

 ريزاوٍ

 18/27 ±31/8 زلیمِ 30ووتط اظ 
 96/25 ±87/6 زلیمِ 60تا  30 07/0

 15/25 ±69/7 زلیمِ 60تیف اظ 

میسان خًاة 

 ريز شببوٍ

 48/27 ±55/7 ؾافت 6
 50/25 ±55/7 ؾافت 8تا  6تیي  08/0

 65/26 ±98/7 ؾافت 8تیكتط اظ 

میسان قروطیىٍ 

 خبوگی

 49/27 ±60/5 ؾافت 6ووتط اظ 
 85/25 ±19/8 ؾافت 1-6 15/0

 68/25 ±94/7 ؾافت 12تیكتط اظ 

 حمبیت اجتمبػی

 21/28 ±79/7 ون
 46/26 ±48/6 هتَؾظ 0001/0*

 89/21 ±85/8 ظیاز
*p-value <0.001  

 

 
 

 

781 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
00

.8
.4

.3
.8

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                             5 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1400.8.4.3.8
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-542-fa.html


 11-کووید وعیش هیدر مرحله اولشده بررسی اضطراب و استرس درک موحد و همکاران/

 1444 زمستان، 4، شماره 8/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 ی زهَگطافیهّا یػگیٍ تطحؿةقسُ هیاًگیي ٍ اًحطاف هقیاض اضغطاب زضن. 3جديل 
 p-value میبوگیه± اوحراف مؼیبر متغیر

 ظه

 15/103 ±09/6 ؾال 30-18

70/0 
 54/102 ±15/5 ؾال 40-31
 07/103 ±61/4 ؾال 50-41

 33/102 ±97/3 ؾال ٍ تالاتط 51

 جىط
 12/103 ±41/5 هطز

44/0 
 72/102 ±47/5 ظى

 تحصیلات

 25/101 ±06/3 ؾَاز یت
 37/102 ±57/5 زیپلن یا ووتط 09/0

 33/103 ±43/5 زاًكگاّی

 شغل

 92/101 ±03/4 آظاز

*01/0 
 33/103 ±5 واضهٌس

 04/104 ±93/7 تیىاض
 76/101 ±02/5 زاض ذاًِ

 وًع مىسل
 07/103 ±41/5 قرهی

09/0 
 97/101 ±86/5 یا اخاضُ

 محل ظکًوت
 04/103 ±35/5 قْط 

48/0 
 67/102 ±57/5 ضٍؾتا

 يضؼیت تأَل
 70/102 ±38/5 هتأّل

27/0 
 31/103 ±57/5 هدطز

 حقًق مبَیبوٍ )تًمبن(

 86/102 ±93/6 هیلیَى  1ووتط اظ 

57/0 
 37/102 ±38/5 هیلیَى  2تا  1تیي 
 83/102 ±27/4 هیلیَى  3تا  2تیي 

 48/103 ±18/5 هیلیَى 3اظ تیف 

 فؼبلیت فیسیکی ريزاوٍ
 53/102 ±06/5 زلیمِ 30ووتط اظ 

 18/103 ±49/6 زلیمِ 60تا  30 59/0
 89/102 ±46/4 زلیمِ 60تیف اظ 

 ريز شببوٍمیسان خًاة 
 12/102 ±66/4 ؾافت 6 

 28/103 ±65/5 ؾافت 8تا  6تیي  1/0
 18/102 ±39/5 ؾافت 8تیكتط اظ  

 میسان قروطیىٍ خبوگی

 001/0* 84/101 ±03/4 ؾافت 6ووتط اظ 
 97/101 ±94/5 ؾافت 12-6

 12تیكتط اظ  
 ؾافت

51/5± 68/103 

 حمبیت اجتمبػی

 12/102 ±66/5 ون

 103 ±47/5 هتَؾظ 12/0

 64/103 ±95/4 ظیاز
*p-value <0.05   
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 11-کووید وعیش هیدر مرحله اولشده بررسی اضطراب و استرس درک موحد و همکاران/

1444 زمستان، 4، شماره 8/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک  

 بحث
طؼ زضن هغالقِ حاضط تا ّسف تطضؾی اضغطاب ٍ اؾت

خٌَب اؾتاى وطهاى زض  19-وٍَیس َؿیق ِیزض هطحلِ اٍلقسُ 
وطًٍا ًتایح هغالقِ ًكاى زاز اؾتطؼ ًاقی اظ نَضت گطفت. 

زض ظًاى ضٍؾتایی ٍ زض افطاز تا زضآهس ووتط اظ یه هیلیَى  ٍیطٍؼ
ّا تَز. ّوچٌیي افطاز تا تحهیلات  تَهاى، تیكتط اظ ؾایط گطٍُ
افطازی وِ حوایت اختوافی تالاتطی زاًكگاّی ٍ زض واضهٌساى ٍ 

زاقتٌس، ووتطیي هیعاى ضا ًكاى زاز. زض ذهَل اضغطاب ًیع 
ًتایح ًكاى زاز افطاز تیىاض ٍ وؿاًی وِ زض ذاًِ تِ هست تیكتطی 

ضا تدطتِ  وطًٍا ٍیطٍؼهاًسُ تَزًس، تیكتطیي اضغطاب ًاقی اظ 
 وطزًس. 
( هكاتِ تا ًتایح هغالقِ 19ٍ ّوىاضاى ) Elbayهغالقِ  زض
وٌٌسُ تِ هیعاى هتَؾظ اظ اؾتطؼ ٍ اضغطاب  ، افطاز قطوتحاضط

( زض 20ضا تدطتِ وطزُ تَزًس. اها زض هغالقِ ًَضٍظی ٍ ّوىاضاى )
هیعاى اؾتطؼ ٍ اضغطاب ووتط اظ  اللهِ یپطؾتاضاى تیواضؾتاى تم

 هیعاى هتَؾظ اظ اؾتطؼ ٍ سییتَز. زض تأ% 30هتَؾظ ٍ تِ هیعاى 
زضنس اظ افطاز  69گفت  تَاى یاضغطاب زض افطاز هغالقِ حاضط، ه

، اؾتطؼ ٍ (19ٍ ّوىاضاى ) Elbayهتأّل تَزًس ٍ عثك هغالقِ 
هاُ  3ووتط اظ ؾایط افطاز اؾت. ضوي ایٌىِ  يیاضغطاب زض هتأّل

تیكتط اظ قیَؿ وطًٍا ًگصقتِ تَز ٍ آگاّی ضقیف اظ تیواضی 
ضغطاب ضا تَضیح زّس. زض ااؾتطؼ ،  تط يییهوىي اؾت ؾغح پا

، اٍل قیَؿ تیواضی زض خٌَب وطهاى هاُ، زض چٌس ّویي حال
، ضا زض للوطٍ ذَز زضن ًىطزُ تَزًس یطیگ هطزم ٌَّظ زاهٌِ ّوِ

تسیي تطتیة، هطزم ٌَّظ ٍلت وافی تطای خصب ٍ پطزاظـ 
زض هغالقِ الثتِ اًس ضا ًساقتٌس.  تحطاًی ضا وِ تا آى ضٍتطٍ قسُ تَزُ

Elbay ظ پطؾكٌاهِ اDASS21 ُتفاٍت زض  ٍ تَزقسُ  اؾتفاز
. ًساقتزض تطآٍضز اؾتطؼ ٍ اضغطاب افطاز  یطیّا تأث پطؾكٌاهِ

( تا اؾتفازُ 21ٍ ّوىاضاى ) Usama Rehmanاها ًتایح هغالقِ 
، تٌْا زض تیي هترههاى تْساقت ضٍاى DASS21اظ پطؾكٌاهِ 

اتطایي آقٌایی هیعاى عثیقی اظ اضغطاب ٍ اؾتطؼ ضا ًكاى زاز، تٌ
وطًٍا  تا ضاّىاضّای غلثِ تط هكىلات ضٍاًكٌاذتی ًاقی اظ

 زض واّف اضغطاب ٍ اؾتطؼ هؤثط تاقس.  تَاًس یهٍیطٍؼ 
زض تیي ظًاى تیكتط اظ زض هغالقِ حاضط، هیعاى اؾتطؼ 

Kassaw (22 ،)Moccia (23 ،)وِ تا ًتایح هغالقِ  هطزاى تَز
Chaix (24) ٍ Newby (25هغاتمت زاضز )ِاها زض هغالق .   

Verma  اضغطاب هطزاى  زض ٌّس هیعاى اؾتطؼ ٍ اىٍ ّوىاض
(. تفاٍت زض هٌغمِ خغطافیایی ٍ گطٍُ ؾٌی 26) تیكتط اظ ظًاى تَز

 اظ زلایل ًاّورَاًی زض ًتایح زٍ هغالقِ تاقس. تَاًس یه

وِ اظ حوایت اختوافی تیكتطی تطذَضزاض حاضط زض هغالقِ 
 ِ تَز اؾتطؼ آًْا ضا افعایف زّس وِ تاًتَاًؿت 19-وٍَیستَزًس، 

( زض 27) یآتاز يی( ٍ حؿ19ٍ ّوىاضاى ) Elbayهغالقِ 
، ٍ ّوىاضى Elbayعثك ًتایح ذهَل وطًٍا ّورَاى تَز. 

فاعفی ٍ خؿوی ٍ تِ اقتطان  یّا تحث زض هَضز چالف
تِ  تَاًس یتا ؾایط افضاء ذاًَازُ ٍ زٍؾتاى ه ّا یگصاقتي ًگطاً

ٍ  یآتاز يیزض هغالقِ حؿ ٌس.ؾتطؼ ووه وواّف اضغطاب ٍ ا
آهَظـ پطؾتاضاى ٍ افعایف تدْیعات حفاؽت فطزی  ّوىاضاى

زض افطاز اظ اتتلای پطؾتاضاى تِ اؾتطؼ ٍ اضغطاب خلَگیطی 
ٍ  (28ّوچٌیي زض هغالقِ ًطیواى ٍ ّوىاضاى )(. 27ًوَزُ تَز )

Riley ( زض ذهَل اضتثاط اؾتطؼ تا حوایت 29ٍ ّوىاضاى )
، تیي اؾتطؼ، اضغطاب ٍ حوایت ّا ذاًَازُی زض اختواف

 اختوافی اضتثاط هقىَؾی هكاّسُ قس.
اظ یه آًْا ووتط زضآهس  ی وِ ؾغحافطازحاضط  زض هغالقِ
 حیًتا. تَزًسضا تدطتِ وطزُ ظیازی اؾتطؼ تَز،هیلیَى تَهاى 

 ٍ ّوىاضاى Robert Stanton(، 1ٍ ّوىاضاى ) Kassawهغالقِ 
 طیتأثهكاتِ تا ًتایح هغالقِ حاضط تَز ٍ یع ً 2020( زض ؾال 30)

ذطیس اتعاض ی تا ؾغح زضآهس پاییي ّا ذاًَازُزض  تیواضیالتهازی 
ضا  وٌٌسُ یپیكگیطی اظ خولِ هاؾه، ناتَى ٍ هَاز ضسففًَ

. زض هغالقِ حاضط فاوتَض ؾي زض اؾتطؼ زچاض هكىل ؾاذتِ تَز
 ٍ ّوىاضاى یٍ اضغطاب افطاز هؤثط ًثَز اها زض هغالقِ شٍالفماض

(31 ٍ )Ozamiz-Etxebarria ( 32ٍ ّوىاضاى) ،Robert 

Stanton افطاز ًكاى زازًس ( تط ضٍی تعضگؿالاى 30) ٍ ّوىاضاى
زاقتٌس. هىاى تیكتطی ًؿثت تِ تمیِ افطاز  اؾتطؼخَاى 

 اظ فلل تفاٍت زض هغالقات تاقس. تَاًس یهخغطافیایی هتفاٍت 
ضٍؾتا اظ اؾتطؼ ؾاوٌیي  ،هغالقِ ایي تط اؾاؼ ًتایح

ٍ ّوىاضاى ِ تا هغالقِ فثسالىطین و تیكتطی تطذَضزاض تَزًس
تَزى پاییيضٍؾتاّا ٍ زض  (. ووثَز ضٍاًكٌاؼ33) قتهغاتمت زا

تَاًس هیزض ضٍؾتاّا  19-وٍَیسزض ذهَل  ّا آهَظـؾغح 
 . تاقسافعایف اؾتطؼ یىی اظ فلل 

اب هغالقِ حاضط ّوچٌیي ؾغح تالاتطی اظ فلائن اضغطزض 
 ٍ تا هغالقِ گعاضـ قس پؽ اظ نسٍض زؾتَض هاًسى زض ذاًِ

Ozamiz-Etxebarria ( زض ایطاى تا 32ٍ ّوىاضاى هكاتِ تَز .)
 الای افطاز ًؿثت تِ ؾایط وكَضّا،تَخِ تِ اضتثاط اختوافی ت

، چٌیي فلائوی افعایف لطًغیٌِتا ازاهِ ضًٍس  قَز یه یٌیت فیپ
لطًغیٌِ اظ عطیك تطلطاضی اضتثاط  زض زٍضاى تَاى ییاتس. تٌاتطایي ه

اختوافی ٍ  یّا تا زیگطاى اظ عطیك تلفي، ایویل ٍ قثىِ
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 (Tele-Health) اظ تىٌَلَغی ؾلاهت اظ ضاُ زٍض یطیگ تْطُ
 .واّف زازاؾتطؼ ٍ اضغطاب ضا 
یی تطذَضزاض تَز. هحسٍزیت ّا تیهحسٍزهغالقِ حاضط اظ 

 3زض  ًٍا ٍیطٍؼوطتأثیطات ضٍاًكٌاذتی قیَؿ اٍل قاهل هغالقِ 
اّیت همغقی تَز ٍ هحسٍزیت زٍم ه هاُ پؽ اظ قیَؿ تیواضی

 .اؾتهغالقِ 

 گیری یجٍوت

ظًاى ضٍؾتایی، تَخِ تِ لكط هغالقِ حاضط ًكاى زاز ًتایح 
ووتطی  ذاًَازگیزضآهس ٍ افطازی وِ اظ حوایت  ون افطاز

اظ اّویت تیكتطی تطذَضزاض اؾت؛ ظیطا وِ ایي  ،تطذَضزاض تَزًس
ز زض تطاتط اؾتطؼ ٍ اضغطاب تحول ووتطی زاضًس ٍ تِ افطا

اؾتفازُ  . تٌاتطایيقًَس یهٍ اضغطاب اؾتطؼ  هیعاى تیكتط زچاض
اظ ضٍاًكٌاؾاى هترهم ٍ واضآظهَزُ زض هطاوع تْساقتی زضهاًی، 

خْت  ّا تِ ذاًَازُآهَظـ ٍ ی ذاًَازگی ّا قثىِتكىیل 
ی لاظم زض ذهَل واّف اؾتطؼ ٍ ّا هْاضتافعایف 
 .هؤثط ٍالـ گطزز تَاًس یهاضغطاب 

 تشکر ي قدرداوی

، خیطفت زاًكگاُ فلَم پعقىیمالِ تطگطفتِ اظ عطح ههَب ایي ه
تا حوایت  ٍ تاقس یه IR.JMU.REC.1398.079 اذلاقتا وس 

 خیطفتزاًكگاُ فلَم پعقىی  تحمیمات ٍ فٌاٍضیهالی هقاًٍت 
تْساقتی ًت هقاٍ، تحمیمات ٍ فٌاٍضیهقاًٍت اؾت. اظ قسُ  اًدام

وِ زض ضاؾتای تحمك اًدام ایي ٍ هطزم هٌغمِ خٌَب وطهاى 
 .سیآ یفول ه اًس، تمسیط ٍ تكىط تِ هغالقِ ّوىاضی زاقتِ

 تؼبرض مىبفغ

 تقاضو هٌافقی تیي ًَیؿٌسگاى ٍخَز ًساضز. گًَِ یچّ
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Abstract 

Introduction: The high prevalence of COVID-19  and the spread of misinformation about the prevention 

and treatment of the disease around the world, in addition to economic and health effects, have created a 

wave of stress and anxiety among people. The aim of this study was to determine the level of stress and 

anxiety in the early stages of COVID-19  in people in the southern region of Kerman. 

Materials and Methods: The present study is a cross-sectional study that was conducted in April 2020 

among 448 residents of southern Kerman province. Data collection tools included demographic 

questionnaire, standardized situational-characteristic anxiety questionnaire, and Cohen's perceived stress 

questionnaire. Data were analyzed using spss18 software 

Results: A total of 448 residents with a mean age of 33.62±9.03 participated in this study. The mean score 

of stress among them was 26.07±7.64 and their mean score of anxiety was 102.88±5.44. Between mean 

stress score with gender, place of residence, level of education, job, income  and social support (p=0.001) 

and anxiety were significantly associated with the duration of quarantine at home  and job (p<0.05). 

Conclusion: Considering the moderate level of stress and anxiety among residents of southern Kerman in 

the face of COVID-19, it seems that in the current situation, paying immediate attention to the mental 

health of rural residents and low-income people through education, counseling and personal protective 

equipment could be effective in preventing and controlling coronavirus 

Keywords:  Perceived stress, Anxiety, COVID-19 
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