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 ایشاٖ تثشیض، تثشیض، پضؿىي ّْٓٛ دا٘ـٍاٜ تٟذاؿت، دا٘ـىذٜ ػلأت، استماء ٚ تٟذاؿت آٔٛصؽ واسؿٙاع اسؿذ ػلأت ػإِٙذی، ٌشٜٚ. 2
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 چکیدُ

تا ایٗ ٚخٛد  اػت؛ذٜؿ ؿٙاختٝ تٕاْ ًَٛ ٕٓش دس خٙؼي ص٘ذٌي ٟٔٓ ٞای خٙثٝ اص یىي ٓٙٛاٖتٝ خٙؼي تٕایلات اتشاص هقدهِ ٍ ّدف:

حاهش تا ٞذف تثییٗ ٔلاحِات فشاسٚی ػإِٙذاٖ  ٌٔأِٝ. وٙٙذ ٔي تدشتٝ خٛد خٙؼي تٕایلات ٚ ٘یاصٞا اتشاص سا دس صیادی ٔٛاْ٘ ػإِٙذاٖ،
 .اػتدس اتشاص تٕایلات خٙؼي ا٘داْ ؿذٜ

٘فش اص ٔشداٖ ٚ ص٘اٖ ػإِٙذ  19وٙٙذٌاٖ، سوتپظٚٞؾ حاهش یه ٌٔأِٝ ویفي تا سٚیىشد تحّیُ ٔحتٛای لشاسدادی اػت. ٔـا رٍش کبر:

ٞا تا اػتفادٜ  ٌیشی ٞذفٕٙذ ٚ تا دس ِ٘ش ٌشفتٗ حذاوثش تّٙٛ دٓٛت تٝ ؿشوت دس ٌٔأِٝ ؿذ٘ذ. دادٜسٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝػاَ تٛد٘ذ وٝ تٝ 60تالای 
ٞای ویفي اص تشای ٔذیشیت تحّیُ دادٜ صٔاٖ تحّیُ ؿذ.ًٛس ٞٓٞای ٘یٕٝ ػاختاسیافتٝ تا صٔاٖ سػیذٖ تٝ اؿثاّ ٌشدآٚسی ٚ تٝ اص ٔلاحثٝ

 اػتفادٜ ؿذ. 10٘ؼخٝ  MAXQDAافضاس ٘شْ

ٓٙٛاٖ ای دس سٚاتي خٙؼي تٝٞای وّیـٝافَٛ ص٘ذٌي خٙؼي، سد پای ٔلائة ص٘ذٌي، سفتاسٞای دِؼشدوٙٙذٜ خٙؼي ٚ پٙذاؿت ّب:یبفتِ

 ٔٛاْ٘ اتشاص تٕایلات خٙؼي دس ػإِٙذاٖ ؿٙاختٝ ؿذ.

اِـٔاّ تحت ذٜیپذ ٗیٔتفاٚت اػت. ا یٞا تیثش اص ٓٛأُ ٌٛ٘اٌٖٛ تا ٔاٞأٔت یا ذٜیپذ یدس دٚساٖ ػإِٙذ يخٙؼ ّٕٓىشد گیری:ًتیجِ

ادسان ؿذٜ اص  یٚ تاصخٛسدٞا یدس دٚسٜ ػإِٙذ يدس خلٛف سٚاتي خٙؼ یا ـٝیوّ یتاٚسٞا ،یيص٘اؿٛ ئلائة ص٘ذٌ ،يخؼٕا٘ تیٚهٔ
  تاؿذ.ئ يٚ اختٕآ يفشٍٞٙ ،یفشد یٞا ٌٝیدس اتٔاد ٚ ح یٔؼتّضْ تؼتشػاص ،ٔٛاْ٘سفْ  ،اػاع ٗیلشاس داسد. تش ا يخٙؼ هیؿش یػٛ

 تٕایلات خٙؼي، ّٕٓىشد خٙؼي، ػإِٙذاٖ، پظٚٞؾ ویفي ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًطگبُ علَم پسضکی جیرفت

 1444 تببستبى، 2، ضوبرُ 8دٍرُ     
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 سالمىدان در ابراز تمایلات جىسیَاشمی پرست ي َمکاران/ تبییه ملاحظات فراريی 

 1044 تابستان، 2، شمارٌ 8/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 

 قدهِه

ٞایي اػت وٝ دس ػٙیٗ تالا  یىي اص حٛصٜ ،فٔاِیت خٙؼي
(. 1)وٙذ  ٔٛاخٝ ٔي دچاس چاِؾ ؿذٜ ٚ ویفیت ص٘ذٌي سا تا تٟذیذ

ٞای خؼٕي ٚ سٚا٘ي ٕٞشاٜ تا تشخي اص  تّفیمي اص ٘اتٛا٘ي
تٛا٘ذ ّٕٓىشد  ٞای ٔضٔٗ ٚ ٘یض تلٛس ٔٙفي اص خٛد، ٔي تیٕاسی

ثیش لشاس ٘اؿي اص آٖ سا دس ػإِٙذاٖ تحت تأخٙؼي ٚ سهایت 
 يساتٌٝ خٙؼ یكشفاً تٝ تشلشاس ،يخٙؼ تلایاتشاص تٕا(. 2دٞذ )

 يىیضیف یٞا تیاص فٔاِ يفیٔفْٟٛ ً ٗیٝ اتّى ؿٛد؛ ٔحذٚد ٕ٘ي
ٌشٔي ٚ ٌٓؾ  ٗیآغٛؽ ٌشفتٗ ٚ ٕٞچٙدس ٘ٛاصؽ وشدٖ،  شیِ٘
اتشاص . (3) شدیٌ  يدس تش ٔ٘یض سا  يٓاًف تیٕیاص كٕ ي٘اؿ
ٕٞچٙیٗ تٛػي افشاد ٚ  يتٝ تدشتٝ سٚاتي خٙؼ ي،خٙؼ تلایتٕا

. تٝ (4)تؼتٍي داسد  ؿشیه خٙؼيٌزاؿتٗ آٖ تا  اٖی٘حٜٛ دس ٔ
تغییشات خؼٕي ٚ سٚا٘ي دس دٚسٜ ػإِٙذی، ٔـىلاتي دس  دِیُ

. ٓٛأّي ِ٘یش تغییشات (5)ٌشدد  اتشاص تٕایلات خٙؼي ٕ٘ایاٖ ٔي
فیضیِٛٛطیىي، تاٚسٞای ٔزٞثي ٚ آتمادی، ٓٛأُ فشدی ٚ 
اختٕآي ٕٔىٗ اػت ٔٛا٘ٔي سا تشای ػإِٙذاٖ دس اتشاص تٕایلات 

سػذ دیذٌاٜ ٚ ٍ٘شؽ  ِش ٔي٘خٙؼي ایداد وٙذ. دس ایٗ ٔیاٖ تٝ
یش تیـتشی دس ٔٛسد تٕایلات خٙؼي ٘ؼثت تٝ ػایش افشاد تأ

 (. 10، 9، 6ٓٛأُ داؿتٝ تاؿذ )
 فیدس تٔاس صیادی شاتییتغ یلادیٔ 1960ٌشچٝ اص دٞٝ ا

 یآصاد یتشا یـتشیؿذٜ ٚ خٛأْ اسصؽ ت دادیا ي٘مؾ خٙؼ
لائُ  يخٙؼ تلایافشاد )تذٖٚ تٛخٝ تٝ ػٗ آٟ٘ا( دس اتشاص تٕا

 يىیضیف تیتش ٓذْ خزات ئثٙ یيٞا ـٝیحاَ وّ ٗی٘ذ، تا ااٜ ذؿ
 یآ٘اٖ تٝ تشلشاس اصیٚ ٓذْ ٘ هٔف دس تٛاٖ فیضیىي ػإِٙذاٖ،

ٞا دس خٛأْ ٔختّف  ٍ٘شؽ ٗی. اداسدوٕاواٖ ادأٝ  يسٚاتي خٙؼ
 ،يفشٍٞٙ یٞا تفاٚت ٗیٚ ٕٞچٙ يافتٍیتش اػاع ػٌٛح تٛػٔٝ

  (. 7اػت ) ياختلافات فشاٚا٘ یداسا
ُٞ داسای ذاٖ ٔتأتشخلاف تلٛسات ٔٛخٛد، اوثش ػإِٙ

ٞای  ٔا٘ذٖ ػإِٙذاٖ اص ِ٘ش فٔاِیتتاؿٙذ. فٔاَ فٔاِیت خٙؼي ٔي
تٛا٘ذ تٝ ٓٛأُ ٔختّفي چٖٛ ػلأت خؼٕي،  خٙؼي ٔي

ػلأت سٚا٘ي، دیذٌاٜ ٔثثت ٘ؼثت تٝ سٚاتي خٙؼي، تٕایلات ٚ 
ي ٚ تٛإ٘ٙذی ؿشیه خٙؼي تٝ ایداد ساتٌٝ ٚ ؿشایي اختٕآ

(. ص٘اٖ دس ٔمایؼٝ تا ٔشداٖ تٝ 8فشٍٞٙي خأٔٝ ٔشتثي تاؿذ )
ٞای خٙؼي ص٘ا٘ٝ پغ اص یائؼٍي،  دِیُ تغییشات ػٌح ٞٛسٖٔٛ

وٙٙذ.  تشی سا دس واٞؾ ٔیُ خٙؼي تدشتٝ ٔي سٚ٘ذ ػشیْ
شداٖ ٘یض واٞؾ تذسیدي ػٌح ٞٛسٖٔٛ ٕٞچٙیٗ دس ٔ

 .(9)ثیش ٔٙفي خٛاٞذ داؿت تؼتٛػتشٖٚ دس ساتٌٝ خٙؼي ٔٛفك تأ

 تیحائض إٞ یدس ػإِٙذ يخٙؼ شاتییتغ ٙٝیدس صٔ آ٘چٝ
 تٛػي يخٙؼ لاتیتٕا تشٚصتٝ  وٕهاػت، ٘حٜٛ ٔماتّٝ تا آٖ ٚ 

تٛخٟي تٝ سفْ ٔـىلات خٙؼي ػإِٙذاٖ ٚ  تي ػإِٙذاٖ اػت.
تٛا٘ذ  سفْ ٔٛاْ٘ پیؾ سٚی آٟ٘ا دس اتشاص تٕایلات خٙؼي، ٔي

سٚا٘ي ٚ واٞؾ ٓٛالثي ِ٘یش تشٚص ٚ تـذیذ ٔـىلات سٚحي ٚ 
اغّة اٚلات . (10)د٘ثاَ داؿتٝ تاؿذ ویفیت ص٘ذٌي آ٘اٖ سا تٝ

ػإِٙذاٖ  يخٙؼ ياتٔاد ص٘ذٌ ي،تٟذاؿت یٞا ٔشالثت ٗیٔتخلل
دس  يآٚس٘ذ ٚ دا٘ؾ واف يخٛد تٝ ؿٕاس ٔ تیفٔاِ ٌٝیسا خاسج اص ح

  (.11ٚخٛد ٘ذاسد ) ٙٝیصٔ ٗیا
تٝ آٖ،  ٚ پیأذٞای سفتاسی ٔشتثي تا يخٙؼ تلایاتشاص تٕا

خٛد تذٖ ٚاتؼتٝ اػت وٝ  هیٚ آ٘اتٛٔ هیِٛٛطیضیف یٞا ؼتٓیػ
ٓثاست تٝ (.12) لشاس داسد يٚ سٚا٘ يؿٙاخت یٙذٞایفشآ شیثأتحت ت
ي ٚ ىیِٛٛطیت یفاوتٛسٞا شیثأتحت ت يخٙؼ تلایاتشاص تٕادیٍش، 

ٞای اختٕآي ٚ  ِفٝتذٖ لشاس داسد. ٕٞچٙیٗ ٘مؾ ٔؤ يسٚا٘ـٙاخت
ٚ ِزا تٛخٝ تٝ غیش لاتُ ا٘ىاس اػت فشٍٞٙي دس ایٗ صٔیٙٝ 

ػٛدٔٙذ خٛاٞذ  ذٜیپذ ٗیا ٗییدس تثاختٕآي -ٞای فشٍٞٙي صٔیٙٝ
ا ٚ ٚ ّ٘ٛ ٍ٘شؽ افشاد دس تٔذ سٚا٘ـٙاختي، تاٚسٞ(. 13) تٛد
تٛا٘ذ  ثش ٚالْ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ٔؼائُ اختٕآي ٔيتٛا٘ذ ٔؤ ٔي

ص ثیش لشاس دٞذ ٚ اخؼتدٛی ساٞىاس دس افشاد سا تحت تأسفتاسٞای 
 . (14)ثش تاؿذ ٙؼي ٔؤایٗ ًشیك تش اتشاص تٕایلات خ

ٞای  سغٓ ایٙىٝ أشٚصٜ ٔؼائُ خٙؼي تٝ یىي اص حٛصّٜٓي
ػٟٓ ، اػتٌٔأِاتي دس ّْٓٛ ا٘ؼا٘ي ٚ ّْٓٛ پضؿىي ٔثذَ ؿذٜ

ٌٔأِات ٔشتثي تا ٔؼائُ خٙؼي ػإِٙذاٖ تؼیاس ٘اچیض اػت. 
تش تٛػٔٝ ٚیظٜ دس وـٛسٞای دس حاَ تٛػٔٝ ٚ وٕایٗ ؿشایي تٝ

(. 15تش اػت ) یافتٝ تا ؿشایي اختٕآي ٚ فشٍٞٙي خاف ٚخیٓ
 ٔلاحِاتتثییٗ  تٝ يفیو ىشدیسٚ اص اػتفادٜ تأٌأِٝ حاهش 

 ي دس ؿٟش تٛواٖخٙؼ لاتیتٕا اتشاصفشاسٚی ػإِٙذاٖ دس 
  دػت یاتذ. ٌٔأِٝ ٔٛسد ذٜیپذ اص یتش كیٕٓ دسنتا تٝ ٝ پشداخت

 کبر رٍش
ٝ ویفي تا سٚیىشد تحّیُ ٔحتٛای پظٚٞؾ حاهش یه ٌٔأِ
دس  1399  تا فشٚسدیٗ 1398ػاَ   لشاسدادی اػت وٝ دس ٔشداد

ص٘اٖ ٚ  ،پظٚٞؾ وٙٙذٌأٖـاسوت. تاػؿٟش تٛواٖ ا٘داْ ؿذٜ
 دٓٛتسٚؽ ٞذفٕٙذ وٝ تٝ تٛد٘ذ ػاَ 60 یتالا ػإِٙذٔشداٖ 

 تٝ ٔشاخٔٝ اص پغ وٝ تشتیة ایٗ تٝ ؛ؿذ٘ذ ٌٔأِٝ دس ؿشوت تٝ
 پشٚ٘ذٜ تٝ دػتشػي تشای ٕٞاٍٞٙي ٚ دسٔا٘ي-ٟذاؿتيت ٔشاوض

 اص پغ ٚ ؿذ ٌشفتٝ تٕاع آ٘اٖ تا ٔشالثت، تحت ػإِٙذاٖ
 دس ٔـاسوت تٝ تٕایُ وٝ ػإِٙذا٘ي اص ٌٔأِٝ ٞذف تٛهیح
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 َاشمی پرست ي َمکاران/ تبییه ملاحظات فراريی سالمىدان در ابراز تمایلات جىسی، یک مطالعٍ کیفی

 

 1044 تابستان، 2، شمارٌ 8/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 

 ُٕٓتٝ دٓٛت آ٘اٖ تٛافك ٔٛسد ٔىاٖ ٚ صٔاٖ دس داؿتٙذ، ٌٔأِٝ
 تٝ ٔحمك تا ٌٔأِٝ ٔٛسد ٔٛهّٛ ٔٛسد دس سا خٛد تداسب تا آٔذ 

 حذاوثش ّ٘ٛ اص ٚ ٞذفٕٙذ كٛستتٝ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ .تٍزاس٘ذ اؿتشان
 ت،یػٗ، خٙؼ شیِ٘ یيٞايظٌیٚ ٌٔأِٝ ایٗ دس وٝ تٛد تّٙٛ

 تٔذاد ،یالتلاد تیٔحُ ػىٛ٘ت، ؿغُ، ٚهٔ لات،یػٌح تحل
 لشاس ٔذِ٘ش یيتٝ تٟٙا ایخا٘ٛادٜ  یتا آوا يفشص٘ذاٖ، ص٘ذٌ

دس ٔٛسد تٛا٘ایي كحثت ٚ  يِ٘ش خٙؼ تٛدٖ اصفٔاَ .ٌشفت
اص ٔٔیاسٞای ٞا ٚ تداسب دس ساتٌٝ تا ٔٛهّٛ ٔٛسد ٌٔأِٝ  ٙؾیت

 وٙٙذٌاٖ تٝ ٌٔأِٝ تٛد. ٚسٚد ٔـاسوت
 یافتٝػاختاس ٕٝی٘ٞای  اص ٔلاحثٝ ،ٞا دادٜ یآٚسخْٕ خٟت
 حیتٛهاتتذا ٔلاحثٝ، خّؼٝ دس ؿشّٚ ٞش  اػتفادٜ ؿذ.ا٘فشادی 
ٚ ػپغ اص  تیاٖ حاهش دس ٔٛسد اٞذاف ٌٔأِٝ یٔختلش

ؿذ تا دس ٔٛسد تداستـاٖ دس وٙٙذٌاٖ دسخٛاػت ٔئـاسوت
ٞا تش  ٔلاحثٝخلٛف اتشاص تٕایلات خٙؼي كحثت وٙٙذ. 

ؿذ. تشخي اص پشػیذٜ  ٔلاحثٝ یسإٞٙأٛخٛد دس الات ؤاػاع ػ

ؿٝ ٘تٛ٘یذ چٝ چیضٞایي تآث ٔي"ایٗ ػؤالات ٓثاست تٛد٘ذ اص: 
چٝ  یتٛ ٕؼشتٖٛ كحثت وٙیذ؟دس ٔٛسد تٕایلات خٙؼیتٖٛ تا ٞ

 اٖیخٛدتٖٛ سٚ ت يخٙؼ لاتیتٕا ذیتٛ٘ يتش ٔ ساحت يٌیؿشا
 يِٚ ذیتٍ ٕٞؼشتٖٛتٖٛ سٚ تٝ یخٙؼ ُیتا حالا ؿذٜ تٕا ذ؟یوٙ
دس  : ٌِفاًؿأُي دٞٙذٜ ٚ اوتـافػؤالات ٕٓك ."؟ذیتـ ٕٖٛیپـ

 اػاع تش چٌٛس؟؛ ٚ چٍٛ٘ٝ؟ ؟،چشا ،ذیدٞ حیتش تٛهـیٔٛسد ت ٗیا
ٔلاحثٝ ؿٛ٘ذٌاٖ  اتیتشدٖ تٝ ٕٓك تدشتيپ تشای ،اٞ پاػخ ّ٘ٛ

ٔحمك ٚ  ٗیٔٛسد تٛافك ت يیٞا دس ٔح ٔلاحثٝ یذ.ٌٔشح ٌشد
ٞای ػلأت،  ٞای تٟذاؿت، ٔدتْٕ ِ٘یش پایٍاٜ وٙٙذٜٔـاسوت

وٙٙذٌاٖ ا٘داْ ِ٘یش پاسن ٚ ٔٙاصَ ٔـاسوت ٞای ٕٓٛٔي  ٔحیي
 دلیمٝ تٛد.  45ٞا  ٌشدیذ. ٔیاٍ٘یٗ ٔذت صٔاٖ ٔلاحثٝ

تش  ذیتا تأوٚ وٙٙذٌاٖ ٞا تا وؼة اخاصٜ اص ٔـاسوت لاحثٝٔ
ؿذ.  هثي ٔيا، ٟآ٘ یٞا ٚ كحثت یفشد تیٔحشٔا٘ٝ ٔا٘ذٖ ٞٛ

كٛست ؿفاٞي كٛت ٔىإِٝ تٝهثي سهایت آٌاٞا٘ٝ افشاد تشای 
 تیاٖ پظٚٞؾ اص ًشیك ٕٞچٙیٗ، اخلاق .ذیٌشداخز ٚ هثي 

ٔحشٔا٘ٝ  دٔٛس دس وٙٙذٌاٖ تٝ ٔـاسوت دادٖ إًیٙاٖ ٚ اٞذاف
ؿذٜ، وؼة هثي كذاٞای ٚ اًلآات ٔا٘ذٖ تٕأيتالي  

 ٚ ٘أي تي حفَ دس پظٚٞؾ، ٔـاسوت تشای آٌاٞا٘ٝ سهایت
اص  ٔشحّٝ ٞش دس وٙٙذٌاٖ ٔـاسوت ٌیشی  حك وٙاسٜ تٛهیح

 .تأٔیٗ ؿذ پظٚٞؾ

   ، ؿذٖؿٙیذٜتاس  ٗذیهثي ؿذٜ پغ اص چٙ یٞا ٔلاحثٝ
ؿذ٘ذ. تا تٛخٝ تٝ  ُیٝ ٔتٗ تثذتپیادٜ ٚ كٛست وّٕٝ تٝ وّٕٝ تٝ

ٚ ٔحمك وشُد صتاٖ تٛد٘ذ  ٌٔأِٝ وٙٙذٌاٖتٕأي ٔـاسوت ٙىٝیا
٘یض اؿشاف وأُ تٝ ٞش دٚ صتاٖ فاسػي ٚ وشُدی سا داؿت، 

تٝ صتاٖ  یاص صتاٖ وشُد ياص تاصٌشدا٘ پغٞا  ٔحتٛای ٔلاحثٝ
 پیادٜ ؿذ.  يفاسػ

ٚ  ُیّٚ تح ٝیتدض ٙذیفشآ ،ٞا دادٜ یآٚسصٔاٖ تا خْٕٞٓ
كٛست وٝ تلافاكّٝ تٔذ تٝ ایٗ .ذیا٘داْ ٌشد ضیٞا ٘ دادٜ یوذٌزاس

ؿذ ٚ ٔحمك تٝ  ػاصی ٔحتٛا ا٘داْ ٔلاحثٝ، پیادٜٞش اص اتٕاْ 
پشداخت. تا تحّیُ ٞش ٔلاحثٝ ٔحمك تلاؽ وذٌزاسی اِٚیٝ 

اػتخشاج وشدٜ ٚ ی لات خذیذاحثٝ ػٛإاص ٔتٗ ٔل تا وشد ٔي
ٞای تٔذی خٛد  دس ٔلاحثٝسا سػیذ  ِ٘ش ٔي٘ىاتي وٝ ٔثٟٓ تٝ

ٔذِ٘ش لشاس دٞذ؛ ِزا ٞش ٔلاحثٝ خٟت ٔلاحثٝ تٔذی سا 
 صٔاٖ تا ٞاآٚسی ٚ تحّیُ دادٜخْٕ ٙذآیفشوشد.   ٔـخق ٔي

ٞا  ٌٔأِٝ اؿثاّ دادٜ ٗی. دس اافتیادأٝ  یتٝ اؿثاّ ِ٘ش ذٖسػی
تٝ تٔذ اتفاق افتاد ٚ پظٚٞؾ تا ٔلاحثٝ  ضدٞٓیاص ٔلاحثٝ ػ
 ُیٞا تا اػتفادٜ اص سٚؽ تحّ دادٜ ُیتحّ .افتی٘ٛصدٞٓ ادأٝ 

ؿذٜ اػتخشاج یوذٞا تیشیكٛست ٌشفت. ٔذ یلشاسداد یٔحتٛا
 ا٘داْ ؿذ.  10٘ؼخٝ  MAXQDAافضاس ٘شْ كیاص ًش

ؿذٜ دس  یآٚسخْٕ یٞا اص ٔٛثك تٛدٖ دادٜ ٙاٖیإً یتشا
وٙٙذٜ تٝ تاصخٛسد ادساوات ٔلاحثٝي ؿأُ ٌٔأِٝ حاهش، الذأات

كٛست ٔؼتمُ تٛػي دٚ ٘فش تٝ یا٘داْ وذٌزاس، ؿٛ٘ذٜ ٔلاحثٝ
ٌیشی اص ِ٘شات ٔحمك ػْٛ تشای سفْ  ، تٟشٜٓیت یاص آوا

 ُیٔشاحُ تحّ ٝیوّ يٙیتاصتتٙالن ٚ حلَٛ تٛافك ٟ٘ایي، 
، ٓیٔؼتم یٞا اػتفادٜ اص ٘مُ لَٛؾ ٚ پظٚٞ ٓیٞا تٛػي ت افتٝی

 ا٘داْ ؿذ. 

 ًتبیج
 7 ٚ صٖ 12) إِٙذاٖػ اص ٘فش 19 تداسب حاهش ٌٔأِٝ دس

 خذَٚ)ٌشفت  لشاس تحّیُ ٔٛسد ػاَ 63 ػٙي ٔیاٍ٘یٗ تا( ٔشد
 ذیوذ اػتخشاج ٌشد 348 ٞا، دادٜادغاْ  ٚ ُیتحّ ٙذیفشا يً(. 1

 خلاكٝ ُیؿشح ر تًٝثمٝ  شیص دٚاصدٜ ٚ يدس چٟاس ًثمٝ اكّ وٝ
 (.2 ؿذ٘ذ )خذَٚ
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 وٙٙذٌأٖـاسوتٔـخلات  .1جدٍل 

 تیٕاسی ٔضٔٗ تٔذاد فشص٘ذ ٚهٔیت اؿتغاَ تتحلیلا خٙؼیت ػٗ وذ 

 ٘ذاسد 4 آٔٛصٌاس ِیؼا٘غ ٔشد 63 1
 ٘ذاسد 8 خا٘ٝ داس اتتذایي صٖ 64 2

 دیاتت 6 خا٘ٝ داس تیؼٛاد صٖ 65 3

 فـاس خٖٛ تالا 5 خا٘ٝ داس تیؼٛاد صٖ 63 4

 ٘ذاسد 3 تاص٘ـؼتٝ ِیؼا٘غ ٔشد 64 5

 ٘ذاسد 3 آصاد اتتذایي ٔشد 61 6

 ٘ذاسد 4 آصاد دیپّٓ ٔشد 68 7

 فـاس خٖٛ تالا 4 خا٘ٝ داس اتتذایي صٖ 62 8

 ٘ذاسد 7 خا٘ٝ داس تیؼٛاد صٖ 73 9

 فـاس خٖٛ تالا 4 خا٘ٝ داس اتتذایي صٖ 59 10

 فـاس خٖٛ تالا 3 خا٘ٝ داس تیؼٛاد صٖ 59 11

 آستشٚص 4 خا٘ٝ داس اتتذایي صٖ 60 12

 دیاتت 5 خا٘ٝ داس اتتذایي صٖ 62 13

 ٘ذاسد 3 تاص٘ـؼتٝ ِیؼا٘غ ٔشد 61 14

 ٘ذاسد 3 خا٘ٝ داس اتتذایي صٖ 62 15

 تیٕاسی لّثي 6 خا٘ٝ داس تیؼٛاد صٖ 64 16

 فـاس خٖٛ تالا 6 تاص٘ـؼتٝ اتتذایي ٔشد 73 17

 ٘ذاسد 5 آصاد ػٛاد لشآ٘ي ٔشد 71 18

 ٘ذاسد 3 تاص٘ـؼتٝ فٛق دیپّٓ صٖ 60 19

آٖصیش ًثمات ٔشتٛى تٝ  ٚ تداسب ػإِٙذاٖ اكّيًثمات  .2جدول 

 زیر طبقبت طبقبت اصلی

 افَٛ ص٘ذٌي خٙؼي
 يخٙؼ لاتیواٞؾ تٕا

  يخؼٕا٘ یلٛا ٚ هٔف یٕاسیت

 سد پای ٔلائة ص٘ذٌي

 ي٘اٌٛاس ص٘ذٌ یذادٞایٚ سٚ يـتیٔٔ یتٍٙٙاٞا

 خاًشات تّخ يتذآ

 فمذاٖ سٚاتي كٕیٕا٘ٝ

 ٘ثٛد حشیٓ خلٛكي

 سفتاسٞای دِؼشد وٙٙذٜ خٙؼي

 ٓذْ ٕٞٙٛایي تا ؿشیه خٙؼي

 تاصخٛسدٞای ٔٙفي ٚ ٘اخٛؿایٙذ ادسان ؿذٜ اص ػٛی ٕٞؼش

 ٓذْ اتشاص تٕایلات خٙؼي اص ػٛی صٖ

 فمذاٖ ٘ـاى ٚ ػشص٘ذٌي خٙؼي

 ای دس سٚاتي خٙؼي ٞای وّیـٝ پٙذاؿت
 پیشی؛ ػشآغاص اتٕاْ ص٘ذٌي خٙؼي

 تاٚسٞای خٙؼي ٞٙداسی ص٘ا٘ٝ
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  افَل زًدگی جٌسی. طبقِ اصلی اٍل: 1

 يخٙؼ لاتیٞا ٚ تٕا واٞؾ ػائك اٍ٘شیٔفْٟٛ ت ٗای
 شاتییػٗ ٚ تغ ؾید٘ثاَ افضاوٝ تٝ تاؿذ يػإِٙذاٖ ٔ

اص  يخٙؼ ُی. واٞؾ ٔدٞذ ئ یاص آٖ سٚ ي٘اؿ يىیِٛٛطیضیف
تا  یشیٚ دسٌ یشیحاكُ اص پ يخؼٕا٘ یػٛ ٚ هٔف لٛا هی
دس  يٙؼخ لاتیاتشاص تٕا ٍش،ید یٔضٔٗ اص ػٛ یٞا یٕاسیت

وٝ آ٘اٖ  یًٛساػت؛ تٝسا تا ٔـىُ ٔٛاخٝ ٕ٘ٛدٜ اٖػإِٙذ
دسخٛاػت ساتٌٝ سا دس خٛد  یلاصْ تشا يٚ سٚا٘ يخؼٕا٘ يآٔادٌ

ًثمٝ  شیدٚ ص كیاص ًشافَٛ ص٘ذٌي خٙؼي ٔفْٟٛ . ٙٙذیت يٕ٘

 ؿأُ واٞؾ تٕایلات خٙؼي ٚ تیٕاسی ٚ هٔف لٛای خؼٕا٘ي
 ت.اػ حیلاتُ تٛه

 ی . کبّص توبیلات جٌس1-1
ص٘اٖ ػإِٙذ ٔٔتمذ تٛد٘ذ وٝ تا  ظٜیٚوٙٙذٌاٖ تٝ ٔـاسوت

ٚ  افتٝیتٝ ؿذت واٞؾ  ؿاٖيخٙؼ لاتیتٕا ،ػٗ ؾیافضا
ساػتا  ٗیتشخٛسداس٘ذ. دس ا یوٕتش يخٙؼ ُی٘ؼثت تٝ ٌزؿتٝ اص ٔ

حغ  سٜيػٗ وٝ تالا ٔ" ٌفت:یٗ چٙوٙٙذٌاٖ اص ٔـاسوتیىي 
وٓ ؿذٜ. سٚاتي  ّٓیتٕا ْايتٝ ٘ؼثت خٛا٘ . ؿٝيٞٓ وٓ ٔ يخٙؼ
 ـتشیت ؼت؛ی٘ ًٛسٗی٘ٝ؛ ا ،ٕٛ٘ٝیٞٓ تٍٓ ٔثُ خٛا٘ ٖٔٛيخٙؼ

حٛكّٝ ساتٌٝ  ادی٘ذاسْ ٚ دٚػت ٘ذاسْ ٚ ص ُیتٕا يّیٔٗ خ
 )8وٙٙذٜ ٔـاسوت. )"ْ٘ذاس

 یتٔذاد ،يّٕٓىشد خٙؼ واٞؾػٗ ٚ  ؾیخلٛف افضا دس
 يخٙؼ ُیدس واٞؾ ٔ يسا ٘مٌٝ ٌٓف يائؼٍی ،اص ص٘اٖ ػإِٙذ

 یٔٗ تٛ" ٌفت: یا وٙٙذٜ . ٕٞچٙاٖ وٝ ٔـاسوتتٙذدا٘ؼ يخٛد ٔ
تٔذ اص  وٙٓ يؿذْ. احؼاع ٔ ائؼٝی يپٙداٜ ػاٍِ ثاًیػٗ تمش

وٓ ؿذٜ. اِثتٝ ٕٞؼشْ ٞٓ الاٖ وٝ ػٙؾ  يّیخ ّٓیٔ ،يائؼٍی
 (9وٙٙذٜ ٔـاسوت) ."ذٜوٓ ؿ ّؾیتالا سفتٝ تٕا

 . بیوبری ٍ ضعف قَای جسوبًی 1-2

اص  ياص تٛاٖ تذ٘ یاسٚ تشخٛسد يخؼٕا٘ يتذٖٚ ؿه آٔادٌ
ػٗ ٚ  ؾی. تا افضاتاؿذ ئ يساتٌٝ خٙؼ یتشلشاس یاصٞای٘ؾیپ

 ُیتحّ يخؼٕا٘ یشٚیٔضٔٗ دس ػإِٙذاٖ، ٘ یٞا یٕاسیت ّٛیؿ
. اتذی يدس فشد واٞؾ ٔ يساتٌٝ خٙؼ یتٝ تشلشاس ُیسفتٝ ٚ تٕا

لاصْ  يخؼٕا٘ يآٔادٌٔضٔٗ، فشد  یٚ دسدٞا ٞا یٕاسید٘ثاَ تتٝ
وٝ ؿخق احؼاع  یيخاتٌٝ سا ٘ذاسد ٚ اص آٖدسخٛاػت سا یتشا

 یلاصْ تشا يآٔادٌ ضی٘ يٚ سٚا٘ يتٝ ِحاٍ سٚح وٙذ، ئ ي٘اتٛا٘
اص  یىيساػتا  ٗی. دس اٙذیت يسا دس خٛد ٕ٘ يخٙؼ لاتیاتشاص تٕا

ٖٔٛ تٝ ٘ؼثت لثُ يسٚاتي خٙؼ" :ٌفت ٗیوٙٙذٌاٖ چٙٔـاسوت

 ـُٓ. ٘ٔٛثاًیوٓ ؿذٜ. ٕٞؼشْ ٞـتاد ٚ پٙح ػاِـٝ تمش
 تٛ٘ٝ يٚ ٕ٘ وٙٝيپاٞاؽ ٚ صا٘ٛٞاؽ دسد ٔ يداسٜ. اص ًشف ٔـىُ

 (9وٙٙذٜ . )ٔـاسوت"ساتٌٝ داؿتٝ تاؿٝ

 . طبقِ اصلی دٍم: رد پبی هصبئب زًدگی 2
وٙٙذٌاٖ دس اتشاص  وٝ ٔـاسوت ياص ٔـىلات ٍشید يىی

ػٛء ٔـىلات  شیثأت ،خٛد تٝ آٖ اؿاسٜ ٕ٘ٛد٘ذ يخٙؼ لاتیتٕا
آٟ٘ا تٛد.  يخٙؼ يٌزؿتٝ تش ص٘ذٌ اتفالات تّخ ضیٚ ٘ يص٘ذٌ

 شیِ٘ ي٘اٌٛاس ص٘ذٌ یذادٞایسٚ ي ٚٔاِ یٔـىلات ٚ تٍٙٙاٞا
اتشاص  ؿذ يتٛد وٝ ػثة ٔ ئٛا٘ٔ ّٝاص خٕ ،ٔشي فشص٘ذاٖ

اص ًثمٝ  ٗیدس ػإِٙذاٖ تا ٔـىُ ٔٛاخٝ ؿٛد. ا يخٙؼ لاتیتٕا
٘اٌٛاس  یذادٞایٚ سٚ يـتیٔٔ یتٍٙٙاٞاًثمٝ ؿأُ  شیدٚ صًشیك 

 لاتُ تٛهیح اػت. خاًشات تّخ يتذآٚ  يص٘ذٌ

 . تٌگٌبّبی هعیطتی ٍ رٍیدادّبی ًبگَار زًدگی 2-1

 ي،وٙٙذٌاٖ ٔٔتمذ تٛد٘ذ وٝ ٚخٛد ٔـىلات ص٘ذٌ ـاسوتٔ
 يوٝ فشكت یًٛستٝ ؛آ٘اٖ سا ٔختُ وشدٜ يٚ سٚا٘ يآسأؾ سٚح

ٔـىلات " .دٞذ يتٝ آٟ٘ا ٕ٘ يخٙؼ لاتیفىش وشدٖ تٝ تٕا یتشا
 سٜآيٚخٛد ٔٝت يص٘ذٌ یتٛ یىلات تضسٌتشٔـ یٚ التلاد ئاِ

راسٜ. ٔـىلات  ئ ئٙف شیثأآدْ ت لاتیٓٛاًف ٚ تٕا یوٝ سٚ
 يّیٞا خ خًٙ آلاب ٗی. اًٛسٗیٞا ٚ تؼتٍاٖ ٞٓ ٕٞ تچٝ

 (1وٙٙذٜ . )ٔـاسوت"اسٜرئ شیثأآدْ ت خٙؼي  تلایتٕا یسٚ

 خبطرات تلخ تداعی  .2-2

 ُیدِػإِٙذ تٝ ص٘اٖ ظٜیٚوٙٙذٌاٖ تٝ اص ٔـاسوت يتشخ
ٚ  یٟٔش يت ،یخـٛ٘ت، تذسفتاس شی٘أٙاػة ٕٞؼش ِ٘ یسفتاسٞا

 ،ا٘ذ تا ٕٞؼش خٛد تدشتٝ وشدٜ يوٝ دس دٚسٜ خٛا٘ ئـىلات شیػا
٘اٖ تٝ آ. ٝ تٛدٜ ٚ ویٙٝ تٝ دَ داؿتٙذـاٖ دِـىؼت٘اص ٕٞؼشا

ا٘ذ، تٝ ٔشٚس  ذٜخٛد ٔتحُٕ ؿ يوٝ دس ص٘ذٌ یيٞا يػخت ُیدِ
ٔٛهّٛ  ٗیوٝ ا یًٛستٝ ؛ا٘ذ ؼشد ؿذٜ٘ؼثت تٝ ٕٞؼش خٛد دِ

تٝ ٕٞؼش خٛد  يخٛؿ یسٚ ضی٘ یػإِٙذ اْیػثة ؿذٜ دس ا
ػخت ٌزؿتٝ سا اص ٕٞؼش  یا٘تماْ سٚصٞا ي٘ـاٖ ٘ذٞٙذ ٚ تٝ ٘ٛٓ

 يخاًشات تّخ ٌزؿتٝ ٚ ٔشٚس رٞٙ یادآٚسی. دس ٚالْ ش٘ذیخٛد تٍ
اػت ٚ اص ؿذٜ يخٙؼ لاتیتٕا اصدس اتش ئٛا٘ٔ دادیآٖ ػثة ا

 سٚاتي یػثة ػشد ْیٚلا ٗیا يوٙٙذٌاٖ اثش ٔٙفٔـاسوت ٜذٌاید
اص  یىيساػتا  ٗیاػت. دس ا ذٜیٔـتشن ٌشد يدس ًَٛ ص٘ذٌ
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ٚلت چیٔٗ ٞ":د٘ىتٝ اؿاسٜ ٕ٘ٛ ٗیوٙٙذٌاٖ تٝ أـاسوت
      یٞا تیخاًش ٓلثا٘ٝت ،تـٓ  ٕيی٘خٛاػتٓ تا ؿٛٞشْ كٕ

 يّیخ. داؽیٞاؽ، غشٚس ت يدٞٙ ٞاؽ، تذ یسفتاس ٔٛسدؽ، تذيت
صد اصؽ ٘فشت  يتاٞاْ تذ تٛد ٚ وتىٓ ٔ ٙىٝیٞا ٞٓ اص ِح ا ٚلت

  (9وٙٙذٜ . )ٔـاسوت"ٌشفتٓ يٕ٘ ّؾیداؿتٓ ٚ تحٛ
ٚ ٘ذاؿتٗ حك ا٘تخاب ٕٞؼش  یاصدٚاج اخثاس ٍش،ید یاص ػٛ

وٙٙذٌاٖ اص ٔـاسوت يتٛد وٝ ػثة ؿذٜ تٛد تشخ يّیاص دلا ضی٘
خٙؼي  تیٕیٔـتشن ٘تٛا٘ٙذ تٝ كٕ يا پغ اص ص٘ذٌٞػاَ يحت

 ا٘تخاب لذیٕا" .اتٙذیلاصْ تا ٕٞؼش خٛد دػت  يٚ استثاى ٓاًف
 حك ایٙىٝ تذٖٚ وشدٖ ٔي اصدٚاج ٞا خیّي. ٘ثٛد دسػت ٕٞؼش

 یا تاؿٗ داؿتٝ آؿٙایي لثُ اص ایٙىٝ تذٖٚ. تاؿٗ داؿتٝ ا٘تخاب
 تا دٚ ؿٛٞش ٚ صٖ. تاؿٗ وشدٜ كحثت ٞٓ تا وّٕٝ چٙذ حتي
 دس وٝ ٘ثٛدٖ ساحت ٞٓ تا ٙمذسای ٞٙٛص ِٚي آٚسدٖ ٔي ٞٓ تچٝ

 ( 7 وٙٙذٜٔـاسوت. )"ساحت حشف تض٘ٗ ئٛسد ٔؼائُ خٙؼ

 . فقداى رٍابط صویوب2-3ًِ

احؼاع ٘ضدیىي ٚ ٚخٛد حغ كٕیٕیت تیٗ ؿشوای 
خٙؼي، یىي اص دلایّي اػت وٝ اتشاص تٕایلات خٙؼي دس ًشفیٗ 

ًٛسی وٝ ٓذْ ٚخٛد سٚاتي كٕیٕا٘ٝ تیٗ وٙذ؛ تٝ سا تؼٟیُ ٔي
ثیش تؼضایي دس تٛا٘ذ تأ سٚح تٛدٖ ساتٌٝ ٔيٚ ٔشد ٚ ػشد ٚ تيصٖ 

ٔیضاٖ ٚ ٘حٜٛ اتشاص تٕایلات خٙؼي افشاد داؿتٝ تاؿذ. ایٗ 
 ٔٛهّٛ اص تیا٘ات یىي اص ٔـاسوت وٙٙذٌاٖ لاتُ دسن اػت:

 وٝ دًٚشفٝ ٞؼت ساتٌٝ یٝ. غشیضیٝ ِٝٔؼأ یٝ ص٘اؿٛیي سٚاتي"
 تٟتش خیّي تاؿٝ تفاٞٓ ؿٛٞش كٕیٕیت ٚ ٚ صٖ تیٗ ٚلتي

 ایٗ اص ٞؼتیٓ ٚ كٕیٕي  ٞٓ ٕٞؼشْ تا ٚ ٔٗ. ٌیشٜ ٔي كٛست
 (6وٙٙذٜ . )ٔـاسوت"داسیٓ خٛتي سٚاتي ِحاٍ

 . ًبَد حرین خصَصی 2-4

تشیٗ سٚاتي تیٗ  ٓٙٛاٖ یىي اص خلٛكيسٚاتي خٙؼي تٝ
تاؿذ. ٚخٛد أىا٘ات ٚ  افشاد، ٘یاصٔٙذ فوای وألاً خلٛكي ٔي

حؼاع أٙیت اص ِ٘ش حشیٓ ؿشایي ٔٙاػة تشای ایداد ا
خلٛكي ٕٔىٗ اػت لاصٔٝ یه استثاى خٙؼي تاؿذ. ٌاٞي ٘یض 

ٍٞٙاْ  تٛدٖ أىا٘ات ٔٙاػة، اػتملاَ دیشسغٓ فشاّٞٓٓي
ٚ تشای آ٘اٖ  ؿذٜٔخُ حشیٓ خلٛكي صٚخیٗ  ،فشص٘ذاٖ

وٙٙذٌاٖ دس ایٗ آٚسد. یىي اص ٔـاسوت ٚخٛد ٔئـىلاتي سا تٝ
 وٝ يٚلت. وٙٝئ يص٘ذٌ ٔا تا ٜٔدشد پؼشْ" ساػتا تیاٖ ٕ٘ٛد:

 یتٛ يوؼ وٝيٚلت يِٚ. ٓیتش ساحت ؼتٙذی٘ ٞاتچٝ ٚ ٓیٞؼت تٟٙا

. "ٓیتاؿ ساحت ٞٓ تا ٓیتٛ٘يٕ٘ تاؿٝ ؿّٕٛ دٚسٖٔٛ ٚ تاؿٝ خٛ٘ٝ
 (2 وٙٙذٜ)ٔـاسوت

ٞا اص ّ٘ٛ خا٘ٛادٜ  دس ٌزؿتٝ ٓلاٜٚ تش فشص٘ذاٖ، تیـتش خا٘ٛادٜ
ج ٘یض دس وٙاس ٚاِذیٗ ٚ ػایش ٌؼتشدٜ تٛد٘ذ ٚ فشص٘ذاٖ پغ اص اصدٚا

 اؽخا٘ٛادٜ ٚ ؿٛٞشْ ٚ ٔٗ"وشد٘ذ.  آوای خا٘ٛادٜ ص٘ذٌي ٔي
 .وشدیٓ ٔي ص٘ذٌي خٛ٘ٝ یٝ تٛی ٞٓ تا ٕٞٝ پؼشٕٓٛٞاؿٓ حتي

 كٕیٕیت احؼاع وٝ دیذیٕٓ٘ي سٚ ٕٞذیٍٝ ؿٛٞشْ تا ایٙمذس
 ."تٛد ؿذٖ داستچٝ ٚاػٝ فمي ساتٌٝ. تیاد ٚخٛدتٝ تیٕٖٙٛ

 (2وٙٙذٜ )ٔـاسوت

 . طبقِ اصلی سَم: رفتبرّبی دلسردکٌٌدُ جٌسی3

 افتیٚ دس يخٙؼ لاتیاتشاص تٕا ٙٝیدس صٔ ٙذیتداسب ٘اخٛؿا
فشد  يآت يخٙؼ یدٞٙذٜ سفتاسٞاخٟت تٛا٘ذ يپاػخ ٘أٙاػة ٔ

ٚ  يّیٔياص ت يوٝ حاو یسفتاس ای يپاػخ ٔٙف ،اٖیٔ ٗیدس ا. تاؿذ
تٝ  يتٛخٟيت ایتاؿذ ٚ  يساتٌٝ خٙؼ دادیٓذْ سغثت فشد تٝ ا

 یتشلشاس یتشا يٕٞشاٞ ٓذًْشف ٔماتُ ٚ  یٞا ٚ خٛاػتٝ اصٞای٘
دس فشد  يٕا٘یٚ احؼاع پـ یدِؼشد دادیػثة ا يساتٌٝ، تٝ ٘ٛٓ
تٝ  يتاًٙ ُیسغٓ ٔيٌشدد ٚ ٕٔىٗ اػت فشد ّٓ ياتشاصوٙٙذٜ ٔ

. ذیآٖ سا اتشاص ٕ٘ٙا ٚ اػاػاً ذی٘اچاس احؼاػات خٛد سا پٟٙاٖ ٕ٘ا
ساتٌٝ ٚ ٘ذاؿتٗ  یتشلشاس یؿٛق تشا ٓذْ ؿٛس ٚ ٗیٕٞچٙ
تٛا٘ذ ػثة  ياػت وٝ ٔ یٔٛاسد ٍشیاص د ضٜیٚ پاو تٝآساػ یُاٞش

ساتٌٝ ٔٙلشف  یدسخٛاػت تشا اٖیؿذٜ ٚ فشد سا اص ت یدِؼشد
تا  یي٘ٛاًثمات ٓذْ ٞٓشیص كیاص ًش يًثمٝ اكّ ٗیاوٙذ. 

ؿذٜ اص ادسان ٙذیٚ ٘اخٛؿا ئٙف یتاصخٛسدٞا ،يخٙؼ هیؿش
، يخٙؼ لاتیاص ٕٔا٘ٔت صٖ دس اتشاص تٕا ي٘اساحت ٕٞؼش، یػٛ

 يخٙؼ تیٚ خزات يفمذاٖ آساػتٍ ضیٚ ٘ يفمذاٖ ٘ـاى ٚ ػشص٘ذٌ
 ت.اػ حیلاتُ تٛه

 ًَایی بب ضریک جٌسی عدم ّن. 3-1

 ٗیالذاْ ٔـتشن تٛػي صٚخ هی يتذٖٚ ؿه ساتٌٝ خٙؼ
ؿشّٚ ساتٌٝ  یٞش دٚ ًشف تشا ُیساػتا تٕا ٗیاػت وٝ دس ا

تشٚص  ٙٝیوأُ دس صٔ يت. اٌشچٝ أىاٖ ٕٞاٍٞٙاػ  اِضأي
تا  یي٘ٛاٚ ٞٓ ئٕىٗ اػت؛ أا ٕٞشاٞشیغ یأش يخٙؼ لاتیتٕا
. اسدوٙٙذٜ دٗییتٔ ي٘مـ يخٙؼ لاتیدس اتشاص تٕا يخٙؼ هیؿش

 یي٘ٛاٚ ٞٓ يوٙٙذٌاٖ ٔٔتمذ تٛد٘ذ وٝ ٓذْ ٕٞشاٞٔـاسوت
 یىي تاؿذ. يآ٘اٖ ٔ يخٙؼ لاتیدس اتشاص تٕا ئا٘ٔ يخٙؼ هیؿش

تاوٖٙٛ اص اتشاص  ایػٛاَ وٝ آ ٗیوٙٙذٌاٖ دس پاػخ تٝ ااص ٔـاسوت
 ؾیپ" :ٌفت ذیاخٛد احؼاع ٘ذأت ٕ٘ٛدٜ يخٙؼ لاتیتٕا
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تٔذؽ ٔتٛخٝ ؿذْ خإ٘ٓ  يسٚ ٌفتٓ ِٚ ّٓیوٝ تٕا یياٚٔذٜ ٚلتا
٘ذاؿتٝ  يّیخاًش ٔٗ ساتٌٝ تشلشاس وشدٜ ٚ خٛدؽ تٕاٝفمي ت

ٚالٔاً دًٚشفٝ تاؿٝ ٌٚش٘ٝ  ذیؿذْ. ساتٌٝ تا ٕٖٛیٚلت پـاٖٚ
 (18وٙٙذٜ . )ٔـاسوت"٘ذاسٜ يٚ ِزت خاك يخٛؿ

ضدُ از ّبی هٌفی ٍ ًبخَضبیٌد ادراک . ببزخَرد3-2

 سَی ّوسر

وٙٙذٌاٖ  ٔـاسوتتا  ؿذ وٝ ػثة  يّیاص دلا ٍشید یىي
تاصخٛسد  افتیٓذْ دس ،خٛد سا اتشاص ٘ىٙٙذ يخٙؼ لاتیتٕا

 دسخٛاػت ساتٌٝ تٛد.ٍٞٙاْ  يخٙؼ هیوٙٙذٜ اص ؿشاػتمثاَ
       ٔشداٖ ػإِٙذ ٔٔتمذ تٛد٘ذ وٝ  ظٜیٚوٙٙذٌاٖ تٝٔـاسوت

 ثةآٟ٘ا ػ يخٙؼ اصیٕٞؼش ٚ ٓذْ پاػخ تٝ ٘ یاص ػٛ يتٛخٟيت
ؿذٜ ٔٗ "٘ذاؿتٝ تاؿٙذ.  يخٙؼ ُیاتشاص تٕا یتشا یا ضٜیؿذٜ اٍ٘

خٛاْ ٕ٘اص تخٛ٘ٓ، ػشْ دسد  يداؿتٓ ٕٞؼشْ ٌفتٝ ٔ ُیتٕا
 یسٜ تٛ ٔي ي. ٍِٚٝید يتپضْ ٚ ٞضاس تٟا٘ٝ ٚاٞ غزا ذیوٙٝ، تا ئ

ص٘ٗ ٚ اكلاً  يٚ چٟاس ػآت حشف ٔ ٙٝیؿ يوٛچٝ تا دٚػتاؽ ٔ
 (5وٙٙذٜ . )ٔـاسوت"ؿٝ  يٞٓ خؼتٝ ٕ٘

 . عدم ابراز توبیلات جٌسی از سَی زى3-3
وٝ ٔشداٖ  يوٙٙذٜ خٙؼدِؼشد یاص سفتاسٞا ٍشید يىی

ٚ  يخٙؼ لاتیاػإِٙذ تٝ آٖ اؿاسٜ ٕ٘ٛد٘ذ، ٓذْ اتشاص تٕ
ص٘اٖ  ٙىٝیآٟ٘ا اص ا. ٕٞؼشا٘ـاٖ تٛد یدسخٛاػت ساتٌٝ اص ػٛ

ٌّٝ داؿتٙذ  ،وٙٙذٜ ساتٌٝ تاؿذٔشد دسخٛاػت ـٝیا٘تِاس داس٘ذ ٕٞ
وشد٘ذ.  يلّٕذاد ٔ ٛدتٝ خ يتٛخٟيت يسفتاس ص٘اٖ سا ٘ٛٓ ٗیٚ ا

وشد.  يدِؼشد ٔ يدسخٛاػت ساتٌٝ خٙؼ اٖیسفتاس آ٘اٖ سا اص ت ٗیا
 ُیتٝ ؿشح ر يا٘اتیوٙٙذٌاٖ تاص ٔـاسوت یىيساػتا  ٗیدس ا

ٔٗ ٚ اصْ دسخٛاػت  ؾیپ ادیتاس اٖٚ ت ٝیتٝ دِٓ ٔٛ٘ذ " :داؿت
 چیٞ يواس. ِٚ ٗیا ٙذٜیخٛؿا يّیساتٌٝ وٙٝ. ٚالله ٚاػٝ ٔشد خ

وٙٙذٜ . )ٔـاسوت"ٔٗ سفتٓ خّٛ ـٝیٚ ٕٞ ٛٔذٜی٘ ؾیپ ٗیٚلت ا
18) 

 . فقداى ًطبط ٍ سرزًدگی جٌسی3-4
ٔشداٖ ػإِٙذ ٔٔتمذ تٛد٘ذ وٝ ؿٛس  ظٜیٚوٙٙذٌاٖ تٝ تٔـاسو

 یآ٘اٖ تشا ُیدس تٕا  ٘مؾ ٟٕٔي يخٙؼ هیٚ ؿٛق ؿش
وٙٙذٌاٖ، ٔـاسوت ذٌاٜیدسخٛاػت ساتٌٝ داسد. تش اػاع د

دس  يتٛا٘ذ خٛد ٔا٘ٔ ئ يخٙؼ هیػشحاَ ٚ ػشص٘ذٜ ٘ثٛدٖ ؿش
 ٗیتش ا ٖوٙٙذٌااص ٔـاسوت يفشد تاؿذ. تشخ يخٙؼ لاتیاتشاص تٕا

اص  يساتٌٝ خٙؼ یتٝ تشلشاس يتاٚس تٛد٘ذ وٝ ص٘اٖ ٓلالٝ چٙذا٘
آ٘اٖ سا ٘ؼثت تٝ اتشاص  تٛا٘ذ يأش ٔ ٗیدٞٙذ وٝ ٕٞ يخٛد ٘ـاٖ ٕ٘

 يساتٌٝ داؿتٝ تاؿ یخٛایٚلتا ٔ يتٔو".دِؼشد وٙذ لاتیتٕا
وٝ اٌٝ  ٝی. صٖ اٖٚ ص٘ؼتیػشحاَ ٚ ػشص٘ذٜ ٘ ىتیؿش يِٚ

( حشفت يتٝ ساتٌٝ خٙؼ ُی)دس ٔٛسد تٕا یاؿاسٜ وشد ٝیتٟؾ 
داؿتٝ  اقیسٚ آٔادٜ وٙٝ ٚ اٖٚ ٞٓ اؿتٞٙٛص تْٕٛ ٘ـذٜ خٛدؽ

 (11وٙٙذٜ )ٔـاسوت ."داؿتٝ تاؿٝ يػشؿت ٓـم ذیتاؿٝ. صٖ تا
اص خّٕٝ ّٔضٚٔات  یُاٞش يٚ آساػتٍ تیخزاتٕٞچٙیٗ، 

اوثش  یتشا تیخزات ٗی. اتاؿذ ئ يخٙؼ تیٚ حفَ خزات دادیا
وٙٙذٌاٖ، ٛسداس اػت. اص ِ٘ش ٔـاسوتتشخ یيتالا تیافشاد اص إٞ

 یسا تشا  دس ص٘اٖ، ٔٛاْ٘ ٟٕٔي ظٜیِٚٝ تٝأٔؼ ٗیتٝ ا يتٛخٟ يت
وٙٙذٌاٖ، ٔـاسوت ذٌاٜی. اص دوٙذ ئ دادیا يخٙؼ لاتیاتشاص تٕا

 لاتیدس اتشاص تٕا يٚ ُاٞش ٔا٘ٔ يصٖ تٝ آساػتٍ يتٛخٟ يت
اص  وٙٙذٌاٖ وٝٔـاسوت اص  يىیاػت. تٝ ٕٞؼشؿاٖ تٛدٜ يخٙؼ

ٔٗ دٚػت داسْ "ٌفت: ٗی٘ذاسد چٙ يتیٕٞؼش خٛد سها يآساػتٍ
سٚ آساػتٝ وٙٝ ٚ تٝ ٚ ٔشتة تاؿٝ. ُاٞشؽ ضیتٕ ـٝیخإ٘ٓ ٕٞ

 ٝیاؽ داسٖ ٚ ٕٞٝ یٞا ٞضاس تا سٚػش خٛدؽ تشػٝ. خا٘ٓ
 (5وٙٙذٜ )ٔـاسوت. "وٙٗ يػش ٔ یتىشاس یسٚػش

ای در  ّبی کلیطِ . طبقِ اصلی چْبرم: پٌداضت4

 ی رٍابط جٌس
ٚ تاٚس  ي٘ؼثت تٝ سٚاتي خٙؼ یا ـٝیوّ یتفىشات ٚ تاٚسٞا

اػت  يصٖ ٚ ٔشد ٔٛهٛٓ يدس سٚاتي خٙؼ يلاِث یٞا تٝ ٘مؾ
 آ٘اٖ سا  لاتیاتشاص تٕا يٚ چٍٍٛ٘ ٗیصٚخ يوٝ سٚاتي خٙؼ

اص  يساػتا تشخ ٗی. دس ادٞذ ياِـٔاّ لشاس ٔتحت
 یتشا يصٔا٘ یوٙٙذٌاٖ ٔٔتمذ تٛد٘ذ وٝ دٚسٜ ػإِٙذ ٔـاسوت

 یاص تاٚسٞا يتشخ ٍشید یاػت. اص ػٛ ياص أٛس خٙؼ غتفشا
ٚ  يػٙت تیتشت  دس ـٝیوٝ س يص٘اٖ دس خلٛف سٚاتي خٙؼ

 يخٙؼ لاتیٔاْ٘ اتشاص تٕا ،ٌزؿتٝ داسد یٞا فشًٞٙ ص٘ا٘ٝ ٘ؼُ
ؿأُ پیشی؛ ػشآغاص ًثمٝ شیًثمٝ اص دٚ ص ٗیتٛد. ادس آٟ٘ا ؿذٜ

 تـىیُ ٝ٘ا٘ٞٙداسی صخٙؼي اتٕاْ ص٘ذٌي خٙؼي ٚ تاٚسٞای 
 اػت.ؿذٜ

 . پیری؛ سرآغبز اتوبم زًدگی جٌسی4-1
 يخٙؼ يص٘ذٌ اٖیلادف تا پاا ٔس یشیاص ػإِٙذاٖ، پ تشخي
سا ٔتٙاػة تا ػٗ خٛد  یسفتاس ٗیٚ ا٘داْ چٙ وشد٘ذ يلّٕذاد ٔ

ٔٙحلش تٝ دٚسٜ  يٚ ٔٔتمذ تٛد٘ذ وٝ استثاى خٙؼ دا٘ؼتٙذ يٕ٘
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وٙٙذٌاٖ تٝ ـاسوتاص ٔ یىيتاٚس دس ػخٙاٖ  ٗیاػت. ا يخٛا٘
 ٗی. ايص٘ذٌ یداسٜ تٛ يدٚسا٘ یٞش واس" تیاٖ ؿذ: ایٗ ؿىُ

ٚ ٞش  ٝیخٛا٘ یِزتؾ تٛ ـتشی. تٌٙٛسٜیوٙٓ ٕٞ يسٚاتي ٞٓ فىش ٔ
آدْ خٛاٖ ٞؼت  يٚلت ٗیتث .ؿٝ يوٓ ٔ ُیٔ شٜیػٗ تالا ٔ يچ
داسٜ، وٕش دسد ٚ پا دسد ٘ذاسٜ،  يٚ ص٘ذٌ ٙذٜیتٝ آ یـتشیت ذیأ

ٚاػٝ  يوٙٓ ٕٞٝ چ ئٗ فىش ٔ ٜ، ولاًداس یتشلـًٙ ُاٞش
 (15وٙٙذٜ )ٔـاسوت ."ٞاػت خٛاٖ

 . ببٍرّبی جٌسی ٌّجبری زًب4-2ًِ
دٞٙذٜ تاٚسٞا ٚ ًشص تفىش ص٘اٖ ػإِٙذ دس حیًثمٝ تٛه ٗیا

دس فشًٞٙ خأٔٝ  ـٝیوٝ س تاؿذ ئ يساتٌٝ تا ٔؼائُ خٙؼ
پشسً٘ ؿٕشدٖ ٘مؾ ٔشد ٘ؼثت تٝ صٖ دس داسد.  يشا٘یٔشدػالاس ا

 يتشخ ٗیدس ت حیسا یاص تاٚسٞا يىی ،يساتٌٝ خٙؼ هی یتشلشاس
ٔٛسد سٚاتي  دس"ص٘اٖ ػإِٙذ تٛد.  ظٜیٚوٙٙذٌاٖ تٝ اص ٔـاسوت

ٔٛسد اتشاص  دس يلذْ تـٝ. ِٚؾیپ ذیخٛب ّٔٔٛٔٝ ٔشد تا يخٙؼ
ٚ  ٙٓیچشا ؿذٜ ٔٗ ٞٓ تشْ وٙاسؽ تـ ،يٓـك ٚ ٔحثت تٍ

 (15 وٙٙذٜ. )ٔـاسوت"تٟؾ ٔحثت وٙٓ
دس سٚاتي  ایتٝ ؿشْ ٚ ح یثٙذیص٘اٖ ػإِٙذ پا ٍش،ید یػٛ اص
ٚ ٔٔتمذ تٛد٘ذ وٝ دس خلٛف  دا٘ؼتٙذ يٚاخة ٔ یسا أش يخٙؼ

صٖ ٚ ٔشد تاؿذ؛ ِزا  ٗیت ایاص حدة ٚ ح یا پشدٜ ذیتا يسٚاتي خٙؼ
     تا اص اتشاص دسخٛاػت ٚ  ؿذ يص٘ا٘ٝ ػثة ٔ یایؿشْ ٚ ح

 ٗیوٙٙذ. دس ا یخٛدداس يساتٌٝ خٙؼ یوٙٙذٜ تٛدٖ تشاؿشّٚ
احؼاع ؿشْ  ُیوٙٙذٌاٖ وٝ تٝ دِاص ٔـاسوت يساػتا تشخ

 ،داس٘ذ اتشاص ٕ٘ي ؿاٖيخٙؼ هیخٛد سا تٝ ؿش يخٙؼ لاتیتٕا
تٛدٜ وٝ  ٗیخاًش ا تٝ ٌٓ يٚلتا ٕ٘ يسٚ تٔوّٓیتٕا وٝٗ یا" ٌفتٙذ:

تاؿٗ ٔثُ ٔشدٞا  اتشیتا حدة ٚ ح ذیٞا تا خٛدْ سْٚ ٘ـذٜ. خا٘ٓ
وٙٙذٜ )ٔـاسوت ."اسٖیصتٖٛ ت تٝٚ تتٛ٘ٗ سیضیوٝ ٞش چ ؼتٗی٘

15) 
وٝ  يخٛأْ ػٙت تیتشت  ٚ يفشٍٞٙ یٞا ـٝیخلٛف س دس

ًشص  ٗیچٙ ؾیذایسا ٔختق ص٘اٖ دا٘ؼتٝ ٚ ػثة پ ایؿشْ ٚ ح
 :ٌفتاص ص٘اٖ ػإِٙذ  يىیدس ص٘اٖ ؿذٜ  یسفتاس یتفىش ٚ اٍِٛ

 ایشاد ٞؼتٗ كٕیٕي  ٞٓ تا وٝ ٔشدی ٚ صٖ اص ٔا ٔٙاًك تٛی"
 خٛاب خای دیٍٝ اٚٔذ تشات ٟٕٖٔٛ اٌٝ ٌٗ ٔي ٔثلاً. شٌٖی ٔي
 اتشاص ؿٛٞشؽ تٝ خیّي ص٘ي اٌٝ ٌٗ ٔي یا تـٝ؛ خذا ؿٛٞش ٚ صٖ

 (10 وٙٙذٜٔـاسوت. )"حیاػت تي وشد ٓلالٝ
وٝ  يدس سٚاتي خٙؼ یا ـٝیاص تاٚسٞا ٚ تفىشات وّ ٍشید يىی

  تشع اص اً٘  ، داؿت يدسخٛاػت ساتٌٝ تاص ٔ اٖیص٘اٖ سا اص ت

دسخٛاػت ساتٌٝ تٛد. دس  ُیتٝ دِ ياحتٕاِ یٞا ٚ تٟٕت یيایحيت
خاًش ٕؼشْ تٝٞ" ٌفت: وٙٙذٌاٖ اص ٔـاسوت يىی ٙٝیصٔ ٗیا

داؿتٓ  ُیاٚٔذ وٝ تٕا ئ ؾیپ يّی. خسفت يػفش ٔ ادیؿغّؾ ص
ٕٞؼشْ فىش تىٙٝ ٔٗ اٚ٘مذس  ذْیتشػ يتٍٓ. ٔ تٛ٘ؼتٓ يٕ٘ يِٚ

٘اخٛس  یٞا ٘ثاؿٝ تٝ ساٜتالاػت وٝ اٌٝ اٖٚ خٛ٘ٝ  ٓیخٙؼ ُیتٕا
 (.8وٙٙذٜ . )ٔـاسوت"ؿٓ ئ ذٜیوـ

 بحث
پظٚٞؾ حاهش تا ٞذف تثییٗ ٔلاحِات ٚ ٔٛاْ٘ فشاسٚی 

اص  يىیاػت. ػإِٙذاٖ دس اتشاص تٕایلات خٙؼي ا٘داْ ؿذٜ
دس  يخٙؼ لاتیٌٔأِٝ حاهش وٝ ٔٛاْ٘ اتشاص تٕا یٞا افتٝی

ٚ هٔف  يخٙؼ لاتیواٞؾ تٕا دٞذ، ئ حیػإِٙذاٖ سا تٛه
اػت وٝ تحت ٓٙٛاٖ افَٛ  یدس دٚساٖ ػإِٙذ يخؼٕا٘ یلٛا

تش ایٗ اػاع، تغییشات  اػت.ؿذٜ ادیاص آٖ  يخٙؼ يص٘ذٌ
دس  فیضیِٛٛطیه ٚ سٚا٘ـٙاختي دس ػإِٙذاٖ تٛا٘ایي ٚ تٕایُ آ٘اٖ

ٞای یافتٝ (.15دٞذ )ثیش لشاس ٔيتشلشاسی سٚاتي خٙؼي سا تحت تأ
ٞذ وٝ تغییشات فیضیِٛٛطیه دیه تشسػي ٔشٚسی ٘یض ٘ـاٖ ٔي

ٔتٔالة ػإِٙذی ػثة واٞؾ تٛا٘ایي ٚ تٕایلات خٙؼي دس 
ؿٛد ٚ هٔف ػلأت خؼٕا٘ي تا واٞؾ ٔیُ تٝ  ػإِٙذاٖ ٔي

. ٕٞؼٛ تا (16)تشلشاسی سٚاتي خٙؼي استثاى ٔؼتمیٓ داسد 
ٞای یه ٌٔأِٝ ویفي ٘یض ٘ـاٖ  ٞای پظٚٞؾ حاهش، یافتٝ یافتٝ

فشاد، ػلأت خؼٕي یىي اص اِضأات دادٜ اػت وٝ اص دیذٌاٜ ا
 . (17)تٕایُ خٙؼي ٚ تشلشاسی ساتٌٝ اػت 

ٚ  ئاِ ٔـىلات شیِ٘ یيص٘اؿٛ يص٘ذٌٚ ٔلائة ٔـىلات 
اص ٔحثت ٕٞؼش  یخـٗ ٚ ٓاس یسفتاسٞا ضیٚ ٘ يـتیٔٔ یتٍٙٙا

 ُیدِ ٘یضخاًشات تّخ حاكُ اص آٖ  يٚ تذآ يدس دٚساٖ خٛا٘
. ایٗ آٖ اؿاسٜ ٕ٘ٛد٘ذٙٙذٌاٖ تٝ وتٛد وٝ ٔـاسوت یٍشید

لشاس اِـٔاّ ؿشایي ػلأت خؼٕي ٚ سٚا٘ي ػإِٙذاٖ سا تحت
. دس ٚالْ (18)دٞذ ثیش لشاس ٔيدادٜ ٚ سٚاتي خٙؼي سا تحت تأ

تذآي خاًشات تّخ تا پیأذٞایي ِ٘یش اهٌشاب ٚ افؼشدٌي 
تٛا٘ذ واٞؾ تٕایلات خٙؼي سا دس پي ٕٞشاٜ اػت وٝ خٛد ٔي

 (. 19داؿتٝ تاؿذ )
 یي٘ٛآذْ ٞٓ ِ٘یش وٙٙذٜدِؼشد یؿذٖ تا سفتاسٞااخٝٔٛ

صٖ،  یاص ػٛ ُیٓذْ اتشاص تٕا ٙذ،یٚ ٘اخٛؿا يتاصخٛسد ٔٙف ،يخٙؼ
، اص دیٍش تیٚ خزات يٚ فمذاٖ آساػتٍ يفمذاٖ ٘ـاى ٚ ػشص٘ذٌ

       تشٚص سفتاسٞایي وٝ تیاٍ٘ش تٛد. ٔٛاْ٘ اتشاص تٕایُ خٙؼي 
اؿذ خٙؼي ًشف ٔماتُ ت ٞایتٛخٟي تٝ تٕایلات ٚ خٛاػتٝتي

629 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
00

.8
.2

.2
.3

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                             8 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1400.8.2.2.3
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-518-fa.html


 ىسیَاشمی پرست ي َمکاران/ تبییه ملاحظات فراريی سالمىدان در ابراز تمایلات ج

 

 1044 تابستان، 2، شمارٌ 8/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 

ٌزاسد. دس ایٗ ساػتا، دس یه ثیش ٔيتش ویفیت سٚاتي ص٘اؿٛیي تأ
ٌٔأِٝ ٔشٚسی تٝ ٘مؾ ویفیت سٚاتي ص٘اؿٛیي ٚ ٔیضاٖ 

وٙٙذٜ دس سٚاتي ٓٙٛاٖ یه فاوتٛس تٔییٗسهایتٕٙذی اص آٖ تٝ
 . (20)اػت خٙؼي اؿاسٜ ؿذٜ

ذٌي اتٕاْ ص٘ ای ؿأُ پیشی، ػشآغاص ٞای وّیـٝ تپٙذاؿ
دیٍش ٔلاحِات ٚ خٙؼي ٚ تاٚسٞای خٙؼي ٞٙداسی ص٘ا٘ٝ، اص 

ي اص ای خضی ٞای وّیـٝ ٜ تٛد٘ذ. پٙذاؿتؿذٔٛاْ٘ اكّي اُٟاس
فشًٞٙ حاوٓ تش خٛأْ ٞؼتٙذ ٚ ٚخٛد آٟ٘ا دس اوثش ٘ماى خٟاٖ 

. دس وـٛسٞایي ِ٘یش ایشاٖ وٝ (21)تاؿذ  غیش لاتُ ا٘ىاس ٔي
ای  ٞای وّیـٝ ٙذاؿتداسای فوایي آتمادی ٚ ٔزٞثي اػت، پ

ٞای  ٔتٔذدی ؿىُ ٌشفتٝ وٝ سیـٝ آٖ اغّة آتمادات ٚ یا ػٙت
ٞای  ، پٙذاؿتدس ٌٔأِٝ غشیثي ٚ ٕٞىاساٖتاؿذ.  دیشیٙٝ ٔي

ای اختٕآي یىي اص ٔٛاْ٘ اكّي تشای تٕایلات خٙؼي ٚ  وّیـٝ
ای  . پٙذاؿت وّیـٝ(22)ٚیظٜ دس تیٗ ص٘اٖ ػإِٙذ تٛد اتشاص آٖ تٝ

آٖ ػإِٙذاٖ اص ِ٘ش خٙؼي خٙثي ٚ ٔٙفُٔ ٞؼتٙذ وٝ تش اػاع 
یىي اص ٔٛاْ٘ اكّي تشای تٛػٔٝ دا٘ؾ دس صٔیٙٝ سٚاتي خٙؼي 

 ؿٛد ٞایي ٔي ػإِٙذاٖ اػت وٝ خٛد ػثة تمای چٙیٗ پٙذاؿت
(21.)  

   ٞای  پٙذاؿت اٚسٞای خٙؼي ٞٙداسی ص٘ا٘ٝ ٘یض خضءت
وّیـٝ ای اػت وٝ ؿأُ ٘مؾ غاِة ٔشداٖ دس ؿشّٚ ساتٌٝ، 

حیایي ٚ  تشع اص اً٘ تي  ِضْٚ پایثٙذی تٝ ؿشْ ٚ حیای ص٘ا٘ٝ،
 ٞای ٘اسٚا ٚ ٘یض تؼّیٓ اص ػش تٕىیٗ خٙؼي تٛد. ٘مؾ تٟٕت

سا٘ٝ غاِة ٔشدا٘ٝ دس ساتٌٝ خٙؼي ٔٙـأ ٌشفتٝ اص فشًٞٙ ٔشدػالا
ٚ تٝ  كٛست ٞٙداسٞای اختٕآي تثذیُ ؿذٜحاوٓ اػت وٝ تٝ

ؿٛد. ؿٛاٞذ  ٔي ُدِیُ ٓذْ وفایت آٌاٞي ٘ؼُ تٝ ٘ؼُ ٔٙتم
ٞای فشٍٞٙي ٚ اختٕآي دس لاِة  ِفٝدٞذ وٝ تأثیش ٔؤ ٘ـاٖ ٔي

ٞٙداسٞای سایح، دس وـٛسٞای تا فشًٞٙ ٔشدػالاس تیـتش اػت. 
دس ایٗ ؿشایي اتشاص تٕایُ خٙؼي ٚ سفتاسٞای ٔشتثي تیـتش حَٛ 
تِٛیذ ٔثُ، تٙضَ تٔذ ؿٟٛا٘ي سٚاتي خٙؼي ٚ إٞیت سٚاتي 

ص یه ساتٌٝ ص٘اؿٛیي ٔتٕشوض خٛاٞذ ؿذ ٓٙٛاٖ تخـي اخٙؼي تٝ
حیایي ٘یض . ؿشْ ٚ حیای ص٘ا٘ٝ ٚ ٕٞچٙیٗ تشع اص اً٘ تي(23)

ٝ دس صٔیٙٝ اتشاص ٞای آتمادی فشٍٞٙي تٛدٜ و داسای سیـٝ
 دس ٌٔأِٝ غشیثي ٚ ٕٞىاساٖاػت.  تٕایلات خٙؼي اثشٌزاس

س صٔیٙٝ اتشاص د ٔؤثشٞٙداسٞای ٔٛخٛد یىي اص فاوتٛسٞای 
تؼّیٓ اص ػش تٕىیٗ داسای سیـٝ  .(22)خٙؼي تٛد تٕایلات 

ٚیظٜ ص٘اٖ ٔىّف تٝ ٔزٞثي تٛدٜ ٚ تش اػاع آٖ صٚخیٗ ٚ تٝ
ٔیٗ ٘یاصٞای خٙؼي ٕٞؼشاٖ خٛد ٞؼتٙذ. ایٗ پٙذاؿت تٝ تأ

اػت وٝ إٞیت سٚاتي كشفاً وشدٜ ءٔشٚس صٔاٖ ایٗ دیذٌاٜ سا اِما
ػت. دس ٔشتٛى تٝ تٕىیٗ ٚ ٓذْ ٌٙاٞىاس تٛدٖ دس ایٗ صٔیٙٝ ا

دػت آٚسد٘ذ ٞای ٔـاتٟي تٝ یافتٝ ایٗ ساػتا غشیثي ٚ ٕٞىاساٖ
ٌٛیي تٝ ٘یاصٞای وٝ تش اػاع آٖ ص٘اٖ آتماد داؿتٙذ وٝ پاػخ

ٕٞچٙیٗ دس ٌٔأِٝ  .(22)ٔشداٖ یه ُٚیفٝ ؿشٓي اػت 
ص٘اٖ ٟٔاخش ایشا٘ي  سٚیشفتٝ تٛػي خٛئي ٚ ٕٞىاساٖ كٛست ٌ

ٌاٜ آ٘اٖ ٘یض اسهای ٘یاصٞای ٔمیٓ دس اػتشاِیا ٘ـاٖ داد وٝ اص دیذ
ٓٙٛاٖ یه ُٚیفٝ تشای ص٘اٖ ٚ یه حك تشای خٙؼي ٔشداٖ تٝ

 . (24)ٔشداٖ اػت 
سٚاتي فمذاٖ  ،یىي دیٍش اص ٔٛاْ٘ اكّي اتشاص تٕایلات خٙؼي

. اٌشچٝ ٕٔىٗ اػت ؿشایي ص٘ذٌي كٕیٕا٘ٝ تیٗ صٚخیٗ تٛد
س حاَ كٕیٕیت دثیش لشاس دٞذ، تا ایٗكٕیٕیت سا تحت تأ ٔیضاٖ

سٚاتي، ٘تیدٝ سهایت اص ص٘ذٌي ص٘اؿٛیي ٚ ٚخٛد ٓـك ٚ ٓلالٝ 
٘یاصٞای ٓٙٛاٖ یىي اص پیؾًشفیٗ اػت. ٚخٛد كٕیٕت تٝ

 Bell. (25)هشٚی تشای اتشاص تٕایلات خٙؼي ٔحؼٛب ٔي ؿٛد 

ٔٙذ وٝ  ٞای خٛد دس یه ٌٔأِٝ ٔشٚس ِ٘اْ ٚ ٕٞىاساٖ دس یافتٝ
ي ٚ فاوتٛسٞای ػاٍِ 60خٟت تشسػي فٔاِیت خٙؼي تٔذ اص ػٗ 

ٔشتثي تا آٖ ا٘داْ ؿذٜ تٝ ایٗ ٘تیدٝ دػت یافتٙذ وٝ كٕیٕت 
. دس (26) تاؿذٔيوٙٙذٜ دس ایٗ ساػتا یىي اص فاوتٛسٞای تٔییٗ

ٞای ٌٔأِٝ  صٔیٙٝ كٕیٕت ٚ إٞیت آٖ دس سٚاتي خٙؼي یافتٝ
فمذاٖ كٕیٕت ػثة ٕىاساٖ دس ایشاٖ ٘ـاٖ داد سٚا٘ي پٛس ٚ ٞ

ؿٛد ٚ  ي ٘اخٛاػتٝ تا ؿشیه خٙؼي ٔيدادٖ تٝ سٚاتي خٙؼتٗ
دِیُ آٖ كشفاً ُٕٓ تٝ ُٚایف اػت. اص ػٛی دیٍش تشلشاسی 

كٛست ٔتماتُ ػثة تؤیف كٕیٕت ٔیاٖ سٚاتي ٘اخٛاػتٝ تٝ
 .(27)ؿٛد  صٚخیٗ ٔي

 گیری یجًِت

ت خٙؼي ٞا، ٔلاحِات ٚ ٔٛاْ٘ اتشاص تٕایلاتش اػاع یافتٝ
ي ٚ ٔحیٌي ٞؼتٙذ. فشدی، اختٕآ دس ػإِٙذاٖ، داسای ٔٙـأ

افَٛ ص٘ذٌي خٙؼي دس ٘تیدٝ واٞؾ تٕایلات خٙؼي، تیٕاسی ٚ 
دٞٙذٜ ٔٙثْ فشدی ٚ فیضیِٛٛطیه ایٗ هٔف لٛای خؼٕا٘ي ٘ـاٖ

ٔاْ٘ اػت. ٕٞچٙیٗ سفتاسٞای دِؼشدوٙٙذٜ وٝ دس لاِة ٓذْ 
٘ٛایي خٙؼي، اسائٝ تاصخٛسدٞای ٔٙفي، ٓذْ اتشاص تٕایُ اص ٞٓ

ص٘ذٌي ٚ فمذاٖ آساػتٍي ٚ خزاتیت ػٛی صٖ، فمذاٖ ٘ـاى ٚ ػش
فشدی ٚ سٚا٘ـٙاختي اػت.  ٔٙـأیاتذ، ٕٓٛٔاً داسای  تدّي ٔي

ٓٙٛاٖ یىي اص ٔٛاْ٘ ٚ ٔلاحِات فمذاٖ سٚاتي كٕیٕي ٘یض تٝ
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ػت وٝ اِثتٝ خٛد دسٚ٘ي ٚ فشدی ا ٔٙـأؿذٜ داسای اػتخشاج
 ثیش فاوتٛسٞای اختٕآي ٚ ٔحیٌي لشاس ٌیشد.تٛا٘ذ تحت تأ ٔي 

ای دس  ٞای وّیـٝ ٔلائة ص٘ذٌي ٚ ٕٞچٙیٗ پٙذاؿت پای سد
تیشٚ٘ي اص ّ٘ٛ اختٕآي ٚ فشٍٞٙي  ٔٙـأسٚاتي ٕٓٛٔاً داسای 

تٛا٘ذ  ثیشٌزاسی تش ٚهٔیت سٚا٘ـٙاختي افشاد ٔياػت وٝ تا تأ
ثیش لشاس دٞذ. دس ٝ اتشاص تٕایُ خٙؼي سا تحت تأسفتاس آ٘اٖ دس صٔیٙ

ٔحیٌي  ٔٙـأْ٘ تا ٓٙٛاٖ یه ٔا٘ثٛد حشیٓ خلٛكي تٝ ،ٟ٘ایت
 . دٞذاِـٔاّ لشاس ٔياػت وٝ اتشاص تٕایُ خٙؼي سا تحت

ای ٔحیي پظٚٞؾ ِ٘یش سایح  ٞای صٔیٙٝ تشخي اص ٚیظٌي
ٞای ٌؼتشدٜ، ٔشدػالاسی ٚ  تٛدٖ ػٙت ختٙٝ ص٘اٖ، ٚخٛد خا٘ٛادٜ
تٛا٘ذ تٛهیحي تشای  ٔي ٘یض فمذاٖ آٌاٞي دس صٔیٙٝ سٚاتي خٙؼي

تشیٗ آیتٓ دس ایٗ  دػت دٞذ. ٟٔٓؿذٜ تٝغاِة ٔٛاْ٘ اػتخشاج
ػإِٙذاٖ تٝ آٖ، أىاٖ فائك  تدٟیضصٔیٙٝ آٌاٞي اػت وٝ تا 

ای ٘یض ٕٔىٗ خٛاٞذ ؿذ وٝ دس  ٞای صٔیٙٝ آٔذٖ تش ػایش چاِؾ
ٟ٘ایت سفْ ٔٛاْ٘ اتشاص تٕایُ خٙؼي دس ایٗ افشاد سا ٔمذٚس 

 ػاصد. ٔي

 تطکر ٍ قدرداًی

یض اص حٕایت ٔاِي دا٘ـٍاٜ ّْٓٛ پضؿىي تثش
[IR.TBZMED.REC.1398.365] ٚ وٙٙذٌاٖ ٔـاسوت

پظٚٞؾ وٝ تا تیاٖ كادلا٘ٝ تدشتیات خٛد، تٝ سٚؿٗ ؿذٖ اتٔاد 
 ٔٛهّٛ وٕه ٕ٘ٛد٘ذ، كٕیٕا٘ٝ ػپاػٍضاسیٓ.

 تعبرض هٌبفع

 ٞیچٍٛ٘ٝ تٔاسم ٔٙافٔي تیٗ ٘ٛیؼٙذٌاٖ ٚخٛد ٘ذاسد. 
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Abstract 

Introduction:  Expression of sexual desire is recognized as one of the important aspects of sexual life 

throughout the life course. Nevertheless, older adults experience many barriers to the expression of their 

sexual needs and desires. Thus, this study explored the barriers to the expression of sexual desires in the 

older ages. 

Materials and Methods: A qualitative study with a conventional content analysis approach was 

conducted. Nineteen elderly males and females over 60 years participated in this study using purposive 

sampling and considering the utmost variety. Data were collected by semi-structured interviews until data 

saturation and concurrently analyzed via MAXQDA 10. 

Results: The decline of sex life, traces of the sufferings of life, sexually discouraging behaviors, and 

stereotypes in sexuality emerged from data analysis as the main considerations of expression of sexual 

desires in the older ages. 

Conclusion: Sexual function in old age is a phenomenon affected by various factors with different 

natures. This phenomenon is overshadowed by physical condition, marital distress, stereotypical beliefs 

about sex in old age, and perceived feedback from the sexual partner. Accordingly, individual, cultural, 

and social interventions are recommended. 

Keywords: Sexual desires, Sexual function, Elderly, Qualitative research 
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