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 چکیدٌ

تحطى ٝ اصٔی آٙ ؾجي ظٛسُی ثیاظ زلایْ  اؾت ٠ًیط زض خٞاٗغ اٗطٝظی ٝٗ ٗطٍػٔت اصٔی  ،ثی٘بضی هٔجی ػطٝهی مقدمٍ ي َدف:

١لت٠ ت٘طیٚ ١ٞاظی ثب ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ ثط  4اؾت. ١سف ایٚ ٗغبٓؼ٠ تؼییٚ تأثیط قسٟ یبٙ ث١بی ؿصایی پطچطة ٝ ٛبٗتؼبزّ اؾتلبزٟ اظ ضغیٖ
 ثٞز.ٌٗطض  سٟیحطاضت ز١بی قسٟ ثب ضٝؿٚ ١بی صحطایی تـصی٠زض ػض٠ٔ هٔت ٗٞـ TRK-βٝ ؾٜتع پطٝتئیٚ  NLRP-3ثیبٙ غٙ 

تبیی( قبْٗ  6ُطٟٝ ) 5صٞضت تصبزكی ث٠ ُطٕ ث٠ 250تب  200ای ثب ٝظٙ ١لت٠ 8ٝیؿتبض ؾط ٗٞـ صحطایی ٛػاز  30 تؼساز زيش کبز:

   ، ٗصطف (H) + ت٘طیٚ ١ٞاظیٌٗطض سٟیحطاضت ز ١بیضٝؿٚ ، ٗصطف(I)ٌٗطض  سٟیحطاضت ز ١بیضٝؿٚ (، ٗصطفCOًٜتطّ ؾبٖٓ )
توؿیٖ  (C) + ت٘طیٚ ١ٞاظی+ ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٌٚٗطض سٟیحطاضت ز ١بیضٝؿٚ، ٗصطف (B) + ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٌٚٗطض سٟیحطاضت ز ١بیضٝؿٚ

١بی ٗٞضز ١لت٠، ث٠ ٗٞـ 4ٗست ( ثml/kg10٠ذٞضاًی )ُبٝاغ،  صٞضت ث١٠بی حطاضت زیسٟ ػ٘ین قسٛس. زض عّٞ زٝضٟ پػ١ٝف ضٝؿٚ
١بی ُطٟٝ ت٘طیٜی ٗٞـ١بی ٌْٗ٘ تعضین قس. صٞضت تعضین زضٝٙ صلبهی ث٠ ُطّٟٝٗٞ ثط ًیُٔٞطٕ اًتبپبٗیٚ ث٠ 81آظٗبیف ذٞضاٛسٟ قس. 

 یْتح١ٔب اظ خ٢ت تحٔیْ زازٟ پطزاذتٜس. vo2max% 65ی آذط ٝ زض ١لت٠ vo2max% 50ی اّٝ ٛیع ث٠ ت٘طیٚ تطزٗیْ ثب قست ٗتٞؾظ زض ١لت٠
 تلبزٟ قس.اؾ 8ٛؿر٠  Graph pad prismاكعاض ثب اؾتلبزٟ اظ ٛطٕثطای تؼییٚ ٗحْ تلبٝت اظ آظٗٞٙ تؼویجی ثٚ كطٝٛی  عطك٠ ٝ یي یبٛؽٝاض

ت ٌٛطزٟ ثٞزٛس، ًب١ف ٗؼٜبزاضی زاقت زض ُطٟٝ ت٘طیٚ ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ ًٜتطّ ٠ً ٌْٗ٘ ٝ ت٘طیٚ زضیبك NLRP-3ثیبٙ غٙ  َب:یبفتٍ

(05/0p< زضیبكت ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ ٛیع ٗٞخت ًب١ف .)NLRP-3 قس (05/0p<)زاض ثیبٙ . تطًیت ت٘طیٚ ٝ ٌْٗ٘ ثب١ٖ ثبػث ًب١ف ٗؼٜی
زض ُطٟٝ ت٘طیٚ زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜتطّ ٠ً  TRK-β(. تـییطات ٗوساض پطٝتئیٚ >05/0p) ثب ُطٟٝ ًٜتطّ قس زض ٗوبیؿ٠ NLRP-3 غٙ
(. زض ُط١ٝی ٠ً زضیبكت ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ ٛیع زاقتٜس زض ٗوبیؿ٠ <05/0p) تلبٝت ٗؼٜبزاضی ٛكبٙ ٛسازْ٘ ٝ ت٘طیٚ زضیبكت ٌٛطزٟ ثٞزٛس، ٌٗ

ت٘طیٚ ٝ ٌْٗ٘ ثب ١ٖ ٗٞخت اكعایف ٗؼٜبزاض  تطًیت .(<05/0p) طز ٝ تلبٝت ٗؼٜبزاضی ٛكبٙ ٛسازتـییط ٌٛ TRK-βثب ُطٟٝ ًٜتطّ، ٗوبزیط 
  (.>05/0pزض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ ت٘طیٚ قس) TRK-βثیبٙ غٙ 

ترطیت ١بی حطاضت زیسٟ ػ٘ین ضا ثط ثیبٙ غٙ ٝاثؿت٠ ث٠ احت٘بلاً ت٘طیٚ ١ٞاظی ١٘طاٟ ثب ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ آثبض ٗرطة ضٝؿٚ گیسی:وتیجٍ

  قٞز.ػض٠ٔ هٔت ًب١ف زازٟ ٝ ٗٞخت ث٢جٞز زُطُٞٛی ؾبذتبض ٗیٞؾیت ٗی

 NLRP-3 ،TRK-β، ٌٗطض سٟیحطاضت زت٘طیٚ ١ٞاظی، اًتبپبٗیٚ، ضٝؿٚ  َب:کلیدياضٌ

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پصشکی جیسفت

 1400 تببستبن، 2، شمبزٌ 8ديزٌ     
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 قدمٍم
یط زض خٞاٗغ ٝٗ ٗطٍػٔت اصٔی  ،ثی٘بضی هٔجی ػطٝهی

تحطى ٝ ٠ً اظ زلایْ اصٔی آٙ ؾجي ظٛسُی ثیاٗطٝظی اؾت 
 اؾتقسٟ  یبٙث١بی ؿصایی پطچطة ٝ ٛبٗتؼبزّ اؾتلبزٟ اظ ضغیٖ

 چٜسثبضٟ زازٙحطاضت، قسٟ ؾطخضؿٖ ٗصطف ؿصا١بی . ػٔی(1)
قٞز ٠ً ثب ثطٝظ یی ؾّٔٞ ٗیظا خ٢فضٝؿٚ ؾجت ثطٝظ ؾ٘یت ٝ 

١بی ُطكتِی ،(2) اٛٞاع ؾطعب١ٙبی آت٢بثی قبْٗ اٛٞاع ثی٘بضی
 چٜسثبضًٟطزٙ . ؾطخ(3)ػطٝهی ٝ ایدبز آتطٝاؾٌٔطٝظ اضتجبط زاضز 

1ضٝؿٚ 
DFO  زض زٗبی ثبلا ثبػث اٛتوبّ ٝ خبثدبیی ٗٞاز

ای آضٝٗبتیي ٝ تٞٓیس ٗبزٟ ؾ٘ی آًطٝٓیٚ ١یسضًٝطثٚ چٜس حٔو٠
 α  ٝβیطاقجبع ؿقٞز ٠ً ٗتؼٔن ث٠ ذبٛٞازٟ آٌتطٝكیْ آٓسئیس ٗی

١بی حیٞاٛی ٝ ُیب١ی ١ب ٝ چطثیاؾت ٠ً اظ تطًیت ًطث١ٞیسضات
. اؾتطؼ اًؿبیكی (4)قٞز ی ثبلا تٞٓیس ٗیز١حطاضتزض ظٗبٙ 

قٞز ٛبقی اظ آًطٝٓیٚ ٠ً زض اثط ؾطخ قسٙ ٌٗطض ضٝؿٚ تٞٓیس ٗی
ثط تٜلؽ ؾٔٞٓی ٗیتًٜٞسضی اثط ُصاقت٠ ٝ ٗطٍ ؾٔٞٓی زض 

 . (5)ًٜس ٗیٞؾیت ایدبز ٗی
زیسٟ ثبض حطاضت ١بی چٜسضٝؿٚ ثب قسٟ ؾطخٗصطف ؿصا١بی 

قٞز ٗحصٞلات ترطیجی حبصْ اظ آٙ ث٠ ُطزـ ذٞٙ ثبػث ٗی
ٝ ٗٞخت تـییطات پبتٞكیعیٞٓٞغی ٗبٜٛس اكعایف  ٝاضزؾیؿت٘ی 
، اذتلاّ زض ػٌ٘ٔطز ػطٝم اٛسٝتٔیبّ، اكعایف آت٢بة ككبضذٞٙ

   ؾّٔٞ ٝ اًؿیساؾیٞٙ ٓیپٞپطٝتئیٚ زض ؿكبء ًبضزیٞٗیٞؾیت 
١بی چطثی زض ػطٝم ثب ایدبز اٛٞاع پلاى. تد٘غ (3)قٞز ٗی

ی٠ٔ ترطیت ٝؾ ث٠یت٘ی هٔجی ضآ خ٠ٔ٘ اظاذتلالات ٗتبثٞٓیؿ٘ی 
DNA ّٞٔیط أثت١بی ٗیٞؾیت ٗیتًٜٞسضی زض آپٞپتٞظیؽ ؾ

آت٢بة ث٠ ٛبٕ  آوبُط١بی . زض ایٚ ٗؿیط پطٝتئیٚ(5)ظیبزی زاضز 
قٞٛس ٠ً زض ( زض ؾیتٞظّٝ ؾّٔٞ ثیبٙ ٗیNLRPS) 2ایٜللاٗبظٕٝ

ایدبز اذتلاّ ػٌ٘ٔطز ػطٝم اٛسٝتٔیبّ ٝ ثط ١ٖ ظزٙ ١ٞٗئٞؾتبظ 
١ب . ایٜللاٗبظٕٝ(6)١بی ػض٠ٔ هٔجی ٛوف ٢ٗ٘ی زاضٛس ؾّٔٞ

١بی ؾبظی پطًٝبؾپبظ١ب ٝ اكعایف ثیبٙ ؾبیتًٞبیٚٗٞخت كؼبّ
قٞٛس ٠ً ٗحطى ٗی IL-1β  ٝIL-18ظا ٗبٜٛس ایٜتطًٓٞیٚ آت٢بة

ی ٗؿیط١بی ٝاثؿت٠ ث٠ ٗطٍ ؾّٔٞ زض ثبكت ػض٠ٔ هٔت اٛساظ ضاٟ
( زض ُؿتطـ NLRP-3) 3للاٗبظٕٝ ق٘بضٟ . كبًتٞض ایٜ(7)اؾت 

ٝ ایدبز ایؿٌ٘ی  (7)آٛسٝتٔیبّ آئٞضت اٛؿبٙ  ١بیآت٢بة ؾّٔٞ
ای . ث٠ ایٚ زٓیْ اقتجب١بت ضایح تـصی٠(8)هٔجی ٛوف اؾبؾی زاضز 

ی٠ٔ تٞٓیس ٝؾ ث٠ضٝؿٚ  چٜسثبضٟزازٙ ًطزٙ ٝ حطاضتزاؽ ٠اظخ٘ٔ

                                                           
1
 Deep frying oil  

2
 Inflammasome  

ٝ ٗؿیط١بی  NLRP-3ی اٛساظ ضا١ٟبی آظاز ٗٞخت ضازیٌبّ
ٝ  (3)قٞز ٗیثی ٝاثؿت٠ ث٠ ٗطٍ ؾٔٞٓی زض ػطٝم آت٢ب

عٞض اكعایف زض تٞٓیس  ی١ٚ٘. (6)ُطزز ًبضزیٞٗیٞپبتی ایدبز ٗی
3

ROS زیسٟ ٗٞخت اكعایف ٛؿجت ١بی حطاضتضٝؿٚ ثبATP  ث٠
ADP یٚ ٝظیطت. زض ایٚ ٗؿیط تٞٓیس (9)قٞز زض ػض٠ٔ هٔت ٗی

ثبقس زض ( ٠ً اظ ذبٛٞازٟ كؿلٞتطاٛؿلطاظ١ب ٗیTRK-β) 4ًیٜبظ ثتب 
ٝ ؾپؽ ٗؿیط زض ؾّٔٞ ػض٠ٔ هٔت ١٘ٞاض  ٢ٗبضقسٟؾغح ؾّٔٞ 

١بیی ٠ً چٜس ثبض قسٟ ثب ضٝؿٚ. آًطٝٓیٚ تٞٓیس(8)قٞز ٗی
ز١ی پطٝتئیٚ ؾغح ؾّٔٞ ٗیٞؾیت ضا زازٟ قسٟ، ؾیِٜبّحطاضت

ٝ  (10)ًٜس ( ٗرتْ ٗیMAD) 5س ث٠ زٓیْ تٞٓیس ٗبٓٞٙ زی آٓسئی
ُطزز. ثبػث تضؼیق زض ػٌ٘ٔطز پطٝتئیٚ تیطٝظیٚ ًیٜبظ ٗی

١بی ٗتصْ ثب اتصبّ ث٠ ُیطٛسٟ ٠ًTRK-β كؼبّ قسٙ حبٓیزض
ز١ی ٗطٍ پطٝتئیٚ زض ؾغح ؿكبء ٗیٞؾیت ؾیِٜبّ Gث٠ 

. لاظٕ ث٠ شًط اؾت ٠ً ػٌ٘ٔطز ٝ (11)ًٜس ؾٔٞٓی ضا ٢ٗبض ٗی
ٗٞخت كؼبٓیت ٗؿیط١بی ٝاثؿت٠ ث٠  TRK-βتٞٓیس 

AKT/PI3K  ٝ ٟای ًبپبیتٞض ١ؿت٠ٝؾی٠ٔ تٞٓیس كبًث٠قسβ 
6(NF-Kβ ػٌ٘ٔطز ضس اًؿبیكی ضا توٞیت ٝ اظ ترطیت ١ؿت٠ )

 TRK-β. ث٠ ایٚ زٓیْ تٞٓیس (12)ًٜس ٗیتًٜٞسضی پیكِیطی ٗی
ٝ ٗطٍ ؾّٔٞ ٗیٞؾیت خُٔٞیطی  (13)١بی ایؿٌ٘ی اظ آؾیت

. اظ عطكی اٛدبٕ ت٘طیٜبت ٝضظقی ثب اكعایف (11)ًٜس ٗی
اٛساظی ١بی آت٢بثی زض ضاٟاٛساظی ٗؿیطتبثٞٓیؿٖ ؾٔٞٓی ٝ ضاٟٗ

Ca
   اظ زضٝٙ ؾیتٞظّٝ ٝ اتصبّ آٙ ث٠ ًبٓ٘ٞزٝٓیٚ  ++

CAMK-II (14)  ػٌ٘ٔطز پطٝتئیٚ ٗیتٞكیٞغٛی ٝAMPK ٝ  
P-38 MAPK ػٌ٘ٔطز  سیتٞٓ فیثبػث اكعا ٝAKT/Mtor-c1 

. ٛتبیح (15)ًٜس ٝ ٗؿیط١بی اذتلاّ هٔجی ضا ٢ٗبض ٗی قٞزیٗ
١لت٠ ت٘طیٚ ١ٞاظی ثب قست ٗتٞؾظ  12ٛكبٙ زاز،  یي ٗغبٓؼ٠

ث٠ ٝؾی٠ٔ ػٌ٘ٔطز پطٝتئیٚ كؿلٞكطًٝتًٞیٜبظ ٝ اكعایف زض كؼبٓیت 
اظ اتٞكبغی ٝ  ROSٝ ًب١ف زض تٞٓیس  AKTپطٝتئیٚ ًیٜبظ 

. اظ عطف زیِط (16)ًٜس ُؿیرتِی ٗیتًٜٞسضی خُٔٞیطی ٗی
١بی ١ٞاظی ًبضُیطی آٛعی٠ٖت٘طیٚ ثب قست ٗتٞؾظ ثب ث

 GPXُٔٞتبتیٞٙ پطٝاًؿیساظ  ٝ SODؾٞپطاًؿیس زیؿ٘ٞتبظ 
١بی ػطٝهی اظ خ٠ٔ٘ پطًٝؿی ظٕٝ یي ًٜٜسٟٗٞخت تٞٓیس اتؿبع

قٞز ٝ ٗی NO  ٝVEGF ٝ ؾٜتع ٛیتطیي اًؿیس PGC-1αآٓلب 
ذی اٗب ثط .(17)ًٜس اظ ؾبذتبض ٝ ػٌ٘ٔطز هٔت ٗحبكظت ٗی

                                                           
3
 Redox Oxidative Stress 

4
 Tirosine- kinase beta  

5
 Malondi aldehyde  

6
 Nuclear factor kappa-B  
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 ٗغبٓؼبت اؾتطاحت كؼبّ ضا پؽ اظ اخطای ت٘طیٚ قسیس ثط تٜظیٖ
. ثب (19)اٛس ثطتط زاٛؿت٠ٝ ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز هٔت ٗؤ (18)ثیبٙ غٙ 

ی ثب قست ٗتٞؾظ حبّ یي زٝضٟ عٞلاٛی ٗست ت٘طیٚ ١ٞاظ ایٚ
زض ًب١ف كؿلٞپطٝتئٞظٕٝ ٝ ٢ٗبض اتٞكبغی زض ٗیتًٜٞسضی هٔت 

. ١٘یٜغٞض ث٠ ٗصطف (20)ثط ثٞز ؤ١بی ٗسّ ثبٓیٜی ٗٗٞـ
ث٠ زٓیْ ذبصیت آٛتی اًؿیساٛی ٝ ضس آت٢بثی ثب  ُیب١بٙ زاضٝیی

ٝ ثسٝٙ  (21) اثطات ٗثجت ثط ٗتبثٞٓیؿٖ ؾّٔٞ ثب ٗساذ٠ٔ ٝضظقی
١بی اؾت. اظ ٗیبٙ ٌْٗ٘ٗٞضز تٞخ٠ هطاض ُطكت٠ (22) ٗساذ٠ٔ آٙ
تٞاٙ ث٠ اًتبپبٗیٚ ٠ً یي ػصبضٟ ُیب١ی اظ ذبٛٞازٟ ُیب١ی ٗی

ث٠ ػٜٞاٙ یي آٗیٚ ثیٞغٛیي ٛبضٛح اؾت اقبضٟ ًطز. اًتبپبٗیٚ 
 -یي١بی زٝپبٗیٜطغُیطٛسٟثیط ثط أقٞز ٠ً ثب تظا قٜبذت٠ ٗیزضٝٙ

ثب آثبض ٗلیس ضس آت٢بثی،  (23) ٛلطیٚاپی ثتب آزضٛطغیي ٝ ٛٞض
زض  (24) ١بی ثٜیبزی ػصجیآضاٗجركی ٝ ث٢جٞز زض ضقس ؾّٔٞ

ُطی زض ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز ًبضزی ٝ ذبصیت تٜظیٖخُٔٞیطی اظ تبًی
ثیط اًتبپبٗیٚ أ. ثب تٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ تبًٜٞٙ ت(25) ثبقسثط ٗیؤهٔت ٗ

ثب ٝ ثسٝٙ ت٘طیٚ ١ٞاظی ثط ث٢جٞز ٗتبثٞٓیؿٖ ؾٔٞٓی هٔت ثطضؾی 
١لت٠ ت٘طیٚ ١ٞاظی  4ثیط ثطضؾی تأؼ٠ حبضط ثب ١سف ٗغبٓ ،ٛكسٟ

ٝ ؾٜتع پطٝتئیٚ  NLRP-3ثب ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ ثط ثیبٙ غٙ 
TRK-β قسٟ ثب ١بی صحطایی تـصی٠زض ػض٠ٔ هٔت ٗٞـ

 اٛدبٕ قس.ٌٗطض  سٟیزحطاضت١بی ضٝؿٚ

 کبز زيش
ؾط ٗٞـ  30 ثبقس. ثسیٚ ٜٗظٞضٗغبٓؼ٠ حبضط تدطثی ٗی

 یٚث یجی١لت٠ ؾٚ ٝ ٝظٙ توط 8ثب  یؿتبضٛط ثبٓؾ ٛػاز ٝ ییصحطا
 ی. ٢ِٛساضٛسقس ی٠پبؾتٞض )ت٢طاٙ( ت٢ یتُٞطٕ اظ اٛؿت 200-250

 اؾتلبزٟ ٗٞضزضعٞثت  ُطاز، ؾبٛتی زضخ٠ 22±3 یآ٢ٛب زض زٗب
 12:12 یٌیتبض-ضٝقٜبیی چطذ٠ ،%60 حسٝز ١بهلؽ یثطا

اذلام  یت٠زؾتٞضآؼْ٘ ً٘ثب ٗغبثن ٠٘١ ٗطاحْ  ٢ِٛساضی قسٛس.
حیٞاٛبت  .قساٛدبٕ  یی١ٌٜٔؿ یكِب١یآظٗب یٞاٛبتًبض ثب ح

تبیی( قبْٗ: ًٜتطّ ؾبٖٓ  6ُطٟٝ ) 5صٞضت تصبزكی ث٠  ث٠
(COٗصطف ،) ٌٚٗطض  سٟیزحطاضت ١بیضٝؿ(Iٗصطف ،)   

(، ٗصطف Hت٘طیٚ ١ٞاظی )+ ٌٗطض سٟیزحطاضت ١بیضٝؿٚ
(، ٗصطف B+ ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ )ٌٗطض سٟیزحطاضت ١بیضٝؿٚ
+ ت٘طیٚ ١ٞاظی+ ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ ٌٗطض سٟیزحطاضت ١بیضٝؿٚ

(Cٖتوؿی )  .ثٜسی قسٛس 

 

 

  مکسز دٌیدحسازتتُیٍ زيغه 

ُطزاٙ  آكتبةضٝؿٚ  یتطٓ 8اظ حبصْ ٌٗطض  سٟیزحطاضت ضٝؿٚ
 200تب  19 ؾبػت ثب حطاضت 8 یضٝظ یضٝظ ٗتٞآ 4ث٠ ٗست  ٠ً

 30عجن ٜٗجغ ١ط زؾت آٗس.  ٟ ثٞز ث٠قسزاؽ ُطاز ؾبٛتیزضخ٠ 
یی قبْٗ ٗٞاز ؿصا .سُطزی ُیطی اٛساظٟثب زٗبؾٜح پرت ؿصا  یو٠زه

ٝ  یؽ)ؾٞؾیٜی پطٝتئ ی١بٝضزٟآٝ كط ظٗیٜی ؾیتٛبُت ٗطؽ، 
اظ ، ضٝظ چ٢بضٕ یٝ زض اٛت٢ب ٛسٝض قسزاذْ ضٝؿٚ ؿٞع٠ (ٓجبؼًب

 ؿٚضٝ قس. یساض٢ِٛ یتیٗساذ٠ٔ ٗؿ٘ٞٗ اؾتلبزٟ ٜٗظٞض ث٠ضٝؿٚ 

DFO 10ضٝظ زض ١لت٠، ) 5ٝ ١لت٠  4ث٠ ٗست  یذٞضاً صٞضت ث٠ 
 س.ق ١ب ُبٝاغ( ث٠ ضتًیُٔٞطٕ ثط ٓیتط ٗیٔی

 بسوبمٍ تمسیه ًَاشی
 یْتطزٗ یثب ضاٟ ضكتٚ ثط ضٝ یی١لت٠ آقٜب یياظ  ثؼس

خٞٛسُبٙ ث٠  حیٞاٛبت )قطًت زاٛف ؾبلاض ایطاٛیبٙ(، ٗرصٞل
هطاض  یْتطزٗ یثط ضٝیو٠ ٗتط زض زه 9ثب ؾطػت یو٠، زه 20ٗست 

 زض ٗحسٝزٟ ثب قست ٗتٞؾظ١ٞاظی ت٘طیٚ  پطٝتٌُْطكتٜس. 
VO2 max  65-50 % ْٗثط ضٝی تطزٗیْ ث٠  خٔؿ٠ ت٘طیٚ 5قب

 كؼبٓیت زهیو٠ 20 ٝ ًطزُٙطٕزهیو٠  5) زض ١لت٠ زهیو٠ 30 ٗست
 ،ضٝظ قطٝع ت٘طیٚ اٝٓیٚ زض. قس اٛدبٕ ؾطزًطزٙ( زهیو٠ 5 ٝ

زض  ثطٛب٠ٗ، ؾطػت ت٘طیٚٝ عجن قس قطٝع  m/s 16 ؾطػت اظ
 m/s 26 زض ضٝظ آذط ث٠ ١لت٠ 4ٝ پؽ اظ  یبكت١ط ١لت٠ اكعایف 

 .(26)یس ضؾ

 تُیٍ ي مصسف مکمل
  ٗستثٞز.  یٚاًتبپبٗ ،ینتحو یٚزض ا اؾتلبزٟ ٗٞضز ٌْٗ٘

 . زٝظضٝظ زض ١لت٠ ثٞز ١5لت٠ ٝ  4عطح  یٚا ٗساذ٠ٔ زض ظٗبٙ
 ینتعض صٞضت ث٠ μmol/kg 81 اؾبؼ ٗوبلات ثط اؾتلبزٟ ٗٞضز

ٌْٗ٘  ( ثب ت٢ی٠%9/0 یٚثب ٛطٗبّ ؾبٓ ّٞحٔٗ IP) صلبییزضٝٙ 
 .(27)س ق ُبٝاغ یچ )ؾبذت ًكٞض ثٔػیي(آٓسض یِ٘باظ قطًت ؾ

 َبی ببفتیازشیببی
ؾبػت  8ٗساذ٠ٔ ثب حساهْ  یٚؾبػت پؽ اظ آذط 48

ٝ پؽ  ی٢ٞـثب ٗحّٔٞ ًٔطٝكٞضٕ ث ١بی صحطایییی، ٗٞـٛبقتب
 ؾی ؾی 3 اظ ثغٚ چپ هٔت ثب ؾطَٛ ی٠ٜاظ قٌبكتٚ هلؿ٠ ؾ

 12×100زاذْ ٠ٓٞٓ  قسٟ آٝضی خ٘غقس. ذٞٙ  بٕاٛد ُیطی ذٞٙ
ثطزاقت ؾطٕ ٝ پلاؾ٘ب زاذْ  ٜٗظٞض ث٠  EDTAؾبزٟ ٝ ٠ٓٞٓ

اظ هٔت  ُیطی ذٞٙاظ  پؽ .قسزاض هطاض زازٟیرچبّ یلیٞغؾبٛتط
ؾبٓیٚ  كؿلبت ثبكط ٗحّٔٞ ثب ٝ خساقسٟ ١بثبكت ؾطػت ث٠
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(PBS) ٞهطاض  یٌطٝتیٞةٝ زاذْ ٗ قسثبكت اٛدبٕ  یقؿتك
 یعقسٟ ٝ تب ظٗبٙ آٛبٓ یعُطكت. ؾپؽ زاذْ تبٛي اظت ثبكت كط

  .قس یساض٢ِٛ -80 یعضكط اذْز

qRT-PCR 
اظ  TRizol ثب اؾتلبزٟ اظ ٗؼطفیٚ ٝ پطٝتئ RNA ؾترطاجا

  RNA یتثبكت هٔت اؾترطاج قس، عجن زؾتٞضآؼْ٘ ؾبظٛسٟ ً
ثب تٞخ٠ ث٠ ٛؿجت (. Invitrogen USA) اؾترطاج قس یٚٝ پطٝتئ
 NanoDrop ؾٜح عیققسٟ تٞؾظ ُیطی اٛساظٟ 260/280 خصة

Waltham) ،MA ،USA (Thermo Scientific قس.  ییٚتؼ
  RT-PCR اظ ضٝـ یً٘ تحٔیْ ٝ  تدعی٠ٝ  cDNA ؾٜتع

  Premier 5اكعاض ٛطٕ( ثب اؾتلبزٟ اظ یزاضغٙ ذب٠ٛ ػٜٞاٙ )ث٠
(. Premier Bio-Soft International USA) قسٛس یعطاح
 یيثب اؾتلبزٟ اظ NLRP-3 ٝ  TRK-β یثطا cDNA ؾٜتع

 ١بی زؾتٞضآؼْ٘عجن  (، زاٛ٘بضى cDNA Exiqonؾٜتع یتً
اؾتبٛساضز ثب  ی١ب. ثب اؾتلبزٟ اظ پطٝتٌُْطزیساٛدبٕ  (ؾبظٛسٟ

 Corbett Life) زض ؾ٠ ٛؿر٠  Rotor-Gene 6000 یؿتٖؾ

Science Mortlake10ًْ  دٖذلاص٠، زض ح عٞض ( ث٠ 
 یتتطً یيث٠  cDNA یٌطٝٓیتطٛبُٛٞطٕ زض ٗ 20، یٌطٝٓیتطٗ

 5ٝ  ی٘ط١ط پطا اظ pmol/μl 10 قبْٗ ٠ً اضبك٠ قس یاصٔ
یت ؾبظٛسٟ اظ ً SYBR  Premix ExTagٓیتط ٗیٔی

(Kusats،TaKaRa IIٚقیِبی غاپ )  ٟعجن اؾتلبز ٝ
چطذ٠  40ٝ  یو٠زه 15 یثطا ُطاز ؾبٛتیزضخ٠  95 زؾتٞضآؼْ٘ ثب

 یثطا ُطاز ؾبٛتیزضخ٠  60، ی٠ثبٛ 15 یثطا ُطاز ؾبٛتیزضخ٠  95
 PCR ٝاًٜف ی٠ٛثب 30 یثطا ُطاز ؾبٛتیزضخ٠  72ٝ  ی٠ثبٛ 30

 ز١س.تٞآی پطای٘ط١ب ضا ٛكبٙ ٗی 1خسّٝ س. ُطزی اٛدبٕ

 زيش يستسن بلات

ُطكت٠ ٝ ٓیع قسٛس )ثب  ًٜٜسٟ هطاض١ب زض ثبكط ٓیعؾّٔٞ
ٗوبزیط ٗؿبٝی پطٝتئیٚ خساقسٟ  (١PMSFبی پطٝتئبظ٢ٗبضًٜٜسٟ

ُٔیؿیٚ -غّ تطیؽ% 12تب  5ثب  SDS-PAGEتٞؾظ 
(invitrogen تحت آظٗبیف ) .اؾتبٛساضز ٝؾتطٙ هطاض ُطكتٜس

١بی  ثبزی تحٔیْ ٝ ثطضؾی ٝؾتطٙ ثلات ثب اؾتلبزٟ اظ آٛتی
( ٝ Can, Ag( )ؾٞئس، 1000:1 پطٝتئیٚ ٝ غٙ اٛدبٕ قس )ضهت

٠ً ثب ؾٞئس( زض ظٗبٛی  2000:1HRP ،Can ،;Agآٛتی آٛعیٖ )
، آثٌٖ HRP ١3000:1بی ثبٛٞی٠ ٗتصْ ث٠ )ٝاًٜف  ثبزی آٛتی

١ب ثب  آٗیعی ضَٛ تحسٟ( ٝاًٜف ٛكبٙ زازٛس.ٗ  ؾبذت ایبلات
 ECL (Amersham Life( )Westernاؾتلبزٟ اظ ؾیؿتٖ 

Blloting Detection Arlington Heights ؾبذت٠ قسٛس. اظ )
 ػٜٞاٙ ًٜتطّ زاذٔی اؾتلبزٟ ُطزیس. ٛیع ث٠ GAPDHپطٝتئیٚ 

 تحلیل آمبزی ي  تجصیٍ
ثطای تؼییٚ اثط اصٔی ت٘طیٚ، اثط اصٔی اًتبپبٗیٚ ٝ تؼبْٗ 

 زض .اؾتلبزٟ قس عطك٠ یي یبٛؽٝاض یْتحٔت٘طیٚ ٝ اًتبپبٗیٚ اظ 
صٞضت ٝخٞز تلبٝت ٗؼٜبزاض، ثطای تؼییٚ ٗحْ تلبٝت اظ آظٗٞٙ 

 ثب ٗٞضزٛظطغٙ  یبٙث یؾبظی. ً٘تؼویجی ثٚ هطٝٛی اؾتلبزٟ قس
. ُطزیسٗحبؾج٠  یت چٜس ثطاثطییطاتـ یطٗوبزٝ  ct- 2∆∆ كطّٗٞ

اؾبؼ ٗیبِٛیٚ ٝ اٛحطاف  اعلاػبت زض خساّٝ ٝ اقٌبّ ثط
ٝ  ُطكت٠ زض ٛظط ≥05/0p ٗؼٜبزاضیؾغح  ُعاضـ قس. زاؾتبٛساض

 Graph pad prismاكعاض  ٛطٕثب اؾتلبزٟ اظ  یآٗبض ٗطاحْ ٠٘١
 اٛدبٕ قس. 8ٛؿر٠ 

 تٞآی پطای٘طی غٙ. 1جديل

                  تٞآی پطای٘ط (′3 → ′5)                                           غٙ   
NLRP-3            Forward        GGAGTGGATAGGTTTGCTGG   

                         Reserve         GGTGTAGGGTCTGTTGAGGT  

TRK-β              Forward       TTATGCTTGCTGGTCTTGGGCTTC 

                          Reserve        TCTGGGTCAATGCTGTTAGGTTCC 

 وتبیج
١بی ٗٞضزٗغبٓؼ٠ اظ آظٗٞٙ ١بی ُطٟٝتلبٝت ییٚتؼ خ٢ت
ثٞزٙ ضت ٗؼٜبزاضصٞ عطك٠ اؾتلبزٟ قس ٠ً زض اضیبٛؽ یيتحٔیْ ٝ

اظ آظٗٞٙ تؼویجی ثٚ كطٝٛی ثطای  ،١بی ثیٚ ُط١ٝی تلبٝت
١ب اؾتلبزٟ قس. ثیبٙ ١بی ثیٚ ُط١ٝی زازٟقٜبؾبیی ٗحْ تلبٝت

 ْ زض ُطٟٝ ت٘طیٚ ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ ًٜتطّ ٠ً ٌٗ٘ NLRP-3غٙ 

 
 ٌٛطزٟ ثٞزٛس، ًب١ف ٗؼٜبزاضی زاقتٝ ت٘طیٚ زضیبكت

(05/0p<) زضیبكت ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ ٛیع ٗٞخت ًب١ف .NLRP-

. تطًیت ت٘طیٚ ٝ ٌْٗ٘ ثب١ٖ ثبػث ًب١ف (>05/0p) قس 3
زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜتطّ قس   NLRP-3 زاض ثیبٙ غٙ ٗؼٜی

(05/0p< ) ٌْ(. تـییطات ٗوساض پطٝتئیٚ 1)قTRK-β  ٟٝزض ُط
    ت٘طیٚ زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜتطّ ٠ً ٌْٗ٘ ٝ ت٘طیٚ 
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. زض (<05/0p) تلبٝت ٗؼٜبزاضی ٛكبٙ ٛسازٌٛطزٟ ثٞزٛس، زضیبكت
ُط١ٝی ٠ً زضیبكت ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ ٛیع زاقتٜس زض ٗوبیؿ٠ ثب 

تـییط ٌٛطز ٝ تلبٝت ٗؼٜبزاضی  TRK-βُطٟٝ ًٜتطّ، ٗوبزیط 
ت٘طیٚ ٝ ٌْٗ٘ ثب١ٖ ٗٞخت  . تطًیت(<05/0p)ٛكبٙ ٛساز 

 زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ ت٘طیٚ قس TRK-βاكعایف ٗؼٜبزاض ثیبٙ غٙ 
(05/0p<) ٌْ(.3ٝ  2)ق 

*تلبٝت  ٗغبٓؼ٠. ١بی ٗٞضززض ُطٟٝ NLRP-3ثیبٙ غٙ  .1شکل

. اعلاػبت ثط اؾبؼ Hتلبٝت ٗؼٜبزاض ثب ُطٟٝ  $ .coٗؼٜبزاض ثب ُطٟٝ 
( ُطٟٝ ًٜتطّ co) اؾت.قسٟ  ُعاضـ ٗیبِٛیٚ ٝ اٛحطاف اؾتبٛساضز

+ ت٘طیٚ ١ٞاظی + ٌْٗ٘  ٌٗطض سٟیزحطاضت ١بیضٝؿٚ ؾبٖٓ، ٗصطف
ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ + ٌٗطض سٟیزحطاضت ١بیضٝؿٚ(، ٗصطف Cاًتبپبٗیٚ )

(B ٗصطف ،)ٚٗصطفٌٗطض  سٟیزحطاضت ١بیضٝؿ (I،) ٚ١بیضٝؿ 
 (.H+ ت٘طیٚ ١ٞاظی )ٌٗطض  سٟیزحطاضت

 
زض  TRK-β  ٝGAPDHثبٛس١بی ٝؾتطٙ ثلات پطٝتئیٚ . 2شکل

 ١بی پػ١ٝف.ُطٟٝ

 
       ٗغبٓؼ٠.  ١بی ٗٞضز ُطٟٝ زض TRK-βپبؾد پطٝتئیٚ . 3شکل 

 . اعلاػبت ثطcتلبٝت ٗؼٜبزاض ثب ُطٟٝ  $ .coتلبٝت ٗؼٜبزاض ثب ُطٟٝ  *
( ُطٟٝ coقسٟ اؾت. ) اؾبؼ ٗیبِٛیٚ ٝ اٛحطاف اؾتبٛساضز ُعاضـ

+ + ت٘طیٚ ١ٞاظیٌٗطض سٟیزحطاضت ١بیضٝؿٚ ٗصطفًٜتطّ ؾبٖٓ، 
+ ٌْٗ٘ ٌٗطض سٟیزحطاضت ١بیضٝؿٚ(، ٗصطف Cٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ )

 (،Iٗصطف )ٌٗطض  سٟیزحطاضت ١بیضٝؿٚ(، ٗصطف Bاًتبپبٗیٚ )
 (.H+ ت٘طیٚ ١ٞاظی )ٌٗطض  سٟیزحطاضت ١بیضٝؿٚ

 بحث
حبضط، زض اثط  آٗسٟ اظ ٗغبٓؼ٠ زؾت ١بی ث٠ثب تٞخ٠ ث٠ یبكت٠

صٞضت  ث٠ NLRP-3زیسٟ، ثیبٙ غٙ ١ب ثب ضٝؿٚ حطاضتتـصی٠ ضت
عٞض ٗؼٜبزاضی ًب١ف  ث٠ TRK-βٗؼٜبزاضی اكعایف ٝ ثیبٙ غٙ 

صٞضت خساُب٠ٛ  ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ ث٠ ١بی ت٘طیٚ ٝیبكت. زض ُطٟٝ
ٝ زض حبٓت تطًیت ٝ تؼبْٗ ت٘طیٚ ثب ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ، ًب١ف 

. ُط١ٝی ٠ً ١٘عٗبٙ اظ یسٟ قسز NLRP-3ٗؼٜبزاض ٗوبزیط 
عٞض  ضا ث٠ TRK-βپطٝتئیٚ  ،ثٞزٛسٌْٗ٘ ٝ ت٘طیٚ اؾتلبزٟ ًطزٟ
تـییطات  ١B  ٝ Hبی ٠ً زض ُطٟٝ ٗؼٜبزاضی اكعایف زاز. زضحبٓی

TRK-β  .زازٙ ضٝؿٚ حطاضت ،عجن ٗغبٓؼبت ٗرتٔقٗؼٜبزاض ٛجٞز
ٝ  NLRP-3ٗٞخت اكعایف  ROSعٞض ٌٗطض ث٠ زٓیْ تٞٓیس  ث٠

ٝ زض صٞضت ٗصطف ٌٗطض ثب  (3)قٞز آؾیت ٗیتًٜٞسضی ٗی
١بی چطثی زض ػطٝم اٛسٝتٔیبّ، ًبضزیٞٗیٞپبتی ایدبز تد٘غ پلاى

ٝؾی٠ٔ ضٝؿٚ  . اظ عطكی ٗٞاز ؾ٘ی تٞٓیسقسٟ ث٠(5)ٜس ًٗی
ظٛس ٝ ساٙ ضا ثط١ٖ ٗیاًؿیساٙ ٝ اًؿی تؼبزّ آٛتی ،قسٟ ؾطخ

١بی آظاز ٗٞخت ًب١ف زض ١٘طاٟ ثب اكعایف زض ض١بیف ضازیٌبّ
تٞٓیس ٝ تضؼیق زض ػٌ٘ٔطز كبًتٞض تیطٝظیٚ ًیٜبظ ٝ ُیطٛسٟ آٙ زض 

. (10)ًٜس قٞز ٝ ١ؿت٠ ؾّٔٞ ضا ترطیت ٗیؾغح ؾّٔٞ ٗی
ؾّٔٞ ضا ُیطٛسٟ ١سف پطٝتئیٚ ؿكبء TRK-β ٠ً كؼبٓیت  زضحبٓی

  .(11)قٞز ًٜس ٝ ثبػث ٢ٗبض ٗطٍ ؾّٔٞ ٗیكؼبّ ٗی
١بی قست ثطضؾیث٠  ٠ً ٝ ١ٌ٘بضاٙ Yung ٗغبٓؼ٠ٛتبیح 

-ػٌ٘ٔطز هٔت ٗٞـ پطزاذت٠ت٘طیٜی حبز ٝ ٗتٞؾظ زض ؾبذتبض ٝ 
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هٔت ٗٞـ پؽ اظ اٛدبٕ ت٘طیٜبت  ٛكبٙ زاز ؾبذتبض ٝ ػٌ٘ٔطزاٛس 
اذتلاّ ػٌ٘ٔطز ٛبقی اظ  احت٘بلاًیبكت٠ ٝ ث٢جٞزثب قست ٗتٞؾظ 

 ٗؿیط١بی آت٢بثی  NLRP3زیبثت یب اتطٝاؾٌٔطٝظیؽ ثب تؼسیْ
ًٜس ٠ً  ی١ٗبی قسیس ٛبقی اظ ٝضظـ ٗحبكظت  یتآؾضا زض ثطاثط 

ضؾبٛی آت٢بثی ٗبٜٛس  یبٕپایٚ ٢ٖٗ اظ عطین تٜظیٖ ٗؿیط١بی 
TXNIP/TRX/NF-κBp65 ٝ NLRP3 (28) اكتساتلبم ٗی .

ٛتبیح ایٚ ٗغبٓؼ٠ ثب ٗغبٓؼ٠ حبضط ١٘ؿٞ اؾت ٝ قبیس ثتٞاٙ 
١بی ت٘طیٚ ثب قست ٗتٞؾظ زٓیْ ایٚ ١٘ؿٞیی ضا ث٠ ٝیػُی

ی اٛساظ ضاٟیطٛسٟ آزضٛطغیي ٝ ُ ثطیط تأثٛؿجت زاز ٠ً ث٠ زٓیْ 
( ٝ اٛتوبّ TCA) 1ٗؿیط ٗتبثٞٓیؿٖ ؾٔٞٓی ثب چطذ٠ ًطثؽ

ٗٞخت ث٢جٞز زض  (17)١بی ١ٞاظی ؾبظی آٛعیٖآٌتطٝٙ زض كؼبّ
ضؾبٛی ث٠ هٔت قسٟ ٝ ػٌ٘ٔطز ٗیٞؾیت ضا تٜظیٖ ذٞٙ ٝ اًؿیػٙ

ٗتبثٞٓیؿٖ ؾّٔٞ . ضازیٌبّ آظاز تٞٓیسقسٟ تؼبزّ (29)ًٜس ٗی
اٛساظی  ظٛس ٝ ثب تٞٓیس ایٜللاٗبظٕٝ ٝ ضاٟٗیٞؾیت ضا ثط ١ٖ ٗی

ز١ی آت٢بة ٝ ٗطٍ ١ب زض ٗؿیط اتٞكبغی، ؾیِٜبّپطٝتئبظٕٝ
   . اظ عطكی ٗصطف ثطذی اظ (7)ًٜس ؾٔٞٓی ضا ١٘ٞاض ٗی

١بی ُیب١بٙ زاضٝیی ٗبٜٛس اًتبپبٗیٚ ثب ذبصیت ػصبضٟ
١بی ثتب  ُیطٛسٟ ثب تأثیط ثط (21)یساٛی ٝ آٛتی ٓیپٞغٛیي اًؿ آٛتی

ٝ اظ  (23)ًٜس ؿٖ ؾّٔٞ ضا تٜظیٖ ٗیآزضٛطغیي ٝ اكسضیٚ ٗتبثٞٓی
. زض اضتجبط ثب (24)ًٜس خ٢ف غٙ ٝ ترطیت ؾّٔٞ خُٔٞیطی ٗی

١بی ت٘طیٜی ٗتٞؾظ ٝ اثطات آٙ ثط ػٞاْٗ ٗؿیط١بی قست
 12ای ٛكبٙ زاز ١ب ٛتبیح ٗغبٓؼ٠ضؾبٛی ٗطتجظ ثب ایٜللاظٕٝ پیبٕ

٘پبتیي ٗٞخت ًب١ف ُیطٛسٟ ؾ ١لت٠ ت٘طیٚ ١ٞاظی ثب تأثیط ثط
ٛٞث٠  قٞز ٠ً ث٠ٗی 1ٝ ضٛیٚ  Ang-2 2ٛٞع ثیبٙ غٙ آٛػیٞتبٛؿیٚ

. ٛتبیح ٗغبٓؼ٠ (30)ًٜس ذٞز ػٌ٘ٔطز ٗیٞؾیت ضا تٜظیٖ ٗی
 6 ثیط ت٘طیٚ ثب قست ٗتٞؾظ ٛكبٙ زاززیِطی زض ذصٞل تأ

ضا زض ثبكت ػض٠ٔ هٔت  ١eNOS  ٝPGC-1αلت٠ ت٘طیٚ قٜب غٙ 
. (31)قٞز ز١س ٝ ثبػث ث٢جٞز ثیٞغٛع ٗیتًٜٞسضی ٗیف ٗیاكعای

١لت٠ ت٘طیٚ تساٝٗی ثب قست  12یح ٗغبٓؼ٠ زیِطی ٛكبٙ زاز ٛتب
ث٠  BCL-2زهیو٠ زض ضٝظ ٛؿجت  60ضٝظ زض ١لت٠ ٝ  5ٗتٞؾظ، 

BAX آتطٝاؾٌٔطٝظ اكعایف  ث٠ ٗجتلا١بی ضا زض ثبكت هٔت ضت
ٗغبٓؼ٠ . ٛتبیح (32)ًٜس زازٟ ٝ اظ آپٞپتٞظ ٗیٞؾیت پیكِیطی ٗی

١بی  ُیطٛسٟ ٛكبٙ زاز ٗصطف اًتبپبٗیٚ ثب تأثیط ثط زیِطی
ز١س، ظیطا ثب ػٌ٘ٔطز اؾتوبٗتی ضا اكعایف ٗی ،زٝپبٗیٜطغیٌی

١بی ١بی ١ٞاظی ٗٞخت قٌؿتٚ ظٛدیطٟ چطثیاٛساظی آٛعیٖ ضاٟ
ٗغبٓؼ٠ حبضط  صٞضت ًٔی ثب ٠ً ث٠ (33)قٞز آزیپٞؾبیت ٗی

                                                           
1
 Tri Carboxylic Acid 

تٞاٙ ُلت ٛظط ٌٗبٛیؿٖ اثط ایٚ ٛتید٠ ٗی ١٘ؿٞیی زاضز. اظ
٠ً ػٜٞاٙ قس، زض ضاثغ٠ ثب تأثیط ت٘طیٚ ١ٞاظی ٝ  عٞض ١٘بٙ

تٞاٙ ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ زض خُٔٞیطی اظ ٗطٍ ؾّٔٞ ثبكت هٔت ٗی
١بی آزضٛطغیي زض  طٛسُٟی اظ ٌٗبٛیؿٖ ٗكتطى احت٘بٓی تأثیط ثط

ضؾس ت٘طیٚ تساٝٗی ثب ١ط زٝ ٗؿیط ٛبٕ ثطز. ١٘چٜیٚ ث٠ ٛظط ٗی
قست ٗتٞؾظ ٝ ٗصطف ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ ثب تٜظیٖ ثیبٙ غٙ، 
ٗطٍ ؾٔٞٓی ٗیٞؾیت ضا ًب١ف زازٟ ٝ اظ ًبضزیٞٗیٞپبتی 
خُٔٞیطی ًٜس. ٗصطف اًتبپبٗیٚ ثب تطًیت آٗیٚ ثیٞغٛیٌی ثط 

. اظ عطكی اٛدبٕ ت٘طیٚ (25) تٜظیٖ ػٌ٘ٔطز هٔت ٗؤثط اؾت
اٛساظی ًٔؿیٖ ؾیتٞظٝٓی ٝ اتصبّ ث٠ ُیطٛسٟ  ٜٗظٖ ثب ضاٟ

ٝ  (15)قٞز ٗی AKT/Mtorc-1اٛساظی  ٚ ٗٞخت ضاًٟبٓ٘ٞزٝٓی
اٛساظی اٛؿٞٓیٚ ٝ  ثب ٗصطف ًُٔٞع زضٝٙ ػضلاٛی ٗٞخت ضاٟ

ؿیط١بی آت٢بة ؾٔٞٓی ضا قسٟ ٝ ٗ IGF-1اكعایف زض ػٌ٘ٔطز 
تٞاٙ ث٠ ١بی پػ١ٝف حبضط ٗیاظ ٗحسٝزیت. (19)ًٜس ٢ٗبض ٗی

١بی اٛؿبٛی ٝ ٗحسٝزیت زیِط ػسٕ ػسٕ زؾتطؾی ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ
ُط زض ایدبز ٗطٍ یب ثوبی ١بی ٗساذ٠ٔثطضؾی ؾبیط پطٝتئیٚ ٝ غٙ

قٞز زض ٗغبٓؼبت آیٜسٟ ؾّٔٞ ًبضزیٞٗیٞؾیت اؾت. پیك٢ٜبز ٗی
١بی ت٘طیٜی ٝ زض زٝضٟ صطف ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ ثب ؾبیط ٗسّث٠ ٗ

 تط پطزاذت٠ قٞز.عٞلاٛی

 گیسی یجٍوت

آٗسٟ اظ پػ١ٝف حبضط احت٘بلاً  زؾت ثب تٞخ٠ ث٠ ٛتبیح ث٠
١بی ت٘طیٚ ١ٞاظی ١٘طاٟ ثب ٌْٗ٘ اًتبپبٗیٚ آثبض ٗرطة ضٝؿٚ

حطاضت زیسٟ ػ٘ین ضا ثط خ٢ف غٙ ٝاثؿت٠ ث٠ ترطیت ػض٠ٔ 
 قٞز.ٝ ٗٞخت ث٢جٞز ضٗٞزٓیَٜ زض ٗیٞؾیت ٗی هٔت ًب١ف زازٟ

 تشکس ي قدزداوی

ثب ًس اذلام  حبصْ یي عطح تحویوبتیٗغبٓؼ٠ حبضط 
 یپػ١ٝكٗؼبٝٛت زض  IR.MUK.REC.1398.242ٗصٞة 

 زاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗی ٝاحس ًطج ث٠ تصٞیت ضؾیس ٝ اٛدبٕ قس.

 تعبزض مىبفع

 ١یچ٠ِٛٞ تؼبضض ٜٗبكؼی ثیٚ ٛٞیؿٜسُبٙ ٝخٞز ٛساضز. 
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Abstract 

Introduction: Cardiovascular disease is the leading cause of death in today's society, the main causes of 

which are a sedentary lifestyle and the use of high-fat and unbalanced diets. The aim of this study was to 

determine the effect of 4 weeks of aerobic exercise with octapamine supplementation on NLRP-3 gene 

expression and TRK-β protein synthesis in the heart muscle of rats fed with deep-fried oil. 

Materials and Methods: 30 male Wistar rats weighing 200-250 were randomly divided into 5 groups of 

6: health control (CO), deep-fried oil (I),   deep-fried oil + aerobic exercise (H),  deep-fried oil +  

octapamine, supplementation (B), and   deep-fried oil +  octapamine  supplementation +   aerobic exercise  

(C). During the research period, 10 ml/kg deep-fried oil was given to the rats via gavage for 4 weeks. 81 

mol/kg octapamine was intraperitoneally injected to the supplement groups. The rats in the exercise group 

also went through moderate intensity training in the first week (50% vo2max) and last week (65% 

vo2max) with treadmill.  One way analysis of variance was used to analyze the data and Bonferroni test 

was used to determine the difference, using Graph pad prism version 8. 

Results: NLRP-3 gene expression was significantly reduced in the exercise group compared to the control 

group who did not receive any supplements and exercise (p<0.05). Octapamine supplementation also 

decreased NLRP-3 (p<0.05). The combination of exercise and supplementation significantly reduced 

NLRP-3 gene expression compared with the control group (p<0.05). Changes in the amount of TRK-β 

protein in the exercise group did not show a significant difference compared to the control group that did 

not receive any supplements and exercise (p>0.05). In the group that also received octapamine 

supplementation, compared to the control group, TRK-β values did not change and did not show a 

significant difference (p>0.05). Combining exercise and supplementation significantly increased TRK-β 

gene expression compared to the exercise group (p<0.05).  

Conclusion: Aerobic exercise training with octapamine supplementation may reduce the destructive 

effects of deep-heated oils on the expression of  the gene associated with myocardial degradation and 

improve remodeling in myocytes. 

Keywords: Aerobic Exercise Training, Octapamine, Deep Fried Oil, NLRP-3, TRK-β 
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