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 چکیدٌ

وِ زض  ٖضغن تحم٘مبتثبضس. فلٖوٌٌسّبٕ سلاهت ضٍاى ظًساً٘بى تطٗي تق٘٘يتَاًس ٗىٖ اظ هْنفولىطز ذبًَازُ هٖ َدف: مقدمٍ ي

ّبٕ اًسوٖ ضاثغِ اٗي زٍ ضا زض ه٘بى ظًساً٘بى هَضز هغبلقِ لطاض است، پژٍّصذػَظ ضاثغِ فولىطز ذبًَازُ ٍ سلاهت ضٍاى غَضت گطفتِ
بى ٍ ٗعز زض سبل ّبٕ وطهاًس. ّسف هغبلقِ حبضط ثطضسٖ اضتجبط فولىطز ذبًَازُ ثب سلاهت ضٍاى ظًساً٘بى زض ضطف آظازٕ زض ظًساىزازُ

 است. 1398

( ثَز. GHQ( ٍ سلاهت فوَهٖ )FADّبٕ فولىطز ذبًَازُ )ّب، پطسطٌبهِآٍضٕ زازُپژٍّص حبضط همغقٖ ٍ اثعاض خوـ ريش کبر:

ض افعاًطم ّب تَسظّبٕ وطهبى ٍ ٗعز ثَزًس. تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُبىّبٕ استظًساًٖ زض ضطف آظازٕ زض ظًساى 743خبهقِ آهبضٕ توبهٖ 
SPSS23  ُضس. اًدبم ذغٖ اظ ّوجستگٖ پ٘طسَى ٍ ضگطسَ٘ىٍ ثب استفبز 

ًفط  522لحبػ ٍضق٘ت ظًبضَٖٗ،  اظثَز. سبل  15/37±27/9ه٘بًگ٘ي سٌٖ آًْب % ظًساً٘بى هطز ثَزًس ٍ 95 اظ ول ظًساً٘بى َب:یبفتٍ

ً٘ع سبثمِ حجس اظ ٗه تب س٘عزُ سبل زاضتٌس. ثِ ( 49%ًفط ) 365فبلس سبثمِ حجس ٍ ( 51%ًفط ) 378ّل ثَزًس. ّوچٌ٘ي ( هتأ%70/3)
. ثَزًسن زٗگط هطتىت ضسُ( خطا28ٗ%( سطلت ٍ ثمِ٘ )27%ًفط ) 198ن هطتجظ ثب هَاز هرسض، ( خطا45ٗ%ًفط ) 335لحبػ ًَؿ خطم اضتىبثٖ، 

اظ  13% ضگطسَ٘ى ً٘ع ًطبى زاز وِ( ٍخَز زاضت. ًتبٗح =001/0pث٘ي فولىطز ذبًَازُ ثب سلاهت ضٍاى ظًساً٘بى ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض )
تغ٘٘طات هَخَز زض سلاهت ضٍاى ظًساً٘بى تبثـ فولىطز ذبًَازُ آًْب است. ّوچٌ٘ي اظ ث٘ي اثقبز فولىطز ذبًَازُ، سِ ثقس حل هسبلِ 

(24/0β=( ٖآه٘عش فبعف ،)13/0β=( ٕوٌتطل ضفتبض ٍ )13/0β=َٕل )ظًساً٘بى ثَزًسوٌٌسُ سلاهت ضٍاى ثٌّٖ٘بٕ پ٘صلفِتطٗي هؤ 

ٕ زاضتٌس. اٗي ّبٕ فولىطز ذبًَازُ، ثب توبهٖ اثقبز سلاهت ضٍاى ثِ خع ًبوبضآهسٕ اختوبفٖ، ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاضلفِهؤ گیری:وتیجٍ

 تط ثبضس، ثِ ّوبى ه٘عاى، سلاهت ضٍاى افضبٕ ذبًَازُ آًْب ً٘عچِ فولىطز ذبًَزُ ظًساً٘بى زض ضطف آظازٕ ضق٘فثسٗي هقٌبست وِ ّط
 تط ذَاّس ثَز.پبٗ٘ي

 فولىطز ذبًَازُ، سلاهت ضٍاى، ظًساً٘بى زض ضطف آظازٕ َب:کلیدياشٌ

 مجلٍ داوطگبٌ علًم پسضکی جیرفت

 8400 تبثستبن، 2، ضمبرٌ 1ديرٌ     
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 قدمٍم

است وِ آى ضا زض هفَْم  ٖسلاهت ضٍاى ٗىٖ اظ اثقبز سلاهت
اختوبفٖ، ّبٕ ولٖ ثْساضت، تَاًبٖٗ وبهل ثطإ اٗفبٕ ًمص

ضٍاًٖ ٍ خسوٖ ٍ اضتجبط هَظٍى ٍ ّوبٌّگ ثب زٗگطاى، تغ٘٘ط ٍ 
عَض اغلاح هح٘ظ فطزٕ، اختوبفٖ ٍ حل تضبزّب ٍ توبٗلات ثِ

سلاهت ضٍاى (. 1اًس )فبزلاًِ، هٌغمٖ ٍ هٌبست تقطٗف ًوَزُ
عَض ٍخْٖ است وِ فَاهل هرتلفٖ ثِهفَْهٖ گستطزُ ٍ چٌس

(. 2گصاضًس )ث٘ط هٖٖ ثط آى تأغ٘طهستم٘ن، هثجت ٗب هٌفهستم٘ن ٍ 
ىطز (. فول3فولىطزّبٕ ذبًَازُ است ) ،ٗىٖ اظ اٗي فَاهل

ثط ذبًَازُ زض ثطآٍضزى ً٘بظّبٕ ذبًَازُ ثِ تَاًبٖٗ فولىطز هؤ
ّوبٌّگٖ ٗب تغج٘ك ثب تغ٘٘طات (، 4اسبسٖ ٍ هسٗطٗت تقبضؼ )

اٗدبز ضسُ زض عَل ح٘بت، ّوجستگٖ ث٘ي افضب، هَفم٘ت زض 
بعٖ، ضفبٗت حس ٍ هطظ ث٘ي افطاز، اخطإ لَاً٘ي ٍ الگَّبٕ اًضج

همطضات ٍ اغَل حبون ثط اٗي ًْبز ثب ّسف حفبؽت اظ ول 
چگًَگٖ ضٍاثظ افضبٕ ذبًَازُ، تقبهل ٍ حفؼ (، 5س٘ستن )

ّب ٍ حل هطىلات افضبٕ ذبًَازُ طٕگ٘ضٍاثظ، چگًَگٖ تػو٘ن
ٍٗژگٖ ثطگ٘طًسُ ضص اثقبز فولىطز ذبًَازُ زض ( اضبضُ زاضز.6)

است وِ ثِ ٍس٘لِ تَاى افضب، زض ضٌبسبٖٗ ٍ سبظش ثب حَظُ 
( حل 1ضَز وِ فجبضتٌس اظ: ٍؽبٗف ذبًَازگٖ هطرع هٖ

هٌؾَض حفؼ فولىطز ذبًَازُ ٍ حل هطىلات هطىل؛ ثِ
( آه٘عش 2وٌس. ذبًَازگٖ وِ فولىطز ذبًَازُ ضا تْسٗس هٖ

ثِ  هٌسٕ افضبٕ ذبًَازُفبعفٖ؛ وِ ثِ ه٘عاى تَخِ ٍ زغسغِ
ّب؛ ثِ الگَٕ ضفتبضٕ ( ًمص3ّبٕ ٗىسٗگط اضبضُ زاضز. فقبل٘ت

    ٍس٘لِ افضبٕ ذبًَازُ ثِ ًوبٗص گصاضتِ اضبضُ زاضز وِ ثِ
ّبٕ فبعفٖ ( ّوطاّٖ فبعفٖ؛ وِ ثِ و٘ف٘ت ٍاوٌص4ضَز. هٖ

( اضتجبط؛ تجبزل اعلافبت ث٘ي 5افضبٕ ذبًَازُ اضبضُ زاضز. 
( 6زض ّط ظهبى ضٌبذتِ ضَز. تَاًس هستم٘ن افضبٕ ذبًَازُ هٖ

  ّبٕ هرتلف وٌتطل ضفتبض زض وٌتطل ضفتبض؛ وِ ثِ حبلت
 (.7ّبٕ گًَبگَى اضبضُ زاضز )هَلق٘ت

ضا  چگًَگٖ فولىطز ذبًَازُ، سلاهت ضٍاًٖ افضبٕ ذبًَازُ
زّس. زض ٍالـ آًچِ زض زضٍى ذبًَازُ خطٗبى ث٘ط لطاض هٖتحت تأ

سلاهت ضٍاى افضبٕ زاضز، فبهل ول٘سٕ زض اٗدبز ٍ تساٍم 
ذبًَازُ است. فولىطز غح٘ح ذبًَازُ زض ّط ٗه اظ هطاحل 
هرتلف ظًسگٖ هٌدط ثِ سلاهتٖ ذبًَازُ ٍ زض همبثل، فولىطز 

ّبٕ هرتلف ذبًَازگٖ ًبسبلن آى هٌدط ثِ ثطٍظ فَاضؼ ٍ آس٘ت
ثط اسبس  ءّبٖٗ وِ اضتجبط ه٘بى افضبزض ذبًَازُ .(8ضَز )هٖ

 ءن ث٘ي افطاز استَاض است، ّوِ افضبًعزٗىٖ ٍ غو٘و٘ت ٍ تفبّ

فولىطز  (.9ًسجتبً فلِ٘ فطبضّبٕ ظًسگٖ همبٍم ٍ هػَى ّستٌس )
هٌبست ذبًَازُ، ّوچٌ٘ي ًمص اسبسٖ زض ثبلٌسگٖ، ضضس ٍ تطلٖ 
    افضبٕ ذبًَازُ زاضز ٍ هَخت ضىَفبٖٗ استقسازّبٕ آًبى 

إ گطزز. ذبًَازُ وبضآهس، افطازٕ سبلن ٍ ضضس ٗبفتِ ٍ خبهقِهٖ
ّبٕ زاضإ فولىطز زض ذبًَازُ. (10زّس )سبلن پطٍضش هٖ

طىل زاضًس ٍ ث٘طتط زض ظهٌ٘ٔ هَضَفبت فبعفٖ ه ءضق٘ف، افضب
 ،ّبٌٗس حل هسئلِ فبخعًس. زض اٗي ذبًَازُآًْب اظ عٖ فطآ

زّٖ ًمص، پبسد ترػ٘ع ٍ ضًَس؛ضتجبعبت ًبزٗسُ گطفتِ هٖا
ّ٘دبًٖ هحسٍز ّبٕ ستطٓ ٍاوٌصگ هطرع ٍ ٍاضح ً٘ست؛

وو٘ت ٍ و٘ف٘ت اٗي ٍاوٌص، هتٌبست ثب ثبفت ٍ هح٘ظ،  است؛
إ ًساضًس ٍ افضبٕ ذبًَازُ ثِ ٗىسٗگط فلالِ فبزٕ است؛ غ٘ط

افطاز اوثط  .وٌٌسگصاضٕ فبعفٖ ًوٖزضثبضُ ٗىسٗگط سطهبِٗ
زٗسُ ّستٌس ٍ ّبٕ آستزاض ٍاثستِ ثِ ذبًَازُلًِبسبظگبض ٍ هسأ
طوطوىص ثِ سجت فسم ثطذَضزاضٕ اظ ّبٕ پفطظًساى ذبًَازُ

آضاهص ضٍاًٖ ٍ فسم توطوع ٍ آضفتگٖ، ث٘طتط زض هقطؼ 
تَاى گفت عَض ولٖ هٖثِ(. 11ضفتبضّبٕ ًبسبظگبضاًِ لطاض زاضًس )

 فٌَاى هٌجـ حوبٗت فبعفٖ، اختوبفٖ ٍ التػبزٕ ذبًَازُ ثِ
تَاًس سْن ثسعاٖٗ زض سلاهت ضٍاًٖ افضبٕ آى زاضتِ ثبضس هٖ

ولىطز سبلن ٍ هغلَة ذبًَازُ هَخت سبظگبضٕ افضبٕ ف (.12)
ضَز ٍ فولىطز ًبهغلَة ٍ ذبًَازُ ثب ذَز ٍ هح٘ظ اعطافطبى هٖ

 (. 13زًجبل زاضز )ًبسبلن فىس آى ضا ثِ
اًس وِ فولىطز ذبًَازُ ثب سلاهت ّب ً٘ع ًطبى زازُپژٍّص

 ضٍاًٖ افضبٕ ذبًَازُ ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاض زاضز، ثِ اٗي هقٌب وِ
ثب افعاٗص اذتلال زض فولىطز ذبًَازُ، سلاهت ضٍاى افضب ً٘ع 

(. ثط اسبس ًتبٗح پژٍّص هَسَٕ 14ٗبثس ٍ ثبلقىس )وبّص هٖ
طز ذبًَازُ ضبهل ًمص، حل ّبٕ فولىهؤلفِ( 15ٍ ّوىبضاى )

ثٌٖ٘ هطىل ٍ اثطاظ فَاعف ثِ تطت٘ت ًمص هقٌبزاضٕ زض پ٘ص
طز تجبط فولىبلقبت ّوچٌ٘ي حبوٖ اظ اضهغ افسطزگٖ زاضز.

فولىطز  ذبًَازگٖ ًبوبضآهس ثب افسطزگٖ افضبٕ ذبًَازُ است.
ّبٕ سٌٖ ٍ اختوبفٖ ُتَاًس سلاهت ضٍاى ضا زض گطٍذبًَازُ هٖ

ّبٕ اختوبفٖ ث٘ط لطاض زّس. ٗىٖ اظ اٗي گطٍُهرتلف تحت تأ
ّبٕ اًتطبض ٗبفتِ پصٗط، ظًساً٘بى ّستٌس. ثط هجٌبٕ گعاضشآس٘ت

اً٘بى ه٘عاى ث٘طتطٕ اظ هطىلات سلاهت زض زٍ زِّ اذ٘ط، ظًس
ب خوق٘ت فبزٕ تدطثِ هٖ وٌٌس. اگطچِ ضٍاًٖ ضا زض همبٗسِ ث
ث٘طات هح٘ظ ثستِ ٍ هحسٍز ظًساى ٍ فطبض ثطذٖ تحم٘مبت ثِ تأ

ضَز، ّب ثط ظًساً٘بى ٍاضز هٖضٍاًٖ ضسٗسٕ وِ زض اٗي هح٘ظ
 زّسهٖاًس، اهب ًتبٗح ثطذٖ تحم٘مبت زٗگط ً٘ع ًطبى اضبضُ زاضتِ
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وِ اغلت ظًساً٘بى پ٘ص اظ ٍضٍز ثِ ظًساى اظ سلاهت ضٍاى وبفٖ 
فٌَاى ٗىٖ اظ ثطذَضزاض ًجَزُ ٍ ثِ فولىطز پبٗ٘ي ذبًَازُ ثِ

زلاٗل هْن ه٘عاى پبٗ٘ي ثَزى سلاهت ضٍاى ظًساً٘بى اضبضُ 
 (.16اًس )زاضتِ

تحم٘مبت اًسوٖ ضاثغِ فولىطز ذبًَازُ ثب  زض حبل حبضط،
اًس ٍ ضطٍضٕ ى ضا هَضز هغبلقِ لطاض زازُسلاهت ضٍاى ظًساً٘ب

ّبٖٗ زض اٗي ظهٌِ٘ غَضت گ٘طز. زض زٍ زِّ اذ٘ط است وِ ثطضسٖ
)ثِ خع ضًٍس وبّطٖ چٌس هبِّ اذ٘ط( تقساز ظًساً٘بى ٍضٍزٕ ثِ 

زض هغبلقبت است. ضٍ ثِ افعاٗص ثَزُ ّبٕ وطَض پَ٘ستِظًساى
ٍ استبى ٗعز ًٖ ّعاض ًفط ظًسا 12استبى وطهبى ثب غَضت گطفتِ، 

، 17) اًساظ سلاهت ضٍاًٖ پبٌٖٗ٘ ثطذَضزاض ثَزُّعاض ظًساًٖ  4ثب 
 ٖزض ذػَظ ضاثغِ فولىطز ذبًَازگ ٖاًدبم پژٍّط .(18

 ٕتب حسٍز تَاًس ٖهَضز هغبلقِ ثب سلاهت ضٍاى آًْب ه بى٘ظًساً
ثِ  ٕهدطهبى ٍضٍز ٖسلاهت ضٍاً يٗ٘پب عاى٘فَاهل هؤثط ثط ه

ضاثغِ  ٌِ٘زض ظه طتط٘ث ٍٖ هٌدط ثِ آگبّ سٗظًساى ضا هطرع ًوب
فولىطز  تًْٗبٍ زض  بى٘ظًساً ٖفولىطز ذبًَازُ ثب سلاهت ضٍاً

ثْتط افطاز زض سغح خبهقِ ٍ ووتط ضسى هقضلات ٍ هطىلات 
ّسف پژٍّص حبضط ثطضسٖ  ضَز. غِ٘ح يٗذبظ هطثَط ثِ ا

ضاثغِ فولىطز ذبًَازُ ثب سلاهت ضٍاى ظًساً٘بى زض ضطف آظازٕ 
 .استّبٕ وطهبى ٍ ٗعز ّبٕ استبىساىزض ظً

 کبر ريش
ضا  خبهقٔ آهبضٕ تحم٘كاست. پژٍّص حبضط اظ ًَؿ همغقٖ 

ّبٕ وطهبى ٍ ٗعز ظًساًٖ زض ضطف آظازٕ زض استبى 743توبهٖ 
ّبٕ تحم٘ك ثِ هست چْبض  زٌّس. زازُ تطى٘ل هٖ 1398زض سبل 

ثب ضفبٗت توبهٖ خَاًت  ( 1398ٍاثتسإ ت٘ط تب پبٗبى هْط اظ هبُ )
ّب، اظ اثعاضّبٕ آٍضٕ زازُ اذلالٖ گطزآٍضٕ ضس. ثطإ خوـ

 استبًساضز ظٗط استفبزُ ضس:

             ٗه اثعاض  :(GHQالف: آزمًن سلامت ريان )

ّبٕ ثبلٌٖ٘ ثب ّسف  زّٖ است وِ زض هدوَفِگعاضش ذَز
استفبزُ  ضزٗبثٖ وسبًٖ وِ زاضإ ٗه اذتلال ضٍاًٖ ّستٌس هَضز

الٖ پطسطٌبهِ سلاهت ضٍاًٖ تَسظ سؤ 28گ٘طز. فطم  لطاض هٖ
Goldberg   ٍHiler

طٗك اخطإ ضٍش تحل٘ل فبهلٖ ثط عاظ  
الات اٗي پطسطٌبهِ (. سؤ19است )ضٍٕ فطم ثلٌس آى عطاحٖ ضسُ

پطزاظز ٍ زاضإ  ثِ ثطضسٖ ٍضق٘ت ضٍاًٖ فطز زض ٗه هبُ اذ٘ط هٖ
پطسص زاضز. اٗي  7بس چْبض هم٘بس فطفٖ است وِ ّط هم٘

ن اضغطاثٖ ٍ ( فلا2ٗ( فلاٗن خسوبًٖ، 1تٌس اظ :فجبض ّب هم٘بس

ن افسطزگٖ ضٍاًٖ. ( فلا4ٗ( وبضوطز اختوبفٖ، 3ذَاة، اذتلال 
گعٌِٗ ّستٌس.  4ّبٕ پطسطٌبهِ سلاهت ضٍاى زاضإ  توبم گَِٗ
ثٌسٕ ل٘ىطت است وِ ثط اسبس گصاضٕ ثط اسبس زضخِضَُ٘ ًوطُ

( وسگصاضٕ 0، 1، 2، 3غَضت )ّبٕ آظهَى ثِ گعٌِٗٗي ضَُ٘، ا
آٗس.  زست هٖضًَس ٍ اظ هدوَؿ ًوطات ً٘ع ٗه ًوطُ ولٖ ثِ هٖ

ط ذَاّس ثَز. ًمغِ هتغ٘ 48وطُ ول ٗه فطز اظ غفط تب زض ًت٘دِ ً
ضَز.  هٖزاض تطر٘ع زازُ است وِ فطز هطىل 21ثطش، ثبلإ 

َٕ، پبٗبٖٗ ًوطُ ووتط، ث٘بًگط ثْساضت ضٍاًٖ ثْتط است. تم
وطزى ٍ ً٘وِ پطسطٌبهِ ضٍاى ضا ثط اسبس سِ ضٍش ثبظآظهبٖٗ، زٍ

آلفبٕ وطًٍجبخ هَضز ثطضسٖ لطاض زاز وِ ثِ تطت٘ت ضطاٗت پبٗبٖٗ 
اظ  ّوىبضاىثبلا ٍ  ًَض(. 20زست آٍضز )% ضا ث90ِ ٍ %70، %93

% 83سٌدٖ، ثجبت زضًٍٖ اٗي پطسطٌبهِ ضا  ّبٕ ضٍاى ًؾط ٍٗژگٖ
 (. 21اًس ) شوط وطزُ

ثطإ سٌدص (: FADآزمًن عملکرد خبوًادٌ )ة: 

فولىطز ذبًَازُ ظًساً٘بى هَضز هغبلقِ اظ پطسطٌبهِ فولىطز 
وِ ظًساً٘بى هَضز هغبلقِ استفبزُ ضس McMaster (22 )ذبًَازُ 

  ضا تىو٘ل ًوَزًس. اٗي اثعاض ضص ثقس فولىطز ذبًَازُ ضا  آى
ّب، ّوطاّٖ فبعفٖ، سٌدس: حل هسبلِ، اضتجبعبت، ًمصهٖ

الٖ است ٍ سؤ 60اٗي پطسطٌبهِ آه٘عش فبعفٖ ٍ وٌتطل ضفتبض. 
( تب 1غَضت وبهلاً هَافمن )إ ل٘ىطت ثِزضخِ 4زض هم٘بس 

زست آٍضزى ًوطُ ضَز. ثطإ ثِگصاضٕ هٖ( ًوط4ُوبهلا هربلفن )
ّبٕ آى هم٘بس ثب ّن خوـ ٍ سپس، ّط هم٘بس، ًوطات گَِٗ

ّبٕ آى هم٘بس تمس٘ن ضسًس. ثٌبثطاٗي گًَِٗوطُ حبغل ثط تقساز 
( ًبسبلن ثَز. ًوطُ ثبلاتط 4( سبلن تب )1ًوطُ ّط هم٘بس ث٘ي )

( ثطإ 23ثٌبٖٗ ) ًطبًگط وبضوطز ًبسبلن ذبًَازُ ثَز ٍ ثبلقىس.
َازُ ًمغِ ثطضٖ ضا ّب ٍ فولىطز ولٖ ذبًّط وسام اظ ذطزُ هم٘بس

طبًگط فولىطز ً ،وِ ًوطات ثبلاتط اظ ًمغِ ثطش تطس٘ن وطزُ
ضسُ تَسظ ًبسبلن ذبًَازُ است ٍ ثبلقىس. زض پژٍّص اًدبم

% ٍ 94( ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ول پطسطٌبهِ 24َٗسفٖ )
%، 72لِ %، حل هسأ78ّبٕ وبضوطز ولٖ هم٘بسثطإ ذطزُ 

%، وٌتطل ضفتبض 73%، ّوطاّٖ فبعفٖ 71ّب %، ًمص70اضتجبط 
ست. زض پژٍّص ا% گعاضش ضس71ٍُ آه٘عش فبعفٖ  %66

 زست آهس. % ث77ِحبضط آلفبٕ وطًٍجبخ 
اًس غطفب ظًساً٘بًٖ هَضز هغبلقِ لطاض گطفتِ ،زض اٗي پژٍّص 

وِ حسالل سبثمِ ضص هبُ حجس زض ظًساى زاضتِ ٍ چْبض هبُ ثِ 
ظهبى آظازٕ آًْب ثبلٖ هبًسُ ثَز،. هق٘بض ذطٍج اظ هغبلقِ ً٘ع فسم 

ّب ثب آظهَى  ثَز. زازُ توبٗل ظًساًٖ ثطإ هطبضوت زض پژٍّص
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ّوجستگٖ پ٘طسَى ٍ ضگطسَ٘ى ثِ ضٍش گبم ثِ گبم ثب استفبزُ اظ 
دعِٗ ت >01/0p زض سغح هقٌبزاضٕ 23ًسرِ  SPSSًطم افعاض 

ٍ تحل٘ل ضسًس. ثب زض ًؾط گطفتي هلاحؾبت اذلالٖ، زض اثتسإ 
وٌٌسگبى تَض٘ح زازُ ضس وِ ضطوت زض هغبلقِ  وبض ثِ ضطوت

إ  ًبهِ وبهلا زاٍعلجبًِ ٍ آظازاًِ است. فلاٍُ ثط اٗي، فطم ضضبٗت
ّب ثب ضضبٗت  ٍ زازُ اضائِوٌٌسگبى  زض اثتسإ وبض ثِ هطبضوت

وٌٌسگبى زض ذػَظ  س. ثِ هطبضوتآٍضٕ ض آگبّبًِ آًْب خوـ
آٍضٕ ضسُ اعوٌ٘بى وبفٖ زازُ ضس.  هبًسى اعلافبت خوـهحطهبًِ

ّب ثب ووه هطبٍضاى ٍ آٍضٕ زازُ اظ آًدب وِ فطاٌٗس خوـ
ّبٕ هطثَعِ اًدبم ضس،  ضٍاًطٌبسبى ضبغل زض زاذل ظًساى

گًَِ ضٗعضٖ زض فطاٌٗس تحم٘ك ضخ ًساز. هطبضوت زض تحم٘ك  ّ٘چ
ي ضفتبض تلمٖ ضسُ ٍ زض لبلت اهت٘بظ فطٌّگٖ زض وٌبض فٌَاى حسثِ

 ضس. ّبٕ آًْب زض ًؾط گطفتِ هٖ ذػٖسبٗط اهت٘بظّب، زض تق٘٘ي هط

 وتبیج
آظازٕ هَضز هغبالقِ،  ًفط اظ ظًساً٘بى زض ضطف 743اظ ث٘ي 

( زض 74%ًفط ) 552ّبٕ استبى ٗعز ٍ ( زض ظًساى26ًفط )% 191
 ضوبضٕ هَضز هغبلقِ لطاضغَضت سطّبٕ استبى وطهبى ثِساىظً

( هطز 95%ًفط ) 705( ظى ٍ 5ًفط )% 38گطفتٌس. اظ اٗي تقساز، 
سي  78الٖ  19ثَزًس ٍ هحسٍزُ سٌٖ ثب حسالل ٍ حساوثط 

 اظثَز. سبل  15/37±27/9زاضتٌس. ّوچٌ٘ي ه٘بًگ٘ي سٌٖ آًْب 

ًفط  522هدطز، ( 27%/3ًفط ) 203لحبػ ٍضق٘ت ظًبضَٖٗ، 
ًفط  ٗهضسُ اظ ّوسط ٍ %( خسا2/2) ًفط 16ّل، %( هتأ3/70)
( اظ هدوَؿ اٗي 5%ًفط ) 36ضسُ ثَز. ( ّوسط فَت%0/3)

( اٗطاًٖ ثَزًس. ّوچٌ٘ي 95%ًفط ) 707افغبًستبًٖ ٍ  ،ّبظًساًٖ
( ً٘ع سبثمِ 49%ًفط ) 365فبلس سبثمِ حجس ٍ ( 51%ًفط ) 378

حجس اظ ٗه تب س٘عزُ سبل زاضتٌس. ثِ لحبػ ًَؿ خطم اضتىبثٖ، 
( 27%ًفط ) 198ن هطتجظ ثب هَاز هرسض، ( خطا45ٗ%ًفط ) 335

ن زٗگطٕ ّوچَى ضطة ٍ خطح، ( خطا28ٗ%سطلت ٍ ثمِ٘ )
 تدبٍظ ثِ فٌف، ذ٘بًت زض اهبًت، لتل، خقل، ضاثغِ ًبهططٍؿ ٍ...

 ثَزًس. هطتىت ضسُ
 22/2±36/0ه٘بًگ٘ي ًوطُ ول فولىطز ذبًَازُ آًْب ثطاثط ثب 

ّبٕ اثقبز است. ٗبفتِ (23ثٌبٖٗ )وِ ًعزٗه ثِ ًمغِ ثطش  َزث
ح٘غِ فولىطز ذبًَازُ ظًساً٘بى هَضز هغبلقِ ًطبى زاز وِ زض ث٘ي 

ثب  ّبٕ فولىطز ذبًَازُ، اثقبز آه٘عش فبعفٖذطزُ هم٘بس
اظ  33/2±37/0 ثب ه٘بًگ٘ي ٍ وٌتطل ضفتبض 47/2±47/0 ه٘بًگ٘ي

 وِ اٗي ثِ هقٌٖ فولىطز ضق٘ف ذبًَازُ ًمغِ ثطش ثبلاتط ثَزًس
است. ووتطٗي ه٘بًگ٘ي هطثَط ثِ هؤلفِ حل زض اٗي زٍ ثقس 

زٌّسُ فولىطز ٍ اٗي ًطبىثَز  92/1±47/0 ثب ه٘بًگ٘ي لِهسأ
تط ذبًَازُ زض ظهٌِ٘ حل هسبئل ٍ اذتلافبت است )خسٍل هٌبست

1.) 

 ظًساً٘بى زض ضطف آظازٕ فولىطز ذبًَازُ  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض اثقبز .8جديل 

 وقطٍ ثرش Mean±SD اثعبد سىجص عملکرد خبوًادٌ

 (8913)ثىبیی، 

 حداکثر حداقل

 4 1 38/2 92/1±47/0 حل هسبلِ

 4 1 37/2 31/2±40/0 اضتجبط ٗب تقبهل

 4 2 47/2 47/2±33/0 ّبًمص

 4 1 42/2 32/2±39/0 فبعفّٖوطاّٖ 

 4 1 23/2 47/2±47/0 آه٘عش فبعفٖ

 3 1 02/2 33/2±37/0 وٌتطل ضفتبض

 4 1 26/2 22/2±36/0 فولىطز ولٖ ذبًَازُ

 
ه٘بًگ٘ي ًوطُ ول سلاهت ضٍاى آًْب ً٘ع ثطاثط ثب 

اثقبز ح٘غِ سلاهت ضٍاى ظًساً٘بى ّبٕ ثَز. ٗبفتِ 56/12±40/28
ّبٕ سلاهت هَضز هغبلقِ ًطبى زاز وِ زض ث٘ي ذطزُ هم٘بس

ثِ خع ذطزُ هم٘بس اذتلال افسطزگٖ، آًْب زض ثمِ٘ ذطزُ ضٍاى، 
ّبٕ سلاهت ضٍاى، ه٘بًگ٘ي ًوطُ ثبلاتط اظ ًمغِ ثطش وِ  هم٘بس

 (. 2ًس )خسٍل است ضا وست وطز  6
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 ضٍاى ظًساً٘بى زض ضطف آظازٕ سلاهت ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هق٘بض اثقبز  .2جديل 

 حداکثر حداقل Mean±SD لامت رياناثعبد س

 21 0 63/6±28/4 ّبٕ اذتلال خسوًٖطبًِ

 21 0 87/7±06/5 اذتلال اضغطاة

 17 0 77/7±14/3 اذتلال زض وبضوطز اختوبفٖ

 21 0 44/4±37/5 اذتلال افسطزگٖ

 74 2 40/28±56/12 سلاهت ضٍاى ول

آظهَى ّوجستگٖ پ٘طسَى ث٘ي فولىطز ذبًَازُ ثب ًتبٗح 
زض حس  وجستگٖسلاهت ضٍاى ظًساً٘بى ًطبى زاز وِ همبزٗط ّ

ّبٕ فولىطز ذبًَازُ ثب وبهٖ هؤلفِتاست. ( 25/0)هتَسظ 
لفِ ًبوبضآهسٕ اختوبفٖ ضاثغِ سلاهت ضٍاى ثِ خع هؤّبٕ هؤلفِ

(. اٗي ثسٗي هقٌٖ است وِ >01/0p) زاضتٌس هثجت ٍ هقٌبزاض
ّب، ّوطاّٖ فبعفٖ، چِ ه٘عاى حل هطىل، اضتجبط، ًمصّط

تط آه٘عش فبعفٖ، وٌتطل ضفتبضٕ، ٍ فولىطز ولٖ ذبًَازُ ضق٘ف
اضغطاة، ّبٕ گطزز، اذتلال ضٍاًٖ افضبٕ ذبًَازُ زض حَظُ

ٗبثس ٍ افسطزگٖ، خسوبًٖ ٍ سلاهت فوَهٖ ول افعاٗص هٖ
تَاًس هَخجبت ثطٍظ هطىلات ضٍاًٖ زض افطاز هَضز هغبلقِ ضَز هٖ

 (.3)خسٍل 

 ّبٕ فولىطز ذبًَازُ ٍ اثقبز سلاهت ضٍاى ظًساً٘بى زض ضطف آظازٕلفِّوجستگٖ ث٘ي هؤ .9جديل 

 جسمبوی اضطراة وبکبرآمدی اجتمبعی افسردگی سلامت رياوی کل وًادٌخب عملکرد

 حل هسبلِ
**28/0 

**29/0 05/0 
**20/0 

**17/0 

 اضتجبط
**19/0 

**19/0 
*06/0 

**12/0 
**12/0 

 ّبًمص
**21/0 

**23/0 04/0- 
**16/0 

**16/0 

 ّوطاّٖ فبعفٖ
**14/0 

**17/0 00/0 
**09/0 

**13/0 

 آه٘عش فبعفٖ
**15/0 

**24/0 02/0- 
**16/0 

**06/0 

 وٌتطل ضفتبض
**27/0 

**30/0 03/0 
**22/0 

**18/0 

 فولىطز ولٖ ذبًَازُ
**25/0 

**25/0 01/0 
**19/0 

 **22/0 

   
*05/0p<       * *01/0p<           

ُ ثب ضٍش گبم ثِ گبم هتغ٘ط تحل٘ل ضگطسَ٘ى چٌسًتبٗح 
لِ، ه٘بى ّفت ثقس هتغ٘ط هستمل، اثقبز حل هسأ ًطبى زاز وِ اظ

إ زض تج٘٘ي وٌٌسُآه٘عش فبعفٖ ٍ وٌتطل ضفتبض ًمص تق٘٘ي
هتغ٘ط  % ثب36سلاهت ضٍاى( زاضتٌس ٍ ثِ ه٘عاى هتغ٘ط ٍاثستِ )

R. ه٘عاى ٍاثستِ ّوجستگٖ زاضتٌس
ضسُ ث٘بًگط آى است گعاضش 2

ٕ تبثـ ٍاضٗبًس سلاهت ضٍاى ظًساً٘بى زض ضطف آظاز %13 وِ
ث٘ط هتغ٘طّبٕ ذبضج ستمل ٍ هبثمٖ تغ٘٘طات تحت تأاثقبز هتغ٘ط ه

 (. 4اظ هسل است )خسٍل 

 

 ٕزض ضطف آظاز بى٘فولىطز ذبًَازُ ٍ سلاهت ضٍاى ظًساً َى٘ضگطس ل٘آظهَى تحل حًٗتب. 4جديل 

R R ثیه َبپیص
2 

R
2 
.adj 

 07/0 08/0 28/0 ِحل هسأل

 11/0 11/0 34/0 فبعفٖ شلِ، آه٘عهسأحل 

 12/0 12/0 35/0 لِ، آه٘عش فبعفٖ، وٌتطل ضفتبضحل هسأ

 
فولىطز ذبًَازُ، ، اظ ث٘ي اثقبز 5خسٍل  ثط اسبس ًتبٗح

( ٍ =13/0β(، آه٘عش فبعفٖ )=24/0βلِ )ّبٕ حل هسأهؤلفِ
( ًسجت ثِ >01/0p)( ثب سغح هقٌبزاضٕ =13/0βوٌتطل ضفتبض )

ّبٕ لفِتطٗي هؤث٘طتط زاضتِ ٍ لَٕ ثٌّٖ٘ب اثط پ٘صلفِسبٗط هؤ
 ثبضٌس.وٌٌسُ سلاهت ضٍاًٖ ظًساً٘بى زض ضطف آظازٕ هٖثٌٖ٘پ٘ص
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 آظازّٕبٕ فولىطز ذبًَازُ ٍ سلاهت ضٍاى ظًساً٘بى زض ضطف لفِضگطسَ٘ى هؤتحل٘ل ظهَى ضطاٗت آ .5جديل 

 B SE Beta T P-value فَاهل پ٘ص ث٘ي

 16/0 -39/1  86/2 -004/4 ضطٗت ثبثت

 001/0 27/7 24/0 89/0 50/6 حل هسألِ     

 001/0 18/4 13/0 88/0 68/3 آه٘عش فبعفٖ

 001/0 82/3 13/0 20/1 62/4 وٌتطل ضفتبض   

 ثحث
ًطبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي ًوطُ سلاهت ضٍاى ث٘ص هغبلقِ ًتبٗح 

ثب تَخِ اظ ً٘وٖ اظ ظًساً٘بى هَضز هغبلقِ ثبلاتط اظ ًوطُ هق٘بض ثَز. 
، ث٘بًگط ه٘عاى سلاهت ثِ اٌٗىِ ًوطُ ثبلا زض آظهَى سلاهت ضٍاى

ثَزى ه٘عاى ثطذَضزاضٕ ، ًتبٗح حبوٖ اظ پبٗ٘يضٍاى پبٗ٘ي است
ثِ  اٗي ًت٘دِ،ظًساً٘بى هَضز هغبلقِ اظ سلاهت ضٍاى ثَز. الجتِ 

هقٌبٕ تطر٘ع ٍخَز اذتلالات ضٍاًٖ ذبغٖ زض ث٘ي آًْب 
ّبٕ سلاهت ضٍاى ًطبى ً٘ست. تدعِٗ ٍ تحل٘ل هطثَط ثِ ح٘غِ

زاز وِ ووتطٗي ًوطُ ه٘بًگ٘ي هطثَط ثِ ح٘غٔ افسطزگٖ ثَز. زض 
فت ظًساً٘بى هَضز هغبلقِ اظ اٗي ًؾط زض ٍضق٘ت تَاى گ ًت٘دِ هٖ

تطٕ ثَزًس. ه٘بًگ٘ي ًوطُ پبٗ٘ي اذتلال افسطزگٖ  هغلَة
ظًساً٘بى هَضز هغبلقِ ثب ًتبٗح تحم٘مبت لجلٖ ّورَاًٖ زاضز، زض 

افطاز  ًس( وِ ًطبى زاز25) زاٍٍزٕ ٍ ّوىبضاىوِ ثب ًتبٗح  حبلٖ
، ّورَاًٖ زاضتٌسثبلاتطٕ  هَضز هغبلقِ زض ح٘غٔ افسطزگٖ ًوطُ

تَاًس ًبضٖ اظ اذتلاف زض هح٘ظ فطٌّگٖ، اختوبفٖ  ًساضز وِ هٖ
 هبًٌس ،ّبٕ سلاهت ضٍاى ٍ هصّجٖ ثبضس. زض ثمِ٘ ح٘غِ

ّبٕ اذتلال خسوبًٖ، اذتلال اضغطاة ٍ اذتلال زض  ًطبًِ
وبضوطز اختوبفٖ، ه٘بًگ٘ي ًوطُ ظًساً٘بى زض ضطف آظازٕ اظ ًوطُ 

اذتلال زض  طُ ه٘بًگ٘ي ثبلإ ح٘غِتط ثَز. ًوثطش هق٘بض ثبلا
وبضوطز اختوبفٖ ٍ اذتلال اضغطاة ظًساً٘بى زض ضطف آظازٕ ً٘ع 
احتوبلا ًبضٖ اظ هحسٍزٗت تقبهلات اختوبفٖ ظًساً٘بى است. زض 

ً٘ع ث٘طتطٗي ًوطُ ه٘بًگ٘ي ( 26پژٍّص ًَضثبلا ٍ ّوىبضاى )
زست ذتلال فولىطز اختوبفٖ ثِزض ثقس ا ،سلاهت ضٍاًٖ ح٘غِ

. ٗىٖ اظ زلاٗل ًوطُ ه٘بًگ٘ي ثبلإ سلاهت ضٍاى ظًساً٘بى سآه
ِ هَاز زض ضطف آظازٕ زض زٍ استبى وطهبى ٍ ٗعز، هػطف هرف٘بً

ً٘ع ( 27پًَتب ٍ ّوىبضاى )  پژٍّص. ّب ثَزهرسض زض اٗي ظًساى
لالات است وِ ث٘ي هػطف هَاز هرسض ٍ اًَاؿ اذت ًطبى زازُ

هرسض زض ثطذٖ اظ اٗي . هػطف هَاز ضٍاًٖ ضاثغِ ٍخَز زاضز
غَضت هرف٘بًِ زض ظًساى ازاهِ زاضتِ ٍ اٗي هَضَؿ ظًساً٘بى ثِ

تَاًس ثِ  ضَز ٍ هٖ ً٘بى ث٘بى ًوٖثِ زلاٗل گًَبگَى تَسظ ظًسا
فٌَاى ٗىٖ اظ فَاهل اغلٖ ًوطُ ه٘بًگ٘ي ثبلإ سلاهت ضٍاى 

ّبٕ  زض اٗي ظًساً٘بى ث٘بى ضَز. اظ سَٕ زٗگط، ٍخَز هحسٍزٗت
تَاًس ّب ً٘ع هٖهَاز هرسض ثطإ ظًساً٘بى زض ظًساى ازاهِ هػطف

 (.28سجت افعاٗص ًوطُ ه٘بًگ٘ي ح٘غٔ اذتلال اضغطاثٖ ثبضس )

وِ  زض ذػَظ فولىطز ذبًَازُ، ًتبٗح تحم٘ك ًطبى زاز
ّب ثب لفِوتطٗي ه٘بًگ٘ي ضا ًسجت ثِ سبٗط هؤلِ، وهؤلفِ حل هسأ

قٌبست وِ افطاز است. اٗي ثِ آى هتَخِ ثِ ه٘بًگ٘ي ٌّدبض زاضتِ
وٌٌس ٍ ظهبًٖ وِ هطىلٖ زاضتِ ثبضٌس ثِ ّن ووه هٖ ،ذبًَازُ

سقٖ زض حل آى زاضًس ٍ توبم توطوع ذَز ضا هقغَف ثِ حل 
       تَاى حس وٌٌس. ٗىٖ اظ اٗي زلاٗل ضا هٖهطىل هٖ

زٍستبًِ ٍ ّوسضزٕ ًبه٘س ٍ زض هَضز ه٘بًگ٘ي ون هطثَط ثِ اًسبى
ٗطٕ افطاز ٍ اًىبض وطزى ًبم ثطز. صپّب اظ فسم هسئَل٘تًمص

تطل ضفتبض ٍ آه٘عش ّبٕ وٌلفِث٘طتطٗي ه٘بًگ٘ي ً٘ع هطثَط ثِ هؤ
آه٘عش فبعفٖ زض ذبًَزُ  . ثبلا ثَزى ه٘بًگ٘يفبعفٖ ثَز

آى است وِ  زٌّسُ، ًطبىزض همبٗسِ ثب ه٘بًگ٘ي ٌّدبضظًساً٘بى 
ظًساً٘بى زض ضطف آظازٕ زض ذبًَزُ ذَز هطبضوت ٍ زضگ٘طٕ 

اًٖ ًساضتِ ٍ زضخِ ٍ و٘ف٘ت فلالِ ٍ ًگطاًٖ افضبٕ ذبًَازُ چٌس
ًسجت ثِ ٗىسٗگط پبٗ٘ي است. اٗي ثقس ٍاوٌطٖ است وِ ّط ٗه 

زٌّس. زض ٍالـ زض ثطاثط فلالِ ٍ تَخِ زٗگطاى ًطبى هٖ ءاظ افضب
ه٘عاى فلالِ ٍ ًگطش افضبٕ ذبًَازُ ضا ًسجت ثِ ّن تَغ٘ف 

ُ هم٘بس وٌتطل ضفتبضٕ زض (. ثبلا ثَزى ه٘بًگ٘ي ذطز29وٌس )هٖ
زّس وِ زض ذبًَازُ همبٗسِ ثب ه٘بًگ٘ي ٌّدبض ً٘ع ًطبى هٖ

ضَز. ثقس وٌتطل همطضات ٍ لَافسٕ ثطإ ضفتبض افطاز تق٘٘ي ًوٖ
ث٘ط ٍ ًفَشٕ است وِ ض ّوچٌ٘ي زض ثطگ٘طًسُ ه٘عاى تأضفتب

افضبٕ ذبًَازُ ثط ٗىسٗگط زاضًس. ذبًَازُ ثطإ ثمبء ٍ سبظگبضٕ 
 ّبٖٗ خْت وٌتطل ضفتبض افضبٕ ذَز زاضز. ًَُ٘٘بظ ثِ ض
ّبٕ پژٍّص ّوچٌ٘ي ًطبى زاز وِ ث٘ي فولىطز ٗبفتِ

ذبًَازُ ٍ سلاهت ضٍاى ظًساً٘بى زض ضطف آظازٕ ضاثغِ هقٌبزاض 
ٍخَز زاضز. ٗقٌٖ ثب وبّص فولىطز هغلَة ذبًَازُ، سلاهت 

ًتبٗح اٗي پژٍّص ثب ٗبثس. ضٍاًٖ افضبٕ ذبًَازُ ً٘ع وبّص هٖ
 ( هطبثِ است13، 12، 3ّبٕ پ٘ط٘ي )پژٍّص ًتبٗح تقسازٕ اظ

ث٘ط زاضز. فولىطز ذبًَازُ ثط سلاهت ضٍاى تأ ثَزًسوِ ًطبى زازُ
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ّبٕ فولىطز ذبًَازُ، ثب توبهٖ اثقبز سلاهت ضٍاى ثِ خع لفِهؤ
ًبوبضآهسٕ اختوبفٖ، ضاثغِ هثجت ٍ هقٌبزاضٕ زاضتٌس. زض اٗي 

پژٍّص ٍاى زٗه ٍ ّبٕ ٗبفتِّبٕ پژٍّص ثب هَضز، ٗبفتِ
 ( ّورَاًٖ زاضز. ًتبٗح پژٍّص آًْب ًطبى زاز و30ِّوىبضاى )

فولىطز ذبًَازگٖ ًبوبضآهس ثب ًبوبضآهسٕ اختوبفٖ اضتجبط هثجت ٍ 
فولىطز ذبًَازگٖ وبضآهس ً٘ع ثب وبضآهسٕ اختوبفٖ اضتجبط هٌفٖ 

فطؼ ثط اٗي  McMaster (22) زض هسل فولىطز ذبًَازُزاضز. 
عَض غ٘طهستم٘ن ثب اضغطاة افضبٕ وِ فولىطز ذبًَازُ ثِ است

گًَِ ث٘بى وطز تَاى اٗي. ثٌبثطاٗي هٖ(31ذبًَازُ هطتجظ است )
هغبلقِ ًبضٖ اظ فولىطز  هَضزوِ ثرطٖ اظ اضغطاة ظًساً٘بى 

  ذبًَازگٖ ًبهٌبست است. 
تَاى زض تج٘٘ي ضاثغِ فولىطز ذبًَازُ ٍ سلاهت ضٍاى هٖ

تطٗي فبهلٖ فضبٕ ذبًِ، ًرست٘ي ٍ ثبزٍام گفت وِ ذبًَازُ ٍ
گصاضز. تَخِ ذبًَازُ ثِ ث٘ط هٖضضس ضرػ٘ت افطاز تأ ثطاست وِ 

افضبء، ظهٌِ٘ ضا ثطإ خلَگ٘طٕ اظ ضفتبض اًحطافٖ ٍ ثِ تجـ آى 
    فطاّن  تبضٕ اظ لج٘ل ذطًَت، پطذبضگطٕ ٍ غ٘طُهطىلات ضف

زض ه٘بى تَاًس استطس ًوبٗس. فولىطز هٌبست ذبًَازُ هٖهٖ
افضبء ضا وبّص زازُ ٍ سلاهت ضٍاًٖ ثطإ آًْب ثِ اضهغبى آٍضز. 

گ٘طٕ سلاهت ضٍاى افطاز ًمص هٌؾَهِ ذبًَازُ زض ضىل ،ثٌبثطاٗي
ٕ سلاهت ضٍاًٖ ثسعاٖٗ زاضز ٍ فولىطز هٌبست آى ثِ اضتمب

ّبٕ هَخَز زض اٗي ظهٌِ٘، ثستطسبظ ٍ ووجَزّب ٍ ًمع هٌدط
زض همبثل، فولىطز  .ضَزطاز هّٖبٕ ضٍاًٖ زض افاًَاؿ آس٘ت

ضق٘ف ذبًَازُ هٌدط ثِ فطبض، زضگ٘طٕ، ذطًَت، ًبضاحتٖ ٍ 
ّبٖٗ اظ فولىطز (. ًو32ًَِضَز )اًسدبم ضق٘ف زض ذبًَازُ هٖ

ضق٘ف ذبًَازُ ضبهل ضفتبض اًتمبزٕ ٍ ذػوبًِ ٍالسٗي ذبًَازُ 
ثٌٖ٘ وٌس. تَاًس افسطزگٖ افضبٕ ذبًَازُ ضا پ٘صاست وِ هٖ

زّس وِ ٍلتٖ ٍالسٗي توبٗلات اًتمبزٕ وچٌ٘ي ًطبى هٖضَاّس ّ
زٌّس، فطظًسًطبى إ ضا ًسجت ثِ فطظًساًطبى ًطبى هٍٖ ذػوبًِ

ً٘ع توبٗل ث٘طتطٕ ثِ اٗدبز اذتلالات زٍلغجٖ ٍ افسطزگٖ 
ّب زضگ٘طٕ (. ٌّگبهٖ وِ ذبًَاز33ُهطتجظ ثب اضغطاة زاضًس )

ِ اذتلافبت ًؾط ظًبضَٖٗ ٗب زضگ٘طٕ ٍالسٗي ٍ فطظًساى اظ خول
گ٘طٕ لفؾٖ، افوبل الساهبت اًضجبعٖ ٍ وٌتطل ث٘طتط ثط تػو٘ن

وٌٌس، ِ هٖفطظًساى ٍ هتقبلجبً اًسدبم ذبًَازگٖ ووتطٕ ضا تدطث
     ن افسطزگٖ ٍ هطىلات ضفتبضٕ فطظًساى زض ثطاثط فلاٗ

 ّبٕ ذبغٖ اظ فولىطز ذبًَازُخٌجِ(. 34پصٗطتط ّستٌس )آس٘ت
زٌّسُ ًطبى ضتجبعبت ٍ وٌتطل ضفتبضهطىلات، ا لّوچَى ح

اضتجبط لَٕ ثب اذتلال سلاهت ضٍاى فطظًساى است. هطىلات 
ٍٗژُ پطذبضگطٕ ٍ فػجبً٘ت ٍ ّوچٌ٘ي ضفتبضٕ فطظًساى، ثِ

ذبعط زضگ٘طٕ ث٘ي ٍالسٗي است. حل وٌتطل ضق٘ف ضفتبض ثِ
بٖٗ ٗه ذبًَازُ زض هسٗطٗت ٍ هطىلات زضٍى ذبًَازُ ثِ تَاً

اضبضُ زاضز وِ هوىي است ؽطف٘ت فولىطز  ثط هسبئلٖحل هؤ
ذبًَازُ ٍ ّوچٌ٘ي اًسدبم آى ضا تْسٗس وٌس. اضتجبعبت ً٘ع 
تَاًبٖٗ افضبٕ ذبًَازُ ثطإ هسٗطٗت گفتگَ ٍ تجبزل اعلافبت 

تَاًس ثِ استبًساضزّب ٍ (. وٌتطل ضفتبض ً٘ع ه35ٖضفبّٖ است )
اضبضُ اًتؾبضات افضبٕ ذبًَازُ ثط حست ضفتبض ٍ ث٘بى احسبسبت 

وٌس. ثب اٗي حبل، هوىي است ثِ ًحَُ ٍاوٌص افضبٕ ذبًَازُ 
ّب ٗب ً٘بظّبٕ ضٍاًطٌبذتٖ ثِ ضٍٗسازّبٕ ذغطًبن خسوٖ، اًگ٘عُ

 (.36ٍ ضطاٗظ ث٘ي فطزٕ اضبضُ وٌس )

 گیری یجٍوت

زض هدوَؿ ًتبٗح ًطبى زاز وِ ث٘ي فولىطز ذبًَازُ ثب 
زاضٕ ٍ هقٌٖ سلاهت ضٍاى ظًساً٘بى زض ضطف آظازٕ ضاثغِ هثجت

تطٕ ثبضس، چِ فولىطز ذبًَزُ زض سغح پبٗ٘يٍخَز زاضز. ٗقٌٖ ّط
ثِ ّوبى ه٘عاى سلاهت ضٍاى افضبٕ ذبًَازُ ً٘ع پبٗ٘ي ذَاّس 

وٌٌسُ ّبٕ هْن تضو٘يٗىٖ اظ ضبذع ،ثَز. فولىطز ذبًَازُ
ثِ سلاهت ضٍاى ذبًَزُ ٍ افضبٕ آى است ٍ ضاثغِ هثجت آى 

وٌٌسُ ٍ ًگْساضًسُ هل اٗدبزتطٗي فَاَاى ٗىٖ اظ هْنفٌ
  ثط اسبس  .ضَزاذتلالات ضٍحٖ ٍ ّ٘دبًٖ افطاز هغطح هٖ

ّبٕ ثقسٕ گطزز زض پژٍّصّبٕ پژٍّص پ٘طٌْبز هٖٗبفتِ
ّبٕ آه٘عش فبعفٖ ٍ لفِفولىطز ذبًَازُ زض هؤف زلاٗل ضق

 وٌتطل ضفتبض ث٘ي افضبٕ ذبًَازُ ثطضسٖ ٍ هغبلقِ ضَز. 

 تطکر ي قدرداوی

هغبلقِ حبغل ٗه عطح تحم٘مبتٖ است وِ ثب حوبٗت  اٗي
ّبٕ استبى وطهبى ثب ضوبضُ عطح )وس هبلٖ ازاضُ ول ظًساى

-21-25ٍ وس سبظهبى ظًساًْب  15031-167110سبهبًِ سوبت 
زاًطگبُ ضْ٘س IR.UK.REC.1399.004 ( ٍ وس اذلاق 98

َس٘لِ اظ حوبٗت هبلٖ ازاضُ است. ثسٌٗثبٌّط وطهبى ثِ ثجت ضس٘سُ
 گطزز. ّبٕ استبى وطهبى تطىط ٍ لسضزاًٖ هٖول ظًساى

 تعبرض مىبفع

گًَِ تضبز هٌبفقٖ هطبّس ًطس.زض پژٍّص حبضط ّ٘چ 
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Abstract 

Introduction:  Family functioning can be one of the most important determinants of mental health of 

prisoners. Despite the research that has been done on the relationship between family functioning and 

mental health, few studies have examined the relationship between these two variables among prisoners. 

The aim of this study was to investigate the relationship between family functioning and mental health of 

prisoners on the verge of release in Kerman and Yazd prisons in 2019. 

Materials and Methods:  The study was a cross-sectional one, and the data collection tools were Family 

Functioning Questionnaire (FAD) and General Health Questionnaire (GHQ). The statistical population 

was all 743 prisoners on the verge of release in prisons in Kerman and Yazd provinces. The results were 

analyzed using SPSS 23 software and Pearson's correlation and linear regression. 

Results:  Out of prisoners, %95 were male and mean age was 27/9 ±15/37. In terms of marital status, 522 

(70.3%) were married. Also, 378 (51%) of them had no history of imprisonment and 365 (49%) had a 

history of imprisonment of one to thirteen years. In terms of the type of crime committed, 335 (45%) of 

them committed drug-related crimes, 198 (27%) committed theft, and the rest (28%) committed other 

crimes. There was a positive and significant relationship between family performance and mental health of 

prisoners (p=0.001). The regression results also showed that %13 of the changes in the mental health of 

prisoners were a function of their family functioning. Also, among the dimensions of family functioning, 

three dimensions of problem solving (β=0.24), emotional intercourse (β=0.13), and behavioral control 

(β=13.13) were the strongest predictors of mental health of prisoners. 

Conclusion: Family functioning components had a positive and significant relationship with all aspects of 

mental health except social inefficiency. The lower the level of family functioning, the lower the mental 

health of family members. 

Keywords: Family functioning, Mental health, Prisoners on the verge of release 
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