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 چکیدٌ

 .اؾت یؾلاهت خْبً وٌٌسُیسٍ تْس یياًسٍوط یوبضیث یيتطیغقب ّوچٌیيٍ  یؿویاذتلال هتبثَل یيتطیغقب یطیيق یبثتز مقدمٍ ي َدف:

ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی تغییطات چطثی ؾطم زض ثیوبضاى زیبثتی ًَع زٍ تحت  زاضًس. یزاضانطاض ثِ ضٍظُ یبثتی،اظ افطاز ز یبزیتؼساز ظ
 اؾت.زضهبى ثب اًؿَلیي پطهیىؽ زض هبُ هجبضن ضهضبى اًدبم قسُ

هبُ  3وِ زض گطٍُ ذغط ون تب هتَؾظ ثَزًس ثِ هست  یيًَع زٍ تحت زضهبى ثب اًؿَل یبثتیز یوبضث 94 ،وََّضت هغبلؼِ یيا در ريش کبر:

ًؿرِ  SPSSًطم افعاض  زازُ ّب ثبقسًس.  ینضٍظُ تمؿ ثسٍى یوبضث 51زاض ٍ ًفطُ ضٍظُ 43ثِ زٍ گطٍُ  یوبضاىث یيلطاض گطفتٌس. ا یهَضز ثطضؾ
 اؾتفبزُ قس. یهؿتمل ٍ ظٍخ یّبگطٍُزض تؿت  t یآهبض یّبضٍـثب اؾتفبزُ اظ  ٍ 22

یظ غل یيپطٍتئیپَ( ٍ ل>05/0p)ی چگبلون یپَپطٍتئیي(، ل>01/0p)ی پطچگبل یپَپطٍتئیي(، ل>05/0p)یؿطیس گل یٍظى، تط َب:یبفتٍ

(05/0p<ث )یؿطیس،گل یتط ٍظى، یفهَضز هغبلؼِ ًكبى زاز وِ افعا یّبگطٍُ یىیتفى ی. ثطضؾًكبى زاززاض یزٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌ یي 
LDL ،VLDL ٍفَق ثَزُ ٍ نطفب  ییطاتػبهل تغ ،گطٍُ وٌتطلزض تبم  لٍ ولؿتطLDL ٌزاض ٍ یوبّف هؼHDL یسازاض پیهؼٌ یفافعا 
 (. ≥05/0p) اؾتوطزُ

 یياًؿَل تحت زضهبى ثب یبثتیز یوبضاىزض ث یحت عَل هبُ ضهضبى، هٌظن زض یٍ ٍضظق یایِثطًبهِ تغص زاضی ّوطاُ ثبضٍظُ گیری:وتیجٍ

 لیپَ پطٍتئیٌی زاضز. ثط فبوتَضّبی لیپیسی ٍ یتأثیط هغلَث یویىؽپط

 یپیسل یل، پطٍفبزاضی ضٍظُ یبثت،ز یویىؽ،آًبلَي پط یياًؿَل َب:کلیدياشٌ

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پسشکی جیرفت

 1400 ثُبر، 1، شمبرٌ 8ديرٌ       

 گسارش کًتبٌ
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 مقدمٍ
عجك ثطذی ٍ  یؿویاذتلال هتبثَل يیتطغیقب ،يیطیق بثتیز
 یؾلاهت خْبً وٌٌسُسیٍ تْس يیاًسٍوط یوبضیث يیتطغی، قبهٌبثغ
 طیػلت هطي ٍ ه يیپٌدو بثتیز ّوچٌیي زض حبل حبضط اؾت.

 هطاخؼِ ثِ پعقه اؾت غیػلت قب يیٍ چْبضه یزض خَاهغ غطث
ٍ  یچكو ،یللج یّبیوبضیهبًٌس ث یخس یّبتی(. هؼلَل1)

اظ ّط  يیبًگیعَض هًكسُ اؾت. ثِوٌتطل بثتیاظ ػَاضو ز یَیول
اظ تؼساز  يیاظ ا یویٍ ً لا اؾتهجت بثتیًفط ثِ ز هی، یطاًیا 20

ٍ ضٍـ  بثتیاظ ز یػسم آگبّ لی. ثِ زلثیوبضی ذَز هغلغ ًیؿتٌس
ّط  ًٍفط خبى ذَز  هی ِیثبً 10ّط  ؾطاؾط زًیب،وٌتطل آى، زض 

 . (2) زّس یذَز ضا اظ زؾت ه یًفط پب هی ِیثبً 30
ًمف  زًٍَع  يیطیق بثتیوِ زض ثطٍظ ز یاذتلال يیتطهْن

اؾت.  يیاًؿَل یؼیعجطیٍ تطقح غ يیزاضز، همبٍهت ثِ اًؿَل
 یتطقح تیهغلت اؾت وِ ظطف يیزٍ زض ا ًَع بثتیز یػگیٍ

 تیاّو يیًطفتِ ٍ همبٍهت ثِ اًؿَل يیثتب وبهلا اظ ث یّبؾلَل
، ییغصا نیضغ تیضػب طیًظ یساتیضٍ توْ يیاظ ا (.3) زاضز یكتطیث

 يیوِ هَخت ًمهبى همبٍهت ثِ اًؿَل ٍضظـوبّف ٍظى ٍ 
ثط ٍالغ ؤه یوبضیث لیذهَل اٍااظ هَاضز ثِ یبضیزض ثؿ ،قَزیه
 يییپب یذَضاو یتَاى اظ زاضٍّبیه ی. زض هطاحل ثؼسقَزیه

 بیلاغط  وبضاىیزض هَضز ث. (4) لٌس ذَى اؾتفبزُ وطز آٍضًسُ
 یوبضیاًس، افطاز هجتلا ثِ ثزاقتِیس قس ظىوِ وبّف ٍ افطازی

 یذَضاو یوِ لبزض ثِ ههطف زاضٍّب یوجس بی یَیول یاٌِیظه
ًیع ٍ  وبضؾتبىیزض ث یافطاز ثؿتط بی ؿتٌسیگلَوع ذَى ً وبٌّسُ
ػٌَاى ثِ سیثب ،يیزضهبى ثب اًؿَل ،زاضًس یحبز یوِ ًبذَقوؿبًی 

 تیزض ًْب يی(. زضهبى ثب اًؿَل5) زضهبى زض ًظط گطفتِ قَز يیاٍل
ًَع زٍ لاظم  يیطیق بثتیاظ افطاز هجتلا ثِ ز یبزیتؼساز ظ یثطا

ٍ  یوبضیث يیا كطًٍسُیپ ؼتیاهط، عج يیذَاّس قس وِ ػلت ا
 بثتیهجتلا ثِ ز وبضاىیاؾت وِ زض ث یٌیاًؿَل یووجَز ًؿج

 (.6) سیآیثِ ٍخَز ه سُیوكعَل
 قبهل حیضا ىؽیآًبلَي پطه يیاًؿَل یّبَىیفطهَلاؾ

آؾپبضت ٍ  يیاًؿَل% 30آؾپبضت قبهل  هیفبظ یثب يیاًؿَل
 یثب يیٍ اًؿَل (BIAsp30) ٌِیآؾپبضت پطٍتبه يیاًؿَل 70%
 يیاًؿَل %75ٍ  ؿپطٍیل يیاًؿَل %25قبهل  ؿپطٍیل هیفبظ

زض  یههطف حیًَع ضا ثبقس.ی( هlispromix25) ٌِیپطٍتبه ؿپطٍیل
 یىؿویًٍَه یآؾپبضت ثب ًبم تدبض ىؽیپطه يیاًؿَل، طاىیا

 آًبلَي يیاؾتفبزُ اظ اًؿَل ،ییوبضآظهب یتؼساز اًسو اؾت.
ثب ّن  يیاًؿَل نیثبظال ضا خْت قطٍع ضغ يیاًؿَل بی ىؽیپطه
 . (7) اًسوطزُ  ؿِیهمب

 سٌوٌیهی هؿلوبى زض خْبى ظًسگ بضزیلیه 1/1-1/5 حسٍز
زض هبُ  (.8) قَزیضا قبهل ه يیظه وطُ تی% خوؼ18-25وِ 

 بثتیز َعیثط ّط فطز هؿلوبى ٍاخت اؾت. ق یزاضضٍظُ ،ضهضبى
 اؾبؼ هغبلؼِ . ثط(9) ثبقسی% ه6/4 جبیتمط بیزض زً

 جبیتمط ،اؾتوكَض هؿلوبى اًدبم قسُ 13وِ زض  یىیَلَغیسهیاپ
ًَع زٍ ضٍظُ  بثتیز وبضاىیث %79ٍ  یهًَع  بثتیز وبضاىیث% 43

زاض زض ضٍظُ یبثتیفطز ز َىیلیه 40-50حسٍز  دِیًت . زضطًسیگیه
اؾت  ییّبیوبضیاظ ث یىی بثتیز. (10) هبُ ضهضبى ٍخَز زاضًس

ٍ  طزیگیلطاض ه یظًسگ َُیق طاتییتغ طیثأتحت ت بزیوِ ثِ همساض ظ
ٍ ههطف هٌظن  یثسً تیبلؼف ،هٌبؾت ییغصا نیضغ هیاظ  یطٍیپ

هغلَة وٌتطل  ثطًبهِ هی یّبتیاظ الَ ،قسُعیتدَ یّبزاضٍ
ثب غصا  يیقَز. زض افطاز ؾبلن، تطقح اًؿَلیهحؿَة ه بثتیز

ٍ  یگلَوع وجس طیشذب سیقسُ ٍ ؾجت تَل هیذَضزى تحط
، ؾغح یگطؾٌگ یثطػىؽ زض ع. قَزی( هىَغىی)گل یػضلاً

 يیط ثِ وبّف تطقح اًؿَلٍ هٌد بثسییگلَوع وبّف ه یؾطه
ّب يیزض ّوبى ظهبى، ؾغح گلَوبگَى ٍ وبتىَل آه .قَزیه

قسُ ٍ گلَوًَئَغًع ضا  ىَغىیگل ِیٍ ؾجت تدع بفتِی فیافعا
قسُ ٍ  ِیترل ىَغىیگل طی، شذبیثب تساٍم گطؾٌگ .وٌسیه هیتحط

چطة اظ  یسّبیاؾ یؾجت آظازؾبظ يیاًؿَل يییؾغَح پب
س یؾجت تَل ،چطة یسّبیاؾ َىیساؾیقَز. اوؿیّب هتیپَؾیآز

ٍ  یاؾىلت تَاًس ثِ ػٌَاى ؾَذت زض ػضلِیوتَى قسُ وِ ه
 يیزض افطاز ؾبلن ا ههطف قَز. یٍ ثبفت چطث ِیول وجس، ،یللج

 یّبَّضهَى يیتؼبزل ث ؾبظٍوبضّب ثِ ٍاؾغِ

Counterregulatory (11) قَزیه دبزیا يیٍ اًؿَل . 
ضا وِ اظ تؼبزل لٌس  زًٍَع  یبثتیز وبضاىیث ،هغبلؼبت یثطذ

 یحت یهَاضز زضاًس. زاًؿتِ یزاضذَى ثطذَضزاضًس هدبظ ثِ ضٍظُ
 .قًَسیه عیپطٍّ زض قطایغی اظ آى  ِیتَنی زاضثِ ضٍظُ وبضاىیث

ٍ وٌتطل  تیطیهس طیًبپصییخعء خسا هی ،یچطث ؿنیهتبثَل وٌتطل
بُ ّوِ ؾبلِ ثب قطٍع ه ،یعطف اظ ثبقس.یٍ لٌس ذَى ه بثتیز

ًَع زٍ ثب  بثتیثِ ز بىیاظ هجتلا یبزیتؼساز ظ هجبضن ضهضبى،
 یللج لیتوب بیٍاخجبت ٍ وؿت ثَاة ٍ  یاخطا بیتطؼ اظ گٌبُ 

 ؾؤالافتبزُ ٍ  یزاضثِ فىط ضٍظُ ،یٌیثِ اًدبم ٍاخجبت ز سیقس
 ذهَل ذَاّس ثَز.  يیزض ّو وبضاىیهتساٍل اغلت ث

هجبزضت ثِ  پعقه، ِیثب ػسم تَن یحت وبضاىیثاظ  یتؼساز
 یثِ زًجبل وؿت ًظط هٌف عیً یٍ تؼساز ٌسیًوبیه یزاضضٍظُ

ػوَهب  ذهَل يیزض ا عیً یٌیز یپعقه هؼبلح ّؿتٌس. ػلوب
 یؾفبًِ قَاّس ػلوتأوٌٌس ٍ هیثِ ًظط پعقه هؼبلح اؾتٌبز ه

 اًسن اؾت. بیٍ  ؿتیذهَل زض زؾتطؼ ً يیّن زض ا یهٌبؾج
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 یزاضذَى زض ضٍظُ یچطث ؿنیزض هتبثَل طییهغبلؼِ تغ يیچٌس زض
، HDLثِ وبّف ؾغح  عیهغبلؼبت ً يیا اظ یقسُ ٍ ثطذ یثطضؾ

زض  ثب ایي حبل. (5) اًساقبضُ ًوَزُ هیَغًیوبضز ٍ اثطات ؾَء
زاض تحت ضٍظُ یبثتیز وبضاىیث ػُیٍزاض ٍ ثِضٍظُ یبثتیز وبضاىیث

 ٍخَز زاضز. یهتٌبلض حیًتب ثب هغبلؼبت هحسٍز ،يیزضهبى ثب اًؿَل
زض  ؾطم یؾغَح چطث طاتییتغ یثب ّسف ثطضؾ هغبلؼِ يیا لصا

 وََّضتهغبلؼِ  هینَضت ، ثِزاضضٍظًَُع زٍ  یبثتیز وبضاىیث
 .اؾتُقس یعطاح

 ريش کبر
ًَع زٍ تحت زضهبى  یبثتیز وبضاىیث زضهغبلؼِ وََّضت  يیا

 بثتیوٌٌسُ ثِ ٍاحس زهطاخؼِ يیٍ هتفَضه ىؽیهپط يیثب اًؿَل
اًدبم قس.  1397زض ؾبل  قْط اضانزض  ع() اهبم ضضب هیٌیول

ػٌَاى تكریم ٍ اًتربة ثیوبضاى ثِهؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ 
 بثتیتَؾظ اؾتبزاى ٍاحس ز زٍثیوبضاى زیبثتی ؾطپبیی ًَع 

پطًٍسُ فؼبل  ٍخَز، ؾبل 65تب  15 ؾي، )ع( اهبم ضضب هیٌیول
 یّبزض زٍضُ وتقط، هیالىتطًٍ بینَضت هىتَة ثِ یبثتیز

، ّفتِ لجل اظ قطٍع هبُ هجبضن ضهضبى 8تب  6 یآهَظق
HbA1C  تب حساوثط  1000ثب زٍظ  يیثب هتفَضه زضهبى%، 8تب

 6حسالل زض  ىؽیپطه يیثب اًؿَل زضهبى، گطم زض ضٍظیلیه 2000
ذَى ًبقتب  لٌسٍ هؼیبضّبی ذطٍج اظ هغبلؼِ قبهل  هبُ گصقتِ

ٍاؾىَلاض ىطٍیه ػَاضو%، 8ثیكتط اظ HbA1c ، ٍ ثبلاتط 150
 ػَاضو، قسُقٌبذتِ (یًفطٍپبت ،یًَضٍپبت ،یٌَپبتی)ضت

ی ذَضاو یّط زاضٍ ههطفیی، ثِ تٌْب یظًسگ، هبوطٍٍاؾىَلاض
ی ذَضاو یّط زاضٍ ههطف، يیوبٌّسُ لٌس ذَى ثِ خع هتفَضه

ٍ  ػَاضو، زهبًؽ بی یقٌبذت اذتلال، ذَى یوبٌّسُ چطث
 حولِ ،یویثسذ ًكسُ،فكبض ذَى وٌتطل طیّوعهبى ًظی وبضیث
ٍ  یؿویگلپطیٍ ّ یؿویگلپَیّی، للج ییًبضؾب ،یهغع هیؿىویا

، عیبلیٍ ز ِیول ییًبضؾبی، حبهلگ، طیهبُ اذ 3زض  سٍظیاؾ وتَ
 ٍ وِ زیبثت ًَع یه زاضًس هَاضزی، زاض تت یػفًَ یثیوبضّب

ًبلم اعلاػبت ثب  وبضاىیثٍ  ّب ٍ یب هبوطٍآلجَهیٌَضیاؾىَلیت
  .ثَزًس بثتیزفتطچِ وٌتطل ز

نَضت زض زؾتطؼ ثَز. گیطی زض ایي هغبلؼِ ثِضٍـ ًوًَِ
ٍ قطٍع  یطیگًوًَِ ،عطح ٍ اذص وس اذلاق تیثؼس اظ تهَ

ثب . سقهحمك ؾبذتِ  ؿتیٍاضز چه ل وبضاىیث یاعلاػبت توبه
ٍ  ییبیزض هغبلؼِ ض سیطیگلؿیتط یٍاحس 35 طاتییتَخِ ثِ تغ

 بیزاض قس وِ حسالل حدن ًوًَِ زض گطٍُ ضٍظُی ؾؼ ّوىبضاى
 تیًوًَِ ثب ضط حدن .(12) ًفط ًجبقس 34گطٍُ وٌتطل ووتط اظ 

 سیؿطیگلیتط يیبًگیه ؿِی% خْت همب80% ٍ لسضت 95 ٌبىیاعو
هغبثك فطهَل  تطیل یگطم زض زؾیلیه 20زض زٍ گطٍُ ثب اذتلاف 

 ظیط هحبؾجِ قس:

 

α =0.05 ، β =0.2 

S1=140 ،S2=175 ،d=20 

ّفتِ لجل اظ قطٍع هبُ هجبضن  8تب  6توبم ثیوبضاى زض 
اؾبؼ قوبضُ تلفي  ثطؾپؽ  .ًسیسلاظم ضا ز ّبیضهضبى آهَظـ

 بی یزاضثِ ضٍظُ لیتوب ًظطٍ اظ  زػَت ،یهٌسضج زض پطًٍسُ پعقى
 یزض اثتسا ظیٍاخس قطا وبضاىیث يیاظ ث .ی قسًستطن آى ثطضؾ

هدسزا ، ٍ زض نَضت لعٍم اذص یلجل یّبثبظذَضز آهَظـ طـ،یپص
ی پعقى یّبِیاؾبؼ تَن ثط وبضاىیقس. ث آهَظـ لاظم زازُ

 ذغط هتَؾظ، ون ذغط، گطٍُ چْبضاظ ًظط ؾغح ذغط ثِ  2015
آذط اخبظُ  گطٍٍُ ثِ زٍ  قسًس نیتمؿ سیٍ ذغط قس بزیذغط ظ

ذغط ون ٍ  گطًٍُكس. زض ٍ قطوت زض هغبلؼِ زازُ یزاضضٍظُ
قس ٍ ضوي آهَظـ زازُ یسزا ػَاضو احتوبلهد عیهتَؾظ ً

 یٍ ػلوب سیٍ هكَضت ثب هطاخغ تمل فیثِ وؿت تىل ِیتَن
نَضت ضٍظ ثِ 15حسالل  وِی وِ زض نَضتقس زض ذَاؾت  ،یٌیز

گطٍُ هَضز  ػٌَاىثِ ذَز ضٍظُ گطفتٌس، بضیزاٍعلجبًِ ٍ هغبثك اذت
ض ذَز بیهغبثك اذت وِی وبضاًیثّوچٌیي اظ هغبلؼِ قًَس.  ٍاضز

ػٌَاى گطٍُ  ثِ ،هیثِ  هی یؾبظثب ّوؿبى ًگطفتٌس،ضٍظُ 
 قس.  وٌتطل اؾتفبزُ

ذَى لجل اظ هبُ هجبضن  یچطث حؾغَ، ّط زٍ گطٍُزض 
ثِ هبُ  یهبُ آذط هٌتْ هیثِ قطط آًىِ حساوثط زض  ،ضهضبى

اؾترطاج ٍ ثجت  وبضاىیث بثتیاظ پطًٍسُ ز، ثبقسضهضبى اًدبم قسُ
 تیٍضؼ ،ضٍظ 3تب  2حسالل ّط ، ضهضبى قس. زض عَل هبُ هجبضن

 ٍ یثطضؾ وبضاىیث یىیعیف تیٍ فؼبل ییغصا نیًَع ضغی، زاضضٍظُ
 يی. زض اثِ افطاز اضائِ قسٍ آهَظـ لاظم  ِیزض نَضت لعٍم تَن

خْت  هبُ هجبضن ضهضبى، 15تب ضٍظ  یطیگًوًَِ ،هغبلؼِ
هَاضز  عیثِ حساوثط ًوًَِ اًدبم قس. زض عَل هغبلؼِ ً یبثیزؾت

. ًسقس يیگعیذطٍج اظ هغبلؼِ، ثجت ٍ زض نَضت لعٍم خب بیتطن 
 عیّفتِ ثؼس اظ آى ً 2هبُ هجبضن ضهضبى ٍ حساوثط تب  یزض اًتْب

ٍ هدسزا ثب ضٍـ  ًساضخبع قس كگبُیثِ آظهب ّط زٍ گطٍُ، وبضاىیث
ؾبػت  8پؽ اظ  قس. یطیگاًساظُآًْب ؾطم  یؾغَح چطث، هكبثِ
 ّبیفیآظهب ،نیهؿتم هیفتَهتط هیوبتیضٍـ آًعٍ ثِیی ًبقتب
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 High-density( HDL)  ،تبم ولؿتطٍل ،(TG) سیطیؿیتطی گل

lipoprotein( ،LDL) Low-density lipoprotein  ٍVery 

low-denisty lipoprotein (VLDL) ٍ كگبُیزض ّوبى آظهب 
 SPSSافعاض اًدبم قس. ثؼس اظ ٍاضز وطزى اعلاػبت ثِ ًطم ِیاٍل

ی هؿتمل ٍ ظٍخ یّبگطٍُزض  tی آهبض اظ آظهَى یثطا، 22ًؿرِ 
 اؾتفبزُ قس.

 وتبیج
ظى  45( ٍ 52%/1هطز ) 49زض هدوَع  ،هغبلؼِ يیا زض

ٍ  56/55±01/7( قطوت زاقتٌس وِ هیبًگیي ؾٌی آًْب 9/47%)
ٍ  96/62±31/4 آًْب ثِ تطتیت BMIهیبًگیي ٍظى ٍ 

( 64%/9ًفط ) 61زاضی ثَز. اظ ًظط قست ضٍظُ 01/4±86/2
( ثب ذغط هتَؾظ ثَزًس. اوثط %1/35ًفط ) 33زاضای ذغط ون ٍ 

اظ  وسام چیّزاضای فؼبلیت ثسًی ون ثَزًس. %( 86ثیوبضاى )
ضا ًساقتٌس.  یبثتیز ىطٍٍاؾىَلاضیقسُ هػَاضو قٌبذتِ ،وبضاىیث

قسُ ػَاضو قٌبذتِ وبضاىیاظ ث وسام چیّ يیّوچٌ
اوثط گعاضـ ًىطزًس. خع فكبض ذَى( ضا ِهبوطٍٍاؾىَلاض )ث

ّیچ وسام ٍ  ( اظ ًظط فكبض ذَى هكىلی ًساقت78ِ%/4ثیوبضاى )
ثیوبضی للجی ًساقتٌس. هیبًگیي لٌس ذَى ًبقتب زض ثیوبضاى هَضز 

ثَز. زض ًْبیت زض همبیؿِ هتغیطّبی  31/131±79/17هغبلؼِ 
زهَگطافیه زض زٍ گطٍُ ّیچ اذتلاف هؼٌبزاضی اظ ًظط آهبضی 

ذَى  یؾغَح چطث طاتییتغ ؿِیهمب (.>05/0pهكبّسُ ًكس )
زٌّسُ ًكبى گطٍُ هیلجل ٍ ثؼس اظ هبُ هجبضن ضهضبى ثِ تفى

 .(1)خسٍل  ّب ثَزسیپیل لیفبٍاظ ؾغَح پط یزاض زض ثطذیهؼٌ طییتغ

 

 گطٍُ هیذَى لجل ٍ ثؼس اظ هبُ ضهضبى ثِ تفى یؾغَح چطث ؿِیهمب .1 جديل

 p مقدار t ضریت  SD ±Mean SD ±Mean 55 %CI تعداد گريٌ متغیر

 Upper Lower ثعد قجل

TG 323/0 -0/1 -68/1 56/0 1/168±24 5/167±1/24 43 ضٍظُ زاض 

 001/0 -41/3 -36/13 -46/3 7/180±28 3/172±8/28 51 وٌتطل 
LDL 001/0 54/3 58/3 06/13 4/123±2/21 7/131±6/29 43 ضٍظُ زاض 

 <0001/0 -39/4 -06/17 -35/6 7/141±7/28  27±130 51 وٌتطل 
HDL 0001/0 -41/4 -72/3 -38/1 5/43±2/4 4/40±1/9 43 ضٍظُ زاض> 

 132/0 21/2 05/0 08/1 3/40±3/4 4/40±1/9 51 وٌتطل 

Total Colestrol 240/0 -11/2 -26/5 -12/0 8/219±32 1/217±4/33 43 ضٍظُ زاض 

 001/0 -45/3 -81/14 -92/3 3/229±6/27 9/219±3/32 51 وٌتطل 

VLDL 089/0 -63/8 -89/12 -07/8 6/33±4/6 5/33±8/4 43 ضٍظُ زاض 

 001/0 -34/10 -60/13 -17/9 2/36±5/5 4/34±7/5 51 وٌتطل 

 

 ثحث
ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ پؽ اظ هبُ ضهضبى، ٍظى، 

ثیي زٍ گطٍُ تفبٍت  HDL ،  LDL ٍVLDLتطی گلیؿطیس،

زاض زاقت ٍ فمظ تغییطات ولؿتطٍل تبم، تفبٍت آهبضی هؼٌی
ّبی هَضز زاض ًكبى ًساز. ثطضؾی تفىیىی گطٍُهؼٌیآهبضی 

،   LDهغبلؼِ ًكبى زاز وِ افعایف ٍظى، تطی گلیؿطیس، 
VLDL  ُولؿتطٍل تبم زض گطٍُ وٌتطل ػبهل ایي تغییطات ثَز ٍ

زاض ٍظى، تطی گلیؿطیس، ولؿتطٍل تبم ٍ اؾت ٍ زض گطٍُ ضٍظُ
VLDL اؾت ٍ نطفب زاضی پیسا ًىطزُتغییط هؼٌیLDL ّف وب

ثٌبثطایي   اؾت.زاض پیسا وطزُافعایف هؼٌی  HDL زاض ٍهؼٌی

ٍ  HDLزاضی هٌدط ثِ افعایف تَاى اؾتٌجبط ًوَز وِ ضٍظُهی
گطزز ٍ ثط ؾبیط فبوتَضّبی هی زاض تطی گلیؿطیسوبّف هؼٌی

 چطثی ذَى تأثیط چٌساًی ًساضز. زض گطٍُ وٌتطل وِ اظ ًظط تغصیِ
آهَظـ لاظم ضا زیسُ ٍ ثِ نَضت ّفتگی ًیع تحت پیگیطی 
ثَزًس، اًتظبض تغییطات هحؿَؼ زض لیپیس پطٍفبیل ٍخَز ًساقت؛ 

زاضی ؾبیط افطاز ذبًَازُ، ٍلی هوىي اؾت ثِ ػلت قطایظ ضٍظُ
ای پٌح ًَثتِ آًبى ًیع زؾترَـ تغییط گطزز. ثطًبهِ تغصیِ

ای ًیع ثب ِّوچٌیي هوىي اؾت تطویت ٍ تٌبؾت ّطم تغصی
ای ؾبیط افطاز ذبًَازُ تغییط ًوبیس. ػلاٍُ ثط آى، ثطًبهِ تغصیِ

زاضی زض ضٍظّبی ثلٌس تبثؿتبى ٍ ؾجه غصایی ػوَهی ضٍظُ
ذبًَازُ ًیع احتوبلا ثط فؼبلیت ثسًی ثیوبضاى زیبثتی ذبًَازُ 
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تَاًس هؤیس اؾت. افعایف ٍظى ایي گطٍُ ًیع هیتأثیطگصاض ثَزُ
س. زض هغبلؼِ لاضیدبًی ٍ ّوىبضاى، احتوبلات فَق ثبق

Alhorani  ،ّوىبضاى ٍChtourou  ّوىبضاى ّن ثِ وبّف ٍ
ای ٍ تأثیط ػولىطز ٍضظقی ٍ تغییطات ٍظى ٍ تغییط الگَی تغصیِ

 . (15-13) اؾتآى ثط لیپیس پطٍفبیل زض هبُ ضهضبى اقبضُ قسُ
ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز وِ وبّف  Qujeqًتبیح هغبلؼِ 

ٍ پبیبى هبُ  هیبًِ ولؿتطٍل زضLDL زاضی زض غلظت هؼٌی
ضهضبى ًؿجت ثِ همبزیط لجل اظ هبُ ضهضبى ایدبز قس. ّوچٌیي 

ولؿتطٍل زض هیبًِ هبُ ضهضبى ٍ پبیبى هبُ  HDL افعایف غلظت
زاض ثَز ضهضبى زض همبیؿِ ثب همبزیط لجل اظ هبُ ضهضبى هؼٌی

ى غیط زیبثتی . ّوؿَ ثب ًتبیح هغبلؼِ هب، زض ظًبى هؿلوب(16)
ٍ  LDLزاضی ًوَزًس، وبّف ثٌگلازقی ّن وِ السام ثِ ضٍظُ

. هغبلؼِ هكبثْی وِ زض آى تغییطات (17)قس زیسُ HDLافعایف 
لیپیس پطٍفبیل زض ثیوبضاى زیبثتی ًَع زٍ تحت زضهبى ثب اًؿَلیي 

ٍ   Alalvanثطضؾی قسُ ثبقس یبفت ًكس، ٍلی زض هغبلؼِ
وَزوبى هجتلا ثِ زیبثت ًَع یه ثب ًفط اظ  12ّوىبضاى ثط ضٍی 

ؾبل وِ تحت زضهبى ثب اًؿَلیي ثَزًس ٍ  5/12هیبًگیي ؾٌی 
ًفط گطٍُ وٌتطل ثب هیبًگیي ؾٌی  8زاضی زاقتٌس ٍ توبیل ثِ ضٍظُ

زاضی هبُ ضهضبى هٌدط ثِ ؾبل، هكرم قس وِ ضٍظُ 5/10
 LDL  ٍHDLوٌتطل ٍ ؾغَح  لٌس ذَىزاضی زض تغییط هؼٌی

بیح هتفبٍت ایي هغبلؼِ ثیكتط ثِ گطٍُ ؾٌی هتفبٍت گطزز. ًتًوی
ای، فؼبلیت وَزوبى ػبزات تغصیِظیطا گطزز. ّب هطثَط هیًوًَِ

ثسًی ٍ ؾجه ذَاة هتفبٍتی زاضًس. ّوچٌیي زض زیبثت ًَع یه 
قٌبذتی ٍ زهَگطافیه ّبی ظیؿتهؿیطّبی پبتَلَغیه ٍ ٍیػگی

. آًچِ وِ هؿلن (18)ثب زیبثت ًَع زٍ گبّب وبهلا هتفبٍت اؾت 
 ٍ چطثی ثبفت اظ گلیؿطیس تطی زاضی،ُضٍظ ٌّگبم اؾت، زض
 هٌجغ ایي تب قَزهی ؾجت ذَى زاذل گطزـ ثِ آى خبثدبیی
 ّؿتٌس فؼبل هتبثَلیىی ًظط اظ وِ ّبییزؾتطؼ ثبفت زض ؾَذتی

 ٍ زض زضگیط ثیَقیویبیی هؿیطّبی زاضیزض ضٍظُ گیطز. لطاض
 آظاز چطة اؾیسّبی ههطف هیعاى ثطای افعایف چطثی، ؾَذت

 زض وِ آًچِ هبًٌس زاضیضٍظُ هستوَتبُ ّبیقًَس ٍ زٍضُهی فؼبل
هؼطو  زض ضا فؼبل ثبفت هٌظن، عَض ثِ زّسهی ضخ عی ضهضبى

ثٌبثطایي تغییطات  .زّسهی لطاض چطثی ههطف ٍ زؾتطؾی افعایف
 پصیط ٍ لبثل اّویت اؾت.زاضی اهىبىچطثی ذَى زض ضٍظُ

 وِ هتبثَلیىی ٍ فیعیَلَغیىی ػَاهل خولِ اظ ولی، عَض ثِ

 تَزُ ثِ تَاىهی ثگصاضًس ؾبظ لیپیسّب تأثیط ٍ ؾَذت تَاًٌس ثطهی

 پبیِ ؾغَح ٍ چطثی هتفبٍت تَظیغ چطثی، ػضلاًی، تَزُ

 التهبزی ٍضؼیت خٌؽ، ّوچَى زیگط ػَاهلی ؾطم ٍ لیپیسّبی

 ًوبیِ ثسى، ٍظى غصایی، ضغین ًػاز، افطاز، ؾغح ؾلاهت اختوبػی،

 ؾغح ٍضظـ ٍ فؼبلیت ثسًی، هست ٍ قست، حدن ًَع، ثسى، تَزُ

 وِ وطز اقبضُ آًْب وبلطی ههطفی همساض ٍ افطاز خؿوبًی آهبزگی
پبؾد ثِ تغییطات لیپیسّب  ثط ٍؾیؼی زاهٌِ زض تَاًٌسهی ػَاهل ایي

زاضی ثط اوثط ایي ػَاهل اثط هؿتمین یب . ضٍظُ(19)هَثط ثبقٌس 
ثِ ّویي ؾجت ثط هتبثَلیؿن لیپیسّب ًیع هؤثط  غیطهؿتمین زاضز ٍ

 اضتجبط زض ّوسیگط ثب ایي هتغیطّب توبم ایٌىِ زیگط اؾت. هؿئلِ

 وطز، ثطضؾی ّن اظ خسای عَض وبهلضا ثِ آًْب تَاىًوی ٍ ّؿتٌس

 .وطز ثیكتطی ثطذَضز ثب احتیبط ثبیس ًتبیح تفؿیط زض ثٌبثطایي

 گیری یجٍوت

ای ٍ تغصیِ ثطًبهِ ثب ّوطاُ زاضیضٍظُ ضؾس وِثِ ًظط هی
ضهضبى، حتی زض ثیوبضاى زیبثتی تحت  هبُ زض عَل هٌظن ٍضظقی

لیپیسی  فبوتَضّبی ثط هغلَثی تأثیط زضهبى ثب اًؿَلیي پطیویىؽ
ؾَذت  ػٌَاى ثِ چطثی ثیكتط وبضگیطیثِ ػلت لیپَپطٍتئیٌی ثِ ٍ

 زاضز.

 تشکر ي قدرداوی

وس اذلاق  ایي هغبلؼِ حبنل یه پبیبى ًبهِ اؾت ثب
IR.ARAKMU.REC.1396.110 ُاؾت.ثِ ثجت ضؾیس 

 تعبرض مىبفع

 گًَِ تؼبضضی زض هٌبفغ ًساضًس.ًَیؿٌسگبى همبلِ ّیچ
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Abstract 

Introduction: Diabetes mellitus is the most common metabolic disorder which according to some 

research, is the most common endocrine disease and a threat to global health. However, many people with 

diabetes insist on fasting. 

Materials and Methods: This study was conducted with a cohort of 94 insulin-treated type 2 diabetic 

patients in the low to moderate risk group for 3 months. These patients were divided into two groups, 

including43 fasting patients and 51 non-fasting patients. Finally, data were analyzed through SPSS 

software version 22. In order to describe the variables, two types of statistical procedures, namely 

independent and paired t-test or their non-parametric equivalents were used. 

Results: It was indicated that there was a statistically significant difference in Weight, triglyceride 

(p<0.05), high-density lipoprotein (p<0.01), low-density lipoprotein (p<0.05) and concentrated lipoprotein 

(p<0.05) between the two groups. Separation study of the studied groups showed that weight gain, 

triglycerides, LDL, VLDL and total cholesterol in the control group were the cause of the above changes 

and only LDL significantly decreased and HDL significantly increased (p≤0.05). 

Conclusion: Fasting with a regular diet and an exercise program during Ramadan, even in diabetic 

patients treated with premixed insulin, has a beneficial effect on lipid and lipoprotein factors. 

Keywords: Insulin analog premix, Diabetes, Ramadan fasting, Lipid profile 
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