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 چکیذٌ

یه اػت. ّذف اص ایي هغالؼِ تؼییي ؿیَع سیٌیت آلشطعَس چـوگیشي دس وَدواى افضایؾ یافتِؿیَع سیٌیت آلشطیه تِ مقذمٍ ي َذف:

 خٌَب ؿشق ایشاى تَد.َدواى هذاسع اتتذایی ؿْش صاّذاى دس ٍ ػَاهل هشتثظ تا آى دس و

اي هشحلِ گیشي تلادفی چٌذآهَصاى همغغ اتتذایی دختش ٍ پؼش تا سٍؽ ًوًًَِفش اص داًؾ 1600 ،دس ایي هغالؼِ همغؼی ريش کبر:

اص ٍ ت دهَگشافیه ٍ ػَاهل خغش ؿاهل ػؤالا ISAACالوللی پشػـٌاهِ تیيّا تا اػتفادُ اص اًتخاب ٍ هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ. دادُ
تا ٍ  SPSS19افضاس ًشم تاّا دادُتدضیِ ٍ تحلیل آٍسي ؿذًذ. آهَص تىویل ٍ خوغٍیظُ هادس داًؾتِ ،عشیك هلاحثِ دس حضَس ٍالذیي

 كَست گشفت.اػتفادُ اص آصهَى هدزٍس واي ٍ سگشػیَى لدؼتیه چٌذگاًِ 

سیٌیت آلشطیه دس دختشّا  تَد. تَصیغ فشاٍاًی %2/10ٍ  %3/15ؿیَع سیٌیت آلشطیه حال حاضش ٍ سیٌَوًَظًٍىتیَیت تِ تشتیة  َب:یبفتٍ

داساي سیٌیت آهَصاى اص داًؾ %3/27 ّوچٌیي (.p>05/0داس ًثَد )وِ اص ًظش آهاسي هؼٌی% هـاّذُ ؿذ 4/16% ٍ پؼشّا تا 2/14تا 
(، ًَع ٍػیلِ گشهایـی ٍ پخت ٍ پض دس BMIهثتلا تِ اگضها تَدًذ. سیٌیت تا هتغیشّاي ًوایِ تَدُ تذًی )% 28آلشطیه، هثتلا تِ آػن ٍ 

 (.p<05/0داس ًـاى داد )هٌضل، تؼذ خاًَاس ٍ خشٍپف پذس ساتغِ هؼٌی

تاؿذ. اضافِ ٍصى ٍ َّایی ٍ اللین خغشافیایی هٌغمِ ًؼثتا تالا هی ؿیَع سیٌیت آلشطیه دس صاّذاى تِ ػلت ؿشایظ خاف آب گیزی:وتیجٍ

وِ تا حزف  ؿیَع سیٌیت آلشطیه دس وَدواى تَدثش دس ٍ پض ٍ گشم وشدى خاًِ یه ػاهل هؤ آهَصاى ٍ اػتفادُ اص آتؾ تشاي پختدس داًؾ
 تَاى ؿیَع ایي تیواسي سا واّؾ داد.آى هی

 ISAACپشػـٌاهِ  ،سیٌیت، آلشطي، وَدواى َب:کلیذياصٌ

 مجلٍ داوطگبٌ علًم پشضکی جیزفت

 8400 بُبر، 8، ضمبرٌ 8ديرٌ 
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 مقذمٍ
سیٌیت آلشطیه یه تیواسي التْاب هخاط تیٌی اػت وِ 

 ٍ گشدُ گیاّاى ٍ گشد ّایی هاًٌذپغ اص هَاخِْ هدذد تا آلشطى
ٍ ػلاین آى ؿاهل ؿذُ  حؼاػیت آغاصّوشاُ تا اصدیاد  ،غثاس

ن هاًٌذ خاسؽ، تَسم گلَ، ػغؼِ ٍ ػایش ػلایاحتماى تیٌی، 
ن دس ًادیذُ گشفتي ایي ػلای(. 1)تاؿذ آتشیضؽ تیٌی ٍ چـن هی

عَس لاتل تَخْی هٌدش تِ پاییي آهذى تَاًذ تِوَدواى هی
ویفیت پزیش ٍ ػولىشدّاي تیصًذگی، سفتاس تحشیهویفیت 

عَس لاتل هشتثظ تا هذسػِ ؿَد. اص عشف دیگش، ایي وَدواى تِ
تَخْی هؼتؼذ اتتلا تِ آػن، ػیٌَصیت، هلتحوِ، تحشیه 
سفتاسي، اختلال ػولىشد آهَصؽ دس هذسػِ ٍ ّوچٌیي اختلال 

 (. 2دس سؿذ دّاى ٍ دًذاى ّؼتٌذ )
ّاي هضهي دٍساى تشیي تیواسيایغسیٌیت آلشطیه یىی اص ؿ

تیي الوللی آػن ٍ آلشطي دس  هغالؼًِتایح (. 3اػت )وَدوی 
ًـاى داد وِ ؿیَع سیٌیت آلشطیه دس وَدواى دس  1وَدواى

 ،هغالؼات هختلفّوچٌیي  (.4اػت ) %39تشخی اص وـَسّا 
اػت  ؿیَع فضایٌذُ سیٌیت آلشطیه دس ػشاػش خْاى سا ًـاى دادُ

هیلیَى ًفش سا دس ػشاػش خْاى تحت  400تیواسي تمشیثاً ایي (. 3)
تا  8/0ؿیَع سیٌیت آلشطیه تیي  (.4اػت ) تأثیش لشاس دادُ

-14دس وَدواى % 7/39تا  4/1ػالِ ٍ  6-7س وَدواى د% 9/14
-هغالؼِ هتاآًالیض اًدام (.5) اػتػالِ دس ػشاػش خْاى هتغیش  13

ٍ % 9/11سا  ػال 6-7ؿیَع سیٌیت دس وَدواى  ،ؿذُ دس ایشاى
 (. 6)اػت  ًـاى دادُ% 2/21سا  ػال 13-14      دس وَدواى

ٍیظُ ػادات صًذگی ٍ ػَاهل هحیغی، تِتغییش دس ػثه 
ّاي ن تیواسيهْوی دس تغییشات ؿیَع ػلایغزایی، ًمؾ 

(. ػَاهلی وِ هوىي اػت دس 7) ٌذوایفا هی شطیه دس خْاىآل
اها تِ خَتی دسن ًـذُ تاؿٌذ ؿاهل  ،ایداد تیواسي ًمؾ داؿتِ

، چالی، لشاس گشفتي دس هؼشم دٍد ػیگاس ٍ Dٍیتاهیي ووثَد 
تاؿذ. ّاي ؿْشي هیش هَاخْات هحیغی هؼوَل دس هحیظػای

ؿذُ تشاي سیٌیت آلشطیه ؿاهل آتَپی، آػن، ػَاهل خغش ؿٌاختِ
ّاي آلشطیه اػت. ٍخَد ػاتمِ تیواسي ش تیواسياگضها ٍ ػای

ٍ خغش  ؿذُآلشطیه دس ٍالذیي ًیض یه ػاهل خغش هحؼَب 
اتتلا تِ سیٌیت آلشطیه دس وَدواى تا ٍالذیي هثتلا تِ سیٌیت 

تا (. 4یاتذ )آلشطیه، آػن، تة یًَدِ ٍ آلشطي گشدُ افضایؾ هی

                                           
1
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ا دس تیـتش ٍلت خَد س ،ػثه صًذگی هذسى ؿْشي، وَدواىسٍاج 
ٍ دس ًتیدِ گزساًذُ خاًِ تِ تواؿاي تلَیضیَى یا تاصي تا سایاًِ 

اسصؽ تیـتش فؼالیت تذًی ٍ هلشف غزاّاي تی واّؾدچاس 
تِ ؿذت تا ٍخَد  ،. ایي سفتاسّاي ًاػالن دس صًذگیؿًَذهی

تشخلاف آػن  (.7ّاي آلشطیه هاًٌذ آػن هشتثظ اػت )تیواسي
وِ دس وـَسّاي تا دسآهذ تالا اص ؿیَع تالاتشي تشخَسداس اػت، 

وٌذ ٍ اص ؿیَع ًوی   سیٌیت آلشطیه اص ایي لاػذُ پیشٍي 
(. ّوچٌیي ؿیَع 4تاؿذ )تشخَسداس هیدس ایي وـَسّا ووتشي 

سیٌیت آلشطیه تیي وـَسّا ٍ حتی دس هٌاعك هختلف وـَسّا 
ىي اػت تا حذٍدي تِ دلیل ّا هوهتفاٍت اػت. ایي تفاٍت

 (. 6ّاي هختلف هَسد اػتفادُ تاؿذ )تؼاسیف ٍ سٍؽ
-یه تشًاهِ خْاًی تا اػتفادُ اص پشػـٌاهِ ISAAC تشًاهِ

ّاي اػتاًذاسد ٍ هؼتثش تشاي تؼییي ؿیَع آػن، سیٌیت آلشطیه ٍ 
تاؿذ اگضها دس وـَسّاي كٌؼتی ٍ ّوچٌیي دس حال تَػؼِ هی

ّا ٍ حزف آًْا اص هحیظ ؿٌاخت آلشطىتِ ایٌىِ  (. تا تَخ8ِ)
صًذگی تاػث خلَگیشي اص اتتلا تِ تیواسي سیٌیت آلشطیه ٍ 

-ٍ اص ػَي دیگش تا تَخِ تِ كٌؼتی ٍ ؿْشي گشدددسهاى آى هی

آلشطیه دس ّا، تؼییي فشاٍاًی سیٌیت ؿذى خَاهغ ٍ تشاون آلایٌذُ
ثش دس ایداد ٍ تـذیذ آى، تؼیاس هٌاعك هختلف ٍ ػَاهل هؤ

آًدا وِ هغالؼات اپیذهیَلَطیه  اص تاؿذ.ٍسي ٍ لاصم هیضش
تا  ،ّا داسًذّاي وٌتشل ٍ دسهاى تیواسيًمؾ هْوی دس تشًاهِ

اص ّا آلشطىتؼییي ؿیَع سیٌیت آلشطیه ٍ ؿٌاػایی ٍ حزف 
تَاى ؿیَع ٍ ؿذت تیواسي سیٌیت آلشطیه سا هی ،هحیظ صًذگی

ٍ  آلشطیه ٌیتسی ؿیَعایي هغالؼِ تا ّذف تؼییي  .واّؾ داد
 ػَاهل خغش هشتثظ تا آى دس ؿْش صاّذاى اًدام گشفت.

 ريش کبر
تحلیلی( تا تَخِ تِ هیضاى -دس ایي هغالؼِ همغؼی )تَكیفی

تا دس ًظش گشفتي %، 5/3ع آػن ٍ ػلاین آلشطیه تِ هیضاى ؿیَ
ٍ تا دس ًظش گشفتي اثش عشح تشاتش  05/0ٍ آلفاي  =01/0dهمذاس 

ی ؿْش آهَصاى همغغ اتتذای ًفش اص داًؾ 1600، تؼذاد 2/1تا 
هَسد تشسػی  1398ػٌَاى حدن ًْایی ًوًَِ دس ػال صاّذاى تِ

تؼذاد هذاسع اتتذایی ٍ تؼذاد  ،گیشيًوًَِ خْت(. 9لشاس گشفتٌذ )
ًاحیِ یه خلَكی،  -1عثمِ هَسد ًظش ) 8آهَصاى دس داًؾ

لتی، ًاحیِ یه دٍ -3ًاحیِ یه خلَكی، دختشاًِ  -2پؼشاًِ 
ًاحیِ دٍ خلَكی،  -5ًاحیِ یه دٍلتی، دختشاًِ  -4پؼشاًِ 
ًاحیِ دٍ دٍلتی،  -7ًاحیِ دٍ خلَكی، دختشاًِ  -6پؼشاًِ 
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ًاحیِ دٍ دٍلتی، دختشاًِ( تْیِ گشدیذ. ػپغ تؼذاد  -8پؼشاًِ 
هتٌاػة تا خوؼیت آى عثمِ هحاػثِ ٍ  ،ًوًَِ لاصم اص ّش عثمِ

كَست همغغ یه ولاع تِتؼذادي هذسػِ اص ّش عثمِ ٍ اص ّش 
سٍؽ دس دػتشع ٍاسد هغالؼِ آهَصاى تِتلادفی اًتخاب ٍ داًؾ

آهَصاى ولاع تیؾ اص اًذاصُ  ؿذًذ. دس كَستی وِ تؼذاد داًؾ
گیشي تلادفی ػیؼتواتیه تشاي هَسد ًیاص تَد اص سٍؽ ًوًَِ

 آهَصاى آى ولاع اػتفادُ گشدیذ.  اًتخاب داًؾ
اص اّذاف عشح  اىآهَصداًؾ پظٍّؾ، ٍالذیي ٍ ؿشٍعلثل اص 

 اًِكَست آصادتا صتاى لاتل فْن آگاُ ؿذًذ ٍ سضایت اص ٍالذیي تِ
آهَص ٍ ٍ حفؼ اػشاس داًؾ ٍ آگاّاًِ وؼة گشدیذ. اكل ساصداسي

اتخار تذاتیش هٌاػة تشاي خلَگیشي اص اًتـاس آى كَست گشفت. 
ًاهِ ٍ تشاي اخز هَافمت آگاّاًِ ؿشوت دس پظٍّؾ، فشم سضایت

ولیِ اعلاػات هَسد ًیاص دس اختیاس ٍالذیي یا لین آًْا لشاس گشفت. 
آهَصاى، ٍالذیي ٍ هشتیاى تْذاؿت اص اّذاف وِ داًؾپغ اص ایي

هغالؼِ تَػظ هحمك ٍ ّوىاساى عشح آگاّی لاصم سا وؼة 
 آهَصاى تىویل گشدیذ.ّا تَػظ ٍالذیي ٍ داًؾًوَدًذ پشػـٌاهِ

اسد هغالؼِ ؿذًذ وِ حذالل دس آهَصاًی ٍداًؾ ،دس ایي پظٍّؾ
آهَصي دس چٌاًچِ داًؾ .یىؼال اخیش ػاوي ؿْش صاّذاى تَدًذ

اتتذا یا حیي هغالؼِ هایل تِ ؿشوت دس هغالؼِ ًثَد تا توایل خَد 
 ؿذ. اص هغالؼِ خاسج هی

اي تَد وِ عشح پشػـٌاهِ ،ّاآٍسي دادُاتضاس ٍ سٍؽ خوغ
دس ػال  (ISAAC)واى الوللی هغالؼِ آػن ٍ آلشطي دس وَدتیي

الگَي  ػٌَاىسیضي ٍ پشػـٌاهِ هشتَط تِ آى تِپایِ 1992
تشسػی اػتاًذاسد اپیذهیَلَطي آػن ٍ آلشطي دس وـَسّاي 

هثٌاي سٍؿی  تا اخشاي ایي عشح تش .هختلف پیـٌْاد گشدیذ
یىؼاى ٍ اػتاًذاسد، هغالؼات اپیذهیَلَطیه آػن ٍ آلشطي دس 

ػادگی لاتل اًدام ٍ ایشاى تِ وَدواى خَاهغ هختلف اص خولِ
(. پشػـٌاهِ اػتاًذاسد ؿاهل ؿؾ ػؤال دس هَسد 8همایؼِ ؿذ )

آیا  -1 الات ؿاهل:ي ػؤای .ن هشتَط تِ سیٌیت آلشطیه تَدػلای
وشدى یا آتشیضؽ تیٌی یا وَدن ؿوا تاوٌَى هـىل ػغؼِ

 گشفتگی تیٌی تِ خض صهاى اتتلا تِ ػشهاخَسدگی یا آًفلَآًضا
هاُ گزؿتِ، آیا وَدن ؿوا هـىل  12دس  -2؟ اػت داؿتِ

ػغؼِ وشدى یا آتشیضؽ تیٌی یا گشفتگی تیٌی تِ خض صهاى اتتلا 
هاُ گزؿتِ،  12دس  -3اػت؟  داؿتِ تِ ػشهاخَسدگی یا آًفلَآًضا

ّا ّوشاُ آیا هـىل تیٌی وَدن ؿوا تا خاسؽ ٍ آتشیضؽ چـن
تیٌی  هـىل ،هاُ گزؿتِ 12یه اص  دس وذام -4اػت؟  تَدُ

هاُ گزؿتِ، چِ  12دس  -5اػت؟  تشاي وَدن ؿوا اتفاق افتادُ

دلیل هـىل تیٌی  ّاي سٍصاًِ وَدن ؿوا تِهمذاسي فؼالیت
آیا وَدن ؿوا تاوٌَى تا تـخیق  -6اػت؟  ؿذُ هختل 

 اػت؟  پضؿه تة یًَدِ داؿتِ
اػتفادُ ؿذ.  2 ػؤالتشاي تشآٍسد ؿیَع سیٌیت حال حاضش اص 

 6ػؤال تشاي تخویي ؿیَع التْاب هلتحوِ فؼلی ٍ اص  3ػؤال اص 
اػتفادُ ؿذ. تشاي  "تة یًَدِ تاوٌَى"تشاي تخویي ؿیَع 

 ػؤالن ؿذیذ سیٌَوًَظًٍىتیَیت اص پاػخ تِ صیاتی ؿیَع ػلایاس
الات هشتَط تِ فادُ گشدیذ. تخؾ دیگش پشػـٌاهِ ػؤاػت 5

سد اعلاػات دهَگشافیه تَد. تخؾ دهَگشافیه پشػـٌاهِ هَ
اػتفادُ ؿاهل هتغیشّایی چَى خٌؼیت، ًوایِ تَدُ تذًی 

(BMI ٍخَد ػاتمِ آلشطي دس خاًَادُ، ًَع صایواى هادس، ػي ،)
هادس دس صهاى تاسداسي، هلشف دخاًیات دس هٌضل، تغزیِ 

داسي ّش ًَع هاُ اٍل صًذگی، ًگِ 6اًحلاسي تا ؿیش هادس دس 
یلِ پخت ٍ پض دس حیَاى دس هٌضل، ًَع ٍػیلِ گشهایـی ٍ ًَع ٍػ

هٌضل، ػاتمِ خشٍپف پذس، هذت صهاى تواؿاي وَدن تِ 
ػي داخل سحوی ًَصاد تَد. دس ایي سٍص ٍ  تلَیضیَى دس ؿثاًِ

اختواػی خاًَادُ تا اػتفادُ اص -هغالؼِ ٍضؼیت التلادي
ّاي خاًَاس هتغیشّاي ػغح ػَاد ٍ ؿغل ٍالذیي، هیضاى داسایی

هاؿیي ٍخَد ، هالىیت خاًِ، ػیىلتؿاهل )ٍخَد اتَهثیل، هَتَس
لثاػـَیی، خاسٍتشلی، تلَیضیَى سًگی یا ػیاُ ػفیذ، یخچال، 

 ّاي اكلیلفِ( تِ سٍؽ تدضیِ هؤفشیضس، سایاًِ ٍ حوام دس هٌضل
PCA1 دس  66ٍ  33ّاي تؼییي ؿذ ٍ افشاد تش اػاع كذن
ّاي التلادي اختواػی پاییي، هتَػظ ٍ تالا لشاس گشفتٌذ. گشٍُ

تشاي ػي دختش ٍ  BMIتذًی تا اػتفادُ اص خذٍل ؿاخق تَدُ 
-zػالِ ػاصهاى خْاًی تْذاؿت هحاػثِ گشدیذ ) 5-19پؼش 

scoresُّا لق، پشػـٌاهِّاي ًا(. تشاي تِ حذالل سػاًذى داد
الذام تِ تىویل همادیش ًالق  هدذد تاصًگشي ٍ تا پیگیشي تلفٌی

هتغیشّاي ّا، تشاي تىویل گشدیذ. ّوچٌیي لثل اص آًالیض دادُ
داساي دادُ ًالق دس هشحلِ لثل تا اػتفادُ اص سٍؽ سگشػیًَی، 

 تىویل گشدیذ.  ،هتغیش هَسد ًظش وِ داساي دادُ گوـذُ تَد
ّا، ّا تا اػتفادُ اص آهاس تَكیفی ؿاهل خذاٍل، فشاٍاًیدادُ

ّاي پشاوٌذگی تَكیف ٍ اسائِ ؿذ. دس تحلیل  دسكذّا ٍ ؿاخق
  هتغیشّاي هؼتمل تا سیٌیت تا اػتفادُ اص آصهَى استثاط ،دٍ هتغیشُ

هدزٍس واي دٍ یا سگشػیَى لدؼتیه ػادُ تشسػی گشدیذ. تشاي 
تشاصؽ هذل چٌذگاًِ ٍ تشسػی اثش ّوضهاى هتغیشّاي هؼتمل تش 

اص سگشػیَى لدؼتیه چٌذگاًِ اػتفادُ  ،اتتلا تِ تیواسي سیٌیت

                                           
1
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هَسد  05/0داسي تا ػغح هؼٌی SPSS19افضاس ّا دس ًشمؿذ. دادُ
 تحلیل لشاس گشفتٌذ

 وتبیج
ػالِ  7-12 آهَصداًؾ 1600دس ایي هغالؼِ همغؼی، تؼذاد 

دس هذاسع همغغ اتتذایی صاّذاى اص ًظش سیٌیت هَسد تشسػی لشاس 
 دختش 770( ٍ %9/51پؼش ) 830گشفتٌذ. اص ًظش تَصیغ خٌؼی 

 هغالؼِ ؿذًذ.( ٍاسد 48/1%)
دس خذٍل  ISAACن سیٌیت هثتٌی تش پشػـٌاهِ ؿیَع ػلای

ًفش پؼش  830 اص تؼذاداػت. دس دٍ گشٍُ ًـاى دادُ ؿذُ 1ؿواسُ 
آهَص وِ پشػـٌاهِ تَػظ آًْا تىویل ًفش دختش داًؾ 770ٍ 

هـىل  %(8/15)ًفش  122ٍ  %(9/18)157تِ تشتیة  ،گشدیذ
 ،ػغؼِ یا آتشیضؽ تیٌی دس عَل ػوش خَد داؿتٌذ. اص ایي تؼذاد

ن سا دس یىؼال ًفش اص دختشاى ایي ػلای 109 ٍ پؼشًفش  136

هاِّ( دس  12. ؿیَع سیٌیت حال حاضش )گزؿتِ تدشتِ وشدًذ
 تَد. ؿیَع سیٌیت دس %2/14ٍ  %4/16پؼشاى ٍ دختشاى تِ تشتیة

ّوچٌیي ؿیَع ولی تة  .تشآٍسد ؿذ %3/15آهَصاى ول داًؾ
-تَد وِ دس داًؾ% 3ؿذُ تَػظ پضؿه دادُ   یًَدِ تـخیق

% گضاسؽ 7/2آهَصاى دختش % دسكذ ٍ دس داًؾ3/3آهَصاى پؼش 
. ؿیَع (p;53/0) داس ًثَدٍ ایي اختلاف اص ًظش آهاسي هؼٌیؿذ 

% گضاسؽ گشدیذ. 6/0آهَصاى ولی ؿذت سیٌیت آلشطیه دس داًؾ
ؿذ  گضاسؽآهَصاى داًؾاص  %2/10 ًیض، دسن چـوی ّوشاُ ػلای

ن سیٌیت دس اص لحاػ فللی تیـتشیي ؿیَع ػلای (.1)خذٍل 
ّاي واسيتَد. یه ساتغِ لَي تا ػایش تی %4/6فلل تْاس تا 

آهَصاى تا سیٌیت آلشطیه اص داًؾ 27%/3آلشطیه ٍخَد داؿت: 
 هثتلا تِ اگضها تَدًذ.% 28ٍ  هثتلا تِ آػن

 
 ن سیٌیت دس داًؾ آهَصاى تِ تفىیه خٌؼیتتَصیغ فشاٍاًی ػلای .8جذيل 

 جىس

  

 متغیز

 مذکز

(890 n=) 

 )درصذ( تعذاد

 وثمؤ

(770 n=) 

 )درصذ( تعذاد 

 کل

(8600 n=) 

 )درصذ( تعذاد

P-

value* 

 1/0 279( 4/17) 122( 8/15) 157( 9/18) ؿیَع ػوشي ػغؼِ، آتشیضؽ تیٌی ٍ گشفتگی تیٌی

هاُ 12ؿیَع ػغؼِ، آتشیضؽ تیٌی ٍ گشفتگی تیٌی دس 
 گزؿتِ

(4/16 )136 (2/14 )109 (3/15 )245 49/0 

 13/0 163( 2/10) 78( 1/10) 85( 2/10) ـىل تیٌی تا خاسؽ ٍ آتشیضؽ چـن ّوشاُ ؿذى ه

 43/0    ؿذى فؼالیت ّاي سٍصاًِهختل 

  93( 8/5) 40( 2/5) 53( 4/6) ّیچ ٍلت

  110( 9/6) 48( 2/6) 62( 5/7) خیلی ون

  32( 2) 18( 3/2) 14( 7/1) هتَػظ

  10( 6/0) 3( 4/0) 7( 8/0) خیلی صیاد

 02/0    ٍخَد آهذى هـىلات تیٌیِ فلل ت

  102( 4/6) 43( 6/5) 59( 1/7) تْاس

  42( 6/2) 23( 3) 19( 3/2) تاتؼتاى

  40( 5/2) 10( 3/1) 30( 6/3) پاییض

  61( 8/3) 33( 3/4) 28( 4/3) صهؼتاى

 53/0 48( 3) 21( 7/2) 27( 3/3) ؿیَع سیٌیت یا تة یًَدِ )تـخیق تَػظ پضؿه(

 * آصهَى واي اػىَئش
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 هتغیشُ، هتغیشّایی ّوچَى اضافِ ٍصى دس آًالیض ته
(001/0;p )ػاتمِ خاًَادگی داؿتي آلشطي (009/0;p ) ِػاتم

 (p;008/0) هلشف دخاًیات دس خاًَادُ( p;001/0) خشٍپف پذس
ٍ اػتفادُ اص ( p;006/0) خاًِاػتفادُ اص گاص تشاي گشم وشدى 

تا ( p;001/0) ٍ تؼذ خاًَاس( p;0001/0) آتؾ تشاي پخت ٍ پض
داسي سا ًـاى داد. ٍخَد اضافِ ٍصى سیٌیت آلشطیه ساتغِ هؼٌی

آهَصاى، اػتفادُ اص گاص تشاي گشم وشدى هٌضل، اػتفادُ داًؾ  دس 
تشاي پخت ٍ پض، تؼذاد  )ػَختي رغال، چَب یا ًفت( اص آتؾ

صًذاى دس هٌضل ٍ ػاتمِ خشٍپف دس پذس خاًَادُ دس سگشػیَى فش
 تَدُداسي تا سیٌیت آلشطیه هشتثظ لدؼتیه چٌذگاًِ تغَس هؼٌی

 (.2دادًذ )خذٍل طیه سا افضایؾ ٍ خغش اتتلا تِ سیٌیت آلش

 آهَصاى دس سگشػیَى لدؼتیه چٌذگاًِضشایة هشتَط تِ هتغیشّاي هؼتمل هشتثظ تا سیٌیت دس داًؾ .2يلجذ

 Crude Odds  مستقل متغیزَبی

Ratio (CI) 

P Adjusted Odds 

Ratio (CI) 

β S.E P 

 01/0 318/0 779/0 1/2( 17/1 – 06/4) 0001/0 18/3( 76/1 -76/5) داسد خشٍپف پذس

    1  1 ًذاسد

ًَع ٍػیلِ گشهایـی دس 
 هٌضل

چَب یاصغال 
 یا ًفت

(84/40-8/0 )89/1 
41/0 

(05/9 – 38/0 )87/1 629/0 803/0 4/0 

 04/0 747/0 534/1 63/4( 07/1 – 03/20) 03/0 64/4( 19/1-43/11) گاص

    1  1 تشق

 001/0 602/0 04/2 68/7( 36/2 – 04/25) 0001/0 08/8( 22/2-36/92) آتؾ پخت ٍ پض

    1  1 گاص

 04/0 091/0 186/0 2/1( 007/1 – 4/1) 003/0 28/1( 08/1 -51/1) ووی تؼذ خاًَاس

تشاي ًوایِ تَدُ تذًی 
 ػي

 

 006/0 320/0 878/0 40/2( 28/1 -50/4) 001/0 71/2( 48/1 -96/4) اضافِ ٍصى

 44/0 038/1 -798/0 4/0( 05/0 -44/3) 371/0 3/0( 05/0 -0/3) لاغش

    1  1 عثیؼی

 بحث 
سیٌیت  .ن سیٌیت آلشطیه دس ایشاى صیاد اػتؿیَع ػلای

آلشطیه ًَػی اختلال تؼیاس ؿایغ اػت وِ افشاد سا دس ّش ػٌی 
ّاي آلشطیه اص خولِ دّذ. ؿیَع تیواسيتحت تأثیش لشاس هی

سیٌیت اص اٍاػظ لشى گزؿتِ دس ػشاػش خْاى سٍ تِ افضایؾ 
ؿذُ دس ػشاػش (. تش اػاع هغالؼات اًدام10گزاؿتِ اػت )

% تا 2/2ػالِ اص  6-7اى، ؿیَع سیٌیت آلشطیه دس وَدواى خْ
 (. 2تاؿذ )هتفاٍت هی% 2/24

هاُ گزؿتِ ٍ  12ًتایح هغالؼِ ها ؿیَع ولی سیٌیت دس 
ًـاى داد. % 2/10% ٍ 3/15ٌَوًَظًٍىتیَیت سا تِ تشتیة سی

سا تِ  ؿذُ دس ایشاى هتَػظ ایي ؿیَعآًالیض اًدام هغالؼِ هتا
(. دس هغالؼِ 6) اػتگضاسؽ وشدُ% 9/6% ٍ 9/11تشتیة 

Chinratanapisit ؿیَع دس تاًىَن ٍ ّوىاساى ،
 ایي دس حالی اػت وِ هیاًگیي .تَد% 3/16سیٌَوًَظًٍىتیَیت 

اػت وِ  گضاسؽ ؿذُ% 1/9خْاًی ؿیَع سیٌَوًَظًىتیَیت 

دس  (.11اػت )ًتایح هغالؼِ ها دسكذ تالاتشي سا ًـاى دادُ
تَاى ایي فشضیِ سا هغشح وشد وِ آب ٍ َّاي حمیمت، هی

تیاتاًی ٍ ًیوِ تیاتاًی صاّذاى هوىي اػت تا تشٍص سیٌیت آلشطیه 
ن دس دس هَسد ایي اختلال، غفلت اص ػلایتاؿذ. ًىتِ دیگش  هشتثظ

تَاًذ تا دػت ون گشفتي تـخیق ّوشاُ وَدواى اػت وِ هی
 تاؿذ. 

% 3ؿذُ تَػظ پضؿه  دُؿیَع ولی تة یًَدِ تـخیق دا
% 4/3ٍ ّوىاساى دس تشویِ ایي هیضاى  Topalهغالؼِ دس تَد. 

گضاسؽ  % 1/3ٍ ّوىاساى دس وـَس چیي  Liهغالؼِ دس ( ٍ 12)
ٍ  Mehanna(. دس هغالؼِ 13تا هغالؼِ ها ّوؼَ تَد ) ؿذ وِ

دس آًگَلا  ٍ ّوىاساى Arrais( ٍ هغالؼِ 14ّوىاساى دس اتیَپی )
گضاسؽ % 15% ٍ 6/9تشتیة  تِؿیَع ولی تة یًَدِ ( 15)

ّا هوىي اػت تِ ایي دلیل تاؿذ وِ تؼیاسي گشدیذ. ایي تفاٍت
اص ٍالذیي اص تیواسي فشصًذ خَد هغلغ ًثَدُ ٍ تِ پضؿه هشاخؼِ 

اًذ. ّوچٌیي دسن تة یًَدِ تشاي ٍالذیي ووی دؿَاس ًىشدُ
ا ووتش اػت. اص عشف دیگش پضؿىاى ًیض اكغلاح تة یًَدِ س
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ؿذُ دس ایي  ّاي دادُتشًذ. تٌاتشایي دس اسصؽ پاػخواس هیِت
ذ دلیلی تش هتفاٍت تَاًتیـتشي وشد وِ هیهل ػؤال تایؼتی تأ

ّشچٌذ تا هغالؼات دیگش ّوؼَیی ٍخَد  ؛تَدى ؿیَع آى تاؿذ
 داسد.

ّا هشتَط تِ ًَِتیـتشیي ؿىایت دس ول ًو ،اص لحاػ فللی
تَؿْش ٍ  اًدام ؿذُ دس دس هغالؼاتتَد. % 4/6فلل تْاس تا 

دس فلل تْاس، تیشخٌذ دس فلل ؿىایت ّوذاى تیـتشیي 
تاتؼتاى، ػؼلَیِ دس فلل تاتؼتاى، تْشاى دس فلل تْاس ٍ 

هغالؼِ تایَاى دس تاتؼتاى، هغالؼِ خن تَؿْش دس فلل پاییض ٍ 
(. ایي اختلاف فلَل 16-22فلل تاتؼتاى تَد )هشتَط تِ 

م تا ٍصؽ تاد ٍ گشد ٍ افـاًی تَأگشدًُاؿی اص تَاًذ هیاحتوالاً 
دس پظٍّؾ حاضش  .ّاي تٌفؼی تاؿذٍیشٍع   ثیش خان ٍ یا تأ

داسي ى ٍ پؼشاى تفاٍت هؼٌیؿیَع سیٌیت آلشطیه دس دختشا
ػؼلَیِ گَیا ٍ ّوىاساى دس  هغالؼِ ًتایحّوؼَ تا  ًذاؿت وِ

اص ػَي  اػت.( 17هغالؼِ كفشي ٍ ّوىاساى دس ّوذاى )( ٍ 19)
ٍ   Oliveri(،23) دس تایَاى ٍ ّوىاساى  Kaoدیگش دس هغالؼِ

 ػالاسًیا ٍ ّوىاساى دس ( ٍ هغالؼ24ِ) دس ایتالیا ّوىاساى
 ( پؼشاى تیؾ اص دختشاى داساي سیٌیت آلشطیه تَدًذ.2اكفْاى )

اص آًدا وِ ؿیَع اضافِ ٍصى وَدواى دس ػشاػش خْاى دس 
تیـتشي تِ ساتغِ تیي ٍضؼیت حال افضایؾ اػت، هحمماى تَخِ 

ّاي آلشطیه داسًذ. استثاط هثثتی تیي چالی ٍصى ٍ تیواسي
ایح هغالؼِ (. ًت4اػت ) هشوضي ٍ سیٌیت آلشطیه ًـاى دادُ ؿذُ

عَسي وِ داؿتي اضافِ ٍصى ییذ وشد، تِّا سا تأها ایي یافتِ
 تشاتش افضایؾ دادُ تَد. دس 2احتوال اتتلا تِ سیٌیت آلشطیه سا تا 

تیي داؿتي  داسيساتغِ هؼٌی ٍ ّوىاساى Baumannهغالؼِ 
( دس حالی وِ دس 4هـاّذُ گشدیذ ) اضافِ ٍصى ٍ سیٌیت آلشطیه

(. 25داس ًثَد )ٍ ّوىاساى ایي استثاط هؼٌی Sybilskiهغالؼِ 
    ساتغِ هؼىَػی تیي تؼذاد خَاّش ٍ تشادس ٍ  ،هغالؼات اپیذهیَلَطي

 . تذٍى ؿه تؼذاد تیـتشدٌّذیهّاي آلشطیه سا ًـاى تیواسي
ؿذُ اص ّاي هٌتملّاي تالاتشي اص ػفًَتتا هیضاى خَاّش ٍ تشادس
داسًذ وِ داساي اثش هحافظتی دس تشاتش ایداد استثاط عشق هختلف 

هغالؼِ ًـاى داد وِ افضایؾ ًتایح ایي ؿشایظ آلشطیه ّؼتٌذ. 
افضایؾ تؼذاد خَاّش ٍ تشادس احتوال اتتلا تِ سیٌیت آلشطیه سا 

 دس ّوذاى تَػظ كفاسي ٍ ّوىاساى اي وِدّذ. دس هغالؼِهی
داسي سا هـاّذ ًىشدًذ ٍلی دس اًدام ؿذُ تَد ساتغِ هؼٌی (17)

( ایي استثاط هثثت ٍ تا 26ٍ ّوىاساى ) Gonzalezهغالؼِ 
ٍ   Krzych-Fałtaدس هغالؼِ ٍافضایؾ اتتلا ّوشاُ تَد 

 (. 27) گضاسؽ گشدیذ ّوىاساى ایي استثاط هٌفی

خاًِ، تَلیذ  اػتفادُ اص آتؾ تشاي پخت ٍ پض ٍ گشم وشدى
ػٌَاى هحشن ٍ تـذیذ آػن ٍ وِ تِ گاصّاي هختلفی وشدُ

وٌٌذ. ًتایح هغالؼِ ػول هی ،ؿتِسیٌیتی وِ اص لثل ٍخَد دا
پخت ٍ پض سا تا اتتلا تِ ساتغِ اػتفادُ اص آتؾ تشاي  ،حاضش

ٍ اػتفادُ اص آتؾ سا یه ػاهل خغش تشاي اتتلا تِ ییذ سیٌیت تأ
تشاتش تِ ًؼثت آًْایی وِ اص آتؾ اػتفادُ  7سیٌیت آلشطیه تا 

وِ تا تَخِ تِ ووثَد گاص دس هٌغمِ صاّذاى وشدًذ ًـاى داد ًوی
ٍ اػتفادُ اص چشاؽ ًفتی ٍ آتؾ تشاي پخت ٍ پض ٍ گشم وشدى 

َخیِ تاؿذ. دس تَاًذ تا حذٍدي لاتل تخاًِ، ایي ًتیدِ هی
اػذي ٍ ( ٍ 28ٍ ّوىاساى ) Singhاي وِ تَػظ هغالؼِ

داسي هـاّذُ ( اًدام گشفتِ ساتغِ هؼٌی21) دس تَؿْش ّوىاساى
ٍ  Chinratanapisit، ایي دس حالی اػت وِ دس هغالؼِ ؿذ

( ایي یافتِ هـاّذُ 19ى )اگَیا ٍ ّوىاس ٍ هغالؼِ (11) ّوىاساى
وِ دس هغالؼات اًذوی  اػت. خشٍپف یىی اص فاوتَسّایی ًـذ

هغالؼِ حاضش تیي سیٌیت ّاي یافتِهَسد تشسػی لشاس گشفتِ تَد. 
 2ؿاًغ اتتلا سا تا  وِداسي سا ًـاى داد هؼٌاٍ خشٍپف ساتغِ 
ٍ  Liهغالؼِ دس داد. ّوؼَ تا ایي ًتیدِ، تشاتش افضایؾ هی

سیٌیت ٍ خشٍپف ساتغِ تیي هتغیش وِ ّوىاساى دس وـَس چیي 
(. تا تَخِ تِ هغالؼات اًذن دس ایي 13داسي سا ًـاى دادًذ )هؼٌی

تاؿذ. دس هغالؼِ حال حاضش ّاي تیـتش هیساتغِ ًیاص تِ تشسػی
حؼاب اػتمادُ اص گاص تشاي گشم وشدى خاًِ یه سیؼه فاوتَس تِ

اػت. تشاتش افضایؾ دادُ 4آهذُ ٍ ؿاًغ اتتلا تِ سیٌیت سا تا 
داسي تیي الؼِ گَیا ٍ ّوىاساى دس ػؼلَیِ وِ ساتغِ هؼٌیهغ

تاؿذ گَیاي ایي یافتِ هی ادُ اص گاص ٍ سیٌیت سا ًـاى داداػتف
(19.) 

 گیزی وتیجٍ
هغالؼِ حاضش ؿَاّذي دس هَسد استثاط تیي ػَاهل 
دهَگشافیه ٍ هحیغی تا سیٌیت آلشطیه دس صاّذاى سا ًـاى داد. 

دس صاّذاى تِ ػلت ؿشایظ خاف آب ٍ ؿیَع سیٌیت آلشطیه 
اضافِ ٍصى  تاؿذ.اللین خغشافیایی هٌغمِ ًؼثتا تالا هی َّایی ٍ

یه ػاهل  اص آتؾ تشاي پخت ٍ پض آهَصاى ٍ اػتفادُداًؾ دس 
وَدواى تَد وِ تا حزف آى  ثش دس ؿیَع سیٌیت آلشطیه دسهؤ

تا تَخِ تِ ًتایح . تَاى ؿیَع ایي تیواسي سا واّؾ دادهی
خلَف هادساى، گشدد تش آهَصؽ ٍالذیي تِهغالؼِ پیـٌْاد هی

ػلاٍُ  .دس هَسد تَخِ تِ ایي فاوتَسّاي هؼاػذوٌٌذُ تأویذ گشدد
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ػَاهل  ،عَس خافتَاًذ تِّاي هحلی هیػیاػت   تش ایي، 
 خغش سا تشاي ّش هٌغمِ خذاگاًِ ّذف لشاس دّذ. 

 تطکز ي قذرداوی
داًـگاُ  تحمیمات ٍ فٌاٍسيتذیٌَػیلِ ًَیؼٌذگاى اص هؼاًٍت 

ػلَم پضؿىی صاّذاى وِ عشح هزوَس سا )وذ اخلاق 
IR.ZAUMS.REC.1397.481 هَسد حوایت هالی لشاس دادًذ )

وٌٌذ. ایي همالِ اص سػالِ واسؿٌاػی كویواًِ تمذیش ٍ تـىش هی
اسؿذ ًَیؼٌذُ اٍل دس گشٍُ آهاس ٍ اپیذهیَلَطي، داًـىذُ 

 .اػتخشاج ؿذُ اػتتْذاؿت، داًـگاُ صاّذاى، 

 مىبفع تضبد

 حاضش ٍخَد ًذاسد.  هغالؼِهٌافؼی دس گًَِ تضاد ّیچ
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Abstract 

Introduction: The prevalence of Allergy Rhinitis (AR) has increased dramatically among children. The 

aim of this study was to determine the prevalence of AR symptoms among school‐age children in 

Zahedan, southeast of Iran. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 1600 primary school girls and boys were selected 

and examined by multistage random sampling. Data were collected and completed using the International 

ISAAC (International Study of Asthma and Allergies in Childhood) questionnaire including demographic 

questions and risk factors through interviews with parents, especially the student's mother. The data were 

analyzed in SPSS19 software using chi-square test and multiple logistic regression. 

Results: The prevalence of current AR and Rhinoconjunctivitis among elementary school Children was 

15.3% and 10.2% respectively. The prevalence of current AR was not statistically significant in girls with 

14.2% and boys with 16.4% (p>0.05) .Co-morbidity with asthma and eczema was 27.3% and 28%, 

respectively. The occurrence of AR was related to BMI, family size, snoring father, type of heating and 

cooking (p<0.05). 

Conclusion: The prevalence of AR in Zahedan is relatively high due to the special climatic conditions and 

geographical climate of the region. Overweight in students and the use of fire for cooking and heating the 

house is an effective factor in the prevalence of AR in children, which can be eliminated by reducing the 

prevalence of this disease. However, the mothers have most important role in screening and early 

diagnosis of AR in school children regarding determinants in this study.  

Keywords: Rhinitis, Allergy, Children, ISAAC 
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