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    بب تیمبر تحت صحرایی مًش َیپًکمپ ببفت ي اضطرابی رفتبر بر ريیبل شل محبفظتی  اثر

 وقرٌ وبوًذرات

  19/06/1399دزیشؽ:                   21/05/1399دسیبفز: 

 *6، احمد شببوی زاد5ٌشُرٌ شفیعی ،4محمد کبظمی، 3ام البىیه ايلادپًر، 2مُدیٍ احمدی، 1مُسب دلفبردی

وٕیشٝ  ،یٔشثی آ٘بسٛٔی، ٌشٜٚ ػّْٛ سـشیح. 2 ایشاٖ ،، دا٘ـىذٜ دضؿىی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی خیشفز، خیشفزی٘بسٛٔی، ٌشٜٚ ػّْٛ سـشیح. ٔشثی آ1
. وبسؿٙبػی اسؿذ ایِٕٛ٘ٛٛطی، دا٘ـىذٜ دضؿىی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی سفؼٙدبٖ، 3ایشاٖ  ،یشفز، خیشفزخ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىدا٘ـدٛیی، سحمیمبر 
. وبسؿٙبػی 5 ایشاٖ سفؼٙدبٖ، سفؼٙدبٖ، دضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ دضؿىی، دا٘ـىذٜ ،یسـشیح ػّْٛ ٌشٜٚ آ٘بسٛٔی، وبسؿٙبػی اسؿذ .4 ایشاٖ سفؼٙدبٖ،
 دا٘ـٍبٜ، دا٘ـىذٜ دضؿىی، ی، ٌشٜٚ ػّْٛ سـشیحاػشبدیبس .6ْٛ دضؿىی خیشفز، خیشفز، ایشاٖ دا٘ـٍبٜ ػّ ٔؼبٚ٘ز سحمیمبر ٚ فٙبٚسی،صیؼشی،  اسؿذ آٔبس

 ایشاٖ سفؼٙدبٖ، سفؼٙدبٖ، دضؿىی ػّْٛ

 ایشاٖ سفؼٙدبٖ، سفؼٙدبٖ، دضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜاػشبدیبس آ٘بسٛٔی، ٌشٜٚ ػّْٛ سـشیح، دا٘ـىذٜ دضؿىی،  ًیسىدٌ مسئًل:*و

 28007103443 ومببر:                           03434280038 :تلفه                 shabani54@yahoo.com  ایمیل:

 

 چکیدٌ

 ٔطبِؼٝ ایٗ ثبؿٙذ،ٔی ثذٖ ثش ٔضشی اثشار داسای سىِٙٛٛطی دس ٌؼششدٜ وبسثشدٞبی ثش ػلاٜٚ ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسار وٝ آ٘دبیی اص :ي َدف مقدمٍ

 .ٌشفز ا٘دبْ ٘مشٜ ب٘ٛرسار٘ ثب سیٕبس سحز كحشایی ٔٛؽ ٞیذٛوٕخ ثبفز ٚ اضطشاثی سفشبس سٚی ثش سٚیبَ طَ ٔحبفظشی اثش سؼییٗ ٞذف ثب

 سبیی ؿبُٔ 10ٌشٜٚ  4ٔبٞٝ( دس  5-6ٌشْ ) 200-250 ٚصٖ ٔٛؽ كحشایی ٘ش ثبِغ ٘ظاد ٚیؼشبس ثب 40دس ایٗ ٔطبِؼٝ سدشثی،  کبر: ريش

 28ٞب ثٝ ٔذر  ؽرسٜ ٘مشٜ ا٘دبْ ؿذ. ٔٛ رسٜ ٘مشٜ ٚ طَ سٚیبَ، دسیبفز وٙٙذٜ ٘ب٘ٛ وٙٙذٜ ٘ب٘ٛوٙٙذٜ طَ سٚیبَ، دسیبفزوٙششَ ػبِٓ، دسیبفز
ػبػشٝ،  24ٌشْ ثش ویٌّٛشْ لشاس ٌشفشٙذ. ثؼذ اص یه دٚسٜ اػششاحز  ٔیّی 100ٚ  30رسٜ ٘مشٜ ٚ طَ سٚیبَ ثٝ سشسیت ثب دٚص  سٚص ٔٛسد ٌبٚاط ٘ب٘ٛ

 آٚسی ٌشدیذ.ؿٙبػی ٞیذٛوٕخ خٕغ ثبفز  ٞبی ای ثشسػی ؿذ. ثبفز ٔغض خٟز ثشسػیاضطشاثی ثب اػشفبدٜ اص سؼز سفشبسی ٔبص ثؼلاٜٚ سفشبس

داسی سؼذاد ٚسٚد ٚ دسكذ حضٛس دس ثبصٚی ثبص سا دس ٔمبیؼٝ طٛس ٔؼٙیٝاضطشاة ٘ـبٖ داد طَ سٚیبَ ث  دػز آٔذٜ اص سؼز٘شبیح ثٝ َب:یبفتٍ

ٔمبیؼٝ ثب داسی سؼذاد ٚسٚد ٚ دسكذ حضٛس دس ثبصٚی سا دس طٛس ٔؼٙیٝرسٜ ٘مشٜ ث ( ٚ ٕٞچٙیٗ سدٛیض ٘بpٛ٘<01/0)ٞب افضایؾ ثب ػبیش ٌشٜٚ
 ٞبی سشاوٓ ٘ٛسٖٚ وبٞؾثبػث  سٚیبَ طَ٘ـبٖ داد  سغییشار ثبفشی ٞیذٛوٕخ حبكُ اص (. ٘شبیحp<05/0اػز )ٞب وبٞؾ دادٜػبیش ٌشٜٚ

 ثیٗ دس ایدبدؿذٜ اخشلافٚ ؿٛد  یٔ ٘مشٜ رسٜ ٘ب٘ٛ وٙٙذٜدسیبفزثٝ ٌشٜٚ  ٘ؼجزرسٜ ٘مشٜ  ٘ب٘ٛ ٚ یبَوٙٙذٜ طَ سٚیبفزٌشٜٚ دس دس یىٙٛسیهد
 .(p>05/0) ٘جٛد داسٔؼٙی آصٔبیـی ٞبی ٌشٜٚ ٚ وٙششَ  ٌٜٚش

 اوؼیذا٘ی آ٘شی ٞبی ٚیظٌی داؿشٗ دِیُٝث سٚیبَ طَ ٌشفز، ٘شیدٝ سٛاٖ ٔی ٔطبِؼٝ ایٗ اص آٔذٜ دػزٝث ٞبی یبفشٝ اػبع ثش گیری:وتیجٍ

 ثبؿذ. ٔی ٔٛؽ دس ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسٜ اص ٘بؿی اضطشاة وبٞؾ ثٝ لبدس

 ٘مشٜ، اضطشاة، ٞیذٛوٕخ، سر  ٘ب٘ٛرسار، طَ سٚیبَ، َب:کلیدياشٌ

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پسشکی جیرفت

 1399 پبییس، 3، شمبرٌ 7ديرٌ 
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 مقدمٍ
 ثب رسار وٝ ثبؿذ ٔی ٞبفٙبٚسی اص ای ٔدٕٛػٝ ٘ب٘ٛسىِٙٛٛطی

 دس. (1دٞذ ) ٔی لشاس ثشسػی ٔٛسد سا ٘ب٘ٛٔشش 100 سب 1 اثؼبد
 ٚ سِٛیذ یٚػیؼ طٛسٝث صیبد ٔضایبی دِیُٝث ٘ب٘ٛرسار اخیش ػبِٟبی

 آٖ، ا٘ٛاع سشیٗ دشوبسثشد اص یىی .ٌشفشٝ اػز لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد
 دس دبیٝ رسار اص یىی ػٙٛاٖ ثٝ ٘مشٜ ثبؿذ. ٔی ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسار

 اثؼبد دس ٌیشد. ٘مشٜٔی لشاس اػشفبدٜ ٔٛسد ثیٛسىِٙٛٛطی ٘ب٘ٛ ؿبخٝ
 وٝ صٔب٘ی ِٚی ،ثبؿذٔی وٓ دٞیٚاوٙؾ خبكیز ثب فّضی ثضسي،

 (. أشٚصٜ رسار2داسد ) ٔشفبٚسی اثشار ؿٛدٔی سجذیُ رسٜ ٘ب٘ٛ ثٝ
ؿشٗ اثشار ٔفیذی اص لجیُ خٛاف ٘مشٜ، ثٝ دِیُ دا ٘ب٘ٛ وّٛئیذی

ضذ ٚیشٚػی، ضذ لبسچی، ضذ سٛٔٛسی ٚ خبكیز ضذ ٔیىشٚثی 
ثیـششیٗ ٔٛسد اػشفبدٜ سا دس كٙؼز اص لجیُ كٙؼز دضؿىی، 

  اػز.٘ؼبخی، ٕٞچٙیٗ كٙبیغ غزایی ٚ آسایـی ٚ ثٟذاؿشی داسا 
 ایٗ وبسثشد ثٝ سٛاٖ ٔی ثٟذاؿز ٚ دضؿىی ػّْٛ  حٛصٜ دس

 ٞبیدٛؿؾ داسٚٞب، ا٘شمبَ ٞب،ٔبٖ ثیٕبسیٚ دس سـخیق دس ٔٛاد
 اؿبسٜ دیٍش ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛاسد ثیٕبسػشب٘ی ٚ اػششیّیضاػیٖٛ صخٓ،

سٛا٘ٙذ ٔضش ٞٓ  وشد. ٘ب٘ٛرسار ٘مشٜ دس وٙبس اثشار ٔفیذؿبٖ ٔی
 رسٜ ا٘ذاصٜ وبٞؾ ثب ٘ب٘ٛرسار ثیِٛٛطیىی فؼبِیز (.3ثبؿٙذ )
 دٛػز خّٕٝ اص ٔخشّفی ٞبیساٜ اص سیض رسار یبثذ. ایٗٔی افضایؾ

 ٔٛخٛد ٘ب٘ٛرسار) ٌٛاسؽ ٚ( صخٓ دب٘ؼٕبٖ دس ٔٛخٛد ٘ب٘ٛرسار)
 اػشفبدٜ وؾ ثبوششی ػٙٛاٖ ثٝ وٝ ؿذٜ وٙؼشٚ غزایی ٔٛاد دس

 اص ٔخشّف ٞبیاسٌبٖ ثٝ ػذغ ،ؿٛ٘ذ ٔی ٚاسد ثذٖ ثٝ( ؿٛد ٔی
 ثٝ ػٙذ ٚ ثبػث آػیت س ٔی ٔغض ٚ ٔؼذٜ طحبَ، وجذ، خّٕٝ

 سغییش ثبفشی، ٚ ػِّٛی اص طشیك اِشٟبة ثذٖ ػِّٟٛبی
آدٛدشٛص ٚ  ٚ طجیؼی  اخشلاَ دس ػّٕىشد ػِّٛی، اوؼیذاػیٖٛ

 ٕٞچٙیٗ ایٗ ٘ب٘ٛرسار ثب. (4ؿٛد ) ٔی 1٘ىشٚص ػِّٛی ٚ ثبفشی
 ثٝ ٞیذٛوٕخ آػیت ٔغض، ثٝ ٚسٚد ٚ ٔغضی خٛ٘ی ػذ اص ػجٛس
  .(5سػب٘ٙذ ) ٔی

دس ٔطبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ خٟز ثشسػی اثش ٘ب٘ٛرسار ٘مشٜ ٘ـبٖ 
دس  ی٘مؾ ٟٕٔ وٝ یذشبٔیٗسش یذسٚوؼیٞ -5 دٜ ؿذ ٔیضاٖدا

یبثذ ٔی یؾ٘ب٘ٛرسار ٘مشٜ دس ٔغض افضا یضاضطشاة داسد ثؼذ اص سدٛ
 ػلجی ػیؼشٓ دس ٟٔٓ ٞبیثخؾ اص یىی (. ٞیذٛوٕخ،6)

ثبؿذ.  ٞبی خب٘جی ٔغض ٔیثٛدٜ ٚ ػبخشبسی دس وف ثطٗ ٔشوضی
     حبفظٝ دس اكّی ٘مؾ داؿشٗ دِیُ ثٝ ٞیذٛوٕخ إٞیز
 خبطشار ٚ احؼبػبر اطلاػبر، ػبصٔب٘ذٞی یبدٌیشی، ٔذر،وٛسبٜ
 ٚ سشع سؼذیُ دس ٔغض ٟٔٓ ثٝ ػٙٛاٖ یه خبیٍبٜ ٚ اػز

                                                           
1
 Apoptosis 

 حؼبػیز ثیـششیٗ ٞیذٛوٕخ ٞبی٘ٛسٖٚ(. 7ثبؿذ ) ٔی اضطشاة
 ایٗ (.8) داس٘ذ ٘مشٜ رسار اص ٘بؿی ػِّٛی اوؼیذاػیٖٛ ثشاثش دس سا

 ٘شیدٝ دس ٚ آصاد ٞبییىبَساد افضایؾ ثبػث ػِّٛی اوؼیذاػیٖٛ
 ٞبیػَّٛ دس ػشیغ سخشیت ٚ آدٛدشٛصیغ ٔیضاٖ افضایؾ

فشأٛؿی ٚ  ایدبد ػجت ٞیذٛوٕخ ثٝ آػیت ؿٛد. ٔی ٞیذٛوٕخ
 وبٞؾ ٞبیساٜ اص یىی(. 9ؿٛد ) ٔذر ٔیوٛسبٜ حبفظٝ ضؼف
 ٔخشة اثشار ثب ٔمبثّٝ ٚ ثذٖ دس داسٚیی ؿیٕیبیی، ٔٛاد اثشار

 داسٚٞبی خّٕٝ اص اوؼیذاٖ آ٘شی بٚیح طجیؼی ٔٛاد ٔلشف آٟ٘ب
 ثٝ ٞباوؼیذاٖ ثبؿذ. آ٘شی ٔی ؿیٕیبییغیش فشآٚسدٞبی ٚ ٌیبٞی

 خّٕٝ اص آ٘ضیٕی ٞبیاوؼیذاٖ آ٘شی: ؿٛ٘ذ ٔی سمؼیٓ دػشٝ دٚ
 ٚ C ٚیشبٔیٗ ٕٞب٘ٙذ آ٘ضیٕی غیش ٞبیاوؼیذاٖ آ٘شی ٚ وبسبلاص

  ثبؿٙذ.ٔی Q10 وٛآ٘ضیٓ
 ػٛاسم وبٞؾ یب ٚ ٔبٖدس ثشای وٝ ٞبآ٘شی اوؼیذاٖ یىی

ثبؿذ. طَ  ٔی سٚیبَ  طَ ؿٛد، ٔی اػشفبدٜ داسٚٞب ٚ ٞبثیٕبسی
سٚیبَ، ٔبدٜ غزایی اػز وٝ سٛػط لاسٚٞبی خٛاٖ ص٘جٛس ػؼُ ٚ 

 داؿشٗ ثب سٚیبَ (. ط10ٌَیشد ) ّٔىٝ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔی
 ثضسي چشة اػیذ ٚ Q10 وٛآ٘ضیٓ ،C ٚیشبٔیٗ خّٕٝ اص سشویجبسی

 لٛی اوؼیذاٖ آ٘شی یه ػٙٛاٖ ثٝ اػیذ ٛئیهدوب٘ ٞیذسٚوؼی
 سٛٔٛسی، ضذ ٔیىشٚثی، ضذ ٞبیفؼبِیز صٔیٙٝ ٚ دس ؿذٜ ؿٙبخشٝ
 ٔحشن ٕٞچٙیٗ ٚ خٖٛ فـبس دٞٙذٜوبٞؾ ػشٚق، دٞٙذٜاسؼبع
ٔطبِؼبر (. 11) ؿٛد ٔی اػشفبدٜ ٞبیذشوّؼششِٕٚی ضذ ٚ سؿذ

آ٘شی  فؼبِیز ،سٚیبَ طَ دشٚسئیٗ دٞذٔیٌشفشٝ ٘ـبٖ ا٘دبْ
 آصاد بیٞبَسادیى بسوشدٖٟٔ بییسٛا٘ ٚ داسد لٛی یذا٘یؼاو

داسد  سا 8 بَسادیى یٞیذسٚوؼ ٚ بیذػٛدشاوؼ ٖٛآ٘ی ٕٞچٖٛ
 خٛاف ایدبد ثبػث وٝ سٚیبَ طَ ٚیظٜ سشویجبر اص یىی. (12)

 سشا٘غ ٞیذسٚوؼی-10 ذاػی ؿٛد،ٔی    لٛی اوؼیذا٘ی آ٘شی
ٔی غیشاؿجبع چشة اػیذ یه وٝ اػز( HDEA) دوب٘ٛئیه-2

 وٛچه ّٔىَٛ یه ػٙٛاٖٝث HDEA وٝ آ٘دبیی اص. ثبؿذ
 ػجٛس ٔغضی-خٛ٘ی ػذ اص ساحشی ثٝ سٛا٘ذ ٔی ،اػزؿذٜ ؿٙبخشٝ

 ٘ٛسٚسشٚفیه فبوشٛس ٔـبثٝ اثشار داسای HDEA ٕٞچٙیٗ. وٙذ
 سحشیه سا ٔغض دس ٘ٛسٚط٘ض ٚ ثبؿذٔی( BDNF) ٔغض اص ٔـشك

ای ثٝ  دٖ ٔبدٜ. اص طشفی دیٍش طَ سٚیبَ ثب داسا ثٛ(13)وٙذ ٔی
ٞبی ػلجی ٘بْ اػشیُ وِٛیٗ وٝ ٔبدٜ اكّی دس ٘مُ ٚ ا٘شمبَ دیبْ

ثبؿذ، ػجت خٌّٛیشی اص ثیٕبسی آِضایٕش ٚ ٕٞچٙیٗ فشأٛؿی  ٔی
ای سا دس  (. اص آ٘دب وٝ ٘ب٘ٛرسار ٘مشٜ ٔلشف ٌؼششد14ٌٜشدد ) ٔی

كٙبیغ غزایی، ثٟذاؿشی ٚ دضؿىی داس٘ذ، ثب سٛخٝ ثٝ اثشار ٔضش 
ثیش ٔحبفظشی طَ سٚیبَ ش ػّٕىشد ٔغض ٚ ٕٞچٙیٗ سأٗ ٔبدٜ ثای
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 ٞبی ػلجی، دس ٔطبِؼٝ حبضش، ثٝ سؼییٗ اثشثش سٚی ػَّٛ
 ٞیذٛوٕخ ثبفز ٚ اضطشاثی سفشبس سٚی ثش سٚیبَ طَ ٔحبفظشی

 اػز.٘مشٜ دشداخشٝ ؿذٜ ٘ب٘ٛرسار ثب سیٕبس سحز كحشایی ٔٛؽ

 کبر ريش
٘ظاد  ٘ش ثبِغ، كحشایی ٔٛؽ ػش 40دس ایٗ ٔطبِؼٝ سدشثی

وٝ اص ( ٔبٞٝ 5-6) ٌشْ 200-250 ٚصٖ ٔحذٚدٜ دس ٚیؼشبس
ثٝ  ،حیٛا٘خب٘ٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی سفؼٙدبٖ خشیذاسی ؿذ٘ذ

چٟبس ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ )ایٗ ٌشٜٚ ٞیچ چٍٛ٘ٝ داسٚیی دسیبفز 
وشد٘ذ(، دسیبفز وٙٙذٜ طَ سٚیبَ، دسیبفز وٙٙذٜ طَ سٚیبَ ٚ  ٕ٘ی

ادٜ ؿذ(، دسیبفز وٙٙذٜ ٘ب٘ٛرسٜ ٘ب٘ٛرسٜ ٘مشٜ)ٞش دٚ داسٚ ٕٞضٔبٖ د
ٔشالجشی  اػشب٘ذاسد ؿشایط دس ٞب(. سرn=10٘مشٜ سمؼیٓ ؿذ٘ذ )

ٚ دس  52سٚؿٙبیی، سطٛثز  سبسیىی/ ػبػز 12ػیىُ یىؼبٖ 

 20±2 ای وٝ دٔبی اسبق دس ؿشایط دٔبی ٔٙبػت ثٝ ٌٛ٘ٝ
ثٛد، دس طَٛ ٔذر ٔطبِؼٝ دس حیٛا٘خب٘ٝ ٌشاد سٙظیٓ ؿذٜػب٘شی

 ٚ ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسٜ ٌبٚاط ٔٛسد سٚص 28 ٔذر ثٝ ٞبسر ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ.
)ٞش  ویٌّٛشْ ثش ٌشْ ٔیّی 100 ٚ 30 دٚص ثب سشسیت ثٝ سٚیبَ طَ

 ٘ب٘ٛرسٜ ٌشفشٙذ. ٔحَّٛ ثبؿٙذ( لشاسدٚ داسٚ ثلٛسر سه دٚص ٔی
 خّٛف ٘ب٘ٛٔشش ٚ ٔیضاٖ 20، ا٘ذاصٜ ppm  8000غّظز ثب ٘مشٜ
اص ؿشوز  UAS Nano ػبص٘ذٜ ؿشوز سأییذیٝ طجك 98/99%

 8٘ب٘ٛدیـٍبٔبٖ ایشا٘یبٖ ٔـٟذ خشیذاسی ؿذ. ایٗ ٔحَّٛ حبٚی 
 20 ثبؿذ. ٕٞچٙیٌٗشْ ٘ب٘ٛرسٜ ٘مشٜ دس یه ِیشش آة ٔمطش ٔی

ٚ طجك  خشیذاسی ؿیشاص ػؼُ دبسع ؿشوز اص سٚیبَ طَ ٌشْ
حُ  سمطیش دٚثبس ٔمطش آة ِیشش 1 دػشٛس اِؼُٕ ؿشوز دس

 (.15، 10ؿذ)

 تست رفتبری
شاة یه سٚص ثؼذ اص ٌبٚاط داسٚٞب اص سؼز خٟز ػٙدؾ اضط

 ػیؼشٓ ٔبص ثؼلاٜٚ اص خٙغ چٛة ٚ اػشفبدٜ ؿذ. 1ثؼلاٜٚ ٔبص
ٚ ؿبُٔ دٚ ساٞشٚ ثبص ٚ ثؼشٝ )+(  ٔثجشی ؿىُ ثبصٚ چٟبس داسای

 ا٘شٟبی ٚ دٚ طشف اػز. cm 10×50ٞش دٚ ساٞشٚ  ثبؿذ. اثؼبدٔی
 ایلشاس داسد. ثش cm 40اسسفبع  ثٝ دیٛاسٞبی ثؼشٝ ساٞشٚی

ثبص  ساٞشٚی ا٘شٟبی ٚ طشف دٚ دس ٔٛؽ افشبدٖ اص خٌّٛیشی
 یه ساٞشٚ ثٝ اػز. چٟبسسؼجیٝ ؿذٜ cm 1 اسسفبع ثٝ ٞبیی ِجٝ

ٞب ثشای لشاس دادٖ ٔٛؽ cm 10×10 اثؼبد  ثٝ ٔشوضی ٔحذٚدٜ
  اسسفبع دس ٞبیی ٔبص ثب اػشفبدٜ اص دبیٝ ؿٛ٘ذ. ػیؼشٓ ٔٙشٟی ٔی

                                                           
1
 Elevated Plus-Maze  

cm 50 ثٝ ٚػیّٝ یه ٔٙبػت ٘ٛس ٌیشد. ٔی لشاس صٔیٗ اص ػطح 
 حیٛاٖ وٝ ای دلیمٝ 5 ٔذر ؿٛد. دس ٔی سأٔیٗ ٚاسی 60 لأخ

 ثٝ دفؼبر ٚسٚد وشد،ٔی حشوز ٔبص ثبصٚٞبی دس طٛس آصادٝث
 ؿذ. ػذغ صٔبٖ ثشای ٞش حیٛاٖ ؿٕبسؽ ٔی ثؼشٝ ٚ ثبص ثبصٚٞبی

 ٛاٖحی ٞش (. ثشای16ٞش ثبصٚ ٔحبػجٝ ٌشدیذ ) دس حضٛس حیٛاٖ
%OAE)ثبص صٚیبث ثٝ ذ ٚسٚددسك

 دس ذٖٔب٘ صٔبٖ ( ٚ دسكذ2
%OAT) ثبص ثبصٚی

3
 د.محاسبه ش (

 شىبسیمطبلعبت ببفت
 اسش اثشذا ثب حیٛا٘بر سفشبسی  آصٖٔٛ اسٕبْ اص یه سٚص ثؼذ

% 10دس فشٔبِیٗ  ٔغض ثبفز ب خبسج ٌشدیذ.ٚ ثبفز ٔغض آٟ٘ ثیٟٛؽ
ٞب ٔشاحُ وشدٖ ثبفزثٝ ٔذر دٚ سٚص فیىغ ؿذ. ثؼذ اص فیىغ

ػبصی، آغـشٍی ثب دبسافیٗ ٞبی ثبفشی: آثٍیشی، ؿفبفٔمطغسٟیٝ 
ٌیشی( ا٘دبْ ؿذ. ػذغ سٛػط دػشٍبٜ ٔیىشٚسْٛ اص )لبِت

ٔیىشٚ٘ی وشٚ٘بَ اص ثبفز ٔغض  5ٞبی لبِجٟبی دبسافیٙی ثشؽ
ائٛصیٗ ٚ سِٛٛئیذیٗ ثّٛ سٟیٝ ٚ -آٔیضی ٕٞبسٛوؼیّیٗخٟز سً٘

آٔیضی ثب ٕبْ سً٘ثؼذ اص اس .ؿذٞب ثش سٚی لاْ لشاس دادٜ ٕٛ٘ٝ٘
، دبسأشش 100ٕ٘بیی اػشفبدٜ اص ٔیىشٚػىٛح ٘ٛسی ثب ثضسي

خٟز  4ائٛصیٗ-آٔیضی ٕٞبسٛوؼیّیٗچشٚویذٌی ٞؼشٝ دس سً٘
ٞبی سیشٜ دس دبسأشش ٘ٛسٖٚ ٞبی دیىٙٛسیه ٚسـخیق ٘ٛسٖٚ

آٔیضی )اص ایٗ سً٘ 5آٔیضی اخشلبكی سِٛٛئیذیٗ ثّٛسً٘
ؿٛد( لجی اػشفبدٜ ٔیٞبی ػاخشلبكی ثشای ؿٙبػبیی ػَّٛ

 ٘بحیٝ ٔطبِؼٝ ایٗ دس ثشسػی ٔٛسد ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفز. ٘بحیٝ
CA1 (.17( )1ثبؿذ )ؿىُ  ٔی ٞیذٛوٕخ 

 
 ٔخشّف ٘ٛاحی: كحشایی ٔٛؽ اص ٞیذٛوٕخ وشٚ٘بَ ثشؽ .1شکل 

 H & E آٔیضی سً٘ .ٞیذٛوٕخ

                                                           
2
 % Open Arm Entries 

3
 % Open Arm Times 

4
 Haematoxylin- Eosin 

5
Toluidine Blue 
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 تجسیٍ ي تحلیل آمبری
٘ؼخٝ  SPSSٞب ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ افضاس ٜػٙدؾ آٔبسی داد

طشفٝ كٛسر ٚ ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه 21
ٞب اص آصٖٔٛ سؼمیجی اػز. خٟز ثشسػی ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٌٜٚشفشٝ

 p<05/0ٞب دادٜٔٛسد ٘ظش داسی ؿذ. ػطح ٔؼٙیسٛوی اػشفبدٜ
 . ثٛد

 وتبیج

  تست رفتبر اضطرابی

ٝ وٙٙذٜ طَ سٚیبَ ٘ؼجز ثسدٛیض طَ سٚیبَ دس ٌشٜٚ دسیبفز
ٞب دسكذ صٔبٖ حضٛس ٚ ٚسٚد دس ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ ٚ ػبیش ٌشٜٚ

(. p<01/0) اػزداسی افضیؾ دادٜثبصٚی ثبص سا ثطٛس ٔؼٙی
 ٚ ثبص ثبصٚی دس حضٛس صٔبٖ دسكذ ٘مشٜ ٕٞچٙیٗ دس ٌشٜٚ ٘ب٘ٛرسٜ

 ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ ٚ ػبیش ثٝ ٘ؼجز ثبص ثبصٚی ثٝ ٚسٚد دسكذ
ٌشٜٚ دس (. p<05/0) اػزیبفشٝ وبٞؾ داسٔؼٙی ثطٛس ٞبٌشٜٚ

 ٘ؼجز ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسٜ ٕٞشاٜ ثٝ سٚیبَ طَ ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسٜ وٙٙذٜدسیبفز
 ٚ ثبص ثبصٚی دس حضٛس صٔبٖ دسكذ ٘مشٜ، ٘ب٘ٛرسٜ دسیبفز ٌشٜٚ ثٝ

اص طشفی (. p<05/0) یبفز افضایؾ ثبص ثبصٚی ثٝ ٚسٚد دسكذ
وٙٙذٜ دس ٌشٜٚ دسیبفز ثبص ثبصٚی ٚ ٚسٚد دس حضٛس صٔبٖ دسكذ

ثبؿذ وٝ رسٜ ٘مشٜ ٚ طَ سٚیبَ ٕٞب٘ٙذ ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ ٔی٘ب٘ٛ
 وبٞؾ ثبػث سٚیبَ طَ وٝ اػز ایٗ دٞٙذٜ٘ـبٖ ٘شبیح ایٗ

 (. 2 1ٚ)ٕ٘ٛداس اػز ؿذٜ اضطشاة

دسكذ ٚسٚد حیٛاٖ دس  ثش سٚیبَ ٚ ٘ب٘ٛرسٜ ٘مشٜ طَ اثش. 1 ومًدار

p<01/0. ثبصٚی ثبص
** ،05/0>p

#. 

 
 

 دسكذ صٔبٖ حضٛس حیٛاٖثش ٛ رسٜ ٘مشٜ ٚ ٘ب٘اثش طَ سٚیبَ . 2 رومًدا

p<01/0 .دس ثبصٚی ثبص
** ،05/0>p#. 

 ائًزیه-آمیسی َمبتًکسیلیهروگ
ائٛصیٗ ٘ـبٖ داد، -آٔیضی ٕٞبسٛوؼیّیٗ٘شبیح حبكُ اص سً٘

ٞبی  ٞب دس ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ ٘ؼجز ثٝ ػبیش ٌشٜٚاوثش ٘ٛسٖٚ
 ٚ ٔحذٚدٜ ثشخؼشٝ ٞؼشه ٌشد، ٞؼشٝ سدشثی ػبِٓ ٚ داسای

داد٘ذ.  سـىیُ سا ٔٙؼدٕی ثبفز ای وٝ ٞؼشٙذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ـخقٔ
 ٔـبثٝ CA1 ٘بحیٝ وٙٙذٜ طَ سٚیبَ دسدسیبفز ٌشٜٚ  ٞبی٘ٛسٖٚ
 ٌشٜٚ ایٗ دس  ٞب٘ٛسٖٚ سشاوٓ أب ؛ذثبؿ ػبِٓ ٔی وٙششَ ٌشٜٚ

 وٙٙذٜ دسیبفز اػز. دس ٌشٜٚ ػبِٓ ثیـشش وٙششَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجز
 CA1 ٘بحیٝ دس ػبِٓ ٞبی٘ٛسٖٚ ثیٗ٘مشٜ  ٘ب٘ٛرسٜ ٚ سٚیبَ طَ

 ٘ؼجز ٞبؿٛد وٝ سؼذاد ایٗ ٘ٛسٖٚ ٔی دیذٜ دیىٙٛسیه ٞبیػَّٛ
 ٌشٜٚ ٔـبثٝ سبحذی ٚ وٕشش ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسٜ وٙٙذٜدسیبفز ٌشٜٚ ثٝ

٘ٛسٖٚ ،٘مشٜ ثب ٘ب٘ٛرسٜ ؿذٜسیٕبس ذ. دس ٌشٜٚثبؿ ػبِٓ ٔی وٙششَ
ثیـششی ٘ؼجز ثٝ  چشٚویذٜ ٚ ٔششاوٓ  ٞؼشٝ ثب دیىٙٛسیه ٞبی
 (.2ؿذ )ؿىُ ٔـبٞذٜ CA1 ٘بحیٝ دس ٞبٌشٜٚ ػبیش

 
وٙششَ  ٌشٜٚ دس ٞیذٛوٕخ ثبفز CA1 ٘بحیٝ وشٚ٘بَ ٔمبطغ .2 شکل

 ثب سیٕبسؿذٜ ٌشٜٚ، (B) سٚیبَ طَ وٙٙذٜدسیبفز ٌشٜٚ ،(A)ػبِٓ 
 (D) ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسٜ وٙٙذٜدسیبفز ٌشٜٚ، (C)سٚیبَ طَ ٚ ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسٜ

 ٞبی ٘ٛسٖٚ: ٔـىی ىبٖدی  H&Eآٔیضیسً٘ ،100× ٕ٘بییثضسي
 دیىٛ٘شیه. ٘ٛسٖٚ: ػفیذ دیىبٖ ػبِٓ،
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 آمیسی تًلًئیدیه بلًروگ
 ٌشد  ٞؼشٝ ثب ٚ ػبِٓ CA1 ٘بحیٝ دس ٌشٜٚ وٙششَ ٞبی٘ٛسٖٚ

وٙٙذٜ طَ ٌشٜٚ دسیبفزدس  ؿٛ٘ذ. ٔی ٔـخق ثشخؼشٝ ٞؼشهٚ 
أب سشاوٓ  ،ٞب ٕٞب٘ٙذ ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ ثٛد٘ذ٘ٛسٖٚ ،سٚیبَ

وٙٙذٜ ٘ب٘ٛرسٜ ٘مشٜ ٚ طَ سٚیبَ س ٌشٜٚ دسیبفزثیـششی داؿشٙذ. د
 صیبد( دزیشیسً٘ ٔششاوٓ ٚ  )داسای ٞؼشٝ 1سیشٜ ٞبی٘ٛسٖٚ

 CA1 ٘بحیٝ دس وٙٙذٜ ٘ب٘ٛرسٜ ٘مشٜدسیبفز ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجز وٕششی
 ٚ وٙٙذٜ طَ سٚیبَدسیبفز سدشثی ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجز أب ؿذ،دیذٜ

وٙٙذٜ دسیبفز دس ٌشٜٚ ٞب ثیـشش ثٛد٘ذ.ػبِٓ ایٗ ٘ٛسٖٚ وٙششَ
 دس ٞب٘ؼجز ثٝ ػبیش ٌشٜٚ ٞبی سیشٜ ثیـششی٘ٛسٖٚ٘ب٘ٛرسٜ ٘مشٜ 

 (.3ؿٛد )ؿىُ  ٔی دیذٜ CA1 ٘بحیٝ

 
ثبفز ٞیذٛوٕخ دسٌشٜٚ وٙششَ CA1 ٔمبطغ وشٚ٘بَ ٘بحیٝ  .3شکل 

وٙٙذٜ ،ٌشٜٚ دسیبفز (B)وٙٙذٜ طَ سٚیبٌَشٜٚ دسیبفز ،(A)ػبِٓ 
 (D).٘مشٜ وٙٙذٜ ٘ب٘ٛرسیبفز،ٌشٜٚ دس (C)٘ب٘ٛرسٜ ٘مشٜ ٚ طَ سٚیبَ

آٔیضی اخشلبكی سِٛٛئیذیٗ ثّٛ. دیىبٖ ٔـىی: سً٘ ،100×ثضسٌٕٙبیی 
  DNs.  ٞبی ػبِٓ، دیىبٖ ػفیذ:٘ٛسٖٚ

 َبشمبرش وًرين
 حیٛاٖ ٞش اص ٚ حیٛاٖ 4 ٌشٜٚ ٞش اص ٞب٘ٛسٖٚ ؿٕبسؽ خٟز

 ٞبیػَّٛ ػذغ ٚ ا٘شخبة سلبدفی ٔمطغ 4 لاْ ٞش اص ٚ لاْ 4
 اص حبكُ ٘شبیح ثشسػی .ؿذ٘ذ ؿٕبسؽ یشٜس ٚ دیىٙٛسیه

 داد ٘ـبٖ طشفٝیه ٚاسیب٘غآصٖٔٛ  سٛػط ٞب٘ٛسٖٚ ؿٕبسؽ
 ٘ؼجز سٚیبَ طَ وٙٙذٜ دسیبفز  ٌشٜٚ دس ػبِٓ ٞبی٘ٛسٖٚ سؼذاد

 ٞبی٘ٛسٖٚ سؼذاد ٕٞچٙیٗ. اػز ثیـشش ٞبٌشٜٚ ػبیش ثٝ
)ٔیبٍ٘یٗ  ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسٜ وٙٙذٜدسیبفز  ٌشٜٚ دس سیشٜ ٚ دیىٙٛسیه

 ثٝ ٘ؼجز ٞبی دیىٙٛسیه ٚ سیشٜ ثشاثش ثب چٟبس ثٛد(ٖٚذاد ٘ٛسسؼ
 وٙٙذٜ ٘ب٘ٛرسٜ ٘مشٜ ٚ طَ سٚیبَٚ ٌشٜٚ دسیبفز ٞبٌشٜٚ ػبیش

ٚ  ثٛد( ثیـشش 2ٞبی دیىٛ٘شیه ٚ سیشٜ ثشا ثب )ٔیبٍ٘یٗ سؼذاد ٘ٛسٖٚ

                                                           
1
 Dark Neurons 

ٞبی وٙٙذٜ طَ سٚیبَ )ٔیبٍ٘یٗ سؼذاد ٘ٛسٖٚدس ٌشٜٚ دسیبفز
ٞب وٕشش ثٝ ػبیش ٌشٜٚ ٘ؼجزیه ثٛد(  دیىٙٛسیه ٚ سیشٜ ثشاثش ثب

ػبِٓ )ٔیبٍ٘یٗ سؼذاد  وٙششَ  ٌشٜٚ ثیٗ دس ایدبدؿذٜ ثٛد. اخشلاف
 ٞبی ٌشٜٚ ٞبی سیشٜ ٚ دیىٙٛسیه ثشاثش ثب دٚ ثٛد( ٚ٘ٛسٖٚ

 .(4ٚ  3)ٕ٘ٛداس  (p>05/0) ٘جٛد داسٔؼٙی آصٔبیـی
 

 
 ادسؼذ داد ٘ـبٖ دیىٙٛسیه ٞبی٘ٛسٖٚ سؼذاد ثیٗ ٔمبیؼٝ .3 ومًدار

 ػبیش ثٝ ٘ؼجز سٚیبَ طَ وٙٙذٜدسیبفز ٌشٜٚ دس ػبِٓ ٞبی٘ٛسٖٚ
 ٞبٌشٜٚ یٗث سفبٚرداس ٘جٛد. ایٗ افضایؾ ٔؼٙیوٝ  ثٛد ثیـشش ٞبٌشٜٚ
 (. p>05/0)داس ٘جٛد ٔؼٙی

 

 
   ٞبی سیشٜ ٘ـبٖ داد سؼذاد ٔمبیؼٝ ثیٗ سؼذاد ٘ٛسٖٚ .4 رومًدا

َ ٘ؼجز ثٝ ػبیش وٙٙذٜ طَ سٚیبٞبی ػبِٓ دس ٌشٜٚ دسیبفز٘ٛسٖٚ
  (.p>05/0) داس ٘جٛدٞب ٔؼٙیٞب ثیـشش ثٛد. سفبٚر ثیٗ ٌشٌٜٚشٜٚ

 بحث
 ثشخی ثشاثش دس سٚیبَ   طَ ٔحبفظشی ٘مؾ ،دس ٔطبِؼٝ حبضش

 ٞیذٛوٕخ ثبفشی سغییشار ٚ اضطشاة ثش ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسار ٔضش اثشار
ٚیؼشبس ثشسػی ؿذ. اص آ٘دبیی وٝ  ٘ظاد ٘ش كحشایی ٔٛؽ دس

وٙٙذ ٚ  ٔی شٜ ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ضذٔیىشٚثی ػُٕ٘ب٘ٛرسار ٘م
 ،ؿٛ٘ذ ای دس ٔحلٛلار ٔخشّف اػشفبدٜ ٔی طٛس فضآیٙذٜٝث
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ٞبیی دس ٔٛسد ٔٛاخٝ ا٘ؼبٖ ٚ ٔحیط صیؼز ثب ایٗ ٔٛاد  ٍ٘شا٘ی
ٞبی ٔخشّف  ؿذٖ ثب ثبفزص طشیك ثب٘ذٚخٛد داسد. ٘ب٘ٛرسار ٘مشٜ ا

ٞبی آصاد  ثذٖ اثشار ػٕی ٔخشثی سا ثٝ دِیُ سِٛیذ سادیىبَ
 ٘ظاد ٚحیذسی سٛػط سدشثی ٔطبِؼٝ٘شبیح (. 18اوؼیظٖ داس٘ذ )

 BUN وشاسیٙیٗ، ثش ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسار سأثیش ثشسػی ثب ٞذف ٕٞىبساٖ
 سٚی ثش ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسار داد، ٘ـبٖ خٖٛ ٞبی اِىششِٚیز ٚ

 داسای اثشار خٖٛ ٞبی اِىششِٚیز ٚ وّیٝ یٕیبییثیٛؿ دبسأششٞبی
 سٛا٘ٙذ ٔی ٔؼشمیٓ طٛسٝث ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسار ٕٞچٙیٗ ثبؿذ. ٔی ٔٙفی
دس  ٚ دٞٙذلشاس  سا سحز سأثیش ثذٖ ٞبی ػَّٛ طجیؼی فؼبِیز سٚ٘ذ

 (.19)سا ٔخشُ وٙٙذ  ثذٖ طجیؼی ػّٕىشد اخشلاَ ٟ٘بیز
Meindl ٚ ٖاد٘ذ،د ٘ـبٖ ػِّٛی وـز سٚؽ اص طشیك ٕٞىبسا 
 ثبلاثشدٖ ثبػث اوؼیذاسیٛ ٘مشٜ ثب ثشاٍ٘یخشٗ اػششع ٘ب٘ٛرسار

 (.20) ؿٛ٘ذ ٔی ٞب ػَّٛ آدٛدشٛص ٚ ایدبد ػِّٛی داخُ وّؼیٓ
ؿذٜ  ٔغضی ٚاسد ٔغض-خٖٛ ٚ ػذ خٛ٘ی ٘ب٘ٛرسار ٘مشٜ ثب ػجٛس اص

 .دٞٙذ ثیش، اثشار ٔضش خٛد لشاس ٔیٞبی ٔغضی سا سحز سأ ٚ ػَّٛ
ٕىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ ثب ٚ ٞ Tang ٛػطؿذٜ سظٚٞؾ ا٘دبْد

ایٗ رسار اص  ،دٛػشی ٘ب٘ٛرسار ٘مشٜ ثٝ ٔٛؽ كحشاییسضسیك صیش
 (. 5وٙٙذ ) ٔغضی ػجٛس ٚ دس ٔغض سدٕغ دیذا ٔی-ػذ خٛ٘ی

آػیت سػب٘ذٖ ثٝ غـب فؼفِٛیذیذی ػَّٛ، ثبػث 
 ٞب ؿذٖ دیٛاسٜ ٘ٛسٖٚدشاوؼیذاػیٖٛ ِیذیذٞبی غـب ٚ ػخز

ٔٛاد  ،سٛا٘ذ ثٝ كٛسر ٔٙظٓ ٕیؿٛد. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ٘ٛسٖٚ ٘ ٔی
ٞبی لاصْ ثشای اخشای ػُٕ  غزایی ٔٛسد ٘یبص خٛد ٚ ٘یض ػیٍٙبَ

ٞبی ػَّٛ  ثیـشش اص فؼبِیز ٙذ ٚٞبی دیٍش دسیبفز وسا اص ٘ٛسٖٚ
ثبػث ایدبد ثیٕبسی سٛا٘ذ  ٔیٌیشد. ایٗ آػیت ثیش لشاس ٔیسحز سأ

ٚ  Rahman سحمیمی وٝ سٛػط ٘شبیح .(21دبسویٙؼٖٛ ؿٛد )
سٕبْ ٘ٛاحی ٔخشّف ٞیذٛوٕخ دس ىبساٖ ا٘دبْ ؿذ ٘ـبٖ داد ٕٞ

 25ٞبیی وٝ سحز سیٕبس ثب ٘ب٘ٛرسار ثب ا٘ذاصٜ وٕشش اص  ٔٛؽ
ٞبی  یذاسیٛ ٚ سِٛیذ سادیىبَ٘ب٘ٛٔشش لشاس ٌشفشٙذ، اػششع اوؼ

. ؿٛدٔیٞبی ػلجی  ثبػث ایدبد ػٕیز ػَّٛ ،ؿذٜآصاد
ٜ اص طشیك ایٗ ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ داد ٘ب٘ٛرسار ٘مش ٘شبیح ٕٞچٙیٗ

٘شبیح  (.22ؿٛ٘ذ )ٔی ٔغضی ثبػث آدٛدشٛص-سخشیت دیٛاسٜ خٛ٘ی
  ثبؿذ. وٙٙذٜ ٘شبیح دظٚٞؾ حبضش ٔیییذ ایٗ ٔطبِؼٝ سأ

  30٘ب٘ٛرسار ٘مشٜ دس دٚص  داد ٘ـبٖ حبضش ٔطبِؼٝ ٘شبیح
اضطشاة دس  یدبدثبػث ا ،ٚصٖ ثذٖ یٌّٛشٌْشْ ثش و یّیٔ

ٚ  Powers ح ٔطبِؼٝایٗ ٘شبیح ٕٞؼٛ ثب ٘شبی. ؿٛ٘ذ ٔی ٞب ٔٛؽ
٘مشٜ اص  ٘ب٘ٛرسارؿذ  ٌضاسؽ آٟ٘ب دس ٔطبِؼٝ وٝ ثبؿذ ٔیٕٞىبساٖ 

ثبػث  سٛا٘ٙذٔی آدٛدشٛص ایدبد ٚ ػلجی ٞبی ػَّٛ یتسخش یكطش

دس  ٕیئدا ییشارسغ یدبدا یدٝدس ٘ش ٚ یاضطشاث یسفشبسٞب یدبدا
 ٚ خذاسحٕی وٝ سٛػط یٔطبِؼٝ دیٍش .(6)ٌشدد اضطشاة 
 ثٝ اص سضسیك ٘ب٘ٛرسار ٘مشٜ ثؼذ٘ـبٖ داد ا٘دبْ ؿذ  ٕٞىبساٖ

 خٟز ثبوغ ؿبسُ سفشبسی آصٖٔٛ ا٘دبْ ٚ كفبلی دسٖٚ كٛسر
 دس اضطشاة ثب ٔشسجط سفشبسٞبی سٚی ثش ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسار اثش ثشسػی
 ؿجٝ سفشبسٞبی افضایؾ ثبػث ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسار كحشایی ٞبی ٔٛؽ

 وٝ دٞذٔی ٘ـبٖ ٔخشّف سحمیمبر (.23ؿٛ٘ذ ) ٔی اضطشاثی
 ٔخشّف ؿشایط سحز ٞب ادی اص خّٕٝ آ٘شی اوؼیذأٖٛ

 ٘بحیٝ دس ٞبی ػلجی ػَّٛ ٔشي اص ثب خٌّٛیشی فیضیِٛٛطیىی
 حبفظٝ ٚ یبدٌیشی فشآیٙذ ثٟجٛد ثٝ ٔٙدش ؿٛ٘ذ ٞیذٛوٕخ

 اص سٛاٖ ٔی ٞب ٘ٛسٖٚ سفشٗ ثیٗ اص خٌّٛیشی ثشای .(24)ٌشد٘ذ  ٔی
 وٝ دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ صیبدی ٔطبِؼبروشد.  اػشفبدٜ ٞب اوؼیذاٖ آ٘شی
 ٞبی سادیىبَوشدٖ  خٙثی یكاص طش سٛا٘ٙذ ٔی ٞب اوؼیذاٖ آ٘شی
 ٚاوٙؾ لطغ یكطش اص آصاد ٞبی سادیىبَ سِٛیذ ٔٙغ ٚ آصاد

 ػشوٛة سا اوؼیظٖ آصاد ٞبی سادیىبَ اوؼیذاػیٖٛ ای ص٘دیشٜ
 .(25)ؿٛ٘ذ  آصاد ٞبی سادیىبَ سخشیجی آثبس سضؼیفثٟجٛد  ٚ وٙٙذ

 سغییشار سٚی ثش سٚیبَ طَ اثش ثشسػی خٟز سدشثی ٔطبِؼٝ
 لٙجشی ٚ سٛػط دیبثشی ٞبی ٔٛؽ ثیضٝ دس ٞیؼشٛدبسِٛٛطی

 ٚ خٖٛ ثیٛؿیٕیبیی ٔبسوشٞبی آ٘بِیض اص اػشفبدٜ ثب ٕٞىبساٖ
 ٞبی ٔٛؽ ثٝ سٚیبَ طَ دادٖ اص ثؼذ ٞیؼشٛدبسِٛٛطی سغییشار
 ثب ؿذٜ سیٕبس ٞبی ٔٛؽ سٚی ثش سٚیبَ طَ داد، ٘ـبٖ دیبثشی
 (.26) اػز ٔحبفظشی ٚ اوؼیذا٘ی آ٘شی اثش سایدا ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسٜ
٘ـبٖ داد طَ سٚیبَ اثشار  ٘یض صٔب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ ٔطبِؼٝ ٘شبیح

ثخـیذ سخشیجی اػششدشٛصٚسٛػیٗ ثش حبفظٝ ٚ یبدٌیشی سا ثٟجٛد 
شاػشب ثب ٘شبیح ٔطبِؼٝ كٛفی آثبدی ٚ (. ٘شبیح ایٗ ٔطبِؼٝ 27ٕٞ)

٘ذ طَ سٚیبَ ٘ـبٖ دادثبؿذ وٝ دس ٔطبِؼٝ خٛد  ساٖ ٔیٕٞىب
 . (28٘بؿی اص دیبثز سا وبٞؾ دٞذ ) شلالار حبفظٝسٛا٘ذ اخ ٔی

دٞذ  دػز آٔذٜ اص ایٗ دظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔیٝ٘شبیح ث دس ٔدٕٛع
ػٙٛاٖ یه آ٘شی اوؼیذاٖ ثؼذ اص ایدبد ٝوٝ سدٛیض طَ سٚیبَ ث

ؿٛد.  اضطشاة ٘بؿی اص ٘ب٘ٛرسٜ ٘مشٜ ثبػث وبٞؾ اضطشاة ٔی
َ سٚیبَ ثش سغییشار ثبفشی ٕٞچٙیٗ دس ایٗ ٔطبِؼٝ اثش ط

آٔیضی ػٕٛٔی ٚ اخشلبكی ٞیذٛوٕخ اص طشیك سً٘
ائٛصیٗ ٚ سِٛٛئیذیٗ ثشسػی ؿذ وٝ ثش اػبع ایٗ -ٕٞبسٛوؼیّیٗ

ٞبی دیىٙٛسیه سا  ٘شبیح ٔلشف طَ سٚیبَ سٛا٘ؼز سؼذاد ٘ٛٚسٖ
 .ٞب سا افضایؾ دٞذ وبٞؾ ٚ سشاوٓ ٘ٛسٖٚ
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 گیری یجٍوت

ٔلشف طَ  دٞذٔی ؼٝ ٘ـبٖدػز آٔذٜ اص ایٗ ٔطبِٝ٘شبیح ث
لبثُ سٛخٟی دس  ػث وبٞؾكٛسر سه دٚص ثبٝ سٚیبَ ث

 اثش ؿٛد ؿٛد. ثٙبثشایٗ دیـٟٙبد ٔیسفشبسٞبی اضطشاثی ٔی
 فشآیٙذ سٚی ثش سٚیبَ طَ ٚ ٘مشٜ ٘ب٘ٛرسٜ ٔخشّف دٚصٞبی

 .ؿٛد ثشسػی ؿٙبخشی ٞبی یبدٌیشی ٚ ثیٕبسی

 

 تشکر ي قدرداوی

٘ـدٛیی داسای وذ ٘بٔٝ داایٗ ٔطبِؼٝ حبكُ دبیبٖ
اص دا٘ـٍبٜ ػّْٛ   IR.RUMS.REC.1395.1.52اخلاق

دضؿىی سفؼٙدبٖ اػز وٝ ثذیٙٛػیّٝ اص ٔؼبٚ٘ز سحمیمبر ٚ 

 .فٙبٚسی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی سفؼٙدبٖ سمذیش ٚ سـىش ٔی ؿٛد

 تعبرض مىبفع
 ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔطبِؼٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ سؼبسم ٔٙبفؼی ٘ذاؿشٙذ.
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changes in silver nanoparticles on anxiety and hippocampal tissue of the 
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Abstract 

Introduction: Since silver nanoparticles have harmful effects on the body and in addition to extensive 

applications in technology, the present study aimed to evaluate the anxiety and tissue of hippocampus of 

rats treated with silver nanoparticles were performed 

Materials and Methods: In this experimental study, 40 adult male Wistar rats weighing 250-200 gr (5-6 

months) in 4 groups of 10 rats including: Healthy control, Royal jelly receiving, silver nanoparticle and 

royal jelly, silver nanoparticle receiving was performed. The rats were gavage silver nanoparticles and 

royal jelly at doses of 30 and 100 mg/kg for 28 days, respectively. After a 24-hour break, anxiety behavior 

was assessed using plus-maze behavioral test. Hippocampus tissue was collected for histological studies. 

Results: The results of anxiety test showed Royal jelly significantly increased the number of entry and 

presence percentage of open arm compared to other groups (p<0.01) Also, administration of silver 

nanoparticles significantly decreased the number of entry and presence in the open arm compared to other 

groups (p<0.05). Results of hippocampus tissue changes showed that Royal gel reduces the density of 

picnotic neurons in the royal jelly group and silver nanoparticles compared to the silver nanoparticle 

group. The difference between the control and experimental groups was not significant (p>0.05). 

Conclusion: according to the findings of this study, it can be concluded that Royal jelly can reduce 

anxiety in rat due to its antioxidant properties  

Keywords: Royal jelly, Nanoparticles, Silver, Anxiety, Hippocampus, Rat 
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