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 چکیدُ

تَاًس هٌجز ثِ آعیت هغشی ٍ یب  یهیز ثبلا اعت ٍ ٍه هزگسرزی ًَسازی، یکی اس هؾکلات ؽبیغ ًَسازی ثب ًبذَؽی ٍ  هقدهِ ٍ ّدف:

یز ثغشایی زارز. ّسف ایي هغبلؼِ تأثحتی هزگ زر ًَسازاى عبلن ؽَز. زاًؼ، ًگزػ ٍ ػولکزز هبزراى زر پیؾگیزی اس ػَارض سرزی 
 ثبؽس. یهی ًَساز هجتلا ثِ سرزی عبکي ؽْز جیزفت زر هَرز سرزی ًَسازی ثزرعی زاًؼ، ًگزػ ٍ ػولکزز هبزراى زارا

زر عبل  ؽْز جیزفت ذویٌی اهبم ثیوبرعتبى ثِ کٌٌسُهزاجؼِ سرزی ثِ هجتلا ًَساز زارای هبزر 385 ایي هغبلؼِ تَصیفی، رٍی رٍش کبر:

 .ؽس اعتفبزُ آعبى یزیگ ًوًَِ رٍػ اس. ؽس اًجبم ثَزًس عبلن زیگز لحبػ ّز اس ٍ ثَزًس ؽسُ زازُ ارجبع ًَسازی سرزی زلیل ثِکِ 1396
 تجشیِ ٍ تحلیل ؽس.  SPSS 23 افشار اًجبم ٍ ثب ًزم پضٍّؾگز عبذتِّب ثب اعتفبزُ اس پزعؾٌبهِ آٍری زازُجوغ

ثَزًس. هیبًگیي عي ًَسازاى ( زذتز  %5/47)  ًَساز 183پغز ٍ (%5/52) ًَساز 202عبل ثَز.  7/27 ±49/6هیبًگیي عٌی هبزراى  ّب: یبفتِ

(، 19تب  0اس ) 11/ 64± 25/3% هبزراى تحصیلات زیپلن زاؽتٌس. هیبًگیي ًوزات زاًؼ 64رٍس ثَز. حسٍز  26/6 ± 92/2 هجتلا ثِ سرزی
ایي هغبلؼِ ثیي عغح تحصیلات  زر( ثَز. 45تب  9اس ) 81/36 ± 36/4( ٍ ػولکزز هبزراى 55تب  11اس ) 44/39 ± 69/5ًگزػ هبزراى 

 .( >05/0p)زار آهبری یبفت ؽس  یهؼٌهبزراى ٍ ًگزػ آًْب ارتجبط 

زاًؼ، ًگزػ ٍ  ؽَز یهثَز. تَصیِ  ًَسازی هغلَة سرزی هَرز زر جیزفت ؽْز عبکي هبزراى ػولکزز ٍ ًگزػ زاًؼ، :گیری یجًِت

  .ػولکزز هبزراى زر رٍعتبّب ًیش ثزرعی گززز

 هبزراى ػولکزز ًگزػ، زاًؼ،، ًَسازی سرزی :ّب یدٍاشُکل

 ستبىضْر در در هَرد زردی ًَزاداًطبىرش ٍ عولکرد هبدراى داًص، ًگ

 1396 سبل در جیرفت

 هجلِ داًطگبُ علَم پسضکی جیرفت     

1398زهستبى  -پبییس ،2، ضوبرُ 6دٍرُ   
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  ینوزاد مبتلا به زرد یدانص، نگرش و عملکرد مادران دارا/ سلطانی نژاد و همکاران

 

 8931زمستان  -پاییس، 2، ضماره 6/ دورهیرفتج یمجله دانطگاه علوم پسضک 

  

 قدهِه
سرزی ًَسازی ثِ صَرت تغییز رًگ پَعت ٍ صلجیِ چؾن 

. (1)ؽَز  یهرٍثیي ذَى تؼزیف  یلیثیجِ افشایؼ زرًتًَساز 
 زر را ًَسازاى کِ اعت ّبیی یًبذَؽ ؽبیؼتزیي اس یکی سرزی،
 ًَسازاى% 60 زر کٌس. ایي هؾکل، یه زرگیز تَلس اٍل یّب ّفتِ
 هجسز ثغتزی ػلت ؽبیؼتزیي ٍ ایجبز ًبرط ًَسازاى% 80 ٍ تزم
. افشایؼ (2) اعت ًَسازاى زر تَلس ثزای ثغتزی اس پظ

رٍثیي غیز کٌضٍگِ زر ذَى زر ثیؾتز ًَسازاى ثیبًگز یک  یلیث
پسیسُ اًتمبلی عجیؼی ٍ ًبؽی اس چٌسیي فزایٌس فیشیَلَصیک اعت. 

رٍثیي عزم هٌجز ثِ  اسحس ثیلی یؼثزر ثزذی اس ًَسازاى افشایؼ 
ؽَز.  یهیز هغشی ًبپذتثزگؾعیت آعیت هغشی ٍ ایجبز آ

ثٌبثزایي سرزی یک ػلت لبثل پیؾگیزی اس هؼلَلیت ػصجی ٍ 
. ػَاهل ذغز افشایؼ (3)ثبؽس  یههزگ سٍزرط زر ًَسازاى هجتلا 

ذًَزیشی سیز پزیَعت رٍثیي ذَى ًَساز ؽبهل  یلیث
، G6PDتغت کَهجش هثجت، کوجَز  ،جوجوِ یّب اعترَاى

. زاًؼ (4)ثبؽس  یههبزر ٍ ًَساز  RHًبعبسگبری گزٍُ ذًَی ٍ 
یز زر تأذّب ٍ ازراکبت غلظ هبزراى ثبػث ضؼیف ٍ ثبٍرّب، ًگزػ

ؽَز  یهزریبفت ذسهبت عجی فَری ثزای ًَسازاى هجتلا ثِ سرزی 
. ثزذی اس هبزراى  ثزای زرهبى سرزی، ًَساز ذَز را سیز ًَر (5)

گی  زٌّس ٍ ثزذی ثِ ًَساز ذَز زارٍّبی ذبً یهذَرؽیس لزار 
ی گیبّی ّب ػزقزٌّس. ّوچٌیي ثزذی اس هبزراى ًَساز را ثب هی

ّب، زرهبى هٌبعجی ثزای کسام اس ایي رٍػ یچّزٌّس کِ حوبم هی
سرزی ًَسازی ًیغت ٍ ثبػث پیؾزفت سرزی ٍ ایجبز ػَارض 

ؽَز. سرزی ؽسیس ٍ یز هغشی ٍ جغوی زر ًَسازاى هیًبپذ ثزگؾت
، اًس آهسُی کِ زر هٌشل ثِ زًیب ثزٍس ثبلای کزًیکتزٍط زر ًَسازاً

ی سرزی، ػَارض ّب ًؾبًٍِ  نیػلااّویت زاًؼ هبزراى زر هَرز 
آى ٍ هساذلات زرهبًی صحیح زر پیؾگیزی اس آى را ًؾبى 

تأذیز زر هزاجؼِ ٍ زریبفت ذسهبت پشؽکی  .(6 ،3)زّس  یه
هٌبعت ثِ زًجبل سرزی ًَسازی، ًبؽی اس ضؼف آگبّی ٍ یب زاًؼ 

 تزذیص .(7)ثبؽس  ضؼیف هبزراى زر هَرز سرزی ًَسازی هی
 ثِ هٌجز تَلس اٍل عبػت 48 تب 24 عی ًَساز ٍ هبزر سٍزرط
 هبزراى ثٌبثزایي ٍ ؽَز یه هٌشل زر ًَساز ذَى رٍثیي یلیث افشایؼ

 سرزی زرهبى ٍ سٍزٌّگبم ؽٌبعبیی هغئَل کززُ، سایوبى تبسُ
رٍثیٌوی  یلیثعی ّیپز هؤثز. هساذلات (3)ّغتٌس  ًَسازی

 ثٌبثزایي .ؽَز یهسٍزرط هٌجز ثِ پیؾگیزی اس آعیت هغشی 
 سرزی هَرز زر کبفی زاًؼ ثبیس کززُ سایوبى تبسُ هبزراى ّوِ

 ّبیزرهبى ٍ ػَارض سرزی، یّب ًؾبًِ ٍػلائن  ؽبهل ًَسازی

ثزرعی  ثبّسف هغبلؼِ . ثٌبثزایي ایي(8، 3) سثبؽٌ زاؽتِ سرزی
هبزراى زارای ًَساز هجتلا ثِ سرزی ًگزػ ٍ ػولکزز  زاًؼ،

 عبکي ؽْز جیزفت زر هَرز سرزی ًَسازی اًجبم ؽس.

 رٍش کبر
 ثِ هجتلا ًَساز زارای هبزر 385تَصیفی رٍی  ایي هغبلؼِ

ثزای ثغتزی ًَساز  کِ 1396زر عبل  جیزفت ؽْز عبکي سرزی
ثسلیل سرزی ًَسازی ثِ ثیوبرعتبى اهبم ذویٌی ؽْز جیزفت 
ارجبع زازُ ؽسُ ثَزًس، اًجبم ؽس. هؼیبرّبی ٍرٍز ؽبهل ّوِ 
هبزراى زارای ًَساز ثسٍ تَلس تب یک هبُ کِ ثب تؾریص سرزی اس 
هغت پشؽکبى اعفبل ؽْز جیزفت جْت زرهبى سرزی ثِ 

ازُ ؽسُ ثَزًس، عکًَت زر ؽْز ثیوبرعتبى اهبم ذویٌی ارجبع ز
جیزفت، سرزی فیشیَلَصیک ًَسازی ٍ عبلن ثَزى ًَساز اس ّز 

ّز زٍ  لحبػ زیگز ثَز. ًَسازاى ًبرط ٍ ًَسازاى فَل تزم
تَاًغتٌس ٍارز هغبلؼِ ؽًَس. ّسف اس اًجبم هغبلؼِ ثزای  یه

اگز اس  ؽسًس ٍ هبزراى تَضیح زازُ ؽس ٍ ثب رضبیت ٍارز هغبلؼِ 
کززًس، ثز رًٍس زرهبى ًَساز آًْب  یههغبلؼِ ًیش اهتٌبع ٍرٍز ثِ 

یزی اس رٍػ گ ًوًَِیز هٌفی ًساؽت. جْت تأثگًَِ  یچّ
ثب اعتفبزُ اس فزهَل  یزی آعبى اعتفبزُ ؽس. حجن ًوًَِگ ًوًَِ

حجن  ،=Z= ،5/0 p= ،05/0 d 96/1فیؾز ثب زر ًظز گزفتي 
 ثرؼ ثِ بزره ٍرٍز اس پظ ثلافبصلِ ًفز ثسعت آهس. 384ًوًَِ 
ضوي رضبیت اس ؽزکت زر هغبلؼِ،  فزصت، اٍلیي زر ٍ ًَسازاى
 )عبذتبرهٌس( پضٍّؾگزعبذتِ پزعؾٌبهِ ّبزازُ یآٍر جوغ جْت

 زازُ هبزر یی ثَز ثِیبٍ زارای رٍایی ٍ پب  عبذتِکِ ثب هزٍر هتَى 
 .(10 ،9 ،3)ؽس  یه

ثَز. ثرؼ اٍل، ؽبهل  پزعؾٌبهِ زارای چْبر ثرؼ
عي، ؽغل ٍ هیشاى تحصیلات هبزر، )ؽٌبذتی اعلاػبت جوؼیت

عي ًَساز، عي ؽزٍع سرزی ًَسازی، عبثمِ لجلی زاؽتي ًَساز 
ثَز.  (هجتلا ثِ سرزی، عبثمِ ثغتزی ًَساز لجلی ٍ عي حبهلگی

هزثَط ثِ زاًؼ هبزراى زر هَرز سرزی  عؤالاتثرؼ زٍم، 
تجظ ثب سرزی سرزی، ػلت ایجبز سرزی، ػَاهل هز نیػلاًَسازی )

 عؤالاتثَز. ثرؼ عَم،  عؤال 19ثب  (ٍ ػَارض سرزی ًَسازی
ؽبهل اّویت )هزثَط ثِ ًگزػ هبزراى زر هَرز سرزی ًَسازی 

هَلغ ثِ پشؽک، زرهبى اعتبًسارز سرزی ًَسازی، هزاجؼِ ثِ
ّبی ذبًگی ٍ یب ػول ثِ تَصیِ زیگزاى زر اعتفبزُ اس زرهبى

 عؤالاتثرؼ چْبرم،  ثَز ٍ عؤال 11ثب  (زرهبى سرزی ًَسازی
هزثَط ثِ ػولکزز هبزراى )ؽبهل زرهبى ًَساز زر هٌشل، اعتفبزُ 
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  ینوزاد مبتلا به زرد یدانص، نگرش و عملکرد مادران دارا/ همکارانسلطانی نژاد و 

 

 8931زمستان  -پاییس، 2، ضماره 6/ دورهیرفتج یپسضک مجله دانطگاه علوم

 9ثب  (اس زارٍّبی ذبًگی، اجتٌبة اس هصزف ثزذی هَاز غذایی
 ثَز. عؤال

ًفز اس  20جْت ثزرعی رٍایی صَری، پزعؾٌبهِ ثزای 
اس ًظز عبزُ ثَزى  عؤالاتهبزراى تبسُ سایوبى کززُ تَسیغ ؽس ٍ 

گزفت ٍ ثل فْن ثَزى تَعظ هبزراى هَرزثزرعی لزارٍ لب
 5اؽکبلات آى ثزعزف ؽس. جْت ثزرعی رٍایی هحتَایی اس ًظز 

یأت ػلوی زاًؾگبُ ًّفز اس اػضبی  5ًفز اس هترصصبى اعفبل ٍ 
زاًؼ، ًگزػ  عؤالاتثِ تزتیت زر  CVIاعتفبزُ ؽس. ؽبذص 

هحبعجِ ؽس. جْت ثزرعی پبیبیی،  97/0، 94/0، 91/0ٍ ػولکزز 
ًفز اس هبزراى تکویل ٍ ضزیت آلفبی  30پزعؾٌبهِ تَعظ 
زاًؼ، ًگزػ ٍ ػولکزز ثِ تزتیت  عؤالاتکزًٍجبخ هزثَط ثِ 

 هحبعجِ گززیس. 70/0، 73/0، 93/0
ًوزُ هثجت ٍ ّز پبعد غلظ ٍ  کی حیّز پبعد صح یثزا

زر توبم  یثل ٌِی)گش ؽسًوزُ صفز زر ًظز گزفتِ  زاًن یًو
ثصَرت  ( کِثَزپبعد غلظ  زیذ ٌِیٍ گش حیعؤالات پبعد صح

لزارزازی زر ٌّگبم رٍایی هحتَایی پزعؾٌبهِ، ًوزُ زاًؼ 
(، ًوزُ زاًؼ ذَة 9-11(، ًوزُ زاًؼ هتَعظ )0-8ضؼیف )

 زرثَز.  19ی ؽس. ًوزُ زاًؼ اس صفز تب ثٌس زعتِ( 19-12)
 کزتیلثب عیف  ای یٌِعؤال پٌج گش 11ًگزػ کِ ؽبهل  غِیح

 2 ، هربلفن;3 ًسارم; ی، ًظز4 ، هَافك;5 ، )کبهلاً هَافك;ثَز
ًگزػ  صَرت ثًِوزُ ًگزػ هبزراى . (1 ٍ کبهلاً هربلفن;

( ٍ ًگزػ 15-34هغلَة ) ًغجتبً، ًگزػ (35-55هغلَة )
ٍ  11 حسالل ًوزُ ًگزػی ؽس. ثٌس گزٍُ( 15ًبهغلَة )کوتز اس 

پنج  سوال   9زر هَرز ػولکزز ثب  ثَز. 55حساکثز ًوزُ ًگزػ 

گزینه ای)همیشه، بیشتر اوقات، گاهی اوقات، بندرت، 

ًوزُ بود.  54و حداکثر  9هرگز( که رنج نمرات حداقل 

(، هتَعظ  45-30ػولکزز هبزراى ًیش ثِ صَرت ػولکزز ذَة )
ثب عَاز، ( زعتِ ثٌسی گززیس. هبزراى  19-9( ضؼیف )20-29)

ذَزؽبى پزعؾٌبهِ را تکویل هی کززًس ٍ ثزای هبزراى ثیغَاز 
 .ًیش پزعؾٌبهِ تَعظ هحمك تکویل هی گززیس

 آهبری لیتحل ٍ ِ یتجس
( تحلیل گززیس. 23)ًغرِ  SPSSافشار اعلاػبت ثب ًزم

ّبی آهبری هي ٍیتٌی یَ، جْت آًبلیش اس آهبر تَصیفی ٍ آسهَى
 اعتفبزُ ؽس. کزٍعکبل ٍالیظ ٍ اعپیزهي

 

 یجًتب
 30تب  21( هبزراى عي %8/53ًفز )207زر ایي هغبلؼِ، 

 ( تحصیلات%6/63ًفز ) 245 ٍزار  ذبًِ%( 87ًفز )335عبل،
 رٍس 7 تب 2 عي سرزی، ثِ ًَسازاى هجتلا ثیؾتز. زاؽتٌس زیپلن

 هبزراى ؽٌبذتیجوؼیت ّبیٍیضگی تَصیفی آًبلیش ًتبیج. زاؽتٌس
حسٍز ًیوی اس هبزراى  اعت.ؽسُ زازُ ًؾبى 1 جسٍل زر ًَسازاى ٍ

زاًؼ ذَة ٍ ًین زیگز زاًؼ هتَعغی زر هَرز سرزی ًَسازی 
ًفز  315 زاؽتٌس ٍ زاًؼ ضؼیف زر ثیي هبزراى هؾبّسُ ًؾس.

ًفز  360( هبزراى زارای ًگزػ هغلَة ثَزًس ٍ 8/81%)
هغلَثی ًیش زاؽتٌس. هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر  ( ػولکزز5/93%)

آٍرزُ  2اًؼ، ًگزػ ٍ ػولکزز هبزراى زر جسٍل ؽوبرُ ًوزات ز
 ؽسُ اعت. 

هزثَط ثِ زاًؼ زر هَرز  عؤالاتثِ  ثزرعی پبعد هبزراى زر
ی ّب ًؾبًٍِ  نیػلاسرزی ًَسازی، ثیؾتزیي آگبّی زر هَرز 

اس رٍی رًگ  تَاى یسرزی ًَساز را ه "گَیِ  سرزی ًَسازی هبًٌس
، (%6/96) ًفز 372 "تؾریص زاز ًَساز چؾنرًگ  ٍ پَعت
ّزلسر ؽسّت  ٍ ؽزٍعّب  صَرت ٍ چؾن اس سرزی، هؼوَلاً"گَیِ 

 تز هحیغیٍ  ییٌتزپب یّب عوت لغوت ثِثیؾتز ؽَز  آى
 ی ثبلاسرز ثب ًَساز "گَیِ  ،(%5/87) ًفز 337 "یبثس یگغتزػ ه

( ٍ ًیش زر هَرز ػَارض سرزی %84) ًفز 323 "آلَزُ اعت ذَاة
اگز سرزی ؽسیس ثبؽس ٍ ثِ هَلغ زرهبى ًؾَز ثبػث "هبًٌس  گَیِ 

 ( ،%4/90) ًفز 348 "ؽَز یزر ًَساز ه هغشی هؾکلات ایجبز
 اگز سرزی ؽسیس ثبؽس ٍ ثِ هَلغ زرهبى ًؾَز ثبػث"گَیِ 

 312( %81) "ؽَز یزر ًَساز ه حزکتی اذتلال یب جغوی ًبتَاًی
 ّفتِزر  تَاًس یه سرزی"گَیِ  ی کوتز هبزراى ًیش زرآگبّ ًفز ٍ
 ایجبز هبزر ؽیزکوجَز  زلیل ثِ اٍل ّفتِ اس ثؼس یبٍ  تَلس اٍل
ثِ زلیل  تَاًس یه سرزی"گَیِ  ٍ (%8/27) ًفز 107 "ؽَز

 ( هؾبّسُ گززیس.%5/32) ًفز125 "ؽَز ایجبز ًَساز زر ػفًَت
 عٌجؼ ثِ هزثَطعؤالات پبعد هبزراى ثِ  ثزرعی زر
 ثِ هَلغ ثِ هزاجؼِ" گَیِ زر ًَسازی سرزی هَرز زر ًگزػ
 زرصس ثیؾتزیي "کٌس یه جلَگیزی سرزی ػَارض اس پشؽک
 ٍ زاؽت زًجبل ثِ را( %6/81)ًفز  314یؼٌی  هبزراى ثَزى هَافك

 ثِ کززى ػول ثب تَاى یًو را ًَسازی سرزی" زر هَرز ػجبرت
 آى ثب اس هبزراى%( 54)ًفز 208 ًیش "کزز زرهبى اعزافیبى تَصیِ
یک ػبهل هؤثز زر کبّؼ "هَرز گَیِ  زر .ثَزًس هَافكکبهلاً 
ًَساز  هسفَع زفغ افشایؼ ٍ هبزر ؽیز ثب ًَساز هکزر تغذیِ ،سرزی
  .اػلام ؽس ( اس هبزراى%5/66ًفز )256هَافمت کبهل  "اعت
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 هبزراى ٍ ًَسازاى ؽٌبذتیجوؼیت ّبیٍیضگی .1جدٍل 

 درصد فراٍاًی سطَح هتغیر

 عي هبزر
 

 3/15 59 عبل 20سیز 
 8/53 207 عبل 30تب  21

 26 100 عبل 40تب  31
 9/4 19 ثبلاتزعبل ٍ  41

 7/4 18 عَاز یث تحصیلات هبزر
 3/1 5 سیز زیپلن

 6/63 245 زیپلن

 4/30 117 زاًؾگبّی

 ؽغل هبزر
 
 

 87 335 زار ذبًِ
 5/7 29 کبرهٌس

 5/5 21 ذَزاؽتغبلی

 عي ًَساز
 

 9/77 300 رٍسُ 7تب  2

 3/20 78 رٍسُ 14تب  8

 8/1 7 رٍسُ 30تب  15

 عي حبهلگی
 

 2/12 47 ّفتِ 37سیز 

 45/85 329 ّفتِ 40تب  37

 33/2 9 ّفتِ 40ثبلای 

 جٌظ ًَساز
 

 5/52 202 پغز
 5/47 183 زذتز

 عي ؽزٍع سرزی ًَساز
 

 1/3 12 یک رٍسُ
 94 362 رٍسُ 7تب  2

 6/2 10 رٍسُ 14تب  8

 3/0 1 رٍسُ 30تب  15

 عبثمِ زاؽتي ًَساز هجتلا ثِ سرزی
 

 7/37 145 ثلِ

 6/61 237 ذیز

 4/30 117 ثلِ عبثمِ ثغتزی ًَساز لجلی ثِ زلیل سرزی
 4/69 267 ذیز

 

 ًوزات زاًؼ، ًگزػ ٍ ػولکزز هبزراى ، اًحزاف هؼیبر ٍ فزاٍاًیهیبًگیي. 2جدٍل 

 ٍضعیت فراٍاًی )درصد( هیبًگیي± اًحراف هعیبر   هتغیر

 ضؼیف  هتَعظ  ذَة  64/11 ±( 25/3) زاًؼ
203 (7/52) 166 (1/43) 16 (2/4) 

 ًبهغلَة    هغلَة ًغجتبً     هغلَة    44/39( ± 69/5) ًگزػ
    315 (8/81)    70 (2/18) 0   

 ضؼیف     هتَعظ      ذَة   81/36 ±( 36/4) ػولکزز
  360 (5/93)       25 (5/6)    0  
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  ینوزاد مبتلا به زرد یدانص، نگرش و عملکرد مادران دارا/ سلطانی نژاد و همکاران

 

 8931زمستان  -پاییس، 2، ضماره 6/ دورهیرفتج یمجله دانطگاه علوم پسضک 

  

 حسٍز  ًیش هبزراى ػولکزز عٌجؼ ّبی گَیِ ثزرعی زر
 ثِ را تبىًَساز"گشیٌِ ّویؾِ را اس گَیِ  ( هبزراى%75)ًفز  289
 اًتربة کززًس )پبعد صحیح زازًس( "زّیس یه ًؾبى پشؽکیک 

زارٍّبی گیبّی هثل "هبزراى گَیِ  %(10) ًفز 38حسٍز  ٍ
کززًس، )یک  ، گشیٌِ ّویؾِ را اًتربةزّس یه ثِ ًَساز تزًججیي

ثزای  "گَیِ ثِ (%8) هبزراى ًفز 31 اعت(. ّوچٌیي غلظ رفتبر
، گشیٌِ ّویؾِ را اًتربة زّیس یه لٌس آة ًَسازثِ کبّؼ سرزی 

 اس"( ثِ گَیِ %31) ًفز 119 حسٍز ٍ (کززًس )یک رفتبر غلظ
، "کٌیس یه ذَززاری( ٍ...هزؽ  ترن )ذزهب، گزم غذاّبی هصزف

ثِ  (%32هبزراى ) ًفز 123حسٍز .پبعد ّویؾِ زازًس )رفتبر غلظ(
، گشیٌِ ّویؾِ "کٌیس یذَززاری ه جبت ازٍیِ هصزف اس"گَیِ 

 ثِ (%10هبزراى )  ًفز 38 را اًتربة کززًس )رفتبر غلظ(. حسٍز
ثب ّویؾِ پبعد زازًس )رفتبر  "زّیس یثِ ًَساز ه ؽیزذؾک "گَیِ

 ثب را ًَساز "ثِ گَیِ ًیش (% 40) هبزراى ًفز 154 حسٍز غلظ(.

رفتبر )ثب ّویؾِ پبعد زازًس  "زّیس یه حوبمثیس کبعٌی  ػزق
ًوزات زاًؼ هبزراى زر هَرز  همبیغِ هیبًگیي ثزرعی غلظ(.

ػبت زر ؽٌبذتی، اعلاجوؼیت ّبیٍیضگی ثزحغت سرزی ًَسازی
 اعت.آٍرزُ ؽسُ  3جسٍل ؽوبرُ 

 زر هَرز سرزی ًَسازی  همبیغِ هیبًگیي ًوزُ ًگزػ هبزراى
آٍرزُ  4زر جسٍل ؽوبرُ  جوؼیت ؽٌبذتی،ّبی  ثز حغت ٍیضگی

همبیغِ هیبًگیي ًوزُ ػولکزز هبزراى زر هَرز سرزی  .ؽسُ اعت
، زر جسٍل ؽوبرُ ّبی جوؼیت ؽٌبذتیًَسازی ثز حغت ٍیضگی

 .آٍرزُ ؽسُ اعت 5
زاًؼ ثب ػولکزز ٍ ًوزُ ٍ ّوجغتگی زر ثزرعی راثغِ 

آهبری ثیي زار  یهؼًٌگزػ هبزراى زر هَرز سرزی ًَسازی، تفبٍت 
ثب اًجبم  ًوزُ زاًؼ ثب ػولکزز ٍ ًوزُ ًگزػ ثب ػولکزز هبزراى

 (.6یبفت ؽس )جسٍل  تغت اعپیزهي 

 ؽٌبذتیجوؼیت ّبیٍیضگیثزحغت  هبزراى زر هَرز سرزی ًَسازی زاًؼ ًوزُ همبیغِ هیبًگیي .3جدٍل 

 p-value هیبًگیي± اًحراف هعیبر  2هتغیر  1هتغیر 

  03/0 95/10 ± 55/3 عبل 20سیز  عي هبزر داًص

 64/11 ± 34/3 عبل 30تب  21

 28/12 ±82/2 عبل 40تب  31
 37/10 ±99/1 عبل ٍ ثبلاتز 41

تحصیلات 
 هبزر

 01/0 38/11 ± 05/3  عَاز یث

3/11±31/40 سیز زیپلن  
 3/11±22/99 زیپلن

 3/10±34/80 فَق زیپلن
 3/11±24/24 لیغبًظ

 1/11±80/45 فَق لیغبًظ ٍ ثبلاتز
 5/0 3/11±28/60 زار ذبًِ ؽغل هبزر

 3/12±23/10 کبرهٌس
  2/11±80/76 ذَزاؽتغبلی

 17/0 3/11±10/06 رٍس 7تب  2 عي ًَساز

 3/12±23/10 رٍس 14تب  8
 1/12±70/0 رٍس 30تب  15

 4/0 3/11±31/76 پغز جٌظ ًَساز

 3/11±18/51 زذتز
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 ؽٌبذتیجوؼیت ّبیٍیضگی ثزحغت هبزراى زر هَرز سرزی ًَسازی همبیغِ هیبًگیي ًوزُ ًگزػ. 4جدٍل 

 p-value هیبًگیي± اًحراف هعیبر  2هتغیر  1هتغیر 

 2/0 82/38 ± 21/4 عبل 20سیز  عي هبزر ًگرش

 89/39 ± 09/5 عبل 30تب  21

 32/39 ±67/6 عبل 40تب  31
 52/36±97/9  عبل ٍ ثبلاتز 41

تحصیلات  
 هبزر

 001/0 77/34± 79/7   عَاز یث

6/38±00/46 سیز زیپلن  
 4/39±93/59 زیپلن
 2/37±16/20 یپلنز فَق

 5/40±55/83 لیغبًظ
 4/42±10/54 یغبًظ ٍ ثبلاتزل فَق

 5/0 5/39±75/34 زار ذبًِ ؽغل هبزر

 5/41±20/24 کبرهٌس
 5/38±11/61 ذَزاؽتغبلی

 56/0 5/39±50/77 رٍس 7تب  2 عي ًَساز

 5/39±49/78 رٍس 14تب  8
 2/38±80/16 رٍس 30تب  15

 29/0 6/39±02/15 پغز جٌظ ًَساز

 5/39±30/76 زذتز

 

 

 ؽٌبذتیجوؼیت ّبیًوزُ ػولکزز هبزراى زر هَرز سرزی ًَسازی ثزحغت ٍیضگی هیبًگیي . همبیغ5ِجدٍل 

 p-value هیبًگیي± اًحراف هعیبر  2هتغیر  1هتغیر 

 2/0 30/36 ± 78/4 عبل 20سیز  عي هبزر عولکرد

 05/37 ± 61/4 عبل 30تب  21

 55/36 ±06/4 عبل 40تب  31
 65/36 ±38/4 عبل ٍ ثبلاتز 41

تحصیلات  
 هبزر

 001/0 61/35±74/4    عَاز یث

4/36±53/80 سیز زیپلن  
 4/36±39/45 زیپلن
 2/36±38/80 یپلنز فَق

 4/37±39/55 لیغبًظ
 3/37±06/27 یغبًظ ٍ ثبلاتزل فَق

 5/0 5/39±75/34 زار ذبًِ ؽغل هبزر

 5/41±20/24 کبرهٌس
 5/38±11/61 ذَزاؽتغبلی

 56/0 5/39±50/77 رٍس 7تب  2 ًَساز عي

 5/39±49/78 رٍس 14تب  8
 2/38±80/16 رٍس 30تب  15

 29/0 6/39±02/15 پغز جٌظ ًَساز

 5/39±30/76 زذتز
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 ًوزات زاًؼ، ًگزػ ٍ ػولکزز هبزراى زر هَرز سرزی ًَسازی ّوجغتگی .6جدٍل 

 3 2 1 هتغیر

 P ; 01/0 17/0 1 داًص 

13/0 -  ;r 

 1 17/0  ًگرش
001/0  ;P 

28/0 ; r 

 P;  01/0  عولکرد
13/0 -  ; r 

001/0  ;P 

28/0 ; r 

1 

 

 بحث
زاًؼ، ًگزػ ٍ ػولکزز هبزراى زر هَرز سرزی ًَسازی 
فبکتَرّبی هْوی زر پیؾگیزی اس ػَارض سرزی ٍ ارتمبء 

یز تأثتَاًس علاهت جبهؼِ را تحت هی ثبؽٌس ٍ یهعلاهت ًَسازاى 
ثٌبثزایي زر ایي هغبلؼِ زاًؼ، ًگزػ ٍ ػولکزز ؛ لزار زّس

ی لزار گزفت. زر ایي هَرزثزرعهبزراى عبکي ؽْز جیزفت 
اًجبم گززیس،  1397تب  1396 هغبلؼِ همغؼی کِ عی عبلْبی

ًتبیج ًؾبى زاز حسٍز ًیوی اس هبزراى زاًؼ ذَة ٍ ًین زیگز ًیش 
، ّب ًؾبًٍِ  ػلائنزر هَرز سرزی ًَسازی )ؽبهل  زاًؼ هتَعغی
عبل زر  4زاؽتٌس. زر یک هغبلؼِ کِ ثِ هست  (ػلل ٍ ػَارض

هبزر زارای ًَساز  1666رٍی  ٍ 1386 تب 1382 ّبی عبلفبصلِ 
% هبزراى زاًؼ 77هجتلا ثِ سرزی زر ؽْز تجزیش اًجبم ؽس ًیش 

ؼِ زیگزی زر . زر هغبل(11)هتَعظ تب ثبلا زر هَرز سرزی زاؽتٌس 
هصز، اکثز هبزراى عغح رضبیت ثرؾی اس زاًؼ ٍ ًگزػ زر 

هبًٌس  . ّز زٍ ایي هغبلؼِ(12)ارتجبط ثب سرزی ًَسازی زاؽتٌس 
ٍ اکثز هبزراى  ؽسُ اًجبمهغبلؼِ حبضز، رٍی هبزراى عبکي ؽْز 

 ًؾبى ًتبیج ًیجزیِ زر هغبلؼِ یک. ًیش تحصیلات زیپلن زاؽتٌس
ضؼیفی زر هَرز سرزی ًَسازی  اًؼز هبزراى،% 9/68 کِ زاز

زاؽتٌس ٍ عي هبزر ّیچ ارتجبط هؼٌبزاری ثب ًوزُ زاًؼ ٍی 
 هب . هیبًگیي عٌی ایي هبزراى، ثبلاتز اس هبزراى هغبلؼِ(9) ًساؽت

ثب افشایؼ عي ایي هبزراى، ًوزُ زاًؼ آًْب افشایؼ هی  .ثَز
عغح تحصیلات آًْب ثب  اهب زار ًجَز  یهؼٌٍلی  تفبٍت  یبفت. 

زاری زاؽت. ثغَر کلی هبزراى  یهؼًٌوزُ زاًؼ آًْب تفبٍت 
زیپلن زاؽتٌس، تحصیلات هغبلؼِ هب جَاًتز ثَزًس ٍ ثیؾتز آًْب ًیش 

حصیلات هتَعغِ ( ت%5/64ًیجزیِ ) هغبلؼِ اهب ثیؾتز هبزراى
 (.9)زثیزعتبى( زاؽتٌس )

زار آهبری ثیي زاًؼ هبزراى  یهؼٌزر ایي پضٍّؼ تفبٍت 
آًْب ٍ ًیش تفبٍت ثیي ػولکزز  عي ٍ عغح تحصیلات ثزحغت
زاًؼ هبزراى هؾبّسُ ؽس. زر یک هغبلؼِ هؾبثِ زر  ثزحغت

عغح تحصیلات، ًضاز ٍ لَهیت  ثزحغتعزیلاًکب زاًؼ هبزراى 
ٍ  (13)سرزی هتفبٍت ثَز  هجتلاثِهبزراى ٍ تجزثِ زاؽتي ًَساز 

بثِ زیگز زر ًیجزیِ زاًؼ هبزراى زر هَرز زر یک هغبلؼِ هؾ
یز تؼساز ًَسازاى لجلی هجتلا ثِ سرزی آًْب تأثسرزی ًَسازی تحت 

. زر یک هغبلؼِ زر هبلشی زاًؼ هبزراى تحت (3)گزفت  یهلزار 
یز ّیچ ػبهلی اس ػَاهل هزتجظ ثب هبزر یب ًَساز لزار ًگزفت تأث
ر ثیي ًگزػ زا یهؼٌ. زر ایي هغبلؼِ یک راثغِ هثجت ٍ (8)

 ًوزُ زاًؼ ٍثیي  کِیحبلیبفت ؽس؛ زر  آًْبهبزراى ٍ ػولکزز 
ثب یک راثغِ ٍلی  ی آهبرزار  یهؼٌػولکزز هبزراى تفبٍت  ًوزُ

حجن ثبلای ًوًَِ ًبؽی اس اثز هؾبّسُ ؽس کِ ضؼیف  هؼکَط
 اعت.

ثیي ًگزػ هبزراى ثب عغح تحصیلات  زر ایي پضٍّؼ، 
آهبری یبفت گززیس. ثسیي صَرت کِ هبزراى زار  یهؼٌآًْب تفبٍت 

هیبًگیي ًوزُ ًگزػ ثبلاتزی ثَزًس.  ثب تحصیلات ثبلاتز زارای
زر ساّساى زریبفتٌس کِ  ی هؾبثِ، ذبلصی ٍ ّوکبراىا هغبلؼِزر 

ارتجبط  آًْبثیي ًگزػ هبزراى زر هَرز سرزی ٍ عغح تحصیلات 
گزػ ٍ زاری ٍجَز زارز ٍ ّوچٌیي زر ایي هغبلؼِ ثیي ً یهؼٌ

ؽس زار یبفت  یهؼٌی ا راثغِزر هَرز سرزی ّن  ػولکزز هبزراى
. زر یک هغبلؼِ زر هصز زر (14)هؾبثِ هغبلؼِ حبضز اعت  کِ

هَرز ازراکبت، ػمبیس ٍ ػولکزز هبزراى زر هَرز سرزی ًَسازی، 
زاؽتٌس ٍ اس لحبػ   ثتزیهغلَهبزراى ثب تحصیلات ثبلاتز ًگزػ 

. زر (12)ثیي هبزراى ٍجَز زاؽت زاری  یهؼٌآهبری ًیش تفبٍت 
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آهبری تفبٍت  اسًظززاًؼ ثب ػولکزز  ایي هغبلؼِ، ًوزُ
 ثْتز ّوزاُ ثَز ٍ ػولکزز ثبتز هغلَث ًگزػ زاؽت ٍ زاری یهؼٌ

ٍ ػولکزز ثْتز  ثتزهغلَ ًگزػ ثب ثبلاتز اس عزفی تحصیلات
 یٌِزرسه ذَثی ػولکزز ٍ هغلَة ًگزػ هبزراى، ّوزاُ ثَز. اکثز

زاؽتٌس. ذَرؽیسی فز ٍ ّوکبراًؼ زر کبسرٍى زر  ًَسازی سرزی
ی کِ زاًؼ، ًگزػ ٍ ػولکزز هبزراى را زر هَرز سرزی ا هغبلؼِ

% هبزراى آگبّی 43زاز گشارػ کززًس کِ  یهی لزار هَرزثزرع
% ػولکزز ًبهغلَثی زر 4/87% ًگزػ ضؼیف، 4/81ضؼیف، 

ؼ ًگزػ ٍ هَرز سرزی ًَسازی زاؽتٌس ٍ زر هَرز ارتجبط ثیي زاً
. زرصس هبزراى (15)ػولکزز هبزراى هَرز ذبصی گشارػ ًکززًس 

زار زر هغبلؼِ هب ٍ ذَرؽیسی  ثب تحصیلات پبییي ٍ هبزراى ذبًِ
یجبً هؾبثِ ثَز ٍ ّز زٍ هغبلؼِ رٍی هبزراى عبکي ؽْز تمزفز 

اًجبم گززیس. زر ایي هغبلؼِ، ػولکزز ٍ ًگزػ هبزراى زر هَرز 
زاری ًساؽت اهب  یهؼٌتفبٍت عي هبزراى  ثزحغتسرزی 

Goodman  زار آهبری ثیي  یهؼٌزر ًیجزیِ زریبفت کِ تفبٍت
زر سرزی ًَسازی ٍجَز زاؽت ٍلی  آًْبعي هبزراى ٍ ػولکزز 

 . (9)ایي تفبٍت، اثز هؼکَعی  ثز ػولکزز هبزراى زاؽت 
زار آهبری ثیي هیبًگیي ًوزُ  یهؼٌزر هغبلؼِ حبضز تفبٍت 

آًْب یبفت ؽس.  عي ٍ عغح تحصیلات ثزحغتزاًؼ هبزراى 
عبل ٍ هبزراى ثب تحصیلات زیپلن،  40تب  31هبزراى عٌیي 

ثیؾتزیي هیبًگیي ًوزُ زاًؼ را زر ثیي عٌیي هرتلف ٍ ثب 
زار آهبری  یهؼٌتحصیلات هرتلف زاؽتٌس ٍ ّوچٌیي، تفبٍت 

ثیي زاًؼ ٍ ػولکزز هبزراى هؾبّسُ ؽس. زر یک هغبلؼِ هؾبثِ 
عغح تحصیلات، ًضاز ٍ  ثزحغتاًؼ هبزراى زر عزیلاًکب ز

لَهیت هبزراى ٍ تجزثِ زاؽتي ًَساز هجتلا ثِ سرزی هتفبٍت ثَز 
ٍ زر یک هغبلؼِ هؾبثِ زیگز زر ًیجزیِ زاًؼ هبزراى زر  (13)

 ثِ هجتلایز تؼساز ًَسازاى لجلی تأثهَرز سرزی ًَسازی تحت 
زاًؼ . زر یک هغبلؼِ زر هبلشی (3)گزفت  یهسرزی آًْب لزار 

یز ّیچ ػبهلی اس ػَاهل هزتجظ ثب هبزر یب ًَساز تأثهبزراى تحت 
. زرصس هبزراى ثب تحصیلات پبییي ٍ هبزراى (8)لزار ًگزفت 

یجبً هؾبثِ ثَز ٍ ّز زٍ تمززار زر هغبلؼِ هب ٍ ذَرؽیسی فز  ذبًِ
هغبلؼِ رٍی هبزراى عبکي ؽْز اًجبم گززیس. زر ایي هغبلؼِ، 

عي هبزراى  ثزحغتر هَرز سرزی ػولکزز ٍ ًگزػ هبزراى ز
زر ًیجزیِ ثیي عي  Goodmanزاری ًساؽت اهب  یهؼٌتفبٍت 

زار آهبری گشارػ کزز ٍ عي  یهؼٌتفبٍت  آًْبهبزراى ٍ ػولکزز 
 .(9)ثب ػولکزز هبزراى ارتجبط هؼکَعی زاؽت 

گزػ یي ىث زار یهؼٌزر ایي هغبلؼِ یک راثغِ هثجت ٍ 
کِ ثیي ًوزُ زاًؼ ٍ  یزرحبل هؾبّسُ ؽس، آًْبهبزراى ٍ ػولکزز 

ی ٍلی ثب یک راثغِ آهبرزار  یهؼًٌیش تفبٍت  ػولکزز هبزراى
هب زر ایي  ثبهغبلؼِی هؾبثِ ا هغبلؼِگشارػ ؽس ضؼیف  هؼکَط

هَرز یبفت ًؾس. زر ایي هغبلؼِ ثیي ًگزػ هبزراى ثب عغح 
ٍ ّوچٌیي ثیي عغح تحصیلات ٍ ػولکزز  تحصیلات آًْب

ی هؾبثِ، ا هغبلؼِ زر زار آهبری یبفت گززیس. یهؼٌبٍت هبزراى تف
زر ساّساى زریبفتٌس کِ ثیي ًگزػ هبزراى زر  ذبلصی ٍ ّوکبراى

زاری ٍجَز زارز  یهؼٌارتجبط  آًْبهَرز سرزی ٍ عغح تحصیلات 
ی ا راثغِزر هَرز سرزی ّن  ثیي ًگزػ ٍ ػولکزز هبزراى ًیشٍ 
. زر یک (14)ز اعت هؾبثِ هغبلؼِ حبض ؽس کِزار یبفت  یهؼٌ

هغبلؼِ زر هصز زر هَرز ازراکبت، ػمبیس ٍ ػولکزز هبزراى زر 
 عَر ثِ هَرز سرزی ًَسازی، هبزراى ثب تحصیلات ثبلاتز

ًوزُ  . زر ایي هغبلؼِ(12)ی زاؽتٌس تز هغلَةزاری ًگزػ  یهؼٌ
هغتمین ثب ػولکزز ثْتز ّوزاُ ًجَز ٍلی  عَر ثِزاًؼ ثبلاتز 

  تحصیلات ثبلاتز ثب  ًوزُ ػولکزز ثْتز ّوزاُ ثَز.

 گیری یجًِت
زر ایي هغبلؼِ زاًؼ ًیوی اس هبزراى زر هَرز سرزی ًَسازی 
 ذَة ٍ زاًؼ ًین زیگز هتَعظ ثَز. ػولکزز ٍ ًگزػ هبزراى

ْتز ًیش هغلَة ثَز. تحصیلات ثبلاتز ثب ًگزػ ثْتز ٍ ػولکزز ث
ثیؾتز ایي هبزراى  ؽَز ثب تَجِ ثِ ایٌکِ یهّوزاُ ثَز. تَصیِ 

زاًؼ، ًگزػ ٍ  تحصیلات زیپلن زاؽتٌس ٍ عبکي ؽْز ثَزًس،
 ی لزار گیزز.هَرزثزرعػولکزز هبزراى عبکي رٍعتب ًیش 

علاهت ٍ ثْساؽت  ارتمبی زر تَاًسهیًتبیج ایي هغبلؼِ 
ٍ ػولکزز آًْب زر  یٌِ زاًؼ ٍ ًگزػ هبزراىسه زر ٍیضُِ ث جبهؼِ

 اًسرکبراى  زعت هَثز ثبؽس. ّوچٌیي َرز ثب سرزی ًَسازیثزذ
زر جْت  ایي هغبلؼِتَاًٌس اس  یه جیزفت ؽْز ًظبم علاهت

ّبی زرهبًی ًَسازاى یشی آهَسؽی ٍ پیگیزی ثزًبهِر ثزًبهِ
 اعتفبزُ کٌٌس.

 تقدیر ٍ تطکر
 اذلاق کس ثب تحمیمبتیعزح  همبلِ حبصل ایي

IR.JMU.REC.1396.7 اس هؼبًٍت  ثسیٌَعیلِکِ  ثبؽسهی
ّوکبراى ّوچٌیي اس  ٍ تحمیمبت ٍ فٌبٍری ثِ زلیل حوبیت هبلی

  .ؽَزمسیز هیت)رُ(  ثرؼ ًَسازاى ثیوبرعتبى اهبم ذویٌی

 تضبد هٌبفع
 .گًَِ تؼبرض هٌبفؼی ًساؽتٌس یچًَّیغٌسگبى ایي هغبلؼِ 
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Abstract 

Introduction: Neonatal jaundice is one of the most common neonatal problems with high morbidity and 

mortality and can lead to brain injury or even death in healthy infants. Maternal knowledge, attitude, and 

practice have a significant impact on the prevention of complications of jaundice. The aim of this study 

was to investigate the knowledge, attitude and practice of mothers living in Jiroft about neonatal jaundice. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was performed on 385 mothers with neonatal jaundice 

referred to Jiroft Imam Khomeini hospital in 2017 that were otherwise healthy. Convenience sampling 

method was used. A researcher-made questionnaire was used to collect data. Data were analyzed by SPSS 

version 23. 

Results: The mean age of mothers was 27.7 ± 6.49 years. 202 cases (52.5%) were male and 183 cases 

(47.5%) were female. Mean age of neonates with jaundice 6.26 ± 2.92 days. About 64% of mothers had a 

high school diploma. The mean score of knowledge was 11.64 ± 3.25, (0-19), mothers 'attitude was 39.44 

± 5.69(11-55) and mothers' practice was 36.81 ± 4.36(9-45). In this study, there was a statistical significant 

relationship between mothers' education level and their attitudes.(P value <0.05) 

Conclusion: Knowledge, attitude and practice of mothers living in Jiroft about jaundice was favorable. It 

is recommended that mothers' knowledge, attitude and practice about neonatal jaundice be conducted in 

the villages. 

Keywords: Neonatal jaundice, Hyperbilirubinemia, Maternal knowledge, Attitude, Practice 
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