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 چکیذٌ

سغٓ ٘مؾ غیش لبثُ ا٘ىبس  یػّتٛا٘ذ ثبػج افضایؾ ٔیضاٖ ثمبی ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ؿٛد.  یٔٔـبسوت پذساٖ، دس دٚساٖ ثبسداسی  :مقذمٍ ي َذف

ی پشٜ ٘بتبَ تٛػي ٔبدساٖ ٚ ثٟجٛد ٘تبیذ ثبسداسی ٚ صایٕبٖ، ٌٔبِؼبتی ٔحذٚدی دس ایٗ صٔیٙٝ كٛست ٞب ٔشالجتپذساٖ دس ثٟجٛد دسیبفت 
ی ٚ ٔبٔبیی یذ ٚ ٔٛا٘غ ٔـبسوت پذساٖ اػت تب ثٝ استمبی خذٔبت ٔشالجت ثٟذاؿتفٛاٌشفتٝ اػت. ثٙبثشایٗ ٞذف ٔب اص ایٗ ٌٔبِؼٝ ثشسػی 

 دػت یبثیٓ.

ثشای   scholar, Springer, Pubmed, Googleٞبی اًلاػبتی  ایٗ ٌٔبِؼٝ ثلٛست ٔشٚسی دس لبِت ثشسػی ٔمبلات اص ثب٘ه ريش کبر:

ٚ پبیٍبٜ اًلاػبت ػّٕی رٟبد دا٘ـٍبٞی، ثشای ٔٙبثغ فبسػی ٕٞشاٜ ثب   Magiran, Iranmedexٞبی اًلاػبتی ٔٙبثغ اٍّ٘یؼی ٚ ثب٘ه
ا٘زبْ ؿذ. ثب ٌٔبِؼٝ چىیذٜ ٚ ػٙٛاٖ ٔمبلات ٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ  2010-2024ٞبی  ای ٌزؿتٝ ًی ػبَ ٌٔبِؼبت وتبثخب٘ٝ
 ٔمبِٝ اٍّ٘یؼی ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ. 39ٔمبِٝ فبسػی ٚ  8خشٚد دس ٟ٘بیت 

ٚ  یٕبٖصا ی،وبٞؾ ػٛاسم ثبسداس یی،سٚاثي ص٘بؿٛ یٓحىثٝ ت تٛاٖ یٔ یٕبٖٚ صا یٔـبسوت پذساٖ دس سٚ٘ذ ثبسداس یذاص رّٕٝ فٛا َب:یبفتٍ

ػذْ  یٗپذساٖ اؿبسٜ وشد. ٕٞچٙ پزیشی یتٔؼئِٛ یؾٚ افضا یبتپشٜ ٘بتبَ، وبٞؾ ٔلشف دخب٘ یٞب ا٘زبْ ٔشالجت یشؽپز یُتؼٟ ی،٘ٛصاد
٘مق دس اسائٝ  ی،فشٍٞٙ ی،ارتٕبػ ی،التلبد ی،ؿٙبخت یتػٛأُ رٕؼ یٕبٖ،ٚ صا یثبسداس یٌٝ٘بلق پذساٖ دس ح یٚ ػٌٛح اًلاػبت یآٌبٞ

خٛد اص  یٗٚ سٚاثي پذساٖ ثب ٚاِذ یی٘مؾ پذساٖ، سٚاثي ص٘بؿٛ یتثٝ إٞ یثلٛست ػذْ تٛرٝ وبف یٔشالجت ثٟذاؿت یؼتٓخذٔبت تٛػي ػ
 ؿذٜ اػت. یبٖث یٕبٖٚ صا ثبسداسیدٚساٖ  یٞب رّٕٝ ٔٛا٘غ ٔـبسوت آ٘بٖ دس سٚ٘ذ ٔشالجت

 یٞب ٚ ٔتخللبٖ ٔشالجت یبػتٍزاساٖاػت وٝ ػ یؼتٝؿب یٕبٖ،ٚ صا ی٘مؾ پذساٖ دس سٚ٘ذ ثبسداس یتثب تٛرٝ ثٝ إٞ ی:ریگ جٍیوت

دس رٟت وبٞؾ ٞش چٝ  یٕبٖ،ٚ صا یثشدٖ ٔٛا٘غ ٔـبسوت آ٘بٖ دس دٚساٖ ثبسداس یٗاص ث یٗپذساٖ ٚ ٕٞچٙ یػٌح آٌبٞ یؾثب افضا یثٟذاؿت
 ثىٛؿٙذ. یٚ ٘ٛصاد یػٛاسم ٔبدس یـتشث

 یٚاِذ یذٔٛا٘غ، فٛا ی،ثبسداس یٞب ٔشالجت یٕبٖ،پذساٖ، صأـبسوت  َب:کلیذياشٌ

 مجلٍ داوشگبٌ ػلًم پسشکی جیرفت

 1403 زمستبن، 4، شمبرٌ 11ديرٌ     
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 مقذمٍ
ثشخاٛسداس اػات ٚ    ییاص اسصؽ ثابلا  ٞب فشًٞٙدس اوخش  یثبسداس

ٖ  یاػبػا  یٞاب  ٔحاشن اص  یىای داؿتٗ فشص٘ذ  یآسصٚ دس  ٞاب  ا٘ؼاب
ٟٔآ دس   یبسثؼا  یاذاد سٚ یاه (. تِٛذ فشص٘ذ 1) خب٘ٛادٜ اػت یُتـى
 یدس ص٘ذٌ یٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٘مٌٝ ػٌف ؿٛد یٔٔحؼٛة  یٗٚاِذ یص٘ذٌ
ٔشحّاٝ  ٚ ٌزس ثٝ  بٍّٔی، دس ٚالغ حؿٛد یٔصٚد دس ٘ظش ٌشفتٝ  یه

 ؿاٛد  یٔپذس ٔحؼٛة  یه یثضسي دس ص٘ذٌ ییشتغ یپذس ؿذٖ، ٘ٛػ
ٕ   یثشا ٔؤحشساٜ ػبدٜ ٚ  یه(. 3 ،2)  یٚ سٚا٘ا  یحفظ ػالأت رؼا

دس  یاه افاشاد ٘ضد  یات ثٟاشٜ ثاشدٖ اص حٕب   یص٘بٖ دس دٚساٖ ثابسداس 
ٔاشداٖ اص   یابت (. دسن تزشث4) خب٘ٛادٜ اص رّٕٝ ٕٞؼش خاٛد اػات  

ٔـتشن اص خاذٔبت اسائاٝ    وٙٙذٌبٖ اػتفبدٜ ثؼٙٛاٖ یٕبٖٚ صا یثبسداس
ٕ  یترٟت إٞ یٗؿذٜ اص ا تزشثاٝ ٔخجات دس آ٘ابٖ     یٗداسد وٝ توا

 احشٌازاس  یاض آ٘ابٖ ٘  یبتٕٞؼشا٘ـبٖ ثش تزشث یبٖثؼٙٛاٖ حبٔ تٛا٘ذ یٔ
(، ٞش چٙذ دس ًَٛ تبسیخ، وٕتش تٛرٟی ثٝ ٘مؾ ٔاشداٖ دس  5) ثبؿذ

(. دس ٚالاغ ٔٙظاٛس اص   6) ثٟذاؿات ثابسٚسی ؿاذٜ اػات     یٞب ثش٘بٔٝ
آ٘بٖ دس صٔیٙٝ ثٟذاؿت ثابسٚسی ٚ   پزیشی یتٔؼئِٛٔـبسوت ٔشداٖ، 

حیبت رٙؼای   ٞبی یدؿٛاسحٕبیت اص ٕٞؼشاٖ خٛد، ثشای ٔمبثّٝ ثب 
ِٛ دس ایٗ ساٜ ثٛدٜ اػت ٚ ایاٗ   یتٚ ٔٛفم اص سٚاثاي   پازیشی  یتٔؼائ

رٙؼی ػبِٓ، فشص٘ذآٚسی، تغزیٝ وٛدن تب تشثیات فشص٘اذاٖ ٚ اص ثاٝ    
 دسدیٍش سا  ٞبی یتحٕببسداسی تب رٌّٛیشی اص ث یٞب سٚؽ ٌیشیوبس
یبسی اص وـاٛسٞبی ػواٛ ػابصٔبٖ ثٟذاؿات     (. ثؼا 5) یاشد ٌیٔ ثش

ت ثبسٚسی خٛد سا استمبء ٔـابسوت  ثٟذاؿ یٞب ثش٘بٔٝرٟب٘ی، اِٚٛیت 
، ثٟجٛد ٚهاؼیت  یشٚٔ ٔشيص٘بٖ ثشای وبٞؾ  یتٛإ٘ٙذػبصٔشداٖ ٚ 

لاشاس داد٘اذز صیاشا ایاٗ دٚ احاش       ٞاب  ی٘بثشاثشػلأت ص٘بٖ ٚ وبٞؾ 
ص آٖ ا ی(. ٌٔبِؼابت حابو  8 ،7) داس٘ذ یىذیٍشثش  یٚ ٔخجت ییافضا ٞٓ

دٚساٖ  یٞب ٔشالجتبسوت ٔشداٖ دس اػت، وٝ دس اغّت وـٛسٞب، ٔـ
غیشٔؼاتمیٓ دس ایاٗ أاش     ًٛس ثٝآٟ٘ب  یٙىٝثبسداسی ٔؼَٕٛ ٘جٛدٜ یب ا

ٔاشداٖ دس ٚلابیغ    ٔٛلؼیت٘مؾ داس٘ذ. دٚ دیذٌبٜ دس ٔٛسد ربیٍبٜ ٚ 
ٔشثٛى ثٝ ثبسداسی ٚرٛد داسدز ًجك دیذٌبٜ اَٚ، ثابسداسی ٚ صایٕابٖ   

ٔٙحلش ثٝ ص٘بٖ اػت ٚ ٔشداٖ ٘مؾ حب٘ٛیٝ داس٘ذ، أاب ثاش    یا تزشثٝ
ًجك دیذٌبٜ دْٚ، ثبسداسی صٔبٖ ٟٕٔای ثاشای تؼبٔاُ ٚ ٌفتٍاٛی     

ٖ  یٔا (. دس ٚالغ 9، 5) ثبؿذ یٔصٚریٗ  ٌفاتز پاذساٖ دس دٚساٖ    تاٛا
 یٗسؿذ رٙ یبٔذثش پ یثٝ ًٛس لبثُ تٛرٟ تٛا٘ٙذ یٔ یٍّٔحب حؼبع

ٛ   یشتأحخٛد   ی(. ًا 10) سا ؿاىُ ثذٞٙاذ   یابیی ٌزاس٘اذ ٚ خاب٘ٛادٜ پ
دس دٚساٖ  یغشثا  یوـاٛسٞب ٔـبسوت آ٘بٖ دس  یضٌزؿتٝ ٘ یٞب ػبَ

 ٍ ٖ ٚ صا یحابّٔ ٝ  یؾافاضا  یٕاب (. حابَ آ٘ىاٝ ٞٙااٛص   11) اػات  یبفتا
ٚراٛد   یدس دٚساٖ ثبسداس ٖدس ساثٌٝ ثب ٘مؾ ٔشدا یبدیص یٞب چبِؾ

پذس، فاشاٞٓ   یٚ اػتشع ٔبِ ی(. أب ٘ظبست ثش ػلأت سٚا12٘) داسد
ٚ  یآٔٛصؽ پذس دس ٔاٛسد ػالأت ٔابدس، ثابسداس     یوشدٖ ٔٙبثغ ثشا

ِٛ  ٞاب  ٘مؾثش حمٛق،  یٕبٖصا ( 13) وٙاذ  یٔا  یاذ تأوپاذس   یتٚ ٔؼائ
ُ اص ٔشداٖ ثاٝ دِ  یبسیثؼ دس سٚ٘اذ   یٚ ارتٕابػ  یٔٛا٘اغ فشٍٞٙا   یا

ُ ٚ تحّ ییفؼبَ ٘ذاس٘اذ. ؿٙبػاب   یحوٛس یٕبٖٚ صا یثبسداس ٗ ا یا  یا
ٚ   تٛا٘ذ یٔٛا٘غ ٔ ٟ  یثاشا  ییساٞجشدٞاب  یٗٔٙزش ثاٝ تاذ ٗ ا یُتؼا  یا

رابٔغ دسثابسٜ ٔـابسوت     یمبتثٝ وٕجٛد تحم  تٛرٝ ٔـبسوت ؿٛد. ثب
 تٛا٘ذ یٌٔبِؼٝ ٔ یٗآٖ ثش ػلأت ٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ، ا یشپذساٖ ٚ تأح

 یسا ثاشا  یـاتشی اًلاػبت ث ٚٔٛرٛد پبػخ دٞذ  یٞب ثٝ وٕجٛد دادٜ
 یاراشا  یٗ،فشاٞٓ وٙذز ثٙابثشا  یثٟذاؿت ثبسٚس ٞبی یبػتػ یٗتذٚ
ٚ  ییٚ ٔبٔاب  یثٟجاٛد خاذٔبت ثٟذاؿات    تٛا٘اذ  یٔا  یا ٌٔبِؼٝ یٗچٙ

 وٙذ. یُسا تؼٟ یتیٚ حٕب یآٔٛصؿ یٞب تٛػؼٝ ثش٘بٔٝ یٕٗٞچٙ

 ريش کبر
ٔمبلات ثب  یبفتٗدس ٌبْ اَٚ  یتیٔشٚس سٚا یٗا٘زبْ ا یثشا

 یٞب ٔشالجت یٕبٖ،چٖٛ ٔـبسوت پذساٖ، صا ییٞب ذٚاطٜیوّاػتفبدٜ اص 
 Involvement of یٞب ذٚاطٜیوّٚ  یدس ٔٙبثغ فبسػ ی،ثبسداس

fathers, childbirth, prenatal care, barriers  دس ٔٙبثغ
ٔـبسوت ٔشداٖ دس سٚ٘ذ  ػیاػتفبدٜ ؿذ. ٞذف ٔب ثشس یؼیاٍّ٘

ٔمبِٝ اػتخشاد ؿذ.  35900ثٛد. وٝ دس اثتذا  یٕبٖٚ صا یثبسداس
 یاًلاػبت یٞب ثب٘هرؼتزٛ ثب اػتفبدٜ اص ٔمبلات ثشٌشفتٝ اص 

Google scholar, Pubmed, Elsevir, Springer  ٔٙبثغ  یثشا
ٚ  Magiran , Iranmedex یاًلاػبت یٞب ٍبٜیپبٚ  یؼیاٍّ٘

 ثٝ ٕٞشاٜ یٔٙبثغ فبسػ یثشا یرٟبد دا٘ـٍبٞ یػّٕ ٍبٜ اًلاػبتیپب
 یذٜچى یدس ٌبْ دْٚ ثب ثشسػ ا٘زبْ ؿذ. یا وتبثخبٌ٘ٝٔبِؼبت 

ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ثٛد٘ذ اص رّٕٝ  یبسٔؼ یوٝ داسا یٔمبلات ٔمبلات
ٔـبسوت  یٙٝػبَ ٌزؿتٝ دس صٔ 15ٔمبلات ٔؼتجش چبح ؿذٜ دس 

ْٛ ؿبُٔ حزف ؿذ. ٌبْ ػ بةا٘تخ یٕبٖٚ صا یپذساٖ دس ثبسداس
خشٚد اص ٌٔبِؼٝ ثٛد، وٝ ؿبُٔ  یبسٞبیٔؼ یثٛد وٝ داسا یٔمبلات

، پٛػتشٞبخلاكٝ ٔمبلات،  یش،٘بٔٝ ثٝ ػشدث یٙی،ثبِ یٞبییوبسآصٔب
ثٛد وٝ اص  یٚ ٔمبلات تىشاس ٞب صثبٖ یشٔمبلات ٘ٛؿتٝ ؿذٜ ثٝ ػب

 دسٔمبلات  یذٌٜٔبِؼٝ ٔب حزف ؿذ٘ذ ٚ ثب ٌٔبِؼٝ ػٙٛاٖ ٚ چى
.ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ یؼیٔمبِٝ اٍّ٘ 39ٚ  یٔمبِٝ فبسػ 8 یتٟ٘ب
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 فّٛچبست ا٘تخبة ٔمبلات .1شکل

 

 وتبیج

ثشسػی ٌٔبِؼبت حبوی اص إٞیت ٘مؾ پذساٖ، ثؼٙٛاٖ 
دس وٙبس ٔبدس  تٛا٘ذ یٟٕٔٔتشیٗ فشدی وٝ دس سٚ٘ذ ثبسداسی ٚ صایٕبٖ 

ثٕب٘ذ، تب خٛد ٘یض ثتٛا٘ذ احؼبػبت ٚ ػٛاًفؾ سا ثٝ اؿتشان ٌزاسد ٚ 
. (3) ثبؿذ یٔداؿتٝ ثبؿذ،  ٔؤحشدس سٚ٘ذ ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٔـبسوت 

ثٌٛس ٔخبَ دس ٌٔبِؼٝ ػیٕجش ٚ ٕٞىبساٖ وٝ دس ایشاٖ ا٘زبْ ؿذ، 
 ٔذ٘ظش٘ٛع حٕبیت  تشیٗ یاكّحٕبیت سٚحی اص ص٘بٖ ثبسداس رضٚ 

ٚ ٕٞىبساٖ   kayeدیٍش وٝ تٛػي یا ٌٔبِؼٝٚ دس  (14) لشاس ٌشفت
دس اٌٚب٘ذا ا٘زبْ ؿذ ٔـبسوت ٔشداٖ ٘ٛػی تؼٟذ ثٝ ص٘بٖ ٚ حوٛس 

أب دس  .(15) آ٘بٖ یب دس دػتشع ثٛد٘ـبٖ تؼشیف ؿذٜ اػت ٔٛلغ ثٝ
وٝ دس اسدٖ ا٘زبْ ؿذ ٔـبسوت ٔشداٖ دس سٚ٘ذ   Bawadiٌٔبِؼٝ

حٕبیت ٔبِی، احؼبػی ٚ دػب وشدٖ، ثلٛست  تٛا٘ؼت یٔثبسداسی 
 وٕه ثٝ أٛس خب٘ٝ، اػتشاحت ٚ تٟیٝ سطیٓ غزایی ػبِٓ تؼشیف ؿٛد

حوٛس ؿخق  فشاٞٓ وشدٖاص ساٜ  تٛا٘ٙذ یٔ. ثٌٛس وّی ٔشداٖ (16)
ثٝ ػٟذٜ  دس دٚساٖ پغ اص صایٕبٖ ٚ دس ٘تیزٝٚ وٕه ثٝ ٔبدس  ٔبٞش

حفظ ػلأت صٖ دس  دسٌشفتٗ ٘مؾ یه پذس ٔؼئَٛ دس خب٘ٛادٜ 
 .(14)ٝ ثبؿٙذ دٚساٖ ثبسداسی ٔـبسوت فؼبِی داؿت
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 ٔـبسوت پذساٖ دس ِیجش ٚ صایٕبٖ یذفٛا .1جذيل 

  وًیسىذٌ ػىًان سبل وًع مطبلؼٍ کشًر (یذفًاوتیجٍ مطبلؼٍ )
ٕٞشاٞی ؿٛٞشاٖ ثب ٕٞؼشا٘ـبٖ دس 
اتبق صایٕبٖ تأحیش ٔخجتی ثش دِجؼتٍی 

 ٘ٛصاد داسدپذس ٚ 

وبسآصٔبیی  تشویٝ
ػبصی  تلبدفی

 ؿذٜ ٚ وٙتشَ

تأحیش حوٛس پذساٖ دس تِٛذ ثش دِجؼتٍی  2024
پذسی ٚ ادسان ٘مؾ ٚاِذیٗ: وبسآصٔبیی 

 ؿذٜ  ػبصی ٚ وٙتشَ تلبدفی

Uncu ( ٖ17ٚ ٕٞىبسا.) 

تزشثٝ صایٕبٖ ٌّٔٛة، تمٛیت سٚاثي 
ثیٗ ؿشوب، تأحیش ٔخجت ثش ص٘ذٌی 

أٙیت ثشای خب٘ٛادٌی ٚ احؼبع 
 ٘ٛصاداٖ

تزشثیبت پذساٖ  ٌٔبِؼٝ ویفی دس ٔٛسد 2023 ویفی تشویٝ
دس صایٕبٖ ٚاطیٙبَ: تزشثیبت  دسٌیش

 ص٘ذٌی ٚالؼی

Bilge ( ٖ18ٚ ٕٞىبسا.) 

احشات ٔخجت ثش پیبٔذ ٔبدس ٚ وٛدن، 
 یا ٞؼتٝافضایؾ ا٘تظبسات ص٘بٖ ٚ 

اص دلایُ ِضْٚ  ٞب خب٘ٛادٜؿذٖ 
 ٔـبسوت ٔشداٖ روش ؿذٜ اػت.

ٔشٚسی ثش اثؼبد ٔختّف ٔـبسوت ٔشداٖ  2017 ٔشٚسی ایشاٖ
 دٚساٖ ثبسداسی یٞب ٔشالجتدس 

فتح ٘ظاد وبظٕی ٚ ٕٞىبساٖ 
(5.) 

ِزت ثشدٖ اص وُ فشآیٙذ، ٕٞشاٜ ثب 
احؼبػبت ٚ وٕه ثٝ  یٌزاس اؿتشان

 ایزبد پیٛ٘ذ ػٝ ٌب٘ٝ

ٔـبسوت پذساٖ دس ِیجش ٚ ِحظٝ  یذفٛا 2016 ٔشٚسی پشتغبَ
 تِٛذ

 Cutinho( ٖ3ٚ ٕٞىبسا.) 

تحىیٓ سٚاثي ص٘بؿٛیی، دسن ثٟتش 
ٔـىلات ثبسداسی ٚ صایٕبٖ، وبٞؾ 

ػٛاسم ثبسداسی ٚ دسد صایٕبٖ، افضایؾ 
ٔشداٖ، تأحیشات ٔخجت  پزیشی یتٔؼئِٛ

ثش ػلأتی وٛدن ٚ افضایؾ سفتبسٞبی 
تحىیٓ سٚاثي ٚ ثٟذاؿتی اص ًشف ص٘بٖ 
 ص٘بؿٛیی

وبسِٚیٙبی 
 ؿٕبِی

ٕٞشاٞی ؿشیه ٔشد دس دٚساٖ  یشتأح 2015 ٔشٚسی
ثبسداسی ثش ػلأت پشی ٘بتبَ دس 

 وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ

 Aguiar( ٖ19ٚ ٕٞىبسا.) 

ایزبد احؼبع ساحتی ٚ حٕبیت ػبًفی 
ثشای ٕٞؼش، ٞشچٙذ ثٝ دِیُ ؿشایي 

ارتٕبػی ایٗ ٔـبسوت پؼیبس وٓ ثٛدٜ 
 اػت.

Vehviläinen -Julkune ٔـبسوت ٕٞؼش دس ِیجش ٚ صایٕبٖ 2014 ٔشٚسی ٘یزشیٝ

n ( ٖ20ٚ ٕٞىبسا.) 

اص ص٘بٖ، ٔـبسوت ٔشداٖ سا ػبُٔ % 95
ػبًفی خٛد  ثشًشف ؿذٖ ٘یبصٞبی

اص ص٘بٖ، ٕٞشاٞی % 87ٔؼشفی وشدٜ ٚ 
 ٕٞؼش سا ػبُٔ وبٞؾ اػتشع خٛد

 .دا٘ٙذ یٔ

دسن ص٘بٖ اص حٕبیت ٕٞؼشا٘ـبٖ ًی  2014 تٛكیفی ٘یزشیٝ
 ثبسداسی، ِیجش ٚ صایٕبٖ

Sokoya ٕٞ ٚ( ٖ21ىبسا.) 

افضایؾ ٔـبسوت ٔشداٖ دس سٚ٘ذ 
ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ثب وبٞؾ ٔلشف 
ػیٍبس ٚ اِىُ دس ص٘بٖ ٕٞشاٜ ثٛدٜ 

 اػت.

ثبسداسی ٚ صایٕبٖ:  دسٌیشی ٔشد دس ًَٛ 2014 ویفی اٌٚب٘ذا
اػٕبَ ٚ تزشثیبت دس  تلٛسات ٔشداٖ،

وٝ دس ٔٛلاٌٛ  ًَٛ ٔشالجت اص ص٘بٖ
 دچبس ػٛاسم صایٕبٖ ؿذ

 ثیٕبسػتبٖ، اٌٚب٘ذا

Kaye ( ٖ15ٚ ٕٞىبسا.) 

ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ص٘بٖ دس اِٚیٗ افضایؾ 
ٚیضیت ثؼذ اص صایٕبٖ ٚ سهبیت 

 (.22ٚ ٕٞىبساٖ ) PMTCT Haileٔـبسوت ؿشیه ٔشد دس  2014 ٔمٌؼی ایشاٖ
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ثیـتشی اص ٔـبسوت ٕٞؼشاٖ دس 
ٔشالجت اص ٘ٛصاد ٚ خشیذ ٔٛاد غزایی 

خبف ثشای حٕبیت اص ؿیشدٞی ٘ؼجت 
 ثٝ ٌشٜٚ ثذٖٚ ٔذاخّٝ

ٔبدس دس ساثٌٝ ثب  تش ػبِٓسفتبسٞبی 
ػیٍبس وـیذٖ ٚ ٔلشف اِىُ، وبٞؾ 
لبثُ تٛرٝ ٘ٛصاداٖ وٓ ٚصٖ ٍٞٙبْ تِٛذ 

 ٚ ػٌٛح پبییٗ اػتشع ٔبدس.

دیذٌبٜ ربٔؼٝ دس ٔٛسد ٘مؾ پذساٖ دس  2017 ویفی ساچؼتش
 دٚساٖ ثبسداسی: یه ٌٔبِؼٝ ویفی

Alio ( ٖ23ٚ ٕٞىبسا.) 

ٔـبسوت پذساٖ دس سٚ٘ذ ثبسداسی ٚ 
صایٕبٖ احشات ٔخجتی ثش ػلأتی پذس، 

ٔبدس ٚ فشص٘ذ داسد ٚ آٟ٘ب سا ثشای 
 .وٙذ یٔپزیشفتٗ ٘مؾ ٚاِذی آٔبدٜ 

پیبٔذٞبی ػلأتی ٔخجت ٔـبسوت  2011 ٔشٚسی 
حٕبیت پذس اص ثبسداسی ٚ  پذساٖ دس

 صایٕبٖ

Plantin ( ٖ24ٚ ٕٞىبسا.) 

 ییٞب ٔشالجتتؼٟیُ پزیشؽ ا٘زبْ 
چٖٛ ٔشارؼٝ ثٝ پضؿه، ا٘زبْ 

تٛػي ص٘بٖ  ٚ ػٌٛ٘ٛشافی ٞب یؾآصٔب
 ثبسداس

پیبٔذٞب، ٔٛا٘غ ٚ ٔـبسوت ٔشداٖ  ػُّ، 2012 ویفی ایشاٖ
ثش ٞبی دٚساٖ ثبسداسی ٚ ٔشالجت دس

-ٔشالجت دٞٙذٌبٖ اسائٝ تزشثیبت اػبع

 ٌٔبِؼٝ ویفی ٞبی صایٕب٘ی ٔبٔبیی: یه

Forogalsasat  ٖٕٞىبسا ٚ
(25) 

تشٚیذ دسٌیشی پذس دس ًَٛ دٚسٜ پشی 
ثشای  ای یّٝٚػ٘بتبَ ٕٔىٗ اػت 
ثب ٚصٖ  ٔتِٛذؿذٜوبٞؾ ٘ؼجت ٘ٛصاداٖ 

ثؼیبس وٓ یب ثؼیبس ٘بسع ثبؿذ، ثٙبثشایٗ 
ٚ  پٛػت یبٜػ٘ٛصاداٖ  یشٚٔ ٔشي

 .دٞذ یٔسا وبٞؾ  یذپٛػتػف

ٔـبسوت پذس ثش ثیٕبسی رٙیٗ ٚ  یشتأح 2010 ٔمٌؼی فّٛسیذا
دس ٔیبٖ ػفیذپٛػتبٖ،  ٘ٛصاد

 ٞب یبییاػپب٘ٚ  پٛػتبٖ یبٜػ

Alio ( ٖ26ٚ ٕٞىبسا) 

ٞبی ػبًفی، ػّٕی ٚ فیضیىی حٕبیت
ػٛأُ ٟٔٓ ثشای تشٚیذ  ػٙٛاٖ ثٝپذس 

تزشثٝ  ػبصی یغٙؿیشدٞی ٔٛفك ٚ 
 ؿذٜ ییؿٙبػبثشای ٔبدس ٚ ٔتؼبلجبً پذس 

 اػت.

اػتشاِیبی 
 غشثی

وٙٙذ: یه پذساٖ تفبٚت ایزبد ٔی 2009 ویفی
ٌٔبِؼٝ اوتـبفی دس ٔٛسد حٕبیت پذس اص 

 ؿیشدٞی دس پشث، اػتشاِیبی غشثی

Tohotoa ( ٖ27ٚ ٕٞىبسا.) 

  
اص رّٕٝ  یذیفٛاثٝ  تٛاٖ یٔ 1رذَٚ  یٞب دادٜثشاػبع 

تحىیٓ سٚاثي ص٘بؿٛیی، وبٞؾ ػٛاسم ثبسداسی ٚ صایٕبٖ، ثٟجٛد 
دٚساٖ  یٞب ٔشالجتػلأت ٔبدس ٚ ٘ٛصاد، تؼٟیُ پزیشؽ ا٘زبْ 

ثبسداسی ٚ صایٕبٖ، وبٞؾ ٔلشف اِىُ ٚ ػیٍبس، وبٞؾ ػٛاسم 
٘ٛصادی، ثٟجٛد تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس، وبٞؾ اختلالاتی چٖٛ اػتشع ٚ 

دس  ٌب٘ٝ ػٝٔبدساٖ، ایزبد پیٛ٘ذ  اهٌشاة ٚ دسد ٚ خؼتٍی دس
پذساٖ ثذ٘جبَ ٔـبسوت ٔشداٖ دس  پزیشی یتٔؼئِٛخب٘ٛادٜ ٚ افضایؾ 

 .سٚ٘ذ ثبسداسی ٚ صایٕبٖ اؿبسٜ وشد
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 تزبسة ٚ احؼبع پذساٖ اص ٔـبسوت دس ثبسداسی ٚ صایٕبٖ .2جذيل 

 وًیسىذٌ ػىًان سبل وًع مطبلؼٍ کشًر (یذفًاوتیجٍ مطبلؼٍ )
وبسآصٔبیی  تشویٝ حغ دِجؼتٍی پذس ٚ ٘ٛصاد

ػبصی  تلبدفی
 ؿذٜ ٚ وٙتشَ

تأحیش حوٛس پذساٖ دس تِٛذ ثش  2024
دِجؼتٍی پذسی ٚ ادسان 
٘مؾ ٚاِذیٗ: وبسآصٔبیی 

 ؿذٜ ػبصی ٚ وٙتشَ تلبدفی

Unco  ٖٕٞىبسا ٚ
(17.) 

تزشثٝ صایٕبٖ ثٟتش، ثٟجٛد سٚاثي صٚریٗ، ایزبد 
 أٙیت ثشای ٘ٛصاداٖاحؼبع 

ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ویفی دس  2023 ویفی تشویٝ
دس  پذساٖ دسٌیش یبتتزشث

صایٕبٖ ٚاطیٙبَ: تزشثیبت 
 ص٘ذٌی ٚالؼی

Bilge  ٖٕٞىبسا ٚ
(18) 

٘یبص ثٝ  .پذساٖ دس دٚساٖ ثبسداسی ٚ صایٕبٖ
 یٞب ٔشالجتحٕبیت ؿشوبی خٛد ٚ ٔتخللبٖ 

ٌّٔغ ، ٔـبسوت  خٛاػتٙذ یٔثٟذاؿتی داؿتٙذ ٚ 
 دادٜ ؿٛ٘ذ ٚ ٔٛسد احتشاْ ثبؿٙذ

ٔشٚسی یىپبسچٝ اص تزشثیبت  2014 ٔشٚسی ػٍٙبپٛس
پذساٖ دس دٚساٖ ثبسداسی ٚ 

 صایٕبٖ

Poh ( ٖ28ٚ ٕٞىبسا) 

ٚ  ٞب ٘بؿٙبختٝتزشثٝ آٟ٘ب اص دسد صٖ، تشع اص 
ثشای پذس  تٛا٘ذ یٔرٙؼیتی  ٞبی فشم یؾپ

 .دؿٛاس ثبؿذ

تزشثیبت پذساٖ ثبس اَٚ اص  2011 ٌٔبِؼٝ ویفی ػٛئذ
یه ٌٔبِؼٝ  -صایٕبٖ

 پذیذاسؿٙبختی

Premberg  ٚ
 (.29ٕٞىبساٖ )

 
پذسا٘ی وٝ دس أٛس ٔشثٛى ثٝ ثبسداسی ٚ  2ثش اػبع رذَٚ 

٘تبیذ ٔخجتی چٖٛ احؼبع لذست،  ذٙٙو یٔصایٕبٖ ٔـبسوت 
ثب ٘ٛصاد، ثٟجٛد سٚاثي ص٘بؿٛیی ٚ تزبسة ٔٙفی  ٔؤحشثشلشاسی استجبى 

. ایٗ ثشسػی ؿٛاٞذی سا ثشای وٙٙذ یٔچٖٛ تشع سا تزشثٝ 
تب دس ٍٞٙبْ اسائٝ  وٙذ یٔثٟذاؿتی فشاٞٓ  یٞب ٔشالجتٔتخللبٖ 

 .دٚساٖ ثبسداسی تٛرٝ ثیـتشی ثٝ پذساٖ داؿتٝ ثبؿٙذ یٞب ٔشالجت
ٌزاس  فشٍٞٙی حؼبع، ثبیذ ثشای تؼٟیُ-ٔذاخلات ارتٕبػی

 .ثٝ پذس ؿذٖ ایزبد ؿٛد تش آػبٖ
 

 ٔٛا٘غ ٔـبسوت پذساٖ دس ِیجش ٚ صایٕبٖ .3جذيل 

 وًیسىذٌ ػىًان سبل وًع مطبلؼٍ کشًر وتیجٍ مطبلؼٍ )مًاوغ(

چٙذیٗ ػبُٔ فشدی، ارتٕبػی، فشٍٞٙی ٚ 
تٛا٘ٙذ ٔٛا٘غ ٔـبسوت  خذٔبت ثٟذاؿتی ٔی

 پذساٖ ثبؿذ.

ٞبی دػتشػی ثٝ  ٔٛا٘غ ٚ فشكت 2024 ٔشٚسی اػتشاِیب
خذٔبت ػلأت دس ٔیبٖ پذساٖ: 

 ٔشٚسی ثش ؿٛاٞذ تزشثی

Wynter  ٚ
 (30ٕٞىبساٖ )

چٙذیٗ ػبُٔ فشدی، ارتٕبػی، فشٍٞٙی ٚ 
تٛا٘ٙذ ٔٛا٘غ ٔـبسوت  خذٔبت ثٟذاؿتی ٔی

 پذساٖ ثبؿذ.

ٞبی سٚؽ اػتشاِیب
تشویجی ٍٕٞشا، 

 .ٔمٌؼی

پذس دس تزشثیبت ٔبٔبٞب اص ٔـبسوت  2021
ٞبی صایٕبٖ دس یه ػشٚیغ  ٔشالجت

 ثٟذاؿتی ؿٟشی ثضسي دس اػتشاِیب

Wynter  ٚ
 (.31ٕٞىبساٖ )

ػجبستٙذ اص: صایٕبٖ یه چٟبس ٔٛهٛع اكّی 
فشآیٙذ ًجیؼی، ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ؿغُ ص٘بٖ 
اػت، تشریح ٔشالجت صایٕبٖ ػٙتی ٚ رذیذ 
ثٛدٖ ایذٜ ٔـبسوت ؿٛٞش دس ثبسداسی ٚ 

ٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛا٘ؼی ثشای ٔشالجت اص صایٕب
ٔـبسوت ٕٞؼشاٖ دس أٛس ٔبدسی ؿٙبػبیی 

 ؿذ.

ٔٛا٘غ ٔـبسوت ؿٛٞشاٖ دس  2020 ویفی اتیٛپی
ثٟذاؿتی ٔبدس دس ٌٔٙمٝ  ٞبی ٔشالجت

ػیذأب، رٙٛة اتیٛپی: یه ٌٔبِؼٝ 
 ویفی

Teklesilasie  ٚ
 (.32ٕٞىبساٖ )
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ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ ػٌٛح حٕبیت اًلاػبتی، 
ٔـبسوت، ویفیت سٚاثي ص٘بؿٛیی، سٚاثي ثب 

 ٚاِذیٗ خٛد، ٚ ػٛأُ رٕؼیت ؿٙبختی

ٔـبسوت پذساٖ دس ثبسداسی ٚ تِٛذ  2018 ٔشٚسی ػٍٙبپٛس
 فشص٘ذ: ٌٔبِؼٝ ٔشٚسی

Weilin  ٖٕٞىبسا ٚ
(33.) 

ػذْ آٌبٞی ٔشداٖ ٚ ٘مؾ تؼشیف ٘ـذٜ آٟ٘ب 
 دس دٚساٖ ثبسداسی، ٔؼبئُ التلبدی ٚ فشٍٞٙی

 ٚ ٔـىلات ٔشثٛى ثٝ ػیؼتٓ ثٟذاؿتی

ٔشٚسی ثش اثؼبد ٔختّف ٔـبسوت  2017 ٔشٚسی ایشاٖ
 دٚساٖ ثبسداسی ٞبی ٔشالجتٔشداٖ دس 

فتح ٘ظاد وبظٕی 
(5.) 

صایٕبٖ ػٙتی ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔشداٖ  ٞبی ٔشالجت
سا ثب اػتفبدٜ اص دا٘ؾ ثٟذاؿتی فشٍٞٙی ٚ 

ٚ ثب ص٘بٖ دس  وٙٙذ ٔیصیؼت پضؿىی حؼبع 
تأحیشٌزاسی ثش ٔشداٖ ثشای تأٔیٗ ٔٙبثغ 

 ثشًشفصایٕب٘ی ٚ  ٞبی ٔشالجتثشای  ٔٛسد٘یبص
 .ؿٛ٘ذ ٔیؿذٖ ٔٛا٘غ، ٔتحذ 

ٔشالجبٖ ػٙتی صایٕبٖ ثٝ ػٙٛاٖ  2016 ویفی اٌٚب٘ذا
ػٛأُ ثبِمٜٛ دس تشٚیذ ٔـبسوت 

ٔشداٖ دس آٔبدٌی صایٕبٖ: ثیٙؾ اص 
 یه ربٔؼٝ سٚػتبیی دس اٌٚب٘ذا.

Turinawe  ٚ
 (.34ٕٞىبساٖ )

دٚساٖ ثبسداسی ٚ  ٞبی ٔشالجتویفیت ٘بٔٙبػت 
اص دػت سفتٗ فشكت اسائٝ آٔٛصؽ ثٟذاؿت 

ثٝ صٚد ثبسداس یب ؿٙبػبیی ٚ سػیذٌی ثٝ ػلائٓ 
 اِٚیٝ ػٛاسم

آٟ٘ب ٞشٌض ؿٕب سا ثذٖٚ ؿٛٞش " 2015 ویفی آفشیمب
: ٔٛا٘غ ٔتٙبلن ثشای "پزیش٘ذ ٕ٘ی

دٚساٖ ثبسداسی  ٞبی ٔشالجتافضایؾ 
 دس سٚا٘ذا

Pafs  ٖٕٞىبسا ٚ
(35.) 

ػلأت اِىتشٚ٘یه یه سٚیىشد ٔٙبػت اػت 
تٛا٘ذ ثٝ ٔشدا٘ی وٝ ثٝ دِیُ وبس یب  وٝ ٔی

فمي »ٞبیی وٝ  احؼبع ٘بخٛؿبیٙذ دس ثش٘بٔٝ
)ثؼٙٛاٖ  ؿٛ٘ذ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی« ثشای ص٘بٖ

ٞبی دٚساٖ ثبسداسی ؿشوت  ٔٛا٘غ(، دس ثش٘بٔٝ
 اسائٝ ؿٛد.وٙٙذ،  ٕ٘ی

ایبلات 
 ٔتحذٜ

دسٌیش وشدٖ ٔشداٖ دس ػلأت  2015 ویفی
دٚساٖ ثبسداسی: پتب٘ؼیُ ػلأت 

 ثشای ثٟجٛد ٘تبیذ صایٕبٖ 1اِىتشٚ٘یه
پضؿىی اص ساٜ دٚس ٚ ػلأت 

 اِىتشٚ٘یه

Mackert  ٚ
 (.36ٕٞىبساٖ )

ٍ٘شؽ ٔٙفی ص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ ٔـبسوت ٔشداٖ 
ٔب٘ؼی ثشای ػذْ ٔـبسوت آ٘بٖ ٔحؼٛة 

 .ٌشدد ٔی
ٔـبسوت ٔشداٖ ٘یض  ٞبی وٙٙذٜ ثیٙی پیؾ

ؿبُٔ تٕبیُ ٔبدس ثشای اًلاع ثٝ ٕٞؼش خٛد، 
ػبثمٝ لجّی ٔـبٚسٜ صٚریٗ ٚ آٌبٞی اص 

 ٔشالجتی ػت. ٞبی ػیؼتٓ

ؿٕبَ 
 اتیٛپی

ٚ ٕٞىبساٖ  PMTCT Haileٔـبسوت ؿشیه ٔشد دس  2014 ٔمٌؼی
(22.) 

ػیؼتٓ ػلأت ٔـبسوت ٔشداٖ دس صایٕبٖ سا 
. آٟ٘ب ػٛأُ ؿخلی، سٚاثي، وٙذ ٔیٔحذٚد 

خب٘ٛادٜ ٚ ربٔؼٝ سا ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛا٘ؼی ثشای 
ٔـبسوت خٛد ؿٙبػبیی وشد٘ذ. آٟ٘ب ػیؼتٓ 

وٙٙذٜ ٚ  ثٟذاؿتی سا ٘بخٛؿبیٙذ، اسػبة
 وٙٙذٜ دیذ٘ذ. حٕبیت

ٚ  ثبسداسی ًَٛدسٌیشی ٔشد دس  2014 ویفی اٌٚب٘ذا
اػٕبَ ٚ  صایٕبٖ: تلٛسات ٔشداٖ،

دس  ص٘ب٘ٝتزشثیبت دس ًَٛ ٔشالجت اص 
 ٔٛلاٌٛ دچبس ػٛاسم صایٕبٖ ؿذ

 ثیٕبسػتبٖ، اٌٚب٘ذا

Kaye   ٖٕٞىبسا ٚ
(15.) 

ارتٕبػی دس ٘یزشیٝ  -ٔـىلات فشٍٞٙی
ثؼٙٛاٖ ٔٛا٘غ ٔـبسوت ٔشداٖ ؿٙبختٝ ؿذٜ 

 اػت.

ٚ صایٕبٖ دس  ٔـبسوت ٕٞؼش دس ِیجش 2014 ٔشٚسی ٘یزشیٝ
 ٘یزشیٝ

Vehviläinen -J

ulkunen  ٚ
 (.20ٕٞىبساٖ )

                                                           
1
 E-health  
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اتىبی ص٘بٖ ثٝ ٔبدساٖ خٛد ثزبی ٕٞؼشؿبٖ ٚ 
ػٙت ٚ فشًٞٙ رٛأغ اص رّٕٝ ٔٛا٘غ 

ٔـبسوت ٔشداٖ دس سٚ٘ذ ثبسداسی ٚ صایٕبٖ 
 ٔحؼٛة ؿذٜ اػت.

تٛكیفی-ویفی ٔبلاٚی ٘ظشات ٚ تزشثیبت پذساٖ ٔبلاٚیبیی  2012 
 صایٕبٖاص حوٛس دس 

 فشص٘ذا٘ـبٖ: یه ٌٔبِؼٝ ویفی

Kululanga  ٚ
 (11) ٕٞىبساٖ

ثٟذاؿتی  ٞبی ٔشالجت دٞٙذٌبٖ اسائٝاص ٘ظش 
وٕجٛد فوب دس اتبق صایٕبٖ اص رّٕٝ ٔٛا٘غ 
ٔـبسوت ٔشداٖ دس سٚ٘ذ ثبسداسی ٚ صایٕبٖ 

 .ؿٛد ٔیٔحؼٛة 

ػُّ، پیبٔذٞب، ٔٛا٘غ ٚ ٔـبسوت  2012 ویفی ایشاٖ
دٚساٖ ثبسداسی  ٞبی ٔشالجت ٔشداٖ دس

 دٞٙذٌبٖ اسائٝ ٚ ثش اػبع تزشثیبت
 صایٕب٘ی ٔبٔبیی: یه ٞبی ٔشالجت

 ٌٔبِؼٝ ویفی

Forogalsasat  ٚ
 (25) ٕٞىبساٖ

ػذْ آٌبٞی ٔشداٖ دس ساثٌٝ ثب ثبسداسی، 
ٍٟ٘ذاسی وٛدن ٚ ٔؼئِٛیت ؿخلی خٛد اص 

ثبسداسی ٚ ٔٛا٘غ ٔـبسوت ٔشداٖ دس سٚ٘ذ 
 صایٕبٖ ثشؿٕشدٜ ؿذٜ اػت.

ػٛأُ تؼییٗ وٙٙذٜ ٔـبسوت ؿشیه  2012 ٔمٌؼی وٙیب
وبسوٙبٖ  ٔشد دس استمبی صایٕبٖ تٛػي
 ٔبٞش دس ثٛػیب، وٙیب

Nanjala  ٚ
 (37) ٕٞىبساٖ

ٔؼبئُ ارتٕبػی، دس حبؿیٝ لشاس ٌشفتٗ ٔشداٖ 
دس ػیؼتٓ ٔشالجت ثٟذاؿتی ٚ ػذْ دػتشػی 

ٚ استمبی  ٌیشی تلٕیٓثٝ اًلاػبت لاصْ دس 
ػلأت خٛد ٚ ٕٞؼشؿبٖ اص رّٕٝ ٔٛا٘غ 
ٔـبسوت ٔشداٖ دس سٚ٘ذ ثبسداسی ٚ صایٕبٖ 

 ٔحؼٛة ؿذٜ اػت.

٘یبصٞبی آٔٛصؿی پذساٖ ثشای  2012 ٔمٌؼی ایشاٖ
دٚساٖ  ٞبی ٔشالجت ٔـبسوت دس

 ثبسداسی

Simber  ٚ
 (12) ٕٞىبساٖ

ػذْ آٌبٞی ٔشداٖ سا رضٚ ٔٛا٘غ ثـٕبس آٚسدٜ 
وٝ ٘یبص ثٝ ایزبد آٌبٞی  وٙذ ٔیت ٚ ثیبٖ اػ

دس ٔشداٖ ٚرٛد داسد تب دس كٛست ػذْ ٚرٛد 
اٍ٘یضٜ، ارجبس یب دػٛت، ٔـبسوت خٛد سا دس 

ٔشالجت اص ػلأت ٕٞؼش خٛد  ٞبی فؼبِیت
 حفظ وٙٙذ

تشٚیذ ٔـبسوت ٔشداٖ  تلاؽ ثشای 2011 ویفی ٔبلاٚی
 ثٟذاؿتی ٔبدساٖ دس ٞبی ٔشالجتدس 

سٚػتبیی ٚ ؿٟشی دس  ٞبی ٔحیي
 ٔبلاٚی

 ٌٔبِؼٝ یه ویفی

Kululanga  ٚ
 (38) ٕٞىبساٖ

آٌبٞی وبفی دس ٔٛسد ثبسداسی، ٍٟ٘ذاسی ػذْ 
وبسی،  ٞبی ٔـغّٝخٛد،  ٔؼئِٛیت، وٛدن

٘بدیذٜ ٌشفتٗ ٔشداٖ دس ػیؼتٓ ٔشالجت 
ثٟذاؿتی، ٔؼبئُ فشٍٞٙی ٚ ارتٕبػی اص رّٕٝ 

 .ثبؿذ ٔیٔٛا٘غ 

٘یبصٞبی آٔٛصؿی دس ٔٛسد  پذساٖ 2009 ویفی ایشاٖ
 ٔشالجت پشی ٘بتبَ: یه ویفی

 سٚیىشد

Simber  ٚ
 (14) ٕٞىبساٖ

 
تٛاٖ ثٝ ٔٛاسدی اص رّٕٝ  یٔ 3ی رذَٚ ٞب دادٜثش اػبع 

ػٌٛح حٕبیت اًلاػبتی، ػٛأُ رٕؼیت ؿٙبختی، ٔؼبئُ 
فشٍٞٙی، ػٛأُ ٔشثٛى ثٝ ػیؼتٓ ٔشالجت ثٟذاؿتی، -ارتٕبػی

ٔؼبئُ التلبدی ٚ ؿغّی، ٍ٘شؽ ٘ؼجت ثٝ ٚاِذیٗ خٛد، ٍ٘شؽ 
٘ؼجت ثٝ ٔـبسوت، ویفیت سٚاثي ص٘بؿٛیی ٚ سٚاثي ثب ٚاِذیٗ خٛد 

دس ٌٔبِؼبت دس ساػتبی ٔـبسوت ٔشداٖ دس ثؼٙٛاٖ ٔٛا٘غ روش ؿذٜ 
 ی دٚساٖ ثبسداسی ٚ صایٕبٖ اؿبسٜ وشد.ٞب ٔشالجتسٚ٘ذ 

 بحث
یذ ٚ ٔٛا٘غ فٛادس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔشٚسی سٚایتی وٝ ثب ٞذف تؼییٗ 

تب  2010ٔـبسوت پذساٖ دس سٚ٘ذ ثبسداسی ٚ ًی صایٕبٖ اص ػبَ 
٘مؾ  تیإٞتذٚیٗ ؿذٜ اػت، ثب تٛرٝ ثٝ آٔبس ثذػت آٔذٜ  2024

 ٕبٖیٚ صا یوٝ دس سٚ٘ذ ثبسداس یفشد ٗیپذساٖ، ثؼٙٛاٖ ٟٕٔتش
ثتٛا٘ذ احؼبػبت ٚ ػٛاًفؾ  ضیدس وٙبس ٔبدس ثٕب٘ذ، تب خٛد ٘ تٛا٘ذ یٔ

ٔـبسوت ٔؤحش  ٕبٖیٚ صا یسا ثٝ اؿتشان ٌزاسد ٚ دس سٚ٘ذ ثبسداس
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اٖ دس سٚ٘ذ ٔفْٟٛ ٔـبسوت ٔشد .(3)ؿٛد  یٔٔـخق داؿتٝ ثبؿذ، 
ثبسداسی ٚ صایٕبٖ دس ٌٔبِؼبت ٔختّف ثب تٛرٝ ثٝ رٛأغ ٚ ػٌح 

 ٗیشاػبع وٙفشا٘غ ث. ث(5)ثبٚس ٚ فشًٞٙ افشاد، ٔتفبٚت ثٛدٜ اػت 
 یداٖ ثٝ كٛست ٕٞشاٞٚ تٛػؼٝ، ٔفْٟٛ ٔـبسوت ٔش تیرٕؼ یإِّّ

ٔٙضَ ٚ  دس أٛس ٔـبسوت ،یٔشالجت ثبسداس بفتیدس یٕٞؼش ثشا
. (25) ؿذٜ اػت فیثٝ صٖ ثبسداس،تؼش یثٟذاؿت ٞبی یٝاسائٝ تٛك

٘تبیذ ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ داد وٝ اوخش پذساٖ دس رٛأغ غشثی ثخلٛف 
آ٘بٖ وٝ احؼبع ٘ضدیىی ثیـتشی ثب ٕٞؼشا٘ـبٖ داؿتٙذ، ثٝ ًٛس 

( اص رّٕٝ 46، 45فؼبَ دس ثبسداسی ؿشیه خٛد ؿشوت داؿتٙذ )
تٛاٖ ثٝ تأحیش ربٔؼٝ ٚ  یٔٔٛاسد احشٌزاس ثش تزشثیبت پذساٖ 

ذٌی رذیذ ؿبُٔ پذس ؿذٖ، ٚ ٔتخللبٖ ثٟذاؿت، ػبصٌبسی ثب ص٘
ی صایٕب٘ی ٚ حٕبیت اص خب٘ٛادٜ اؿبسٜ وشد ٚ ٞب ٔشالجتٔـبسوت دس 

 (.47سا ثشای پذساٖ ٔخجت دس ٘ظش ٌشفت ) آٟ٘ب

یش حوٛس ٔشداٖ دس سٚ٘ذ اسائٝ تأحثشخی ٌٔبِؼبت ثٝ 
ی ثبسداسی ثش تحىیٓ سٚاثي خب٘ٛادٜ ٚ ػلأت فشص٘ذاٖ ٞب ٔشالجت

(. ثشخی ٘یض ثٝ ِزت حبكُ اص تزشثٝ 20، 19، 5، 3) اؿبسٜ وشد٘ذ
(. ٌٔبِؼبتی 19، 3حوٛس دس فشآیٙذ صایٕبٖ ثشای پذساٖ اؿبسٜ وشد٘ذ )

٘یض ثٝ وبٞؾ ػٛاسم ثبسداسی دس ٔٛاسد حوٛس فؼبَ پذساٖ دس سٚ٘ذ 
 Sokoya  ٚAlioی ثبسداسی اؿبسٜ وشد٘ذ ٚ دس ٌٔبِؼٝ ٞب ٔشالجت

٘یض ثٝ وبٞؾ ػٛاسم سٚا٘ی اص رّٕٝ اػتشع ص٘بٖ دس ٔٛاسد حوٛس 
ی ثبسداسی اؿبسٜ ؿذٜ اػت، وٝ ٞب ٔشالجتٕٞؼشا٘ـبٖ دس ػیش اسائٝ 

، 19، 15ؿٛ٘ذ ) یٔیذ حوٛس پذساٖ ٔحؼٛة فٛإٍٞی اص رّٕٝ 
دس ػذْ ٔـبسوت ٔشداٖ دس  ٔؤحش(. أب ثشخی ٘یض اص رّٕٝ ػُّ 23

یذ ثؼیبس آٖ سا ػذْ آٌبٞی ٚ فٛاسغٓ  یػّی ثبسداسی، ٞب ٔشالجتسٚ٘ذ 
( ٚ اص رّٕٝ 38، 37، 14ػٌٛح اًلاػبتی ٘بلق آ٘بٖ ثیبٖ وشد٘ذ )

ٔٛا٘غ دیٍشی وٝ ػبیش پظٚٞـٍشاٖ ثٝ آٖ اؿبسٜ وشد٘ذ، اختلاَ دس 
ی ثٟذاؿتی ٚ ٘بدیذٜ ٌشفتٗ ٘مؾ ٟٔٓ ٞب ٔشالجتػیؼتٓ اسائٝ 

، 34، 12)ٔـبسوت ٔشداٖ ٚ دس ٘تیزٝ ػذْ ٔـبسوت آ٘بٖ ثٛدٜ اػت 
35.) 

ارتٕبػی ٚ دس حبؿیٝ لشاس ٌشفتٗ ٔشداٖ  -ی فشٍٞٙیٞب تفبٚت
، 12٘یض اص رّٕٝ ٔٛا٘غ ٔـبسوت آ٘بٖ دس ٌٔبِؼبت روش ؿذٜ ثٛد )

( دس ػٌح فشدی، ٘یبص دسن ؿذٜ دس ٔیبٖ ثشخی اص ٔشداٖ 20، 14
ثٝ لٛی ٚ ٔتؼبسف ثٛدٖ، ٘بساحتی دس كحجت وشدٖ دس ٔٛسد 

تجي ثب احؼبػبت، تٕبیُ ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ ٔـىلات، اً٘ ٔش
وٕه ًّجی ٚ ایٗ تلٛس وٝ ٔشالجت وبس ص٘بٖ اػت اص رّٕٝ ٔٛا٘غ 
فشدی دس ساػتبی ٔـبسوت پذساٖ ثیبٖ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ یىی اص 

ٔٛا٘ؼی وٝ ٔؼٕٛلاً ثشای حوٛس دس خذٔبت ثٟذاؿتی ٌضاسؽ 
تٛاٖ ثب ا٘ؼٌبف وبسفشٔبیبٖ  یٔؿٛد، وٕجٛد ٚلت پذساٖ اػت وٝ  یٔ

دس ػٌح خذٔبت ثٟذاؿتی ٘یض  (.30)ثش ایٗ ٔـىُ ٘یض غّجٝ وشد 
ثؼیبسی اص ٔٛا٘غ ٘بؿی اص خذٔبت ثٟذاؿتی غبِت ثش ٔبدساٖ ٔتٕشوض 
اػت ثٝ ًٛسی وٝ پذساٖ، احؼبع ثٝ حبؿیٝ سا٘ذٜ ؿذٖ سا ٌضاسؽ 

دٞذ  وشد٘ذ ٚ اص ػٛی دیٍش، ؿٛاٞذی ٚرٛد داسد وٝ ٘ـبٖ ٔی
ػیبػت فشاٌیش دس ساػتبی پـتیجب٘ی دس دػتشػی ثٝ خذٔبت ٚ ٔٙبثغ 

ارتٕبػی  -دس ػٌح فشٍٞٙی (.30ثشای پذساٖ ٚرٛد ٘ذاسد ) بًكشف
ی ٔٛرٛد ٞب ػٙتا٘تظبسات اص حوٛس دس پذساٖ ثب  تٛاٖ ٌفت یٔٞٓ 

دس ٞش وـٛس ٔتفبٚت اػت. دس ثشخی رٛأغ ثبسداسی ٚ ٔشالجت اص 
ؿٛد ٚ ٔشالجت صایٕبٖ ثٝ ؿىُ  یٔتّمی  "وبس ص٘ب٘ٝ"٘ٛصاد ثٝ ػٙٛاٖ 

 ػٙٛاٖ ثٝس ایٗ رٛأغ ٔـبسوت پذساٖ ؿٛد. د یٔػٙتی تشریح دادٜ 
ػٌح تحلیلات پبییٗ،  (.31، 30ؿٛد ) یٔیه ایذٜ رذیذ تٛكیف 

ارتٕبػی پبییٗ، سٚػتبیی ثٛدٖ ٚ ثبسداسی -ٚهؼیت التلبدی
 پذساٖثش وبٞؾ ٔـبسوت  ٔؤحش٘بخٛاػتٝ ٞٓ ثؼٙٛاٖ ٔتغیشٞبی 

ٔشداٖ، اص ًشیك ٌبْ وّیذی  اص آ٘زب وٝ ٔـبسوت (.30ػٙٛاٖ ؿذ٘ذ )
ثٟجٛد ػلأت ٚ سفبٜ ص٘بٖ ٚ وٛدوبٖ ٔٙزش  ٕبیت ارتٕبػی، ثٝح
ؿٛد ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ثؼیبسی اص ص٘بٖ ٔبیُ ثٝ ٔـبسوت  یٔ

ٕٞؼشؿبٖ دس صٔبٖ صایٕبٖ ٞؼتٙذ، أب دس ػُٕ، اغّت ثٝ دلایُ 
ؿٛد، ثٙبثشایٗ تٛرٝ ثٝ ًشاحی یه  یٕ٘ارتٕبػی ٕٔىٗ  -فشٍٞٙی

ثٝ دػتبٚسدٞبی ٔؼٙبداس ٚ ثش٘بٔٝ ٔـبسوت ٔشداٖ ثشای دػتیبثی 
پبیذاس دس وٙبس ٘ظبْ ٔشالجت صٖ ٔحٛس ثشای رٌّٛیشی اص تمٛیت 

. (40)ی ٔشداٖ ػبلاسا٘ٝ دس ایٗ أش ثؼیبس ٟٔٓ اػت ٞٙزبسٞب
ثبیذ دس ساػتبی افضایؾ آٌبٞی ٔشداٖ ٚ ثلٛست آٔٛصؽ  ٞب ثش٘بٔٝ

ی لجُ اص اصدٚاد ٚ یب ثٛػیّٝ ٞب ولاعچٟشٜ ثٝ چٟشٜ ثخلٛف دس 
ی فشٍٞٙی اص رّٕٝ سادیٛ، تّٛیضیٖٛ ٚ پخؾ فیّٓ آٔٛصؿی ٞب سػب٘ٝ
 .(14)ثبؿذ 
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ٞب حبوی اص إٞیت، ٔزٞت، ؿغُ، لٛٔیت، صٔبٖ  یثشسػ
ٔشالجت، ثش افضایؾ  دٞٙذٌبٖ اسائٝا٘تظبس ٚ دسن ٔشداٖ اص ٍ٘شؽ 
ی دٚساٖ ثبسداسی اػت ٞب ٔشالجتٔـبسوت ٔشداٖ دس خذٔبت 

. ٕٞچٙیٗ افضایؾ ػٗ ٔشداٖ، ػٌح تحلیلات ٔشداٖ، (40)
ٞبی ص٘بٖ دس تمٛیت حٕبیت ٚ  ییداساص٘بٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔبِىیت 

ی داس٘ذ ٔؤحشصایٕبٖ ٘مؾ ٔـبسوت ٔشداٖ دس سٚ٘ذ ثبسداسی ٚ 
تٛاٖ ثٝ ثبسداسی  یٔ٘یض  ٔؤحشأُ . اص دیٍش ػٛ(42، 41، 35، 15)

خٛاػتٝ، تؼذاد فشص٘ذاٖ، ٔذت اصدٚاد، ٍ٘شؽ ٔشداٖ ٚ تٕبیُ ٚ 
، 12)اؿتیبق آٟ٘ب ثٝ ٔـبسوت، دس افضایؾ ٔـبسوتـبٖ اؿبسٜ وشد 

ٔشالجیٗ ثٟذاؿتی ثٝ  حشٔؤتٛاٖ ثٝ ٘مؾ  یٔ. دس ٟ٘بیت (43، 39
افضایؾ ٔـبسوت ٔشداٖ ٚ ٔٛارٟٝ ثب ٔٛا٘غ ٔٛرٛد دس ٔـبسوت 

 .(34)آ٘بٖ اؿبسٜ وشد 
تٛاٖ اص اثتىبسات ٔشالجیٗ ثٟذاؿتی دس سػیذٌی  یٔثٙبثشایٗ 

ی ثٝ سػب٘ اًلاعثٝ ص٘بٖ ٔشارؼٝ وٙٙذٜ ثب ٕٞؼشا٘ـبٖ ٚ یب 
ٕٞؼشاٖ دس ساثٌٝ ثب ٔٛاسد خبف ٔشارؼٝ دس ص٘بٖ دس ساػتبی 

. اص دیٍش ٔٛاسد ٟٔٓ دس (38)افضایؾ ٔـبسوت ٔشداٖ ثٟشٜ ثشد 
ی ٞب ٔشالجتساػتبی ٔٛارٟٝ ثب ٔٛا٘غ ٔـبسوت ٔشداٖ دس سٚ٘ذ 

دٚساٖ ثبسداسی ٚ صایٕبٖ اػتفبدٜ ٔشداٖ اص تزشثیبت ػبیشیٗ ٚ 
ٞبی دِٚت اػت. ثٌٛسی وٝ دس ثشخی  یبػتػٕٞچٙیٗ تغییش 

ی ٞب ٔشالجتٚ ٘شٚط ٔـبسوت ٔشداٖ دس  ٔٙبًك اص رّٕٝ ػٛئذ
یذ لٛا٘یٗ تأودٚساٖ ثبسداسی، آٔٛصؽ ٚ ٍٟ٘ذاسی وٛدن ٔٛسد 

ؿٙبخت ٔتخللبٖ ثٟذاؿتی .(44 ،38)وـٛس، لشاس ٌشفتٝ اػت 
ارتٕبػی وٝ وٕتش  یٞب ٌشٜٚاص ثشخی ص٘بٖ ٔشثٛى ثٝ ثشخی اص 

ٔٛسد حٕبیت ؿشیه رٙؼی خٛد لشاس ٌشفتٙذ وٕه ؿبیب٘ی ثٝ 
ثٟجٛد پشٚػٝ ٔشالجتی ٚ تـٛیك پذساٖ ثٝ حوٛس فؼبَ دس 

ٖ ٚ دس ٘تیزٝ ٔـبسوت وبفی آ٘بٖ آٔبدٌی ثشای صایٕب یٞب ولاع
ٔب، دس  ذٌبٜیاص د(. 43دس دٚساٖ ثبسداسی ٚ صایٕبٖ خٛاٞذ وشد )

 یدٚساٖ ثبسداس یٞب ٔشالجتٔـبسوت پذساٖ دس  یبیوٝ ٔضا یحبِ
 یذٌیسػ یثشا یآؿىبس بصیؿذٜ اػت، ٘ تیتخج یثٝ خٛث ٕبٖیٚ صا

 ی. هشٚسؿٛد یٔٚرٛد داسد وٝ ٔب٘غ ٔـبسوت آٟ٘ب  یثٝ ٔٛا٘ؼ
 ٌزاساٖ یبػتػٚ  یثٟذاؿت یٞب ٔشالجت دٞٙذٌبٖ اسائٝاػت وٝ 

پذساٖ اص  یآٌبٞ یٚ استمب یٚ ارتٕبػ یٍٙثش ؿىؼتٗ ٔٛا٘غ فشٞ
تٕشوض  یسػب٘ اًلاع یٞب ثش٘بٔٝٚ  بفتٝیآٔٛصؽ ػبختبس كیًش

دٚساٖ  یٞب ٔشالجت یٞب ؼتٓیثب ػ تٛاٖ یٞب سا ٔ ثش٘بٔٝ ٗیوٙٙذ. ا
ٚ  ـتشیث یاحؼبع ساحت زبدیٔٛرٛد، ثب تٕشوض ثش ا یثبسداس

 ذیٗ، تشٚیادغبْ وشد. ػلاٜٚ ثش ا ٙذ،یفشآ ٗیٔـبسوت پذساٖ دس ا
 تٛا٘ذ یٔ ٕبٖیٚ صا یٔشالجت خب٘ٛادٜ ٔحٛس دس دٚساٖ ثبسداس

 تیحٕب ىؼبٖیثٝ ًٛس  ٗیوٙذ وٝ اص ٞش دٚ ٚاِذ زبدیا یٌیٔح
 .وٙذ

 تٛاٖ ی٘مؾ پذس، ٔ تیٞب ٚ تمٛ چبِؾ ٗیپشداختٗ ثٝ ا ثب
. ذیثٟجٛد ثخـ یتٛرٟ ٔبدس ٚ وٛدن ثٝ ًٛس لبثُ یسا ثشا ذی٘تب

ٔـبسوت پذس  شیتأح یثشسػ یثشا ـتشیث مبتیٟٔٓ اػت وٝ تحم
ٚ احشات ثّٙذٔذت ثش ػلأت  یٔختّف فشٍٞٙ یٞب ٙٝیدس صٔ

 .بثذیخب٘ٛادٜ ادأٝ 
ٔحذٚد ثٛدٖ ٌٔبِؼبت ا٘زبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ ٔـبسوت پذساٖ 

ی ًشح ٔٛسد ٞب تیٔحذٚدّٕٝ دس سٚ٘ذ ثبسداسی ٚ صایٕبٖ اص ر
ی ٞب تفبٚتٌٔبِؼبت ثب تٕشوض ثش  ٗیز ثٙبثشاثشسػی ثٛدٜ اػت

فشٍٞٙی دس رٛأغ ٔختّف ٚ ثشسػی ٌٔبِؼبت ثب تٕشوض ثش احش 
. تأحیش ٔـبسوت ٌشدد یٔتٛكیٝ  تش یًٛلا٘صٔبٖ ٚ دس ثبصٜ صٔب٘ی 

پذساٖ ثش ادسان ٘مؾ ٚاِذیٗ ٔٛهٛػی اػت وٝ ثبیذ ثیـتش ٔٛسد 
 .شاس ٌیشدثشسػی ل

 گیری یجٍوت

ثشسػی ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ داد وٝ ِضْٚ تبویذ ثش ٔـبسوت پذساٖ 
ٟب ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت فغ ٔٛا٘غ ٔٛرٛد دس ػذْ ٔـبسوت آ٘ٚ س

٘مؾ پذساٖ دس سٚ٘ذ ثبسداسی ٚ صایٕبٖ، ؿبیؼتٝ اػت وٝ ٔٛسد 
ٞبی ثٟذاؿتی لشاس رٝ ػیبػتٍزاساٖ ٚ ٔتخللبٖ ٔشالجتتٛ

ٞب ٚ ثب افضایؾ آٌبٞی پذساٖ ٔٛا٘غ، فشكتثٍیشد تب ثب ثشسػی 
ٔـبسوت آ٘بٖ سا دس دٚساٖ ثبسداسی ٚ صایٕبٖ افضایؾ دادٜ، تب ثب 
استمبی خذٔبت ٔشالت ثٟذاؿتی ٚ ٔبٔبیی ثٝ وبٞؾ ٞش چٝ 

٘ٛصادی ٚ افضایؾ ػلأت -ثیـتش ٔشي ٚ ٔیش ٚ ػٛاسم ٔبدسی
 خب٘ٛادٜ ٔٙزش ؿٛد.

 تشکر ي قذرداوی

ٔحتشْ دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی حوشت ذیٙٛػیّٝ اص اػبتیذ ث
فبًٕٝ )ع( ؿیشاص، وٝ ٔب سا دس ٘ٛؿتٗ ایٗ ٔمبِٝ یبسی وشد٘ذ 

 وٕبَ تـىش سا ثزب ٔی آٚسیٓ

  تؼبرض مىبفغ

 ٌٛ٘ٝ تؼبسم ٔٙبفؼی ثیٗ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٚرٛد ٘ذاسد. یچٞ

 حمبیت مبلی
اص ًشح فٛق حٕبیت ٔبِی وشدٜ  اصدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿیش

 اػت.

 اخلاقیملاحظبت 

ٌٔبِؼٝ فٛق   IR.SUMS.NUMIMG.REC.1403.339ثب وذ
 ذییتب شاٖیا شاص،یؿ یاخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى تٝیتٛػي وٕ

آٌبٞب٘ٝ اص ؿشوت  تیؿذٜ اػت. لجُ اص ؿشٚع ٌٔبِؼٝ سهب
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دادٜ ؿذ وٝ اًلاػبت آٟ٘ب  ٙبٖیوٙٙذٌبٖ ٌشفتٝ ؿذ ٚ ثٝ آ٘بٖ إً
دس ٟ٘بیت وّیٝ ٘تبیذ ثذػت ٘ضد پظٚٞـٍش ٔحشٔب٘ٝ خٛاٞذ ٔب٘ذ. 

آٔذٜ اص ٌٔبِؼٝ، دس ساػتبی ثٟجٛد سٚ٘ذ ٔشالجتی دٚساٖ ثبسداسی ٚ 
 پغ اص صایٕبٖ اػتفبدٜ خٛاٞذ ؿذ.

 مشبرکت وًیسىذگبن
ٕٞٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ثٌٛس یىؼبٖ دس تٟیٝ ایٗ ٔمبِٝ ٔـبسوت 

 داؿتٙذ.
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Abstract 

Introduction: The participation of fathers during pregnancy can increase the survival rate of mother and 

baby. Despite the undeniable role of fathers in improving prenatal care received by mothers and improving 

pregnancy and childbirth outcomes, there have been limited studies in this field. Therefore, the purpose of 

this study is to investigate the benefits and obstacles of fathers' participation in order to achieve the 

promotion of health care and midwifery services. 

Materials and Methods: This study was conducted as a review in the form of reviewing articles from  

Google scholar, Springer, Pubmed, databases for English sources and Magiran, Iranmedex and academic 

jihad database for Persian sources along with past library studies during 2010-2024. By studying the 

abstract and title of the articles and considering the entry and exit criteria, finally 8 Persian and 39 English 

articles were included in the study. 

Results: Among the benefits of fathers' participation in the process of pregnancy and childbirth, we can 

mention the strengthening of marital relations, reduction of complications of pregnancy, childbirth and 

newborns, facilitating the acceptance of prenatal care, reducing smoking and increasing the responsibility 

of fathers. Also, the lack of awareness and incomplete information levels of fathers in the field of 

pregnancy and childbirth, demographic, economic, social, cultural factors, deficiencies in the provision of 

services by the health care system, as insufficient attention to the importance of the role of fathers, marital 

relations and fathers' relations with their parents, have been expressed as obstacles to their participation in 

the process of prenatal care and childbirth. 

Conclusion: Considering the importance of the role of fathers in the process of pregnancy and childbirth, 

it is appropriate that policymakers and health care professionals strive to reduce maternal and newborn 

complications by increasing the level of awareness of fathers and also by removing obstacles to their 

participation during pregnancy and childbirth. 

Keywords: Father’s participation, Childbirth, Prenatal care, Barriers,  Paternity benefits 
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