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 چکیدُ

هخشلف اػشفبدُ ؿذُ اػز. اهب  ّبییزٍ سؼبدل دس جوؼ یشیثْجَد وٌششل ٍضؼ یثشا اییٌذُثِ عَس فضا یناگضسگ یٌبرسوش :هقدهِ ٍ ّدف

 یيػش ثِ جلَ ٍجَد داسد. اص ا ٍضؼیز ثب آهَصاىدس داًؾ یٍَسسجشالوشاً یٍِ صاٍ یبثش سؼبدل دَ یناگضسگ یٌبرسوش سأثیشدس هَسد  یداًؾ هحذٍد
 ػش ثِ جلَ اًجبم ؿذ. ٍضؼیز ثب دؼش آهَصاىداًؾ یٍَسسجشالوشاً یٍِ صاٍ یبثش سؼبدل دَ یناگضسگ یٌبرسوش سأثیش ذفسٍ، هغبلؼِ حبضش ثب ّ

آهَص دؼش ثب ٍضؼیز ػش ثِ جلَ )صاٍیِ داًؾ 30دغ آصهَى ثب گشٍُ وٌششل،  -دس ایي هغبلؼِ ًیوِ آصهبیـی ثب عشح دیؾ آصهَى رٍش کبر:

وٌٌذگبى ّذفوٌذ ثشای ؿشوز دس هغبلؼِ حبضش اًشخبة ؿذًذ. ؿشوز صَسر ثِػبل  12سب  7دسجِ( ثب داهٌِ ػٌی  45وشاًیٍَسسجشال ووشش اص 
وٌٌذگبى گشٍُ وٌششل ثِ وِ ؿشوزدلیمِ اًجبم دادًذ دس حبلی 30سوشیٌبر اگضسگین سا دس ّـز ّفشِ ٍ ّش ّفشِ دٍ جلؼِ ٍ ّش جلؼِ 

  ثشداسی اص ًوبیی سؼبدل دَیب ٍ اص سٍؽ ػىغگیشثشای اًذاصُ Yّبی سٍصهشُ خَد دشداخشٌذ. دس هشاحل هخشلف اص آصهَى اجشای فؼبلیز
ٍ دس ػغح  26ًؼخِ  SPSS افضاس ًشمّب ثب اػشفبدُ اص وٌٌذگبى اػشفبدُ ؿذ. دادُؿشوز صاٍیِ وشاًیٍَسسجشالگیشی ًیوشخ ثذى ثشای اًذاصُ 

 اًذ.ّبی سی ٍاثؼشِ ٍ وٍَاسیبًغ سحلیل ؿذٍُ ثب آصهَى 05/0هؼٌبداسی 

(  p <01/0) ٍ اصلاح صاٍیِ وشاًیٍَسسجشال (. p <05/0)دظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ سوشیٌبر اگضسگین ثبػث ثْجَد سؼبدل دَیب ًشبیج  ّب:یبفتِ

     .گشدیذ آهَصاى ثب ٍضؼیز ػش ثِ جلَداًؾ

صحیح صاٍیِ وشاًیٍَسسجشال ّبی ثبلیٌی ٍ خبًگی ثشای ثْجَد سؼبدل ٍ س سَاى دس ثشًبهِ ثشاػبع ًشبیج، سوشیٌبر اگضسگین سا هی ی:ریگ جِیًت

 سَاًٌذ ػلالِ ثِ المبی هـبسوز فؼبل سا سحشیه وٌٌذ. افشاد ثب حبلز ػش سٍ ثِ جلَ اػشفبدُ وشد، صیشا هی

 آهَصاىاگضسگین، ٍضؼیز ػش ثِ جلَ، سؼبدل دَیب، صاٍیِ وشاًیٍَسسجشال، داًؾ ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًطگبُ علَم پسضکی جیرفت

 1403 پبییس، 3، ضوبرُ 11دٍرُ 
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 سر به جلو وضعیت با پسر آهوزاىدانش یوورتبرالکران یهو زاو یابر تعادل پو یناگسرگ یر توریناتتأث /هوکاراىو رحوانی 

 دسترسی آزاد  1303 پاییس، 3، شواره 11/ دوره یرفتج یهجله دانشگاه علوم پسشک

 هقدهِ
 یظاػز ٍ دس ؿشا یَویٌشیهث یشُػٌصش هْن اص صًج یهػش 

دس اهشاذاد خاظ ٍػاظ ثاذى      یاذ ثب یَهىابًیىی، ٍ ث یضیَلَطیىیف
 جاب  یسمشواِ   یاز ٍالؼ یيػش ٍ ا یز. ثب سَجِ ثِ هَلؼیبثذگؼششؽ 

 یؼاٌذگبى اص ًَ یبسیثؼا  دّذ،یه یلاص ول ٍصى ثذى سا سـى% 6
اص  یىای . (1) داسد ذىثش ػولىشد ث یلبثل سَجْ یشهؼشمذًذ وِ سأث

ػش ثاِ جلاَ    یزػش، ٍضؼ یؼیعج یشغ یزاًَاع ؿٌبخشِ ؿذُ هَلؼ
 یخاظ هشواض     اص   جلاَسش    فشد  ػش  وِ  ٌّگبهی" ػٌَاى ثِاػز وِ 

لالاِ     اص   خظ ؿابلَل    جبًجی   ًوبی   اص   وِ یعَس ثِ   گیشد،   لشاس   ثذى 
 ؿاذُ اػاز   یفسؼش"  ثبؿذ،   َسشجل   لالِ گَؽ   ٍ   ًىٌذ   ػجَس   گَؽ

سا ػش ثِ جلاَ   یزٍضؼ یفشاٍاً یؾافضا یؼٌذگبىاص ًَ ی. ثشخ(2)
وِ ثشٍص آى  دٌّذیّن دس ًَجَاًبى ٍ ّن دس ثضسگؼبلاى ًـبى ه

 یاي . ثذٍى ؿاه، ا (3) اػز یش% هشغ85% سب 66دس افشاد ػبلن اص 
ِ هـششن ٍ اػشفبدُ ّوضهابى اص سا  یدػششػ یلثِ دل ٍ سلفاي   یبًا

اثاش   یؾهَجت افضا یَة،هؼ یزٍضؼ یي. ثشٍص ا(4) َّؿوٌذ اػز
گاشدى   یاص حذ ػش سٍ یؾػش، وـؾ ث یجبرثِ ثش سٍ یشٍّبیً

، ػمات  یٌِػا  ی، خن ؿذى گاشدى سٍ یهحَس یدس هفصل اعلؼ
 ػومای  وٌٌاذُ ػضلار خان  یشیٍ ػذم ثِ وبسگ ییيسفشي فه دب

ػش ثِ عاشف   یزٍضؼ ییشثب سغ یگش. اص عشف د(5) ؿَدیگشدى ه
واِ دس   یبثاذ یها  یؾػاش افاضا   یِ سٍجبرثا  یشٍّاب یجلَ، اثاش ً 

دس هفبصال فماشار    ییذگیػاب  ییاشار ، هٌجش ثاِ سغ هذر یعَلاً
هـاىلار   یؼی،عج عَس ثٍِ  ایهْشُ یيث یؼهد یتٍ آػ یگشدً
 یٍ وبّؾ حغ ػوم یهفصل حشوشییث ی،اػصبة گشدً یؼشنػ

ٍ   یمبرسحم یش. هغبلؼبر اخ(6) گشددیه یٍ حشوش  یخاَد سا ثاش س
 اًذهشوشوض وشدُ یشیٍ وٌششل ٍضؼػش ثِ جلَ  یزٍضؼ یيساثغِ ث

 وٌٌاذگبى ثاب   واِ ؿاشوز   دّاذ  یًـابى ها   یوًٌَ سحمیمبر. (7)
سا  یٍ حاغ ػوما   یاضی دّل یػولىشدّاب ػش ثاِ جلاَ    یزٍضؼ

وٌشاشل   یثاشا  یابسی ح یحؼا  ّابی  یاًاذ واِ ٍسٍد   وبّؾ دادُ
ثاِ  ػش ثِ جلَ  یزٍضؼ سذاٍم یي،. ػلاٍُ ثش ا(8)ّؼشٌذ  یشیٍضؼ
وِ هوىي  اًذاصد،هیسؼبدل سا ثِ خغش  ی،ػذم سؼبدل ػضلاً یلدل

دس هفصل ؿَد واِ ثبػاث    یسفشي حغ ػوم یياػز ثبػث اص ث
 .(9) ؿَدیه یضوبّؾ سؼبدل ً
ػاش ثاِ جلاَ سا دس     یزٍضاؼ  یثبلا یَعهخشلف ؿ سحمیمبر

ٍ هاَسد، ٍسهاب    ایاي  دس اًاذ، واشدُ  گاضاسؽ  هذسػِ آهَصاىداًؾ
-داًاؾ % 71 ٍ دؼش آهَصاىداًؾ% 56ّوىبساى ًـبى دادًذ وِ 

 ثشًاذ یػش ثِ جلَ سًج ها  ٍضؼیز اص ػبلِ 16 سب 12 دخشش آهَصاى
-داًؾ% 73 ًـبى دادًذ وِ بساىٍ ّوى یبچبًذٍل یي،. ّوچٌ(10)

ػش ثِ جلَ هشَػظ  ٍضؼیز اص ػبلِ 14 سب 13 دؼش ٍ دخشش آهَصاى
ػبسضاِ   یاي ا یثبلا یَع. ثب سَجِ ثِ ؿ(11) ثشًذیسًج ه یذسب ؿذ

ػبسضاِ   یاي ٍ دسهابى ا  یـاگیشی د اّویاز  آهاَصاى، داًاؾ  یيث
ي یا ثاش ثْجاَد ا   یٌابر اثاش سوش  یثشسػ یي. ثٌبثشاثبؿذیه یضشٍس

 .ثبؿذیه یػبسضِ ضشٍس
ؿاذى هاذاخلار    یجهٌجش ثِ سا یدضؿى یدس فٌبٍس دیـشفز
 ین. اگاضسگ (12) ؿاذُ اػاز   یدس دسهبى سَاًجخـ یبًِثِ ووه سا

وبهال   یاب  یاػز وِ ثِ حشوز جضئ یهصٌَػ یزٍالؼ یثبص یه
ثش حؼاگش، ثاِ    یهجشٌ ّبییؿبهل فٌبٍس ینداسد. اگضسگ یبصثذى ً

وٌٌاذ.   ٌشاشل سا ثب حشوابر ثاذى و   یسب ثبص دّذیوبسثشاى اجبصُ ه
ٍ سوبم ػضلار اًذام سا  وٌٌذیوبسثشاى آصاداًِ حشوز ه یي،ثٌبثشا
 یاه  یناگضسگ یجِ،. دس ًش(13) وٌٌذیفؼبل ه یاًجبم ثبص یيدس ح
اػز وِ وَدوبى سا ثِ  یثذً یزفؼبل یثشا یذٍاسوٌٌذُاه یگضیيجب
 یي،. ّوچٌا (14) وٌذیه یكسـَ ثشًذ، یوِ اص آى لزر ه یشیفؼبل
ثبػاث ثْجاَد    ینسٍ ثِ سؿذ اگضسگ یوِ سىٌَلَط زؿذُ اػ یبىث

 یسٍصهاشُ ٍ ٍسصؿا   یدس صًاذگ  یابدی ص یزوِ اّو ؿَدیسؼبدل ه
 ینًـبى دادًذ وِ اگضسگ ّوىبساى ٍ هَسد، چبى یي. دس ا(15) داسد

ٍ  یاًذام سحشبً یثش ثْجَد سؼبدل، سحشن ػولىشد یاثشار هغلَث
هاضهي داسد ٍ آى سا   شِدس افشاد هجشلا ثِ ػاى  یاػشملال ػولىشد

 وٌاذ یها  یلسجذ یهؼوَل یضیَسشادیف یهىول هٌبػت ثشا یهثِ 
ِ   یشآخ یي،. ّوچٌ(16) ًـابى   یهاشٍس  ایٍ ّوىابساى دس هغبلؼا

سؼبدل ٍ ػولىشد ساُ سفشي سا ثْجَد  هؤثش عَس ثِ یندادًذ وِ اگضسگ
دغ اص  یوبساىث یيٍ اثشار هـبثِ ثب دسهبى هشػَم دس ث ثخـٌذ یه

 یابی هضا یداسا ّاب یناگاضسگ  یولا  عَس ثِ. (17) داسد یهغض ػىشِ
ّواشاُ ثاب لازر ٍ سلبثاز ّؼاشٌذ.       یذاسی،ٍ د یذاسیثبصخَسد ؿٌ

اػاز،   یٍ ؿاٌبخش  یضیىای ف یٌبراص سوش یجیسشو ینثؼلاٍُ، اگضسگ
ِ داسد ٍ ثاش حشواز    یـاششی ث یحؼ یىذبسچگیثِ  یبصً ، چٌذجْشا
 یاي داسد، واِ ا  شواض سو گیاشی ینٍ سصاو  سیضیٍصى، ثشًبهِ ییشسغ

 یػاٌش  یٌابر سا دس همبثال سوش  یٌابر سوش یاي ا یثشسش ّبیؼنهىبً
سٍؽ  یاه ثاِ ػٌاَاى    یناگاضسگ  یي،. ثٌابثشا (12) دّذیًـبى ه
ثِ ثْجَد  سـَیك سا آهَصاىدس هذسػِ وِ داًؾ یگضیيجب یآهَصؿ

 .داؿشِ ثبؿذ یبدیص یزاّو سَاًذیه وٌذ،یسؼبدل ه
 یّااب ، سٍؽ19 یااذوٍَ یااشیگ ّوااِ یااذسَجااِ ثااِ سْذ ثااب
اص ساُ دٍس، ثِ ػٌَاى  یثذٍى سوبع، اص جولِ سَاًجخـ یسَاًجخـ

ثخاؾ   ی. سَاًجخـ(18) ؿًَذ یثب اسصؽ ظبّش ه یاثضاس سَاًجخـ
 ّاب یوابسی اص ث یبسیاص ثؼا  یـگیشیدس دسهبى ٍ د یهْن ٍ ضشٍس
اص  ّابی سٍؽ گیشی،آى دس عَل ّوِ یوياداهِ ا یي،اػز. ثٌبثشا

ثاب   یاذ ثب یثْذاؿش یّب. اهشٍصُ، هشالجزدّذیه یحساُ دٍس سا سشج
هاذسى   ّبییثب اػشفبدُ اص فٌبٍس یوبساسائِ هشالجز اص ث ّبیچبلؾ

ِ  ؿابهل  ْاب شخذام آً. اػا (19) همبثلِ وٌذ  ی،الشصابد  ّابی ّضیٌا
-ٍ گاشٍُ  یثب اّذاف دسهابً  یضارسجْ یكآهَصؽ وبسوٌبى ٍ سغج
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داًاؾ دس هاَسد اهىبًابر     یجاِ، اػاز. دس ًش  یوبساىث یػٌ ّبی
-یثِ ًظش ه یضشٍس یهَسد یيدس چٌ یناػشفبدُ ٍ اًغجبق اگضسگ

ثش سؼبدل  یناثش اگضسگ یدس ثشسػ ایهغبلؼِ یٌىِ. ثب سَجِ ثِ اسػذ
ػش ثاِ جلاَ دس    ٍضؼیز ثب آهَصاىدس داًؾ یٍَسسجشالوشاً یٍِ صاٍ

 یٌابر سوش شیساأث هغبلؼِ حبضاش ثاب ّاذف     یيدػششع ًجَد، ثٌبثشا
 آهاَصاى داًؾ یٍَسسجشالوشاً یٍِ صاٍ یبثبػث ثش سؼبدل دَ یناگضسگ
 ػش ثِ جلَ اًجبم ؿذ. ٍضؼیز ثب دؼش

 رٍش کبر
ٍ اجشا ثاِ صاَسر    دظٍّؾ حبضش اص لحبػ ّذف وبسثشدی

هیذاًی اًجبم گشفز. ّوچٌیي دظٍّؾ حبضش ثاِ لحابػ سٍؽ   
دغ آصهَى ثب گشٍُ وٌشاشل   -ًیوِ آصهبیـی ثب عشح دیؾ آصهَى

ػبلِ ؿْش سبوؼاشبى،   12سب  7آهَصاى دؼش ثبؿذ. اص ثیي داًؾهی
آهَص دؼش داسای ٍضؼیز ػش ثاِ جلاَ )داؿاشي صاٍیاِ     داًؾ 30

-جِ( ثِ صَسر ّذفوٌذ )اص داًاؾ دس 45وشاًیٍَسسجشال ووشش اص 

اص  یثشداس ػىغهَصاى هؼشؼذ ثِ ػش ثِ جلَ ثب اػشفبدُ اص سٍؽ آ
گیشی ؿذ ٍ ایي ػول ًیوشخ ثذى هیضاى ػش ثِ جلَ اًذاصُ ًوبی

ًفش ثاشای ًوًَاِ سحمیاك حبضاش اداهاِ       30سب سػیذى ثِ سؼذاد 
یبفز. چَى ایي سٍؽ دس افشاد هؼشؼذ اًجبم گشفز دس هجواَع  

ؿذ( ثاشای ؿاشوز دس هغبلؼاِ حبضاش      یثشداس ػىغش ًف 43اص 
ًفشی آصهابیؾ   15اًشخبة ؿذًذ ٍ ثِ عَس سصبدفی دس دٍ گشٍُ 

)اگضسگین( ٍ وٌششل لشاس گشفشٌذ. اًشخابة ایاي سؼاذاد ًوًَاِ ثاب      
( ثب اػشفبدُ اص آلفبی 3.1.9.2ًؼخِ   G * Power هحبػجِ سَاى )

. هؼیبسّبی ٍسٍد (9) الشجبع ؿذ  3/0ٍ اًذاصُ اثش % 95%، ثشبی 5
سب  7ؿبهل دؼشاى ثب اخشلال ٍضؼیز ػش ثِ جلَ، داسا ثَدى ػي 

دسجِ ًؼاجز   45ػبل ٍ داؿشي صاٍیِ وشاًیٍَسسجشال ووشش اص  12
ثاَد. هؼیبسّابی خاشٍا ؿابهل ًذاؿاشي ثیوابسی        ثِ خظ افاك  

ػضلاًی، ًذاؿشي ثیوبسی للت ٍ ػشٍلی، ػذم وابیفَص ؿاذیذ ٍ   
 ثبؿٌذ. فَلبًی هی ّبیًذاؿشي اخشلال دس اًذام

 گیری تعبدل پَیباًدازُ

دس ػِ  Y آصهَىاسصیبثی سؼبدل دَیب اص  دس ایي دظٍّؾ جْز
دسجِ اػشفبدُ ؿذ. دابی ثشساش    90ٍ  135، 135جْز ثب صٍایبی 

آصهَدًی سا سؼییي وشدُ سب اگش دبی ساػز ثشسش ثَد آصهَى خلاف 
ّبی ػبػز ٍ دس صَسر ثشسشی دبی چاخ آصهاَى   جْز ػمشثِ
ّبی ػبػز صَسر دزیشد. ثشای اجشای ایي آصهَى، جْز ػمشثِ

آصهَدًی سٍی یه دب دس هشوض لشاس گشفاز ٍ ثاب دابی دیگاش ساب      
جبیی وِ خغب ًىٌذ )دب اص هشوض حشواز ًىٌاذ، سٍی دابیی واِ     

دّذ سىیِ ًىٌاذ یاب ؿاخی ًیفشاذ(      ػول دػشیبثی سا اًجبم هی
ی ّش دٍ داب  داد ٍ ثِ حبلز عجیؼی سٍػول دػشیبثی سا اًجبم هی

گـز. فبصلِ هحل سوبع سب هشوض، فبصلِ دػاشیبثی ثاَد.   ثشهی
ِ ّش آصهَدًی ّش وذام اص جْبر سا ػاِ ثابس    ای دایاشُ  صاَسر  ثا

 ّب هحبػجِ ؿذ. داد ٍ دس ًْبیز هیبًگیي آىاًجبم هی

 
 گیشی سؼبدل دَیباًذاصُ. 1ضکل 

 گیری زاٍیِ کراًیٍَرتبرالاًدازُ

دس دظٍّؾ حبضش ثاب اػاشفبدُ اص    وشاًیٍَسسجشالصاٍیِ هیضاى 
. (20) گیشی ؿاذ ًیوشخ ثذى اًذاصُ ثشداسی اص ًوبیسٍؽ ػىغ

ایي سٍؽ اص سىشاسدزیشی هغلَثی ثشخَسداس ثَدُ ٍ دس سحمیمابر  
گیشی عجك . سٍایی ایي سٍؽ اًذاصُ(5) هشؼذد اػشفبدُ ؿذُ اػز
-اًاذاصُ  . ثاشای (21) اًجبم گشفشِ اػزهمبلِ صًذی ٍ ّوىبساى 

اثشاذا ػاِ    گیشی صاٍیِ وشاًیٍَسسجشال ثب اػشفبدُ اص سٍؽ هزوَس
گَؽ ٍ ثشجؼشگی آوشٍهیَى ػاوز   ًـبًِ آًبسَهیىی سشاگَع

هـاخی ؿاذُ ٍ ثاب     C7 ساػز ٍ ّوچٌیي صائذُ خبسی هْاشُ 
. ػذغ، اص آصهَدًی خَاػشِ ؿاذ  (20) گزاسی ؿذلٌذهبسن ًـبًِ

هششی( ػبًشی 23فبصلِ سب دس هحل سؼییي ؿذُ دس وٌبس دیَاس )دس 
عَسی ثبیؼشذ وِ ثبصٍی چخ ٍی ثِ ػوز دیَاس ثبؿاذ. آًگابُ،   

 وِ دٍسثیي دیجیشبل ًیض ثش سٍی آى ثاَد  یثشداس ػىغػِ دبیِ 
هششی دیاَاس لاشاس گشفاز ٍ اسسفابػؾ دس     ػبًشی 265دس فبصلِ 

. دس چٌیي ؿشایغی، اص (5) ػغح ؿبًِ ساػز آصهَدًی سٌظین ؿذ
سب ػِ هشسجِ ثِ ػوز جلَ خن ؿذُ ٍ ػاِ  آصهَدًی خَاػشِ ؿذ 

ّبیؾ سا ثِ ثبلای ػش ثجاشد ٍ ػاذغ ثاِ صاَسر     ثبس ًیض دػز
ای فشضی سا ثش سٍی دیَاس وبهلا  ساحز ٍ عجیؼی ایؼشبدُ ٍ ًمغِ

آصهًَگش دغ اص  آًگبُّب دس ساػشبی افك(. همبثل ًگبُ وٌذ )چـن
ثبًیِ هىث، الذام ثِ گشفشي ػاِ ػىاغ هشاَالی اص ًوابی      دٌج

ّبی هزوَس ثِ سایبًِ هٌشمل ٍ ًیوشخ ثذى وشد. دس ًْبیز، ػىغ
ثاب   C7افضاس اسَوذ، صاٍیِ خظ ٍاصل سشاگَع ٍ ثب اػشفبدُ اص ًشم

1681 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
jju

m
s.

11
.3

.1
67

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                             3 / 10

http://dx.doi.org/10.61882/jjums.11.3.1679
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-790-en.html


 سر به جلو وضعیت با پسر آهوزاىدانش یوورتبرالکران یهو زاو یابر تعادل پو یناگسرگ یر توریناتتأث /رحوانی و هوکاراى

 دسترسی آزاد  1303 پاییس، 3، شواره 11/ دوره یرفتج یهجله دانشگاه علوم پسشک

گیشی ؿذ ٍ هیبًگیي ػِ صاٍیِ ثِ دػاز آهاذُ   خظ ػوَد اًذاصُ
 ثجز ؿذ. صاٍیِ وشاًیٍَسسجشالثشای 

 
 گیشی صاٍیِ وشاًیٍَسسجشالاًذاصُ .2ضکل 

 رٍش اجرا
سٍؽ گشدآٍسی هغبلؼِ حبضش ثِ سٍؽ هیذاًی ثَد. دس اثشذا 

ِ  زیسضاب اص ٍالذیي  آگبّبًاِ وشجای وؼات ؿاذ. ّوچٌایي       ًبها
ِ وَدوبى  ؿافبّی سوبیال خاَد سا ثاشای ؿاشوز دس       صاَسر  ثا

وٌٌذگبى ثب اّذاف سحمیاك  دظٍّؾ اػلام ًوَدًذ. ػذغ ؿشوز
ِ  هَسدًظشٍ ًحَُ اهشیبصدّی ٍ اجشای آصهَى   آؿٌب ؿذًذ. هغبلؼا

حبضش ؿبهل هشاحل دیؾ آصهَى، هذاخلِ )سوشیي( ٍ دغ آصهَى 
ٍ صاٍیاِ   Yثَد. ثؼذ اص آؿٌبیی، سؼبدل دَیب ثب اػاشفبدُ اص آصهاَى   

وشاًیٍَسسجشال ثب اػشفبدُ اص فیلوجشداسی دس هشحلِ دایؾ آصهاَى   
گیشی ؿذ. دس هشحلِ هذاخلِ )سوشیي(، وِ ثِ هذر ّـاز   اًذاصُ

دلیمِ ثِ عَل اًجابم   30جلؼِ جلؼِ ٍ ّش  2ّفشِ ٍ ّش ّفشِ 
گشٍُ آهَصؽ اگضسگین ثِ سوشیٌبر هشثَعِ دشداخز. گشٍُ  یبفز 

وٌششل دس ایي هذر سوشیٌی اًجبم ًذاد. اهب ثِ هٌظاَس هـابثْز   
وٌٌاذگبى دس ایاي   دس هیضاى آؿٌبیی ثب فضبی آصهابیؾ، ؿاشوز  

ؿذًذ ٍ ثاِ هغبلؼاِ    فشاخَاًذُسحمیك ّش سٍص ثِ هحل آصهبیؾ 
دسثبسُ ٍسصؽ دشداخشٌاذ. گاشٍُ وٌشاشل فماظ دس      هشَى هخشلفی

آصهَى ؿشوز وشد ساب اثاش احشوابلی ؿاشوز     آصهَى ٍ دغدیؾ
آصهاَى اص اثاشار ٍالؼای سٍؽ    آصهاَى ٍ داغ  ّب دس دایؾ گشٍُ

 ِ ػابصی  آصهبیؾ جذا ؿَد. گشٍُ اگضسگین هذاخلِ سوشیٌبر ؿاجی
ای ثِ صاَسر ّفشگای ثاِ    دلیمِ 30ؿذُ سا دس لبلت دٍ جلؼِ 

شِ دسیبفز وشدًذ. ایي هاذاخلار دس ػابلي ٍسصؿای    ّف 8هذر 

صاجح ثاِ صاَسر دٍ ًفاشُ      12-10ػابػز   سأعهذسػِ ٍ دس 
ٍالؼیاز  ػبصی ؿاذُ اص ّذػاز   اًجبم ؿذ. ثشای سوشیٌبر ؿجیِ

ِ    هجبصی ػابصی سواشیي دس   وٌؼَل اػشفبدُ ؿذ واِ یاه ؿاجی
دّذ آصاداًِ حشواز وٌاذ ٍ   هحیظ ثبصی اػز ٍ ثِ فشد اجبصُ هی

ّابی  هشٌَػی داؿشِ ثبؿذ. دس ایي داظٍّؾ ثابصی  ّبی هَلؼیز
دس  ٍ (9) هغاابثك ثاب سحمیماابر اًجاابم ؿااذُ  هااَسدًظشهٌبػات  

ّبی هٌشخات   ّوفىشی ثب اػبسیذ هشخصی اًشخبة ؿذًذ. ثبصی
، ضشثِ ثِ ساَح  2، اػىی اػلالَم1حجبة دلاع ؿبهل ثؼىشجبل،

ثبؿاذ  های  5ٍ ضاشثِ ثاِ اجؼابم    4، ساُ سفشي سٍی عٌابة 3ثب ػش
-دس ایي سحمیك چَى اص دٍ ّذػز اػشفبدُ ؿذ ثبصی(. 3)ؿىل 

اًشخبثی دس ّذػز رخیشُ ؿاذ ٍ اًشخابة ّذػاز     صَسر ثِّب 
ِ     سَػظ ؿشوز وـای  وٌٌذگبى دس ّاش جلؼاِ ثاِ صاَسر لشػا

ثاِ سواشیي    وٌٌاذگبى  ؿاشوز اًشخبة ؿذ. دس ّش جلؼِ سوشیي، 
ّبی فشدی ػابصگبس ؿاذُ ثَدًاذ.     ّب ثب لبثلیزدشداخشٌذ. اگضسگین

گًَِ ػَگیشی، دس عَل هاذر هغبلؼاِ اص    َگیشی اص ّشثشای جل
خَاػشِ ؿذ وِ ثِ هاَاصار ثشًبهاِ سوشیٌای دس     وٌٌذگبى ؿشوز

 ّیچ سوشیي ثذًی ػبصهبًذّی ؿذُ دیگشی ؿشوز ًىٌٌذ. 

-وٌٌذگبى ثاش سٍی صاٌذلی های   دس ثبصی ثؼىشجبل ؿشوز

وٌٌاذ. دس ایاي حبلاز دس حابلی واِ      ًـیٌٌذ ٍ ثِ دیَاس سىیِ هی
سبن سا اًجبم دادُ ٍ ػش ٍ گشدى خَد سا اص دـز ثاِ  سوشیي چیي

دیَاس چؼجبًذُ، ػؼی ثش اًذاخشي سَح ثاِ دسٍى حلماِ دس ثابصی    
وٌٌاذگبى دـاز   ؿشوز حجبة دلاعٍیذیَیی سا داسًذ. دس ثبصی 

ّب سا ثبلای ػش ایؼشٌذ ٍ دس حبلی وِ ّوضهبى دػزثِ دیَاس هی
وٌٌذ ػؼی هیدٌّذ ٍ لفل وشدًذ حشوز چیي سبن سا اًجبم هی

ثب لذم ثشداؿشي ثِ عشفیي اص هؼیش هـخی ػجاَس وٌٌاذ ٍ ثاِ    
وٌٌذگبى ثِ ، ؿشوزاػىی اػلالَماًشْبی ثبصی ثشػٌذ. دس ثبصی 

ایؼشٌذ دس حبلی وِ سوشیي چیي سابن سا اًجابم   حبلز اػىی هی
دٌّذ ٍ ثب ػَق دادى ثبلا سٌاِ خاَد ثاِ عاشفیي دس دیؼاز      هی

-ِ ثِ سَح ثاب ػاش، ؿاشوز   سًٍذ. دس ثبصی ضشثاػىی دیؾ هی

ّبیی واِ دس  وـٌذ ٍ ثِ سَحوٌٌذگبى ثِ صَسر عبلجبص دساص هی
ؿَد ثب ًضدیه وشدى چبًِ ثِ گشدى ثبصی ثِ ػوشـبى دشسبة هی

دٌّذ ٍ ثِ اجؼبم دشسبثی دیگش ٍاوٌؾ ًذاسًاذ.  ٍاوٌؾ ًـبى هی
وٌٌذ ثب وٌٌذگبى ػؼی هی، ؿشوزساُ سفشي سٍی عٌبةدس ثبصی 

ثِ عَس آّؼشِ ثش سٍی عٌابة ساُ ثشًٍاذ ٍ ثاِ    حبلز چیي سبن 
وٌٌذگبى ثاب چایي   اًشْب ثشػٌذ. دس ثبصی ضشثِ ثِ اجؼبم، ؿشوز

                                                           
1
 Bubble plus

2
 Sky slalom 

3
 Headball 

4
 Tightrope walk 

5
 Beat saber 
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ایؼاشٌذ ٍ ثاِ اجؼابهی واِ دس ثابصی ثاِ       سبن ثش سٍی فَم هی
صًذ سب اهشیبصار وبفی سا وؼت ًوبیٌذ آیٌذ ضشثِ هیػوشـبى هی

(9.)  

 
 ّبی اگضسگینثبصی. 3ضکل 

ّشگًَِ ػَگیشی، دس عَل هذر هغبلؼاِ  ثشای جلَگیشی اص 
وٌٌذگبى خَاػشِ ؿذ وِ ثِ هَاصار ثشًبهِ سوشیٌای دس  اص ؿشوز

ّیچ سوشیي ثذًی ػبصهبًذّی ؿذُ دیگشی ؿشوز ًىٌٌذ. صهابى  
ثشگضاسی هؼبیٌِ ٍ آهَصؽ ثشای ّش ؿشوز وٌٌذُ سٌظین ؿاذ ٍ  
-دس عَل آصهبیؾ ثبثز ثَد. دس دبیبى هشحلاِ هذاخلاِ، ؿاشوز   

دغ آصهَى ؿشوز وشدًذ ٍ هـابثِ دایؾ آصهاَى،     وٌٌذگبى دس

ٍ صاٍیاِ وشاًیاٍَسسجشال ثاب     Yسؼبدل دَیب ثاب اػاشفبدُ اص آصهاَى    
 گیشی ؿذ. دس هشحلِ دیؾ آصهَى اًذاصُ یثشداس ػىغاػشفبدُ اص 

 رٍش آهبری

افاضاس  ٍاسد ًاشم  ؿاذُ  یآٍس جواغ ّابی  دس ایي دظٍّؾ دادُ
SPSS   ِاًحشاف هؼیبس ثاشای  ي ٍ یگؿذ. ػذغ اص هیبً 26ًؼخ

اػشفبدُ ؿذ. اص آصهاَى   سَصیف آهبس سَصیفی هشغیشّبی سحمیك 
ّب اػشفبدُ ؿذ. ثشای ؿبدیشٍ ٍیله ثشای عجیؼی ثَدى سَصیغ دادُ

ّبی سی ٍاثؼشِ ٍ وٍَاسیبًغ دس ّب اص آصهَىثشسػی سحلیل دادُ
 ؿذ.  اػشفبدُ  05/0ػغح هؼٌبداسی 

 ًتبیج

ؼیبس هشثَط ثِ هشغیشّبی هیبًگیي ٍ اًحشاف ه 1دس جذٍل 
 ؿذُ اسائِّبی هخشلف دس گشٍُ وٌٌذگبىآًششٍدَهششیىی ؿشوز

ّب دس ؿَد گشٍُهـبّذُ هی 1وِ دس جذٍل  عَس ّوبىاػز. 
 .(<05/0p) ّوگي ّؼشٌذ ّبی ػيؿبخی

سغییشار دسٍى گشٍّی )آصهَى سی ٍاثؼشِ( ٍ  2دس جذٍل 
هیضاى ػش ثِ جلَ ثیي گشٍّی )آصهَى وٍَاسیبًغ( سؼبدل دَیب ٍ 

 اسائِ ؿذُ اػز.

 ّبی هخشلفهیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس هشغیشّبی آًششٍدَهششیىی دس گشٍُ .1جدٍل 

 طَل پب )سبًتیوتر( ٍزى )کیلَگرم( قد )سبًتیوتر( سي )سبل( گرٍُ

 60/73 ±85/3 40/34 ±45/3 53/136 ±52/6 93/10 ±16/1 اگسرگین

 73/71±89/5 13/32±06/4 26/132±45/9 66/10±44/1 کٌترل

 (31/0=p ،02/1=t) (11/0=p ،64/1=t) (16/0=p ،43/1=t) (p ،55/0=t=58/0) آزهَى تی هستقل

  
 سغییشار دسٍى گشٍّی ٍ ثیي گشٍّی سؼبدل دَیب ٍ هیضاى ػش ثِ جلَ .2جدٍل 

 پس آزهَى پیص آزهَى گرٍُ هتغیر
 بیي گرٍّی ّبیتفبٍت ّبی درٍى گرٍّیتفبٍت

t P F P اًدازُ اثر 

سؼااابدل لاااذاهی  
(cm) 

 ʎ 035/0 -33/2 46/41 ±38/2 66/39 ±77/3 اگضسگین
13/5 

*032/0 160/0 
 774/0 -29/0 60/38±38/4 33/38±24/5 وٌششل

سؼبدل خلفی جبًجی 
(cm) 

 ʎ 001/0 -34/6 93/54 ±90/4 00/52 ±62/4 اگضسگین
37/7 

*011/0 214/0 
 313/0 04/1 86/50±92/5 20/50±05/5 وٌششل

سؼبدل خلفی دخلی 
(cm) 

 ʎ 001/0 -66/5 06/57 ±58/5 20/54 ±60/6 اگضسگین
53/8 

*007/0 240/0 
 132/0 -59/1 86/53±06/5 00/53±24/4 وٌششل

صاٍیاااااااااااااِ 
وشاًیاااااٍَسسجشال 

 )دسجِ(

 ʎ 003/0 -60/3 26/44 ±75/1 20/42 ±32/1 اگضسگین

42/7 
*011/0 216/0 

 253/0 -19/1 73/42±48/1 33/42±49/1 وٌششل
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 سر به جلو وضعیت با پسر آهوزاىدانش یوورتبرالکران یهو زاو یابر تعادل پو یناگسرگ یر توریناتتأث /هوکاراىو رحوانی 

 دسترسی آزاد  1303 پاییس، 3، شواره 11/ دوره یرفتج یهجله دانشگاه علوم پسشک

گشدد سؼبدل لذاهی هـبّذُ هی 2وِ دس جذٍل  عَس ّوبى
 66/39دیؾ آصهَى ثشاثش  دس آهَصاى ثب ٍضؼیز ػش ثِ جلَداًؾ

سوشیٌبر اگضسگین ػبًشیوشش ثَد وِ دس هشحلِ دغ آصهَى دس اثش 
ػبًشیوشش افضایؾ  80/1ػبًشیوشش سػیذ وِ دس هجوَع  46/41ثِ 

(. ّوچٌیي، سؼبدل خلفی جبًجی p<05/0هؼٌبداسی داؿشِ اػز )
 00/52دیؾ آصهَى ثشاثش  دس آهَصاى ثب ٍضؼیز ػش ثِ جلَداًؾ

سوشیٌبر اگضسگین ػبًشیوشش ثَد وِ دس هشحلِ دغ آصهَى دس اثش 
ًشیوشش افضایؾ ػب 93/2ػبًشیوشش سػیذ وِ دس هجوَع  93/54ثِ 

(. ػلاٍُ ثش ایي، سؼبدل خلفی p<01/0هؼٌبداسی داؿشِ اػز )
دیؾ آصهَى ثشاثش  دس آهَصاى ثب ٍضؼیز ػش ثِ جلَداخلی داًؾ

سوشیٌبر ػبًشیوشش ثَد وِ دس هشحلِ دغ آصهَى دس اثش  20/54
ػبًشیوشش  86/2ػبًشیوشش سػیذ وِ دس هجوَع  06/57اگضسگین ثِ 

 2(. دیگش ًشبیج جذٍل p<01/0داؿشِ اػز )افضایؾ هؼٌبداسی 
آهَصاى ثب ثبؿذ وِ صاٍیِ وشاًیٍَسسجشال داًؾحبوی اص ایي هی
دسجِ ثَد وِ  20/42دیؾ آصهَى ثشاثش  دس  ٍضؼیز ػش ثِ جلَ

دسجِ  26/44سوشیٌبر اگضسگین ثِ دس هشحلِ دغ آصهَى دس اثش 
ز دسجِ افضایؾ هؼٌبداسی داؿشِ اػ 06/2سػیذ وِ دس هجوَع 

(01/0>p .) 

-ؿشوزثبؿذ حبوی اص ایي هی 2دیگش ًشبیج دس جذٍل 

وٌٌذگبى اگضسگین دس همبیؼِ ثب ؿشوز وٌٌذگبى گشٍُ سوشیي  
 14/2ٍ ثب اخشلاف هیبًگیي  16/0گشٍُ وٌششل ثب اًذاصُ اثش 

داؿشٌذ  سؼبدل لذاهی ثبلاسشی  ػبًشیوشش اص لحبػ آهبسی 
(05/0>p.)   ،اگضسگین دس  ٍُ سوشیي وٌٌذگبى گش ؿشوزّوچٌیي

ٍ ثب  21/0وٌٌذگبى گشٍُ وٌششل ثب اًذاصُ اثش همبیؼِ ثب ؿشوز
سؼبدل خلفی  ػبًشیوشش اص لحبػ آهبسی  21/2اخشلاف هیبًگیي 
وٌٌذگبى  ػلاٍُ ثش ایي، ؿشوز  (. p <01/0داؿشٌذ ) جبًجی ثبلاسشی 
وٌششل  وٌٌذگبى گشٍُاگضسگین دس همبیؼِ ثب ؿشوز گشٍُ سوشیي 

ػبًشیوشش اص لحبػ  12/2ٍ ثب اخشلاف هیبًگیي  24/0ب اًذاصُ اثش ث
ّوچٌیي   (. p <01/0داؿشٌذ ) سؼبدل خلفی داخلی ثبلاسشی  آهبسی 
-اگضسگین دس همبیؼِ ثب ؿشوز وٌٌذگبى گشٍُ سوشیي  ؿشوز

ٍ ثب اخشلاف هیبًگیي  21/0وٌششل ثب اًذاصُ اثش  وٌٌذگبى گشٍُ
داؿشٌذ   صاٍیِ وشاًیٍَسسجشالثْجَد دس  دسجِ اص لحبػ آهبسی  57/1
(05/0>p .)    

 بحث

هغبلؼِ حبضش ثب ّذف اثش سوشیٌبر اگضسگین ثش سؼبدل دَیب ٍ 
آهَصاى دؼش هجشلا ثِ ٍضؼیز ػش ثِ صاٍیِ وشاًیٍَسسجشال داًؾ

جلَ اًجبم گشفز. ًشبیج هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ سؼبدل لذاهی، 
آهَصاى ثب ٍضؼیز داخلی داًؾسؼبدل خلفی جبًجی ٍ سؼبدل خلفی 

داسی یبفشِ افضایؾ هؼٌیسوشیٌبر اگضسگین دس اثش  ػش ثِ جلَ

اػز. ًشبیج ایي دظٍّؾ ثب هغبلؼِ سحوبًی ٍ ّوىبساى ّوخَاى 
. سحوبًی ٍ ّوىبساى ًـبى دادًذ وِ سوشیٌبر (22) ثبؿذهی

اگضسگین ثش سؼبدل ایؼشبی وَدوبى هجشلا ثِ ٍضؼیز ػش ثِ جلَ 
ّب ؿذ بداسی داسد ٍ ثبػث افضایؾ سؼبدل ایؼشبی آىهؼٌ یشسأث
(01/0> p ) (22)هغبثمز  یبفشِ هغبلؼِ حبضش ثب یبفشِ ػَى . ایي

ای وِ ثِ ثشسػی سوشیٌبر ٍیذیَیی ثش داسد. ػَى دس هغبلؼِ
سؼبدل داًـجَیبى هجشلا ثِ ػش ثِ جلَ دشداخشِ ثَد ثِ ایي ًشیجِ 

ؼبدل )وبّؾ جبثجبیی سػیذ وِ سوشیٌبر ٍیذیَیی ثبػث ثْجَد س
لذاهی خلفی ٍ جبثجبیی هشوضی جبًجی هشوض فـبس( داًـجَیبى 

. ثٌبثشایي سوشیٌبر (9) ( p <05/0)هجشلا ثِ ػش ثِ جلَ گشدیذ 
ّبی ثبلیٌی ٍ خبًگی ثشای  سَاًذ دس ثشًبهِ هیٍیذیَیی )اگضسگین( 

ّبی افشاد ثب حبلز ػش سٍ ثِ جلَ هَسد اػشفبدُ  سصحیح ٍضؼیز
سَاًٌذ ػلالِ ثِ المبی هـبسوز فؼبل سا ایجبد  لشاس گیشد، صیشا هی

وٌٌذ. اگشچِ دس ایي هغبلؼِ ثِ اثش سوشیٌبر اگضسگین ثش سؼبدل 
دشداخشِ ؿذ، اهب ًشبیج آهَصاى هجشلا ثِ ٍضؼیز ػش ثِ جلَ داًؾ

ّبی ثبلیٌی ثب ًشبیج هغبلؼِ حبضش هغبثمز هغبلؼبر دس جوؼیز
سوشیٌبر ًـبى دادًذ وِ  اسد. دس ایي هَسد، چبى ٍ ّوىبساىد

اگضسگین سأثیشار هغلَثی ثش ثْجَد سؼبدل ایؼشب ٍ سؼبدل دَیب 
)لذاهی، خلفی داخلی ٍ خبسجی( دس افشاد هجشلا ثِ ػىشِ هضهي 

ًـبى دادًذ وِ  (. ّوچٌیي، آخیش ٍ ّوىبساى16) ( p <05/0داسد )
سؼبدل دَیبی ثیوبساى دغ اص ػىشِ  یهؤثشّب ثِ عَس اگضسگین

سػذ وِ ثِ ًظش هی. (17)(  p <05/0ثخـٌذ ) هغضی سا ثْجَد هی
لشاس دادى چٌذ ػبهل هْن ٍ  یشسأثسوشیٌبر اگضسگین ثب سحز 

الؼول ٍ ثش سؼبدل یؼٌی حغ ػومی، ػشػز ػىغ یشگزاسسأث
ّوبٌّگی حشوشی ثِ عَس ّوضهبى ثشَاًذ هَجت ثْجَد سؼبدل 

. هوىي اػز یىی دیگش اص دلایل اثشثخـی اگضسگین، (13) ؿَد
ّب ّوشاُ ثب ػغَح هشفبٍر ثبصی هغبثك ثب سَاًبیی سٌَع ثبصی

افشاد ثبؿذ. هحیظ غٌی ؿبهل جبیگضیٌی عیف ٍػیؼی اص سىبلیف 
ٍ دؿَاسی ٍ سٌَع سىبلیف اًگیضؿی ّوچَى سؼبهل ثب دیگشاى 

ّب ٍ اًگیضؽ ثبصخَسد دسًٍی، اػز. جزاثیز راسی ایي فؼبلیز
ّبی حؼی دشداصؽ اعلاػبر ٍ ػصجی سؼبهل ثیي ػیؼشن

ػضلاًی دس حیي وٌششل ٍ اًشمبل ٍصى ثذى، اص ػَاهلی ّؼشٌذ 
ّبی  یبفشِسَاًٌذ دس ثْجَد سؼبدل ًمؾ داؿشِ ثبؿٌذ. وِ هی

وٌذ وِ ثبصخَسد دیذاسی دس  هغبلؼِ حبضش اص ایي ایذُ حوبیز هی
سَاًذ ثِ ثْجَد سؼبدل ووه وٌذ. وبسآصهبیی  لبلت اگضسگین هی

ثبلیٌی سصبدفی ؿذُ اخیش سَػظ صبدلی ٍ ّوىبساى ًـبى داد وِ 
دس وٌششل ٍضؼیشی ٍ سحشن  یسَجْ لبثلسوشیي اگضسگین ثْجَد 

(. ثِ عَس 23) وشیي ٍ وٌششل ػٌشی داسدػولىشدی دس همبیؼِ ثب س
ْب اػشفبدُ اص سشویجی اص اگضسگین ٍ سوشیٌبر گیشی آًولی، ًشیجِ
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 سر به جلو وضعیت با پسر آهوزاىدانش یوورتبرالکران یهو زاو یابر تعادل پو یناگسرگ یر توریناتتأث /رحوانی و هوکاراى

 دسترسی آزاد  1303 پاییس، 3، شواره 11/ دوره یرفتج یهجله دانشگاه علوم پسشک

ّب افشاد ػٌشی ثشای ثِ دػز آٍسدى ثْششیي ًشبیج ثَد. اگشچِ آى
ّب هـبثِ ّبی آىهؼي ػبلن سا ثِ خذهز گشفشٌذ، اهب یبفشِ
سَاًذ ثِ  هی وٌٌذگبى هغبلؼِ حبضش ثَد. ثْجَد سؼبدل ثشای ؿشوز

ّب داسای دلیل هبّیز اگضسگین هَسد اػشفبدُ ثبؿذ، صیشا اگضسگین
هضایبی ثبصخَسد ؿٌیذاسی ٍ دیذاسی، ّوشاُ ثب لزر ٍ سلبثز 
ّؼشٌذ. ثؼلاٍُ، اگضسگین سشویجی اص سوشیٌبر فیضیىی ٍ ؿٌبخشی 
اػز، ًیبص ثِ یىذبسچگی حؼی ثیـششی داسد ٍ ثش حشوز 

 گیشی سوشوض داسدسیضی ٍ سصوینهِ، سغییش ٍصى، ثشًبچٌذجْشِ
(24). 

دیگش ًشبیج هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ دس اثش سوشیٌبر 
آهَصاى ثب ٍضؼیز ػش ثِ جلَ داًؾ صاٍیِ وشاًیٍَسسجشالاگضسگین 

 (.p<01/0دسجِ افضایؾ هؼٌبداسی داؿشِ اػز ) 06/2دس هجوَع 
ای ثَد وِ ثِ ثشسػی اثش ثب داًؾ هحمك ایي اٍلیي هغبلؼِ

-دشداخز. ثِ ًظش هی صاٍیِ وشاًیٍَسسجشالوشیٌبر اگضسگین ثش س

سػذ وِ سوشیٌبر اگضسگین ثِ وبس سفشِ ؿذُ دس ایي سحمیك ثبػث 
افضایؾ لذسر ػضلار جلَی گشدًی دس لؼوز جلَ ؿذُ ثبؿذ 

ّبی ػضلاًی ثبلا، هٌجش ثِ اصلاح وِ ثب ایجبد سؼبدل ثیي گشٍُ
ي احشوبل داسد وِ ثب ؿذُ ثبؿذ. ّوچٌی صاٍیِ وشاًیٍَسسجشال

سوشیٌبر اگضسگین ػضلار ثجبر دٌّذُ ثِ ػشَى فمشار گشدًی 
فؼبل ؿذُ ثبؿٌذ وِ ثِ ایجبد ثجبر ٍ دبیذاسی ػشَى فمشار 

ّبی ّبی ٍاسدُ ًبؿی اص سفشبس ٍ ػبدرگشدًی دس همبثل اػششع
وٌذ ٍ دس ًْبیز هَجت دبیذاسی اثشار اصلاحی غلظ ووه هی

یبثذ. ثب ثْجَد هی صاٍیِ وشاًیٍَسسجشالگشدد ٍ ایي سوشیٌبر هی
ثش سٍی ساثغِ ثیي ٍضؼیز ػش ثِ  یشا اخسحمیمبر سَجِ ثِ ایٌىِ 

سػذ ثب ، ثِ ًظش هی(7) جلَ ٍ وٌششل ٍضؼیشی هشوشوض ّؼشٌذ
سَجِ ثِ ایٌىِ سوشیٌبر اگضسگین ثبػث ثْجَد سؼبدل دَیبی 

ای دٍ عشفِ وٌٌذگبى ؿذُ اػز، ؿبیذ ثشَاى دس ساثغِؿشوز
فشض وشد وِ ایي سوشیٌبر ًیض ثبػث ثْجَد ٍضؼیز ػش ثِ جلَ 

 ؿذُ ثبؿذ.
اگشچِ ًشبیج هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ سوشیٌبر اگضسگین ثش 

 یشسأثآهَصاى دؼش ثْجَد سؼبدل دَیب ٍ صاٍیِ وشاًیٍَسسجشال داًؾ
ثبؿذ. ّبیی هیهؼٌبداسی داسد، اهب هغبلؼِ حبضش داسای هحذٍدیز

ًشبیج دظٍّؾ ثِ دلیل اجشای دظٍّؾ سٍی ًبسَاًی دس سؼوین 
 ػٌَاى ثِثِ ٍضؼیز ػش ثِ جلَ،  هجشلاآهَصاى دؼش گشٍُ داًؾ

ّبی دظٍّؾ حبضش هغشح اػز. ػذم ؿشوز یىی اص هحذٍدیز
گشٍُ وٌششل دس یه ثشًبهِ گشٍّی ثشای وٌششل سأثیش دَیبیی 
گشٍُ دس جْز وؼت اعویٌبى ثیـشش ًؼجز ثِ اثشثخـی هذاخلِ 

ؿَد. ػلاٍُ ثش هحذٍدیز دیگش هغبلؼِ حبضش سلمی هی ػٌَاى ثِ
ایي، ػذم اهىبى دیگیشی ًشبیج ثشای ثشسػی هبًذگبسی اثشار 

ثبؿذ. دس ّبی دظٍّؾ حبضش هیهـبّذُ ؿذُ اص دیگش هحذٍدیز
ًْبیز ایٌىِ هغبلؼِ حبضش دس هحیظ آصهبیـگبّی اًجبم گشفز، 

-سَاى اص ثبصی ثٌبثشایي هغبلؼبر آسی ثشای ثشسػی ایٌىِ آیب هی

آهَصاى هجشلا ثِ ٍضؼیز ػش ثِ جلَ ّبی اگضسگین سَػظ داًؾ
ؿَد. یؼٌی، آًْب ثبیذ  دس خبًِ اػشفبدُ وشد یب خیش، دیـٌْبد هی 

آهَصاى هجشلا ثِ ٍضؼیز ػٌجی ٍ ساحشی خَدآهَصی داًؾ اهىبى
ّبی اگضسگین  ْب ثب ثبصیّوچٌیي هغبثمز آً جلَ دس خبًِ ٍ ػش ثِ 

  .سا ثشسػی وٌٌذ

  گیری یجًِت

ثِ عَس ولی ًشبیج هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ سوشیٌبر 
آهَصاى دؼش ثب دس داًؾصاٍیِ وشاًیٍَسسجشال اگضسگین سؼبدل دَیب ٍ 

ثخـذ. ثٌبثشایي ثب سَجِ ثِ ًشبیج ٍضؼیز ػش ثِ جلَ سا ثْجَد هی
یذ هَسد سَجِ سحمیك حبضش اػشفبدُ اص سوشیٌبر اگضسگین ثب

لشاس گیشد. هغبلؼبر آیٌذُ هوىي اػز  ّبوبسدسهبىهشثیبى ٍ 
ّب یب وبسثشدّبی دسهبًی هخشلف سا ثشای اصلاح  اػششاسظی

آهَصاى ٍضؼیز ػش ثِ جلَ اسصیبثی وٌٌذ. ّوچٌیي ثشسػی داًؾ
ّبی هخشلف ٍ سوشیٌبر اگضسگین دس دیگش ثب ػٌیي ٍ جٌؼیز

 اخشلالار اػىلشی ػضلاًی جبلت خَاّذ ثَد.

 قدرداًیتطکر ٍ 
وبسؿٌبػی اسؿذ ًَیؼٌذُ اٍل  ًبهِ بىیدبایي هغبلؼِ ثخـی اص 

آهَصاى هذسػِ فشٌّگ ثشای ؿشوز دس ایي اػز. اص داًؾ
 هغبلؼِ ػذبػگضاسین.

 تعبرض هٌبفع

 .ٍجَد ًذاسد ؼٌذگبىیًَ يیث یسؼبسض هٌبفؼ گًَِ یچّ

 حوبیت هبلی
 اػز. ًـذُ بفزیدظٍّؾ دس يیاًجبم ا یثشا یهبل زیحوب

  هلاحظبت اخلاقی
اػز.  ؿذُ  گشفشِسوبهی اصَل اخلالی دس ایي همبلِ دس ًظش 

وٌٌذگبى اص ّذف سحمیك ٍ هشاحل اجشای آى هغلغ ؿذًذ. ؿشوز
ّوچٌیي اص هحشهبًِ ثَدى اعلاػبسـبى اعویٌبى حبصل ؿذ ٍ دس 
ّش صهبى وِ هبیل ثَدًذ آصاد ثَدًذ هغبلؼِ سا سشن وٌٌذ ٍ دس 

سحمیك دس اخشیبسؿبى لشاس خَاّذ گشفز. اص صَسر سوبیل، ًشبیج 
اػز. ایي هغبلؼِ ثِ  ؿذُ گشفشًِبهِ وشجی ّب سضبیزآصهَدًی

وویشِ اخلاق داًـگبُ سْشاى )وذ:  ذیسبئ
IR.UT.SPORT.REC.1402.030.سػیذُ اػز ) 
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 هطبرکت ًَیسٌدگبى
ٍ اًجبم عشح، ّوچٌیي ًگبسؽ  یدشداص یذُادس  یؼٌذگبىًَّوِ 

ًْبیی  یذسبئاًذ ٍ ّوِ ثب اٍلیِ همبلِ ٍ ثبصًگشی آى ػْین ثَدُ
-همبلِ حبضش هؼئَلیز دلز ٍ صحز هغبلت دسا دس آى سا هی

 دزیشًذ.
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Abstract 

Introduction: Exergame exercises have been increasingly used to improve postural control and balance in 

various populations. However, there is limited knowledge about the effect of exergame exercises on 

dynamic balance and craniovertebral angle in students with forward head posture. Therefore, the present 

study aimed to investigate the effect of exergame exercises on dynamic balance and craniovertebral angle 

in male students with forward head posture. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study with a pre-test-post-test design and a control 

group design, 30 male students with forward head posture (craniovertebral angle less than 45 degrees) 

within an age range of seven to 12 years were purposively selected to participate in the present study. The 

participants performed exergame exercises for eight weeks, two sessions per week, each session lasting 30 

minutes, while the control group participants performed their daily activities. At different stages, the Y test 

was used to measure dynamic balance and the body profile photo method was used to measure the 

participants' craniovertebral angle. The data were analyzed using SPSS version 26 software at a 

significance level of 0.05 through paired t-tests and covariance. 

Results: The results of the present study showed that exergame exercises improved dynamic balance 

(P<0.05) and corrected the craniovertebral angle (P<0.01) of students with forward head posture. 

Conclusion: Based on the results, exergame exercises can be used in clinical and home programs to 

improve balance and correct the craniovertebral angle of people with forward head posture, because they 

can stimulate interest in inducing active participation. 

Keywords: Exergame, Forward Head Posture, Dynamic Balance, Craniovertebral Angle, Students 
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