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پرخطر در ًَجَاًبى:  یجٌس یاز رفتبرّب یریشگیدر پزیببی هیساى تبثیر آهَزش تئَری هحَر ار

 هٌذًظبم هرٍر

 11/05/1403پصیطـ:                  31/01/1403زضیبفت: 

 *4ًَشیي پیوبى ،3حویذُ آٌّگری، 2سیذُ بلیي تَکلی ثبًی، 1اسوب پَرطبّری

 یهٌْسؾ   بضیتبزؾ  ا .2 طاىی  ْس، اكهكْس، ه یزاًكگبُ ؾلَم پعقى ،ییزاًكدَ مبتیتحم تِیؾلاهت، وو یآهَظـ ثْساقت ٍ اضتمب ی زوتطایزاًكدَ .1
آهَظـ ثْساق ت ٍ   ی زوتطایزاًكدَ. 3 ایطاى هكْس، ی، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ؾلَم پعقىؾلاهت یآهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبگطٍُ  ؿت،یظ طیهح
آه َظـ ثْساق ت ٍ   گ طٍُ  ؾ لاهت،   یاضتمباؾتبز آهَظـ ٍ  .4 یطاىاهكْس، هكْس،  یزاًكگبُ ؾلَم پعقى ،ییزاًكدَ مبتیتحم تِیؾلاهت، وو یاضتمب
 طاىیهكْس، هكْس، ا ی، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ؾلَم پعقىؾلاهت یاضتمب

هكْس،  یؾلاهت ، زاًكىسُ ثْساقت، زاًكگبُ ؾلَم پعقى یآهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبگطٍُ  ؾلاهت،  یاؾتبز آهَظـ ٍ اضتمب :ًَیسٌذُ هسئَل *

 طاىیهكْس، ا

 38515116 ًوببر:                                     05131892211 :تلفي                                    peymann@mums.ac.ir ایویل:

 چکیذُ

ثط وبّف  2030زض اّساف تَؾؿِ پبیساض آى زاقت تب  الوللی ضا ثطّبی خٌؿی زض ًَخَاًبى، خبهؿِ ثیيافعایف ذطط ضفتبض :هقذهِ ٍ ّذف

ی آهَظقًػط گطفتي اّویت آهَظـ تئَضی هحَض ثِ اضظیبثی  هساذلات  لصا هطبلؿِ حبضط ثب زض وٌس. تبویس اثتلا ثِ ایسظ زض خَاًبى ٍ ًَخَاًبى
 پطزاذت. پطذطط زض ًَخَاًبى یخٌؿ یاظ ضفتبضّب یطیكگیزض پتئَضی هحَض 

، Web of Science ،PubMed ،Scopus ،ERIC یاطلاؾبت یّبیگبُزض پب 2022تب  2000اظ ؾبل  یطهمبلات ٍاخس قطا رٍش کبر:
APA Psycnet همبلات  یفیتو یبثیاضظ یؿتهطبلؿبت ٍاضز قسُ اظ زه ل یفیتو یبثیاضظ یخؿتدَ قس. ثطا یيٍ وتبثربًِ وبوطJoanna 

Briggs Institute اؾتفبزُ قس. ثیتدط یوِهطبلؿبت ً یثطا 

 ،هحبفػت عـیاًگ تئَضی ٍاضز قسًس. هطبلؿِ يیضا زض ا طیهمبلِ ٍاخس قطا 29ٍ  هَضز غطثبلگطی لطاض گطفت همبلِ 7704 تؿساز ّب:یبفتِ

 یّبهسل ّبی ضفتبضیاًگیعـ ٍ هْبضت هسل اطلاؾبت،، الگَی اؾتمبز ثْساقتی، تئَضی قٌبذتی اختوبؾی ٍ قسُ یعیضضفتبض ثطًبهِ تئَضی
ضیعی قسُ ٍ تئَضی اًگیعـ هحبفػت اؾتفبزُ هساذلات آهَظقی وِ اظ الگَی اؾتمبز ثْساقتی، تئَضی ضفتبض ثطًبهِ ثَزًس. یاصل یهفَْه

وبًسٍم، اختٌبة اظ ضاثطِ  هبًٌس اؾتفبزُ اظ ییزض ضفتبضّب تَاًٌس یهّب وطزًس ثیكتطیي ًوطُ هساذلِ آهَظقی ضا ثسؾت آٍضزًس. ایي تئَضی
 س.ٌثبق هؤثط یخٌؿ وبیٍ زاقتي قط یاًساذتي قطٍؼ ضاثطِ خٌؿ یطتأذثِ  ،یخٌؿ

ضا زض  يیهحمم اًستَیه حیًتب ثبقس. هؤثطپطذطط  یخٌؿ یتَاًس ثط ضفتبضّبیه تئَضی هحَضزّس وِ آهَظـ یًكبى ه حیًتبی: ریگ جِیًت

ّبی ضٍـ اختوبؾی، تغییطات  ثب تَخِ ثِ . ؾلاٍُ ثطایي،وٌس یبضی هؤثط یثطًبهِ آهَظق هی یاثؿبز هرتلف هساذلات گصقتِ ٍ ططاح یبثیاضظ
 ضا ثطگعیس. ًَیي آهَظقی

 تئَضی ،یًَخَاى، هساذلِ آهَظق ،یضفتبض خٌؿ ّب:کلیذٍاشُ

 هجلِ داًشگبُ علَم پسشکی جیرفت

 1403تببستبى ، 2، شوبرُ 11دٍرُ 
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 هقذهِ
 ،ضقسی ثطا یهٌبثؽ فطاٍاً ،یٍ التصبز یاختوبؾ ؽیتَؾؿِ ؾط

ٍ ثلَـ  وٌسیًَخَاًبى فطاّن ه یاختوبؾ ی ٍضٍاًی، ثلَـ خؿو
ای وِ ًَخَاًبى اهطٍظی گًَِ ثركس ثِخٌؿی آًْب ضا ؾطؾت هی

تغییطات اختوبؾی، ثیٌف  (.1ضؾٌس )ظٍزتط ثِ ثلَـ خٌؿی هی
ًؿجت ثِ ضاثطِ  آًْب ًگطـلطاض زازُ ٍ  تأثیطًَخَاًبى ضا تحت 

هكىلات تَاًس اؾت. ایي هَضَؼ هی قسُ تط آظازاًِ یخٌؿ
تحمیمبت  زّس. فیافعازض ًَخَاًبى ضا  یٍ ثبضٍض یؾلاهت خٌؿ

 یا ؾبلِ 19تب  15ًَخَاًبى س زض همبیؿِ ثب خَاًبى، زًّكبى هی
اظ ؾَاهل  یجیتطو لیثِ زلوِ ثِ لحبظ خٌؿی فؿبل ّؿتٌس 

 یثطای كتطیزض هؿطض ذطط ث یٍ فطٌّگ یىیَلَغیث ،یضفتبض
 یؾبظهبى خْبً (.3، 2) ی لطاض زاضًسهمبضثت یّب ؾفًَتاثتلا ثِ 
پطذطط  یخٌؿ یذططات ٍ ؾَاضض ضفتبضّبًیع زضثبضُ ثْساقت 

 یستأوّكساض زازُ ٍ ثط لعٍم پیكگیطی اظ آى ًَخَاًبى  بىیزض ه
قسى زض  طیزضگ قبهل پطذطط یخٌؿ یضفتبضّب .(4) وطزُ اؾت
هتؿسز ٍ  یخٌؿ یلجل اظ اظزٍاج، زاقتي قطوب یضاثطِ خٌؿ

 (. ایي5) ثبقسهیهحبفػت ًكسُ  یقسى زض ضاثطِ خٌؿ طیزضگ
 یثبضزاض سظ،ای ثتلا ثِا هبًٌس یٌسیًبذَقب یبهسّبیپب، ضفتبضّ

ًكبى  (. تحمیمبت6) ضا ثِ زًجبل زاضز يیًبذَاؾتِ ٍ ؾمط خٌ
 یًفط زاضا هی ،یوِ اظ ّط زْبض زذتط ًَخَاى فؿبل خٌؿ زّس یه

 یؿبًاً یلَهبیپبپ طٍؼیٍ بی بیسیهبًٌس ولاه یهمبضثت یّب ؾفًَت
ٍ هتَؾط  يییثب زضآهس پب یوكَضّب، زض 2019تب ؾبل  (.7) اؾت

 ؾبلِ 19تب  15ًَخَاًبى زض  یحبهلگ َىیلیه 21حسٍز ّط ؾبل 
آًْب ًبذَاؾتِ ثَزُ ٍ هٌدط ثِ تَلس % 50 جبًیوِ تمطثِ ثجت ضؾیسُ 

 یخٌؿ یضفتبضّبثِ طَض ولی،  (.8) ًَظاز قسُ اؾت َىیلیه 12
-9، 3ثطآٍضز قسُ اؾت )% 1/42تب  6/21 اظ زض ًَخَاًبى پطذطط

وبّف ثطٍظ ٍ  2030ساض زض ضاؾتبی تحمك اّساف تَؾؿِ پبی (.11
ی الساهبت هتؿسزی زض خَاهؽ ؾوَه تیخَاًبى ٍ خوؿ يیزض ث ایسظ

ی ٍ ثبضٍض یآهَظـ ثْساقت خٌؿ(. 12) اًدبم اؾت زض حبل
ثْجَز ؾلاهت ٍ ضقس یىی اظ الساهبت هْن ثطای  ؾٌَاى ثِ

 هحممیي ٍ ؾیبؾتگصاضاى لطاض گطفتِ اؾت هَضزتَخِ ًَخَاًبى
ثركی هساذلات آهَظقی ثط پیكگیطی اظ  قَاّس ًیع اظ اثط (.13)

هطبلؿِ  هیزض  esrosiersD وٌس.حوبیت هی پطذطط ضفتبضّبی
 یّب هْبضتتَاًس یه یگعاضـ زاز وِ هساذلِ آهَظق یهطٍض

اظ  یطیكگیاؾتفبزُ اظ وبًسٍم، پ ی،اظ ثبضزاض یطیكگیپ
ضا ثْجَز  ی، زاًف ٍ ذَزوبضآهسهمبضثتی ٍ ایسظ ّبی یوبضیث

ًكبى زاز وِ هساذلات  یزض هطبلؿِ هطٍضًیع  nSu (.14) ثركس
 زّس طییضا تغ یتَاًس زاًف ٍ ًگطـ ؾلاهت خٌؿیه یآهَظق

(15 .)Orjuela-Garzón یه هطبلؿِ هطٍضی اثطثركی زض 

 آهَظـ خٌؿی زض ًَخَاى ضا هَضز ثطضؾی لطاض زاز ٍ ًكبى زاز
هساذلات هْوتطیي ًتیدِ حبصل اظ  اؾتفبزُ اظ وبًسٍم

 یاثعاضّب ،یخوؿ یّب ضؾبًِووه  لیٍؾب ،یا هكبٍضُ
ٍ هطالجت اظ  یاضتجبط یّب هْبضتٍ ثْجَز  تبلیدیٍ ز یىیتىٌَلَغ
 (.13) ذَز ثَز

ثِ ثبٍضًس وِ  يیهحممبى ثط ااظ  ای ؾسُثب ایي ٍخَز، 
 یتط یطَلاً طاتیتأثوبضگیطی تئَضی زض هساذلات آهَظقی 

-18وٌس )گصاضز ٍ زؾتیبثی ثِ اّساف ضا تؿْیل هیثطخبی هی
ٍ  ّب یتئَضاًتربة زبضزَة هفَْهی هٌبؾت اظ هیبى  اهب (.16

اصلی  یّب زغسغٍِ یىی اظ  زقَاض اؾتهتٌَؼ وبضی  یّب هسل
ثِ زؾت آٍضزى قَاّس خبهؽ  ضٍز. ثٌبثطایيهحممیي ثِ قوبض هی

پط ذطط ی خٌؿ ثط ضفتبض طگصاضیتأث یزبضزَة هفَْه یبثیاضظ یثطا
تَخِ ثِ هحسٍزیت هطبلؿبت زض  ثب ضطٍضی اؾت. ،زض ًَخَاًبى

ی هساذلات آهَظق یبثیاضظایي ظهیٌِ، هطبلؿِ حبضط ثب ّسف 
پطذطط زض ًَخَاًبى  یاظ ضفتبض خٌؿ یطیكگیزض پ تئَضی هحَض

 قس. اًدبم

 رٍش کبر
PRISMAهطبلؿِ ثط اؾبؼ زؾتَضالؿول  يیا

( 1)قىل  1
 ،2022تب غٍئي  2000 ِی( اًدبم قس. هطبلؿبت هطتجط اظ غا19ًَ)

 PubMed ،Scopus ،Web of الوللیثیي ّبی پبیگبُزض 

Science ،ERIC  ٍCochrane Library .ّسف  خؿتدَ قسًس
 ثَز: طیظ كیتحم ؾؤالثِ  ییپبؾرگَ

اظ ضفتبض  یطیكگیپ یثطازض هساذلات آهَظقی تئَضی هحَض  الف(
 اؾتفبزُ ّب هسلٍ  ّب تئَضیاظ وسام  پطذطط زض ًَخَاًبى یخٌؿ

 ؟قسُ اؾت
اظ ضفتبض  یطیكگیپض هساذلات آهَظقی تئَضی هحَض ثطای ز (ة

اؾتفبزُ  ّب اؾتطاتػیاظ وساهیه اظ پطذطط زض ًَخَاًبى  یخٌؿ
 ؟قسُ اؾت

 یطیكگیزض پتئَضی هحَض  یآهَظقًتبیح حبصل اظ هساذلات ( ح
 ؟وسام اؾت زض ًَخَاًبى پطذططی خٌؿ ضفتبضّبیاظ 

، (Mesh) یخؿتدَ ثط اؾبؼ اصطلاحبت پعقى ؾجبضات
قبهل  یسیٍ هتي آظاز اًتربة قسًس. ولوبت ول ّب ولیسٍاغُ

ٍ اصطلاحبت  «یضفتبض خٌؿ» ،«یًػط یالگَ» ،«یًَخَاً»
ثب اؾتفبزُ اظ  یاصل یخؿتدَ، اخعا یهطتجط ثَز. زض اؾتطاتػ

  . هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتٌس( AND ،OR) ؾولگطّبی

                                                           
1
 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses 

1585 
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ل ثَزى هطبلؿِ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَ طیٍاخس قطا هؿیبضّبی
PICO هطبلؿبت قس.  يیی( تؿحیٍ ًتب ؿِیهساذلِ، همب ت،ی)خوؿ

وِ  (20) ایؾبلِ 19تب  10ًَخَاًبى ًیوِ تدطثی وِ ثط ضٍی 
یب هسل ثطای  اظزٍاج ًىطزًس ٍ زض هساذلِ آهَظقی اظ تئَضی

اؾتفبزُ وطزًس ٍاضز هطبلؿِ  پطذطط یضفتبض خٌؿ پیكگیطی اظ
، هطبلؿبت ّب گعاضـ ،ای هكبّسُ. آظهبیی وبضهطبلؿبت  قسًس.

 حصف قسًس.  هیؿتوبتیؾ هطٍضّبیٍ  یفیو

 ٍ اًتخبة هطبلعبت ییشٌبسب
افعاض ًطم ٍاضز ّب زازُهطبلؿبت خؿتدَ قسُ زض پبیگبُ  

EndNote X8.8 .زٍ هحمك هؿتمل  ،یثطضؾ يیا یزض ط قس
 یهمبلات ضا زض زٌس هطحلِ غطثبل وطزًس. اثتسا هطبلؿبت تىطاض

ّط هطبلؿِ ثب اؾتفبزُ اظ  ّبی زىیسٍُ  يی. زٍم، ؾٌبٍسحصف قسً
ضا وِ اّساف  یقس. همبلات یٍضٍز ٍ ذطٍج ثطضؾ هؿیبضّبی

. ؾپؽ هتي وبهل قسًس وطزًس حصفیضا ثطآٍضز ًو كیتحم
% هَافك ثَزًس، همبلِ زض 100 هحمك اگط ّط زٍ .ذَاًسُ قس

ثطای قٌبؾبیی همبلات هطتجط لیؿت هٌبثؽ  هطبلؿِ گٌدبًسُ قس.
 .ٌترت هَضز ثطضؾی لطاض گطفتهمبلات ه

 ّب دادُ استخراج
 اطلاؾبت زض هَضز یآٍض خوؽ یفطم اؾترطاج زازُ ثطا هی

، هحل اًدبمؾبل اًتكبض،  ؿٌسُ،یهطبلؿِ، اظ خولِ ًَ ّبی ٍیػگی
 ي،یا ثطقس. ؾلاٍُ  دبزیاخٌؽ  حدن ًوًَِ، ،یؾٌ يیبًگیه

َظقی، ، اثعاض، ثطًبهِ آهتئَضی ٍ هسل هساذلِ هبًٌس ّبی ٍیػگی
 عیً دِیضٍـ اخطا ٍ ًت ،یطیگیهساذلِ، هست ظهبى پاؾتطاتػی 
. اؾترطاج قس تَؾط زٍ هحمك ثِ طَض هؿتمل ّب زازُثجت قس. 

 كیهَضَؼ اظ ططزٍ هحمك،  يیزض صَضت ثطٍظ ّطگًَِ اذتلاف ث
 حل قس.ؾَم  هحمك ٍ هكَضت ثب ثثح

 بررسی کیفیت هطبلعبت
 ؿتیل زهاظ  هطبلؿبت ٍاضز قسُ تیفیو یبثیاضظ یثطا

Joanna Briggs Institute's  یتدطث ًیوِهطبلؿبت  یثطا 
همبلات اظ ًػط  ،ؿتیزه ل يیا ثط اؾبؼ (.21اؾتفبزُ قس )

 ؿِ،یهمب یوٌٌسگبى ثطاقطوت تكبثِ ٍضَح ؾلت ٍ هؿلَل،
زاقتي گطٍُ وٌتطل،  ،هساذلِ هكبثِ زض گطٍُ وٌتطل بفتیزض

، یطیگیلِ، وبهل ثَزى پهتؿسز لجل ٍ ثؿس اظ هساذ یّبیطیگاًساظُ
، ی لبثل اؾتوبز ًتبیحطیگ، اًساظُی هكبثِ زض زٍ گطٍُطیگاًساظُ

 .ًسقس یبثیاضظ یآهبض لیٍ تحل ِیاؾتفبزُ اظ تدع
ٍ  عیهتبآًبل هطبلؿبت ٍاضز قسُ، یثبلا یًبّوگًَ لیزل ثِ
ثِ صَضت  حیًتب ًكس ٍ هطبلؿبت اًدبم اثطثركی یطیگ اًساظُ

 حیذلاصِ وطزى ًتبس. هحممبى هؿتمسًس هٌس گعاضـ قمهطٍض ًػب
زبضزَة  ؽ،یتسض یاؾتطاتػ ؽ،یضٍـ تسض ثٌسیثِ صَضت خوؽ

زٌیي ن ّ اؾت. سیٍ هف یوبضثطز ـٍ اثعاض آهَظ دِیًت ،یهفَْه
ّبی ٍ هسل ّب تئَضی تأثیطاضظیبثی هساذلات آهَظقی ٍ  هٌػَض ثِ

ِ گیطی قس. ثب ایي فطض وًوطُ هساذلِ آهَظقی اًساظُ آهَظقی،
 تأثیطگصاضی احتوبلاًهساذلاتی وِ ًوطُ ثیكتطی وؿت وطزًس 

 ثیكتطی ثط ضفتبض ذَاٌّس زاقت.
ثط  تأثیطگصاضیًوطُ هساذلِ آهَظقی اظ حبصل خوؽ ًوطُ 

. ثِ آیس هیثسؾت  2ثط ضفتبض ثِ تَاى  تأثیطگصاضی ؾبظُ ٍ ًوطُ
ًوطُ  2ساذلِ آهَظقی، تَاى زلیل اّویت تغییط ضفتبض زض ه

ًوطُ  .(1 زض ًػط گطفتِ قس )فطهَل ثط ضفتبض تأثیطگصاضی
 تأثیطپصیط ّبی ؾبظُثط ؾبظُ اظ حبصل خوؽ ًوطُ  تأثیطگصاضی

هساذلِ آهَظقی لطاض گطفتٌس( ٍ ًوطُ  تأثیطوِ تحت  ّبیی ؾبظُ)
هساذلِ آهَظقی  تأثیطّبیی وِ تحت )ؾبظُ تأثیطًبپصیط ّبی ؾبظُ

وِ  ّبیی ؾبظُظ آهس. ثِ اظای ّط یه الطاض ًگطفتٌس( ثسؾت هی
هساذلِ آهَظقی لطاض گطفتٌس ًوطُ هثجت یه ٍ ثِ  تأثیطتحت 

هساذلِ آهَظقی لطاض  تأثیطوِ تحت  ّبیی ؾبظُاظای ّط یه اظ 
ثب  ای هساذلِزض صَضتی وِ . ًگطفتٌس ًوطُ هٌفی یه  لحبظ قس

ضفتبض هكرص  ای هساذلِ، اگط زض 2تغییط ضفتبض ّوطاُ ثَز ًوطُ 
ٍ اگط هساذلِ هٌدط ثِ تغییط ضفتبض ًكس ًوطُ  1ًكسُ ثبقس ًوطُ 

 .صفط زض ًػط گطفتِ قس

 ًتبیج

هطبلؿِ یبفت قس. پؽ اظ حصف  7704زض خؿتدَی اٍلیِ 
هَاضز تىطاضی، غطثبلگطی ثطاؾبؼ زىیسُ ٍ ؾٌَاى ٍ هتي وبهل 

همبلِ ثب خؿتدَی هٌبثؽ همبلات ثبلیوبًسُ  6همبلِ ثبلی هبًس.  23
ٌس ههمبلِ ثطای هطٍض ًػبم 29ًْبیت ثِ هطبلؿِ اضبفِ قس ٍ زض 
همبلِ اظ لبضُ  12 همبلِ ٍاضز قسُ 29هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت. اظ 

ثَزًس.  مبیهمبلِ اظ آفط 3ٍ  بیهمبلِ اظ آؾ 5همبلِ اظ اضٍپب،  9 ىب،یآهط
ًَخَاى زض هطبلؿبت ٍاضز قسُ قطوت وطزًس. حدن  22236

 (1 خسٍل) .زثَ طیهتغًفط  2047تب  60ًوًَِ اظ 

 ی کیفیتببیارز
ثطذَضزاض ثَزًس. زض  ٍ پبییي هتَؾط تیفیهطبلؿبت اظ و اوثط

ؾلت ٍخَز  تیزض هَضز اٍلَ تی%(، ؾسم لطؿ1/93هطبلؿِ ) 27
 یثب ؾبثمِ ضفتبضّب یًَخَاًبً زض هیبى هطبلؿبت )اوثط زاقت.

%( ًكبى زازُ 01/31هطبلؿِ ) 9. زض اًدبم قس(پطذطط  یخٌؿ
ساذلِ اضائِ قسُ تَؾط هحمك ضا ه وٌتطل فمطقس وِ گطٍُ 

 یبثیاضظ یگطٍُ وٌتطل ثطا هی. ّوِ هطبلؿبت اظ ًسوطز بفتیزض
- اًساظُ %(01/31) هطبلؿِ 9%( اؾتفبزُ وطزًس. زض 100هساذلِ )
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%( 62/58هطبلؿِ ) 17لجل ٍ ثؿس اظ هساذلِ اًدبم قس.  ّب یطیگ
 یبضّبیهؿ %(،17/55) هطبلؿِ 16وطزًس. زض  لیضا تىو یطیگیپ
ی ثِ ضٍق حی( ًتب%98/6) زٍ هطبلؿِ ْبهكرص ثَز. تٌ دِیًت

 22هٌبؾت زض  یآهبض لیٍ تحل ِی. تدعی قسطیگاًساظُ هؿتجط
 .قس اًدبم( %86/75هطبلؿِ )

هَرد استفبدُ در هذاخلات ٍ  یهفَْه یّبچبرچَة

 جِیًت
 یعیضضفتبض ثطًبهِ زض هساذلات آهَظقی ثِ تطتیت اظ تئَضی

هسل ، یاختوبؾ یطیبزگی تئَضی/یختوبؾا یقٌبذت ، تئَضیقسُ
 ـعیاًگ تئَضی ّبی ضفتبضی،اطلاؾبت، اًگیعـ ٍ هْبضت

هسل ی، السام هٌطم ىطزیضٍی، اؾتمبز ثْساقت الگَی، تػفحبه
اظ هطبلؿبت ثِ  یثطذاؾتفبزُ قس. زض  بفتِیتَؾؿِ  یهَاظ ٌسیفطآ

 .قس اؾتفبزُ تئَضی يیاظ زٌس طَض ّوعهبى
/ توطوع تیتوطوع ثط خَاًبى زض وبضائپٌح هطبلؿِ، ثطًبهِ  زض

)ثط وَزوبى
2
FOYC/FOK)  ـ عیاًگ تئَضی ثط اؾبؼ

 یهساذلِ آهَظق يیًكبى زاز وِ ا حی. ًتباخطا قس ػتفحبه
پبؾد، لصس، اطلاؾبت/زاًف  ییضا ثط ؾبذتبض وبضا طیتأث يیكتطیث

 27زاقتِ ٍ تَاًؿت ثط ضفتبض اؾتفبزُ اظ وبًسٍم ) یٍ ذَزوبضآهس
زض زْبض  .(42) هؤثط ثبقس یخٌؿ ضاثطِزض  طیأذت ( ٍ 31ٍ 

ثِ طَض هؿتمل  ضیعی قسُوِ تئَضی ضفتبض ثطًبهِ یا هطبلؿِ
ضا ثط ؾبذتبض لصس، ًگطـ ٍ  طیتأث يیكتطیث قس. هساذلِاؾتفبزُ 

ثط اؾتفبزُ  تَاًؿت یزبضزَة هفَْه يیزاقت. ا یٌّدبض شٌّ
 ضضفتب (48ایسظ ) وٌٌسُ اظ یطیكگی(، ضفتبض پ26اظ وبًسٍم )

 ثط یثگصاضز. هطبلؿبت هجتٌ طی( تأث51) یٍ ؾلاهت ثبضٍض یخٌؿ
، 34زاًف ) یضا ثط ضٍ طیتأث يیكتطیث یثْساقتالگَی اؾتمبز 

هسل اطلاؾبت، . زاقتٌس (47) یضاثطِ خٌؿزض  طیتأذ( ٍ 47
هَضز اؾتفبزُ  یّب ؾبظُولیِ  ثط ّبی ضفتبضیاًگیعـ ٍ هْبضت

ًگطـ( ٍ اؾتفبزُ اظ  ،ی)اطلاؾبت/زاًف، لصس، ذَزوبضآهس
هسل اطلاؾبت،  تی(. ّفت هطبلؿِ اظ تطو29ثَز ) هؤثطوبًسٍم 

 ٍ یاختوبؾ یطیبزگتئَضی ی، ضفتبضی ّبی هْبضتاًگیعـ ٍ 
هطبلؿبت ثط  يیاؾتفبزُ وطزًس. ا قسُ یعیضضفتبض ثطًبهِ تئَضی

 ؾبلن یًَخَاًبى ثب ضاثطِ خٌؿ یثطا صلاحیتاؾبؼ ثطًبهِ 
(
3
COMPAS) هساذلِ ضا ثط ضفتبض  یاثطثركٍ قس  یططاح

ثط  ایي ثطًبهِ. هكرص وطزًَخَاًبى زض طَل ظهبى  یخٌؿ
اؾتفبزُ اظ  یًگطـ، اطلاؾبت/زاًف، لصس ٍ ذَزوبضآهس

                                                           
2
 Focus on Youth in the Caribbean/Focus on 

Children 
3
 Competences for Adolescents with Healthy 

Sexuality 

(. 2)خسٍل ثَز هؤثط( 41) یضاثطِ خٌؿ زض طیتأذ ( 49ٍوبًسٍم )
تئَضی  آهَظـ طاتیزض هَضز تأث یكتطیث بتیخعئ 3خسٍل 
 .زّسیهَضز اؾتفبزُ اضائِ ه یضّبزض ؾبذتب طاتییٍ تغ هحَض

هتغیط ثَز.  12ًوطُ هساذلِ آهَظقی اظ هٌفی یه تب هثجت 
ثیكتطیي ًوطُ زض هساذلِ آهَظقی هجتٌی ثط الگَی اؾتمبز 

( ٍ ووتطیي ًوطُ زض هساذلِ آهَظقی هجتٌی 47ثْساقتی )
 ( زیسُ قس.32تئَضی اًگیعـ هحبفػت )

 یدر هذاخلات آهَزش یآهَزش یابسارّب
ی ثطا یهرتلف یّب زؾتَضالؿولٍ  یا هساذلِ یعاضّباث

 اؾتفبزُ هَضز ًَخَاًبى ی پطذطط زضخٌؿ یضفتبضّب پیكگیطی اظ
هحمك ؾبذتِ ّوطاُ ثب  یاثعاضّبلطاض گطفت. زض اوثط هطبلؿبت 

 اؾتبًساضز هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت.  یاثعاضّب
 یذ آاّبی پیكگیطی اظ ثطًبهِ هساذلات قبهل يیهْوتط

ثطًبهِ زض لبلت هطبلؿِ  7زض ّب ثَز. ایي ثطًبهِ سظی/ایٍ
، تیتوطوع ثط خَاًبى زض وبضائثب  ی/ایسظٍ یاظ اذ آ یطیكگیپ

ٍ ثطًبهِ  FOK/(FOYC طًبهِ)ث (24) ٍ ٍیطخیٌیب (52)زیي
 )ثطًبهِ ؾبلن یخٌؿ لاتیًَخَاًبى ثب توب یّبصلاحیت

COMPAS (2)خسٍل  .ثٌسی قسهطبلؿِ زؾتِ 7( زض 

 یهذاخلات رفتبر جٌس استراتصی
 يیث ،یزضٍى فطز آهَظـ تئَضی هحَض ثِ صَضت هساذلات

 یّبضٍـ ٍ ّبخلؿبت ٍ وبضگبُی ٍ زض لبلت اختوبؾ ی ٍفطز
ثِ  (.53، 25هحَض ) بًِیضا هساذلات هبًٌسٍ تؿبهلی فٌبٍضاًِ 
 (2)خسٍل  .اًدبم گطفت (45) ّبی( ٍ ثبظ26خعٍات ) وبضگیطی
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 هیؿتوبتیٍاضز قسُ زض هطٍض ؾ هطبلؿبت یػگیٍ .1جذٍل 

 ًَیسٌذُ 
سبل 

 اًتشبر
 جٌس هیبًگیي  ±اًحراف هعیبر هحل اًجبم

حجن 

 ًوًَِ

1 Kaljee (22) 2005 450 زذتط/ پؿط 1/17±7/1 ٍیتٌبم 

2 Kiene (23) 2006 ُ157 زذتط/ پؿط 86/18±30/2 ایبلات هتحس 

3 Stanton (24) 2006 ُ1131 زذتط/ پؿط 14 ایبلات هتحس 

4 Roberto (25) 2007 ُ326 زذتط/ پؿط 50/15±63/0) ایبلات هتحس 

5 Hill (26) 2008 508 زذتط/ پؿط ًبهكرص اًگلؿتبى 

6 Chen (27) 2009 10±7/5 وبضائیت  1360 زذتط/ پؿط 

7 Gong (28) 2009 10±7/5 وبضائیت  1360 زذتط/ پؿط 

8 Malow (29) 2009 203 زذتط/ پؿط 5/15 هیبهی 

9 Armitage (30) 2010 79/16 ± 67/0 اًگلؿتبى  288 زذتط/ پؿط 

10 Chen (31) 2010 4/10 ± 6/0 وبضائیت  1360 زذتط/ پؿط 

11 Xiaoming Li (32) 2011 3/16 ± 66/0 زیي  304 زذتط/ پؿط 

12 Espada (33) 2012 71/15 اؾپبًیب  827 زذتط/ پؿط 

13 Jones (34) 2013 54/13 وبضائیت  196 زذتط/ پؿط 

14 Moral (35) 2014 61/15 ± 76/0 اؾپبًیب  832 زذتط 

15 Denyce (36) 2014 ُ97 زذتط/ پؿط 18 ایبلات هتحس 

16 Jennings (37) 2014 24/16 ± 78/0 ًیَخطؾطی  157 زذتط/ پؿط 

17 Espada (38) 2015 61/14 ± 77/0 اؾپبًیب  1543 پؿط 

18 Escribano (39) 2015 76/14 ± 75/0 اؾپبًیب  1121 ط/ پؿطزذت 

19 Escribano (40) 2016 65/14 ± 03/0 اؾپبًیب  716 زذتط/ پؿط 

20 Moral (41) 2016 87/15 ± 88/0 اؾپبًیب  1543 پؿط 

21 Tingey (42) 2017 1/15 ± 7/1 آهطیىب  267 زذتط/ پؿط 

22 DarabI (43) 2017 1/14 ± 1 ایطاى  578 زذتط 

23 Espada (44) 2017 15 ± 10/1 اؾپبًیب  1543 پؿط 

24 Winskell (45) 2018 7/12 ± 1 وٌیب  60 زذتط/ پؿط 

25 Krugu (46) 2018 84/15 ± 07/2 غٌب  1822 زذتط/ پؿط 

26 Yakubu (47) 2019 363 زذتط ًبهكرص غٌب 

27 Khalajabadi (48) 2020 1/14 ± 96/0 ایطاى  578 زذتط 

28 Gómez-Lugo (49) 2022 24/15 ± 35/1 ولوجیب  2047 زذتط 

29 Ma RN (50) 2022 77/12 ± 65/0 زیي  469 زذتط/ پؿط 
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 یقسُ زض هطبلؿِ هطٍضٍاضز زض هطبلؿبت  ِیثط ًػط یهجتٌ یهساذلات آهَظق ّبی ٍیػگی .2جذٍل 

 یریگیپ رٍش هذاخلِ یآهَزش ّبی استراتصی برًبهِ آهَزشی ابسار تئَری/،هذل هقبلِ

اصلاح قسُ ضفتبض  طؾكٌبهِهحمك ؾبذتِ، پ تئَضی اًگیعـ هحبفػت 1
 یتٌبهیؾلاهت خَاًبى ٍ آهیع هربططُ

 6 ،ثلافبصلِ ِ،یپب ؾبؾتِ 2خلؿِ  8 ّب ًوبیكٌبهِ َّب،ی، ؾٌبضّب زاؾتبى ططاحی قسُ تَؾط هحمك
 هبِّ

تئَضی فطاًػطی، هسل اطلاؾبت،  2
 ضفتبضی ّبی هْبضتاًگیعـ ٍ 

 خلؿِ 2 َتطیثط وبهپ یهجتٌ ططاحی قسُ تَؾط هحمك هحمك ؾبذتِ

 مِیزل 15-40
 هبِّ 1 ِ،یپب

تئَضی اًگیعـ هحبفػت، تئَضی  3
 قٌبذتی اختوبؾی

پطؾكٌبهِ ضفتبض پطذطط ؾلاهت هحمك ؾبذتِ، 
 خَاًبى

 خلؿِ 8 ّب فیلنذبًِ،  فی، تىبلّب ثحث، ّب ثبظی (FOK) توطوع ثط وَزوبى
 ؾبؾت 5/1

 هبِّ 3،6،9

 ّفتِ ثؿس 10پبیِ،  ای زلیمِ 15خلؿِ  7 هتٌَؼ تحت ٍة ّبی ؾىؽفیلن،  حی قسُ تَؾط هحمكططا هحمك ؾبذتِ هسل فطایٌس هَاظًِ تَؾؿِ یبفتِ 4

 هبِّ 1 ،ثلافبصلِ ای زلیمِ 45خلؿِ  1 هسضؾِ هحَض ّبی پیبم، لیفلت ططاحی قسُ تَؾط هحمك هحمك ؾبذتِ تئَضی ضفتبض ثطًبهِ ضیعی قسُ 5

 (FOYC)  تیتوطوع ثط خَاًبى زض وبضائ بىیَاًبى ثبّبهذطط ؾلاهت خ یپطؾكٌبهِ ضفتبض تئَضی اًگیعـ هحبفػت 6
 ثب ّن تیوبضائ ٍ فطظًساى يیٍالس وطزى آگبُ

(CImPACT) 

زض  يیٍ توط ّب هْبضت، تَؾؿِ ّب ثبظی
 هصاوطُ ٍ اضتجبطبت ،گیطی تصوین

 ای زلیمِ 75خلؿِ  10
 یه ؾبؾت

 هبُ 12ٍ  6پبیِ، 

 تیتوطوع ثط خَاًبى زض وبضائ بىیهت خَاًبى ثبّبهذطط ؾلا یپطؾكٌبهِ ضفتبض تئَضی اًگیعـ هحبفػت 7
 ثب ّن تیوبضائ ٍ فطظًساى يیٍالس وطزى آگبُ

 یفبیهصاوطُ ٍ اضتجبط، ا ،گیطی تصوین ،یثبظ
 سئَیًمف، ٍ

 ای زلیمِ 75خلؿِ  10
 یه ؾبؾت

 هبُ 6،12،18،24پبیِ،

 ّبی هْبضتهسل اطلاؾبت، اًگیعـ ٍ  8
 ضفتبضی

ثحث، هصاوطُ، حل  َّب،یًمف، ؾٌبض یفبیا هحمكططاحی قسُ تَؾط  هحمك ؾبذتِ
 هؿئلِ

 یه هبُ ای زلیمِ 90خلؿِ  8

پیف آظهَى، پؽ  ًبهكرص ًبهكرص ططاحی قسُ تَؾط هحمك هحمك ؾبذتِ تئَضی ضفتبض ثطًبهِ ضیعی قسُ 9
 آظهَى

پطؾكٌبهِ ضفتبض پطذطط ؾلاهت  هحمك ؾبذتِ، تئَضی اًگیعـ هحبفػت 10
 خَاًبى

 FOYC تیزض وبضائتوطوع ثط خَاًبى 

 ثب ّن تیوبضائ ٍ فطظًساى يیٍالس وطزى آگبُ
CImPACT 

 یفبیهصاوطُ ٍ اضتجبط، ا ،گیطی تصوین ،یثبظ
 سئَیًمف، ٍ

 ای زلیمِ 75خلؿِ  10
 یه ؾبؾت

 6،12،18،24،36پبیِ،
 هبُ

پطؾكٌبهِ ضفتبض پطذطط ؾلاهت  هحمك ؾبذتِ، تئَضی اًگیعـ هحبفػت 11
 خَاًبى

 هبُ 6پبیِ،  ای زلیمِ 90خلؿِ  8 یلیتر اقىبل ٍ ّب ثبظی، ّب زاؾتبى تیوبضائ توطوع ثط خَاًبى زض

هسل  تئَضی یبزگیطی اختوبؾی، 12
 ّبی هْبضتاطلاؾبت، اًگیعـ ٍ 
 ضفتبضی

زضثبضُ  زاًف بؼیهم ی،پطؾكٌبهِ ؾبزات خٌؿ
 زض زضثبضُ ایسظ ًگطـ بؼیًَخَاًبى، هم ایسظ زض

 ًَخَاًبى

 لاتیتوب یاضاًَخَاًبى ز یثطا ّب صلاحیت
 ؾبلن یخٌؿ

 خلؿِ یه ؾبؾتِ 5 ًبهكرص

 
پیف آظهَى، پؽ 

 آظهَى

 ضاثطِ قطٍؼ زض تأذیط بؼیهمهحمك ؾبذتِ، الگَی اؾتمبز ثْساقتی 13
 اٍولٌس ًَخَاًبىلاهت ؾ یًػطؾٌد ی،خٌؿ

 یفؿبل، توبقب ّبی هْبضت، ّب ؾرٌطاًی ططاحی قسُ تَؾط هحمك
DVD 

، پؽ پیف آظهَى ای زلیمِ 30-45خلؿِ  4
 آظهَى
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تئَضی یبزگیطی اختوبؾی، هسل  14
 ّبی هْبضتاطلاؾبت، اًگیعـ ٍ 
 ضفتبضی

 زضثبضُ ایسظ زضزاًف  بؼیهم هحمك ؾبذتِ،
 ًَخَاًبى زض زضثبضُ ایسظ ًگطـ بؼیًَخَاًبى، هم

 لاتیتوب یًَخَاًبى زاضا یثطا ّب صلاحیت
 ؾبلن یخٌؿ

 ،یٌی، ًمف آفطّب ثبظی ،یتؿبهل ّبی فؿبلیت
 ثحث، حل هؿئلِ ّبی گطٍُ

پیف آظهَى، پؽ  خلؿِ یه ؾبؾتِ 5
 آظهَى

الگَی اؾتمبز ثْساقتی، تئَضی قٌبذتی  15
 اختوبؾی

پیف آظهَى، پؽ  ای زلیمِ 50خلؿِ  4 ایفبی ًمف ٌت،یپبٍضپَ ططاحی قسُ تَؾط هحمك هحمك ؾبذتِ
 آظهَى

الگَی اؾتمبز ثْساقتی، تئَضی  16
 یبزگیطی اختوبؾی

 هبُ 12پبیِ،  مِیزل 45وبضگبُ ضٍظاًِ  یلگطیتؿْ ّبی هْبضتاضائِ ٍ  ،یویوبض ت Teen PEP model هحمك ؾبذتِ

تئَضی قٌبذتی اختوبؾی، تئَضی ضفتبض  17
ثطًبهِ ضیعی قسُ، هسل اطلاؾبت، 

 ضفتبضی ّبی هْبضتاًگیعـ ٍ 

 زضثبضُ ایسظ زض زاًف بؼیهم هحمك ؾبذتِ،
ًَخَاًبى  یؾوَه یذَزوبضآهس بؼیهم ،ًَخَاًبى

 ییبیپبًاؾ

 لاتیتوب یًَخَاًبى زاضا یثطا ّب صلاحیت
 ؾبلن یخٌؿ

 ،یٌیًمف آفط ،یگطٍّ ّبی ثبظیحل هؿئلِ، 
 یگطٍّ ّبی ثحث

پیف آظهَى، پؽ  خلؿِ یه ؾبؾتِ 5
 آظهَى

 بؼیهم، ًَخَاًبى زضثبضُ ایسظ زض زاًف بؼیهم تئَضی ضفتبض ثطًبهِ ضیعی قسُ 18
 ییبیًَخَاًبى اؾپبً یؾوَه یذَزوبضآهس

 لاتیتوب یًَخَاًبى زاضا یثطا ّب حیتصلا
 ؾبلن یخٌؿ

 ،یٌیًمف آفط ،یگطٍّ ّبی ثبظیحل هؿئلِ، 
 یگطٍّ ّبی ثحث

پیف آظهَى، پؽ  خلؿِ یه ؾبؾتِ 5
 هبُ 24،12آظهَى، 

تئَضی یبزگیطی اختوبؾی، هسل  19
 ّبی هْبضتاطلاؾبت، اًگیعـ ٍ 
 ضفتبضی

 بؼیهم ،ًَخَاًبى زضثبضُ ایسظ زضزاًف  بؼیهم
، همیبؼ فصس ًَخَاًبى زض زضثبضُ ایسظ ـًگط

ضفتبض  همیبؼضفتبضی زضثبضُ ایسظ زض ًَخَاًبى،
 یٍفبزاض همیبؼ ضفبُ ذبًَازُ، بؼیهم خٌؿی،

 لاتیتوب یًَخَاًبى زاضا یثطا ّب صلاحیت
 ؾبلن یخٌؿ

طَفبى  ،یگطٍّ ّبی ثبظی ،یگطٍّ ّبی ثحث
 یهْبضت ؾبظ ّبی فؿبلیت ،یفىط

َى، پؽ پیف آظه خلؿِ یه ؾبؾتِ 5
 هبُ 12آظهَى،

تئَضی قٌبذتی اختوبؾی، تئَضی ضفتبض  20
هسل اطلاؾبت،  ثطًبهِ ضیعی قسُ،

 ضفتبضی ّبی هْبضتاًگیعـ ٍ 

 زض زضثبضُ ایسظ ًگطـ بؼیهم هحمك ؾبذتِ،
 ،ًَخَاًبى

 لاتیتوب یًَخَاًبى زاضا یثطا ّب صلاحیت
 ؾبلن یخٌؿ

 يیًَخَاًبى لات بىیزض ه یوبّف ذطط خٌؿ
 (!Cuı´Date¡) تجبض

 خلؿِ یه ؾبؾتِ 5 حل هؿئلِ

 ای زلیمِ 45خلؿِ  6
 هب12ُ، ثلافبصلِپبیِ، 

 ،6 ،ثلافبصلِپبیِ،  ای زلیمِ 90خلؿِ  8 ًب هكرص ططاحی قسُ تَؾط هحمك پطؾكٌبهِ ضفتبض پطذطط ؾلاهت خَاًبى تئَضی اًگیعـ هحبفػت 21
 هب12ُ

زاؾتبى  كي،یویاً ،ایفبی ًمف ،یؾرٌطاً ُ تَؾط هحمكططاحی قس هحمك ؾبذتِ تئَضی ضفتبض ثطًبهِ ضیعی قسُ 22
 یثحث گطٍّ ،یطَفبى فىط عضیت ،یؿیًَ

 وَزه

 هبُ 6پبیِ، ای زلیمِ 40-45خلؿِ  4

تئَضی قٌبذتی اختوبؾی، تئَضی ضفتبض  23
ثطًبهِ ضیعی قسُ، هسل اطلاؾبت، 

 ضفتبضی ّبی هْبضتاًگیعـ ٍ 

 زض زاًف زضثبضُ ایسظ بؼیهم هحمك ؾبذتِ،
 ًَخَاًبى زض زضثبضُ ایسظ ًگطـ بؼیهم ،اًبىًَخَ

 لاتیتوب یًَخَاًبى زاضا یثطا ّب صلاحیت
 ؾبلن یخٌؿ

 يیًَخَاًبى لات بىیزض ه یوبّف ذطط خٌؿ
 (!Cuı´Date¡) تجبض

 ؾبؾتِ 50خلؿِ  5 حل هؿئلِ

 ای زلیمِ 45خلؿِ  6
 هبُ 24پبیِ،

1590 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
jju

m
s.

11
.2

.1
58

4 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
03

.1
1.

2.
7.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
07

 ]
 

                             7 / 17

http://dx.doi.org/10.61186/jjums.11.2.1584
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1403.11.2.7.9
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-770-en.html


 پرخطر در نوجوانبن یجنس یاز رفتبرهب یشگیریمحور در پ یآموزش تئور یرتبث و همکبران/پورطبهری 

 آزاد یدسترس  1403 تببستبن، 2، شمبره 11/ دوره یرفتج یمجله دانشگبه علوم پسشک

 ِیًػط تئَضی قٌبذتی اختوبؾی، 24
 هوىي ذَزّبی

 َّقوٌس ّبی گَقی ثبظی، ایفبی ًمف ططاحی قسُ تَؾط هحمك هحمك ؾبذتِ

 ضٍظ 16
 6 ،ثلافبصلِپبیِ، 

 ّفتِ

تئَضی ثطًبهِ ضیعی قسُ، الگَی اؾتمبز  25
 یالسام هٌطم ىطزیضٍ ثْساقتی،

 كیاظ طط یتَاًوٌسؾبظ كیتكَ هحمك ؾبذتِ
  (SPEEK)زاًف

 ،ی. هَاز ثصطزبضتَهمبلات فل ،یثحث گطٍّ
هسل  ،یطَفبى فىط َ،یثط ؾٌبض یهجتٌ ؿهیض

 ،یاختوبؾ تیحوب حیثؿ ،یٌیًمف آفط ،یؾبظ
 قسُ تیّسا يیتوط

پیف آظهَى، پؽ  خلؿِ یه ؾبؾت 11
 هبُ 6 آظهَى،

 ،یٍ ثحث، طَفبى فىط یخعٍُ ؾرٌطاً ططاحی قسُ تَؾط هحمك هحمك ؾبذتِ الگَی اؾتمبز ثْساقتی 26
 یكیًوب یًمف، ؾرٌطاً یفبیپَؾتط، ا

 ىلاتهك ِیثط پب یطیبزگی

 هبُ 3 پیف آظهَى، خلؿِ زض یه هبُ 6

 بؼیهم پطؾكٌبهِ ؾبظهبى خْبًی ثْساقت، تئَضی ثطًبهِ ضیعی قسُ 27
، همیبؼ اصلاح ًَخَاًبى زض زاًف زضثبضُ ایسظ

 قسُ تئَضی ضفتبض ثطًبهِ ضیعی قسُ

 ،یطَفبى فىط ،یثحث گطٍّ ،یؾرٌطاً ططاحی قسُ تَؾط هحمك
 پطؾف ٍ پبؾد ،یآهَظـ هْبضت

 هبُ 6پیف آظهَى،  ؾبؾت زٍخلؿِ  22

هسل  تئَضی یبزگیطی اختوبؾی، 28
 ّبی هْبضتاطلاؾبت، اًگیعـ ٍ 

ضفتبض  یثطا یهسل هْبضت،  ضفتبضی
 سظیاظ ا طاًِیكگیپ

 زض هحمك ؾبذتِ،همیبؼ زاًف زضثبضُ ایسظ
 ولوجیبیی ًَخَاًبى

 لاتیتوب یًَخَاًبى زاضا یثطا ّب صلاحیت
 ؾبلن یخٌؿ

 بتیتدطث ،یى فىطًمف، طَفب یفبیا
آهَظـ  ،یقٌبذت یثبظؾبظ ،قسُ ؾبظی ثبظی

حل هؿئلِ،  ،یاختوبؾ ّبی هْبضت
 ثحث ٍ گفتگَ ،گیطی تصوینٍ  ،یذَزآهَظ

پیف آظهَى، پؽ  ؾبؾتِ 50خلؿِ  5
 هبُ 6 آظهَى،

 بؼیهم ،ًَخَاًبى زض زاًف زضثبضُ ایسظ بؼیهم تئَضی قٌبذتی اختوبؾی 29
 وبضآهسی، ذَز ًَخَاًبى زض ًگطـ زضثبضُ ایسظ

 خٌؿی

 ،یگطٍّ ّبی ثحث ،یهَضز یَّبیؾٌبض ططاحی قسُ تَؾط هحمك
 سئَ،یٍ ،یٍ ثصط یؾوؿ فی، ًوبّب آظهَى

 یؾرٌطاً

 هبُ 1 پبیِ، ثلافبصلِ، ای زلیمِ 40خلؿِ  2

FOYC/FOK= Focus on Youth in the Caribbean/Focus on Children. COMPAS= Competences for Adolescents with Healthy Sexuality, SPEEK= Encouraging Empowerment 

through Knowledge, Teen PEP =Teen Prevention Education Program, CImPACT =Caribbean Informed Parents and Children Together, ¡Cuı´Date!=reduce sexual risk among 

Latino adolescents. 
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 تئَضیثط  یهجتٌ یهساذلات آهَظق حیظ ًتبا ای ذلاصِ: 3جذٍل 

ی
ظق

هَ
ِ آ

ذل
هسا

طُ 
ًو

 

طُ 
ًو

ی
صاض

طگ
أثی

ت
 

تبض
 ضف

ثط
 

طُ 
ًو

ی
صاض

طگ
أثی

ت
 

بظُ
 ؾ

ط 
ث

 

 
طُ 

ًو
بظُ

ؾ
 

ی
ّب

 
صیط

طًبپ
أثی

ت
 

 
طُ 

ًو
بظُ

ؾ
 

ی
ّب

 
صیط

یطپ
تأث

 

سُ
 ق

ن
زض

ت 
قس

سُ 
 ق

ن
زض

ت 
ؾی

ؿب
ح

 

سُ
 ق

ن
زض

ؽ 
َاً

ه
 

سُ
 ق

ن
زض

ؽ 
ٌبف

ه
 

ی
هس

بضآ
زو

ذَ
ؾد 

 پب
ی

هس
بضآ

و
 

ؾد
 پب

ٌِ
ّعی

 

ـ ز
بزا

پ
ی
ضًٍ

ی 
ضخ

ذب
ـ 

بزا
پ

 

ی
بّ

آگ
ـ 

گط
ً

ت 
ْبض

ه
 

ی
ٌّ

ی ش
ّب

دبض
ٌّ

 

ی
تبض

 ضف
طل

وٌت
 

صس
ل

 

تبض
ضف

سل 
ی/ه

َض
تئ

 

همبلِ
 

 1 تئَضی اًگیعـ هحبفػت ضاثطِ زّبًی ٍ ٍاغیٌبل √      × × √ √ √   √ √ 6 -2 4 2 8

 اؾتفبزُ اظ وبًسٍم ×  × × × √          1 -4 -3 2 1
تئَضی فطا ًػطی، هسل اطلاؾبت، اًگیعـ 

 ضفتبضی ّبی ْبضتهٍ 
2 

2 0 2 3- 5 × √   √ √ √ × √      × 01/0p> 
تئَضی اًگیعـ هحبفػت، تئَضی قٌبذتی 

 اختوبؾی
3 

 4 هسل فطایٌس هَاظًِ تَؾؿِ یبفتِ قطٍؼ فؿبلیت خٌؿی √    √ √     √   √  5 0 5 2 9

 5 قسُ تئَضی ضفتبض ثطًبهِ ضیعی اؾتفبزُ اظ وبًسٍم √  √ √ √      √     5 0 5 2 9

 6 تئَضی اًگیعـ هحبفػت اؾتفبزُ اظ وبًسٍم ×   √   √ √ × √ ×   √ × 5 -4 1 2 5

 7 تئَضی اًگیعـ هحبفػت ًبهكرص √     √   √ √ √    √ 6 0 6 1 7

 اؾتفبزُ اظ وبًسٍم √    √ √     √     4 0 4 2 8
 ّبی هْبضتهسل اطلاؾبت، اًگیعـ ٍ 

 ضفتبضی
8 

 9 تئَضی ضفتبض ثطًبهِ ضیعی قسُ ًبهكرص √ × √  ×           2 -2 0 1 1

 10 تئَضی اًگیعـ هحبفػت اؾتفبزُ اظ وبًسٍم √   √  √ × × × √ √   × × 5 -5 0 2 4

1- 0 1- 5- 4 × ×    × √ × √ √ √    × 01/0p> 11 تئَضی اًگیعـ هحبفػت 

2 0 2 1- 3          √ √  ×  √ 01/0p> 
اطلاؾبت، هسل  تئَضی یبزگیطی اختوبؾی،

 ّبی ضفتبضی اًگیعـ ٍ هْبضت
12 

 13 الگَی اؾتمبز ثْساقتی ًبهكرص √     √          2 0 2 1 3

0 0 0 2- 2          √ √  ×  × 01/0p> 
هسل اطلاؾبت،  تئَضی یبزگیطی اختوبؾی،

 ّبی ضفتبضی اًگیعـ ٍ هْبضت
14 

2 0 2 0 2     √     √      01/0p> 
تئَضی قٌبذتی  الگَی اؾتمبز ثْساقتی،
 اختوبؾی

15 
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 ًبهكرص √   √  √          3 0 3 1 4
الگَی اؾتمبز ثْساقتی، تئَضی یبزگیطی 

 اختوبؾی
16 

 ًبهكرص     √ √     √     3 0 3 1 4

تئَضی قٌبذتی اختوبؾی، تئَضی ضفتبض 
ثطًبهِ ضیعی قسُ، هسل اطلاؾبت، اًگیعـ 

 ضفتبضی ّبی هْبضتٍ 

17 

 18 تئَضی ضفتبض ثطًبهِ ضیعی قسُ ًبهكرص   ×  √ √     √     3 -1 2 1 3

 ًبهكرص √    √ √          3 0 3 1 4
تئَضی یبزگیطی اختوبؾی، هسل اطلاؾبت، 

 ضفتبضی ّبی هْبضتاًگیعـ ٍ 
19 

8 2 4 0 4          √ √  √  √ 
زض ضاثطِ خٌؿی  تأذیط

 زّبًی ٍ ٍاغیٌبل

تئَضی قٌبذتی اختوبؾی، تئَضی ضفتبض 
هسل اطلاؾبت، اًگیعـ  ِ ضیعی قسُ،ثطًبه

 ضفتبضی ّبی هْبضتٍ 

20 

 21 تئَضی اًگیعـ هحبفػت ضاثطِ ٍاغیٌبل √     √ √ × × √ ×   × √ 5 -4 1 2 5

 22 قسُ ضیعی ثطًبهِتئَضی ضفتبض  ضفتبض خٌؿی ٍ ثبضٍضی √ √ √  √ √          5 0 5 2 9

6 2 2 0 2          √ √     
 زض قطٍؼ ضاثطِ تأذیط

 خٌؿی

تئَضی قٌبذتی اختوبؾی، تئَضی ضفتبض 
ثطًبهِ ضیعی قسُ، هسل اطلاؾبت، اًگیعـ 

 ضفتبضی ّبی هْبضتٍ 

23 

 ًبهكرص √     √     √     3 0 3 1 4
 یذَزّب ِیًػط تئَضی قٌبذتی اختوبؾی،
 هوىي

24 

 ًبهكرص √ √   √ √          4 0 4 1 5
تئَضی ثطًبهِ ضیعی قسُ، الگَی اؾتمبز 

 یالسام هٌطم ىطزیضٍ تی،ثْساق
25 

 26 الگَی اؾتمبز ثْساقتی اختٌبة اظ ضاثطِ خٌؿی √    √ √     √ √ √ √ √ 8 0 8 2 12

9 2 5 0 5          √ √  √ √ √ 
ضفتبض پیكگیطی وٌٌسُ 

 اظ ایسظ
 27 تئَضی ثطًبهِ ضیعی قسُ

 اؾتفبزُ اظ وبًسٍم √  ×  √ √     √     4 -1 3 2 7

هسل اطلاؾبت،  توبؾیتئَضی یبزگیطی اخ
هسل ،  ضفتبضی ّبی هْبضتاًگیعـ ٍ 

 سظیاظ ا طاًِیكگیضفتبض پ یثطا یهْبضت

28 

 29 تئَضی قٌبذتی اختوبؾی ًبهكرص     √ √     √     3 0 3 1 4
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 بحث
اؾت وِ زض آى ذطط  یظًسگ یبتیاظ هطاحل ح یىی یًَخَاً

 یّب اُض بفتيی. (3، 2) بثسی یه فیپطذطط افعا یخٌؿ یضفتبضّب
ؾلاهت  یّب بؾتیؾ یّبتیاظ اٍلَ یىیوبّف ذطط  یثطا هؤثط
ی آهَظق ی هساذلاتلصا پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾ .(4) اؾت

 زض پطذططی خٌؿ یضفتبضّباظ  یطیكگیهحَض زض پ تئَضی
 .ًَخَاًبى اًدبم قس

ی تئَض ضیعی قسُ،ضفتبض ثطًبهِ یزض هطبلؿِ حبضط اظ تئَض
ی اًگیعـ هحبفػت، تئَض اختوبؾی،قٌبذتی اختوبؾی/ یبزگیطی 

ی فطایٌس تئَض ی ضٍیىطز هٌطمی،تئَضالگَی اؾتمبز ثْساقتی، 
اًتػبض  ِیاظ ًػط ّبِ یًػط يیاؾتفبزُ قس. اتَؾؿِ هَاظًِ یبفتِ 

اؾت وِ افطاز  يیفطض ثط ا ّبِ یًػط يی. زض اگطفتٌساضظـ ًكبت 
 ثِوٌٌس. آًْب یفىط ه آىضفتبض ثِ  یثطا یطیگنیلجل اظ تصو

. وٌٌسًتیدِ حبصل اظ ضفتبض ٍ اضظقوٌس ٍ ثَزى ضفتبض فىط هی
-یوِ ضفتبض ضا ذَة ه یقبًؽ اًدبم ضفتبض زض وؿبً يیثٌبثطا

اگط ضفتبض  .اؾت كتطیثٍ زاًف وبفی زض هَضز آى زاضًس  قٌبؾٌس
ًتیدِ هٌبؾجی ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس ٍ اضظـ صطف ّعیٌِ ضا 

(، ثب ایي 18تط ذَاّس ثَز )زاقتِ ثبقس احتوبل اًدبم ضفتبض ثیك
ٍخَز، ًتبیح ًكبى زاز ثطذی هساذلات آهَظقی لبزض ثِ تغییط 

هسل  یّب ؾبظُتغییط ضفتبض ٍ ثِ ؾجبضت زیگط تغییط  یبظّبیً فیپ
 ًجَزًس. 

زض ثطذی هطبلؿبت زیگط ًیع ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ هساذلِ 
ِ ًیؿت. ضفیؿی زض هطبلؿ ّب ؾبظُآهَظقی لبزض ثِ تغییط ثطذی 

ذَز ًكبى زاز هساذلِ آهَظقی هجتٌی ثط الگَی اؾتمبز ثْساقتی 
پیكگیطی وٌٌسُ اظ ایسظ لبزض اؾت ثط  یثبٍضّبثطای اضتمبی 

ثبقس اهب  هؤثطآگبّی، حؿبؾیت زضن قس ٍ هَاًؽ زضن قسُ 
 ثگصاضز طیتأثتَاًس ثط هٌبفؽ زضن قسُ ٍ قست زضن قسُ  ًوی

جتٌی ثط الگَی اؾتمبز (. زض هطبلؿِ حؿیٌی هساذلِ آهَظقی ه54)
پیكگیطی اظ ایسظ زض ظًساًیبى  یضفتبضّبثْساقتی زض پیكگیطی اظ 

حؿبؾیت زضن قسُ، قست زضن قسُ ٍ هٌبفؽ  یّب ؾبظُثط 
 ثبقس هؤثطثَز اهب ًتَاًؿت ثط هَاًؽ زضن قسُ  هؤثطزضن قسُ 

(55.) 
هوىي اؾت ثِ وبضثطز ظُ ؾب طییزض تغ قىؿتیىی اظ زلایل 

 هرتلف ًؿجت زازُ قَز. یّب فطٌّگضفتبض زض  طییتغ یّب یتئَض
ضفتبض  طییثبقس وِ تغ يیهوىي اؾت ًكبى زٌّسُ ا طییؾسم تغ ایي
 یآى زض ثطذ طییتغ بیزاضز  یووتط تیًَخَاًبى اّو یثطا

 ًبىهثبل، هتمبؾس وطزى ًَخَا یزقَاض اؾت. ثطا ّب فطٌّگ
-یه آًْب ظیطا ًؿجتبً آؾبى اؾت ی ثطای اؾتفبزُ اظ وبًسٍمتٌبهیٍ

زاًٌس وِ هی( ٍ یزاًٌس زگًَِ اظ وبًسٍم اؾتفبزُ وٌٌس )ذَزوبضآهس

ًبذَاؾتِ هؤثط اؾت  یٍ ثبضزاض یوبضیاظ ث یطیكگیوبًسٍم زض پ
 یضاثطِ خٌؿ ِیؾل یحبل، فكبض اختوبؾ يیپبؾد(. ثب ا ی)وبضآهس

آهَظـ ثِ  يیاؾت، ثٌبثطا یلَ بضیثؿ تٌبمیلجل اظ اظزٍاج زض ٍ
 یحت بیزقَاضتط  بضیتَاًس ثؿیه وبًسٍمتفبزُ اظ اؾ یثطا اًبىخًََ

 ٌِی)ّع گیطًسظیطا آًْب هَضز اًگ اختوبؾی لطاض هیًبهٌبؾت ثبقس 
لجل اظ اظزٍاج زض  یضاثطِ خٌؿ یپبؾد(. اگطزِ اًگ اختوبؾ

 یخٌؿضاثطِ قطٍؼ  اًساذتي طیتأذزض ثِ هوىي اؾت  تٌبمیٍ
 لیبى توبقَز وِ خَاًیثبؾث ه فكبضّب يیووه وٌس، اهب ّو

اظ وبًسٍم  ؾتفبزُهبًٌس ا یهحبفػت یضفتبضّبثِ اًدبم  یووتط
، ّب فطٌّگ ثطذی زض ي،یؾلاٍُ ثط ا (.22) زاقتِ ثبقٌس

 بظیهوىي اؾت ً یطًٍیٍ ث یزضًٍ یّب هبًٌس پبزاـ یؾبذتبضّب
ٍ  یغطث طیغ یّب آضهبىهدسز زاقتِ ثبقٌس تب ثب  یططاحثِ 

 (.22) ؾبظگبض قًَس یاختوبؾ یؾبذتبضّب
آهَظقی هطبثك ثب ثطًبهِ اضائِ  ضطٍضت ي،یثط ا ؾلاٍُ

، هحتَاّباظ  یهوىي اؾت هٌدط ثِ حصف ثطذ فطٌّگ خبهؿِ
 طیتأث ٍ (32) وبًسٍم قَزب اؾتفبزُ اظ هطتجط ث هحتَایهبًٌس 

زض زیي ثِ زلیل ایٌىِ  هثلاً ضا هحسٍز وٌس. ؾبذتبضّبهساذلِ ثط 
ثطًبهِ،  ٌس،زاقت یخٌؿ ِضاثط آهَظاى تدطثِ  اظ زاًف یتؿساز وو

اظ ضاثطِ خٌؿی  عیثِ پطّ ويیا یاظ ضاثطِ خٌؿتوطوع ذَز ضا 
 ٌِیپؽ ظهؾلاٍُ ثط ایي،  ثَز. یهٌطم تغییط زاز وِ تصوین

 طیتأث یضفتبض لصس هوىي اؾت ثط  ی ٍ ؾَاهل هحیطیفطٌّگ
زض آى  وِ مب،یهبًٌس غطة آفط یزض هٌبطمثِ ؾٌَاى هثبل  ثگصاضز.
ضا ثِ اظزٍاج  یخٌؿ تیفؿبلقطٍؼ  ی،فطٌّگٍ  یؾٌت یثبٍضّب

زض هَضز اؾتفبزُ اظ  یضفتبض زض ًػط گطفتي لصس وٌس،یهحسٍز ه
حبئع  هسضؾٍِ خبهؿِ زض  ٍ هساذلات آهَظقی ّب ثطًبهِوبًسٍم زض 

 (.30) اّویت اؾت
ّب ٍ ثِ وبض گطفتِ قسُ اظ تئَضی ّبیثبلا ثَزى ًوطات ؾبظُ

ثَزى  (، ًبهٌبؾت28)آهَظقی زض قطٍؼ هساذلِ  یّب هسل
 یّب ؾبظُی، اؾتفبزُ اظ طیگاًساظُ یهَضز اؾتفبزُ ثطا یّب بؼیهم
ؾي  ،(32(، حدن ًوًَِ وَزه )56، 31) يییوطًٍجبخ پب یآلفب ثب

 (32) یًػط یؾبذتبضّب ی وطزىبتیؾول یوٌٌسگبى ثطاون قطوت
ًیع اظ زیگط ؾَاهلی ّؿتٌس وِ ثط ًتبیح ( 30ًحَُ اضائِ هساذلِ ) ٍ

وِ اظ  یا ثِ ؾٌَاى هثبل، هساذلِ گصاضز.هی طیتأثذلات هسا
ذَاّس  یطیتأذ طیاحتوبلاً تأث وٌس یوَتبُ اؾتفبزُ ه یّب بمیپ

 یزض اًتْبوِ  ییّب ؾبظُل تغییط زض احتوب ثِ ؾجبضت زیگط زاقت.
 (.30اؾت ) كتطیثقَز اضائِ هی بمیپ

 ثب ٍخَز ایٌىِ زض اوثط هَاضز هساذلات ثط اظ ؾَی زیگط،
 ثَز هؤثط (یًگطـ، لصس ٍ ذَزوبضآهس ،یقٌبذت ًَخَاًبى )آگبّ
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 ستٌْب زض زٌس هطبلؿِ گعاضـ ق طاًِیكگیضفتبض پثط  طیتأثاهب 
(49-47 ،44-41 ،31 ،29 ،27-22 .) 

ٍخَز زاضز وِ ثط احتوبل اًدبم ضفتبض  ِیفطض يیزٌس ٌدبیا زض
 گصاضز.یه طیتأث

 یثطا یطَلاًظهبى ًؿجتبً  طاًِیكگیپ یضفتبضّبزض ، اٍل
 دِیثَزى ًت طهلوَؼیغ گطیاؾت، ثِ ؾجبضت ز بظیً دِیحصَل ًت

ٍ  یٌیثبل تیوِ زض ٍضؿ یگصاضز، زض حبلیه طیثط ؾولىطز ضفتبض تأث
 لیتوب یقَز ٍ افطاز زاضایثلافبصلِ حبصل ه دِیًت ،یزضهبً

 .ّؿتٌس ٍ ضفؽ ؾطزضز ضٍثِ اًدبم آى، هبًٌس هصطف زا كتطیث
لبثل  هست وَتبُپطذطط زض  یخٌؿ یتبضّبضفاظ  یطیكگیپ دِیًت

هوىي  بیوكس یطَل ه ّب ؾبل سظیهثلاً اثتلا ثِ ا ؿت،یهكبّسُ ً
 یًَخَاً لیزض اٍا یًبهٌػن قسى لبؾسگ لیاؾت زذتطاى ثِ زل

 هطلؽ قًَس. یپؽ اظ زٌس هبُ اظ ثبضزاض
 یبزیظ لیًَخَاًبى زض ؾي ثلَـ توب ،یىیَلَغیاظ ًػط ث ،زٍم
اهط آًْب ضا زض  يیط ثب خٌؽ هربلف زاضًس ٍ ااضتجب یثِ ثطلطاض

پطذطط  یخٌؿ یضفتبضّبزّس. یلطاض ه یكتطیهؿطض ذطط ث
تَاى اظ یه یاؾت وِ ثِ ؾرت یلصت ثرك یّب پبزاـ یزاضا

 یّبثط پبزاـ ًستَایًو عیً یاؾتفبزُ اظ تئَض یآًْب گصقت. حت
 ثگصاضز. طیتأث یزاذل

طاخَ ٍ وٌدىبٍ ّؿتٌس ًَخَاًبى هبخ ،یىیَلَغیاظ ًػط ث ؾَم،
زاًٌس. یًو طیپص تیآؾثِ وؿت تدطثِ زاضًس. آًْب ذَز ضا  لیٍ توب

 پطذطط یضفتبضّب یپؿطاى ضا ثطا ،زض زذتطاى یذطط ثبضزاض
 وٌس.هٌس ٍ گؿتبخ هیخطات

ًَخَاًبى هٌبؾت  یثطا عیسآهیتْس یّب بمیپاؾتفبزُ اظ  زْبضم،
زٌّس. هطبلؿبت یًو پبؾد عیسآهیتْس یّببمی. ًَخَاًبى ثِ پؿتیً

 فی)افعا یاهمبثلِ یبثیاضظ یٌسّبیوِ فطآ زّسهیًكبى 
 فی)افعا سیتْس یبثیاضظ یٌسّبیفطآ( هؤثطتط اظ یذَزوبضآهس

 یوِ ؾَاهل هحبفػت ییّب ثطًبهِ گط،ی( ثَزًس. ثِ ؾجبضت زسیتْس
ذطط ثَزًس وِ ثط  ییّب ثطًبهِاظ  هؤثطتط وطزًس، یه حیهثجت ضا تطٍ

 .هتوطوع ثَزًس
زض  ِیًػط يیهؤثطتط، اضائِ آهَظقی تٌَؼ هساذلات لیزل ثِ

ثِ  تَاى یًوزقَاض اؾت ٍ  یپطذطط خٌؿ یاظ ضفتبضّب یطیكگیپ
پطذطط زض  یاغْبض ًػط وطز. ضفتبض خٌؿ ی زض ایي ظهیٌِطَض لطؿ

ضاثطِ  گطیز یٍ زض ثطذ ِلطاض ًگطفت یهطبلؿبت هَضز ثطضؾ یثطذ
ض ایٌىِ ًوطُ هساذلِ ثب فط .ُ اؾتهكبّسُ ًكس یزاضیهؿٌ

، زّس یهل هَضز اؾتفبزُ ضا ًكبى آهَظقی، وبضایی تئَضی ٍ هس
هساذلِ آهَظقی هجتٌی ثط  Yakubuًتبیح ًكبى زاز زض هطبلؿِ 

 (. 47) الگَی اؾتمبز ثْساقتی ثیكتطیي ًوطُ هساذلِ ضا وؿت وطز

هجتٌی ثط الگَی اؾتمبز خسگبل ًیع زض هساذلِ آهَظقی 
پیكگیطی وٌٌسُ اظ ایسظ زض  یضفتبضّب یطگصاضیتأثای ثط ثْساقتی

تَاًس ثِ طَض ًكبى زاز وِ هساذلِ آهَظقی هی ضاثطیي ؾلاهت
 ،حؿبؾیت ٍ قست زضن قسُ ،ًگطـ ،آگبّیزاضی ثط هؿٌی

 ذَزوبضآهسی ٍ ضاٌّوبیی ثطای ؾول ،هَاًؽ ٍ هٌبفؽ زضن قسُ
ثط (. زض هطبلؿِ طَافیبى ًیع ثطًبهِ آهَظقی هجتٌی 57) ثبقس هؤثط

ایسظ  هَضز ثْساقتی زض یثبٍضّبزض تغییط الگَی اؾتمبز ثْساقتی 
آگبّی، حؿبؾیت ثَز. ایي ثطًبهِ تَاًؿت  هؤثط زض زاًف آهَظاى

زضن قسُ، قست زضن قسُ، هٌبفؽ زضن قسُ ٍ ذَزوبضآهسی 
زض زٌسیي هطبلؿِ وِ اظ هساذلات  (.58ضا ثْجَز زّس ) زضن قسُ

ضیعی قسُ اؾتفبزُ وطزًس بهِآهَظقی هجتٌی ثط تئَضی ضفتبض ثطً
( زض 26، 43، 48) زض ایدبز تغییط زض ؾبظُ ٍ ضفتبض هَفك ثَزًس

ضیعی قسُ ؾبیط هساذلات آهَظقی هجتٌی ثط تئَضی ضفتبض ثطًبهِ
ًیع وبضایی آى زض تغییط ضفتبض ًكبى زازُ قسُ اؾت. زض هطبلؿِ 

ضیعی قسُ زض پَض آهَظـ هجتٌی ثط تئَضی ضفتبض ثطًبهِ ؾجبؼ
 ،اًتعاؾى یٌّدبضّب، ًگطـیكگیطی اظ ایسظ زض هؿتبزاى ثط پ

(. زض هطبلؿِ 59) ثَز هؤثط قسُ لصس ضفتبضى وٌتطل ضفتبضى زضن
ضیعی قسُ زض اضتمبی اقطفی هساذلِ هجتٌی ثط تئَضی ضفتبض ثطًبهِ

ثَز. ًتبیح ًكبى زاز هساذلِ  هؤثطپیكگیطی اظ ایسظ  یضفتبضّب
شٌّی، وٌتطل  یٌّدبضّبآگبّی، ًگطـ،  یّب ؾبظُآهَظقی 

ضا زض  پیكگیطاًِ یضفتبضّبضفتبضی زضن قسُ، لصس ضفتبضی ٍ 
 (.60) زاضی افعایف زازگطٍُ ّسف ثِ طَض هؿٌی

تَاى ثِ تئَضی اًگیعـ هَفك هی یّب یتئَضاظ زیگط 
( اقبضُ 25) ( ٍ هسل فطایٌس هَاظًِ تَؾؿِ یبفت22ِ، 28هحبفػت )

بذتی اختوبؾی ٍ هسل وطز. ایي زض حبلی اؾت وِ تئَضی قٌ
( زض هساذلاتی وِ ثب 42، 48) یّب هْبضتاطلاؾبت، اًگیعـ ٍ 

ّبی آهَظقی ّوطاُ ثَزًس هَفمیت ثیكتطی زض تغییط ؾبیط تئَضی
 ضفتبض ثسؾت آٍضزًس.

ایي اؾت وِ ثطًبهِ آهَظقی وِ ًوطُ  تأهلًىتِ لبثل 
آهَظقی ثَزًس  یّب ثطًبهِهساذلِ آهَظقی ثیكتطی وؿت وطزًس 

تَؾط هحمك ططاحی قسُ ٍ زض یه همطؽ ظهبًی اًدبم  وِ
ّبی ٍضزى هَفمیت زض پیكگیطی اظ ضفتبضقسًس. ّط زٌس ثسؾت آ
 یطگصاضیتأثبُ هست حبئع اّویت اؾت اهب خٌؿی پطذطط زض وَت

هساذلِ زض طَلاًی هست ثِ ؾٌَاى یه زؾتبٍضز هْن زض ایي 
وِ  FOKهثل ثطًبهِ ثٌبثطایي  گیطز.َظُ هَضز تَخِ لطاض هیح

 هب12ُتَاًؿت هجتٌی ثط تئَضی اًگیعـ هحبفػت ططاحی قسُ، 
اؾتفبزُ اظ وبًسٍم ضا حفع  هساذلِثؿس اظ  (31) هبُ 36ٍ  (27)

وِ ثط هجٌبی تئَضی یبزگیطی  COMPASثطًبهِ  زٌیي . ّنوٌس
ضفتبضی ططاحی  یّب هْبضتهسل اطلاؾبت، اًگیعـ ٍ  اختوبؾی،
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َز ضا ثط ؾي قطٍؼ ضفتبض ذ طیهبُ تأث 24 قسُ ٍ ثؿس اظ گصقت
اظ  یطیكگیزض پ یا وٌٌسُ سٍاضیاه حیًتب .(44) طزحفع وی خٌؿ

اضائِ وطزًس وِ ًجبیس اظ ًػط زٍض زاقت.  پطذطط یخٌؿ یضفتبضّب
تَاًٌس ثِ ؾٌَاى الگَیی هَفك زض هی ّب ثطًبهِضؾس ایي ثِ ًػط هی

ّبی خٌؿی پطذطط هَضز تَخِ لطاض گیطز ٍ ضفتبض پیكگیطی اظ
ؾبظی آًْب ثِ ًتبیح هطلَثی زض ایي خَاهؽ اظ ططیك ثَهی ؾبیط

 حَظُ زؾت یبثٌس.
لصس  اظ ؾَی زیگط، تَاًبیی آهَظـ تئَضی هحَض زض ثْجَز 

 یضفتبضّبی ًمطِ ؾطفی زض وبضثطز تئَضی زض پیكگیطی اظ ضفتبض
 ییاظ آًدب(. 25-34، 37، 40-43، 45-49) اؾت پطذططخٌؿی 

 تَاى یضفتبض اؾت، هضؾیسى ثِ  ُضا يیتط وَتبُ یوِ لصس ضفتبض
 یطیكگیزض آهَظـ، هب ضا ثِ پ تئَضی اًتػبض زاقت وِ اؾتفبزُ اظ

   .وٌس تط هیپطذطط ًعز یخٌؿ یضفتبضّباظ 
 هی نیًتَاًؿتزاقت. اٍل،  تیهحسٍز يیهب زٌس یهطبلؿِ

هطبلؿبت ٍاضز قسُ اًدبم  بزیظ یّوگًَبً لیضا ثِ زل عیهتبآًبل
. زٍم، خؿتدَ ثط نیوٌ یطیگت ضا اًساظُهطبلؿب ییٍ وبضا نیزّ
-همبلات ثِ ظثبى يیظثبى اًدبم قس، ثٌبثطا یؿیهمبلات اًگل یضٍ

 لیثِ زل ؾَم،ثبقٌس.  ُهوىي اؾت اظ للن افتبز گطیز یّب
ضا  یاثطات هساذلِ آهَظق نیهب ًتَاًؿت ،حیًتباضائِ  زض  تیهحسٍز

 تطكی. زْبضم، ثنیوٌ یبثی)هطز، ظى( اضظ تیثط اؾبؼ خٌؿ
 نیتَاًؿتًهب ٍ  ُ ثَزٍ اضٍپب اًدبم قس ىبیهطبلؿبت زض آهط

لجل اظ  یوِ ضاثطِ خٌؿ یٍ خَاهؿ بیضا اظ آؾ یكتطیهطبلؿبت ث
ٍ  حیًتب یبثیهوىي اؾت اضظ يی. انیوٌ سایاؾت، پ َؼاظزٍاج هوٌ

 .ضا زقَاض وٌس نیتؿو تیلبثل

 گیری یجًِت

 یذ آاهساذلات پیكگیطی اظ  قَاّس هطثَط ثِ يیهْوتط
اثطات طَلاًی ثَز وِ  FOYC ٍ COMPAS ثطًبهِی/ایسظ زض ٍ

هست آى ثِ اثجبت ضؾیس. ثٌبثطایي ثِ وبضگیطی هساذلات آهَظقی 
زض پیكگیطی اظ  هؤثطّبی تَاًس یىی اظ گعیٌِتئَضی هحَض هی

خٌؿی پطذطط زض ًَخَاًبى ثبقس اهب تغییطات ٍ تَؾؿِ  ضفتبضّبی
ّبی ط زٍض زاقت ٍ ازغبم ضٍـؾبثمِ زض خبهؿِ ضا ًجبیس اظ ًػثی

 .ًَیي آهَظقی ضا هسًػط لطاض زاز

 تشکر ٍ قذرداًی

وٌٌسگبى زض پػٍّف حبضط ًْبیت لسضزاًی ٍ  اظ توبهی قطوت
 ؾپبؼ ضا زاضین. 

 تعبرض هٌبفع

 ّیر گًَِ تؿبضض هٌبفی ثیي ًَیؿٌسگبى ٍخَز ًساضز.

 حوبیت هبلی

 .ؾتایي هطبلؿِ ّیر گًَِ حوبیت هبلی زضیبفت ًىطزُ ا

 هلاحظبت اخلاقی
ایي هطبلؿِ حبصل یه ططح تحمیمبتی اؾت ثب حوبیت هبلی 

 ثب قوبضُ ططح ٍ وس اذلاق ؾلَم پعقىی هكْس زاًكگبُ

IR.MUMS.FHMPM.REC.1401.125  ُثِ ثجت ضؾیس
 .اؾت

 هشبرکت ًَیسٌذگبى
خوؽ آٍضی زازُ، اؾترطاج زازُ، ًَقتي همبلِ،  اؾوبء پَضطبّطی:

 ثطضؾی همبلِ
یي تَولی ثبًی: ططاحی هطبلؿِ، اؾترطاج زازُ، ثطضؾی ؾیسُ ثل

 همبلِ
 حویسُ آٌّگطی: خوؽ آٍضی زازُ، اؾترطاج زازُ، ثطضؾی همبلِ

 ططاحی هطبلؿِ، ثطضؾی همبلِ ًَقیي پیوبى:
 همبلِ ًْبیی هَضز تبییس ولیِ ًَیؿٌسگبى لطاض زاضز.
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Abstract 

Introduction: The rising incidence of sexual risk behaviors among adolescents has prompted the 

international community to prioritize the reduction of AIDS in the 2030 Sustainable Development Goals. 

Consequently, this study, considering the importance of theory-based education, evaluated theory-based 

educational interventions aimed at preventing high-risk sexual behaviors in adolescents. 

Materials and Methods: We searched all the English articles from 2000 to 2022 on the Web of Science, 

PubMed, Scopus, ERIC, APA Psycnet, and Cochrane Library databases. Two independent researchers 

reviewed all the articles. Joanna Briggs Institute's checklist for quasi-experimental studies was used to 

evaluate the quality of included studies. 

Results: Out of 7704 articles screened, 29 eligible articles were included in this study. The Health Belief 

Model, Social Cognitive Theory, Protective Motivation Theory, Planned Behavior Theory and Information 

Motivational Behavioral Skills Model were the main conceptual models. Educational interventions that 

utilized the Health Belief Model, Planned Behavior Theory, and Protective Motivation Theory, achieved 

the highest intervention score. The results showed that theory-based training could be effective in 

behaviors such as using condoms, avoiding sexual intercourse, delaying the initiation of sexual 

intercourse, and having multiple sexual partners. 

Conclusion: The results show that theory-based education can be effective in reducing high-risk sexual 

behaviors. The results can assist researchers in evaluating various aspects of past interventions and in 

designing an effective educational program. Additionally, in response to social changes, new educational 

methods could be selected. 

Keywords: Sexual behavior, Adolescent, Educational intervention, Theory 
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