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 چکیذٌ

ی ضٚا٘ی ٕٞچٖٛ افؿطزٌی ضا زض واٖ٘ٛ ٞا یةضٚی ٘ٛخٛا٘اٖ، آؾٞای اذیط ٚ تأثیطات آٖ  افعایف ٔیعاٖ طلاق زض زٞٝ :مقذمٍ ي َذف

آٔٛظاٖ پؿط  حاضط تا ٞسف تؼییٗ اثطتركی ضٚـ زضٔا٘ی فطاقٙاذت تط افؿطزٌی زا٘ف  ٞا لطاض زازٜ اؾت. تط ٕٞیٗ اؾاؼ، ٔطاِؼٝ پػٚٞف
 ٞای طلاق ا٘داْ قس. ؾاِٝ زض ذا٘ٛازٜ 18تا  13

تا  13٘ٛخٛا٘اٖ پؿط  یٚ ٌطٜٚ وٙتطَ تٛز. خأؼٝ آٔاض یٍیطیآظٖٔٛ، پؽ آظٖٔٛ، پ یفتا پ یتدطت یٕٝحاضط اظ ٘ٛع ٘ یكتحم ريش کبر:

زض  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ تا ٟا٘فط اظ آ٘ 30تٛز٘س وٝ  1400-1401 یّیپٙح قٟط تٟطاٖ زض ؾاَ تحه  اَٚ ٔٙطمٝ  ٔتٛؾطٝ  زٚ ٔسضؾٝ  ؾاِٝ 18
  خّؿٝ 8قس٘س. زضٔاٖ فطاقٙاذت زض لاِة  یٍعیٗ٘فط( خا 15طَ )ٞط ٌطٜٚ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ ٌطٜٚ وٙت تهازفی طٛض¬زؾتطؼ ا٘تراب ٚ تٝ

  زض ؾٝ ٔطحّٝ ٞا ی٘ىطز. آظٔٛز٘ یافتزض یا ٌطٜٚ وٙتطَ ٔساذّٝ وٝ یٌطٜٚ ٔساذّٝ اضائٝ قس، زضحاِ یتطا یتٝ نٛضت ٞفتٍ ای یمٝزل 90
ٞا  زازٜ ٚتحّیُ¬یٝتدع یقس٘س. تطا یسٜ( ؾٙدMaria Kovacs ،1979٘ٛخٛا٘اٖ ) یافؿطزٌ ٝ ٙأؾكتا پط یٍیطیآظٖٔٛ ٚ پ پؽ آظٖٔٛ، یفپ

 اؾتفازٜ قس. 26 ٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٔىطض تٛؾط ٘طْ ٞای یطیٌ زٚططفٝ تا ا٘ساظٜ یا٘ؽٚاض یعاظ آ٘اِ

 یاٍ٘یٗٔ وٝ ی(، تٝ طٛضp<001/0اثطترف تٛز ) یافؿطزٌ یطٔتغ یپػٚٞف، ٔساذّٝ تا زضٔاٖ فطاقٙاذت ضٚ یٗا ٞای یافتٝتط طثك  َب:یبفتٍ

 یاٍ٘یٗٔ یٗت یتٛز. زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ تفاٚت ٔؼٙازاض 87/16ٌطٜٚ ٔساذّٝ  یٚ تطا 57/30ٌطٜٚ وٙتطَ  یتطا افؿطزٌیٖ آظٔٛ پؽٕ٘طات 
 (.p>05/0٘كس ) یسٜز 60/17تا ٕ٘طٜ  یطیٍیٚ پ 87/16آظٖٔٛ تا ٕ٘طٜ  ٕ٘طات پؽ

ؾاِٝ زض  18تا  13آٔٛظاٖ  زا٘ف یٔساذّٝ اثطترف ضٚ یهتٛز وٝ زضٔاٖ فطاقٙاذت  یٗاظ ا یپػٚٞف حاو ٞای یافتٝ ی:زیگ جٍیوت

 .یطزٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌ یخٟت واٞف افؿطزٌ یضٚـ زضٔا٘ یٗا قٛز یٔ یٝطلاق تٛزٜ ٚ تٛن یٞا ذا٘ٛازٜ

 آٔٛظ، ٘ٛخٛاٖ، طلاق زا٘ف ی،زضٔاٖ فطاقٙاذت، افؿطزٌ َب:کلیذياصٌ

 مجلٍ داوطگبٌ ػلًم پشضکی جیزفت

 3401 تببستبن، 2، ضمبرٌ 33ديرٌ 
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 مقذمٍ
اذتلاَ ضٚا٘پعقىی اؾت وٝ تا افت  تطیٗ قایغافؿطزٌی 

 زضنس 15قسیس ػّٕىطز، ٘اتٛا٘ی ٚ زض افؿطزٌی اؾاؾی تا ذطط 
زٞس تماضا تطای  ٞا ٘كاٖ ٔی (. تطضؾی1ذٛزوكی ٕٞطاٜ اؾت )

زضٔاٖ اضططاب ٚ افؿطزٌی تطای ؾٛٔیٗ ؾاَ ٔتٛاِی، پؽ اظ 
ٌیطی وطٚ٘ا، ٕٞچٙاٖ تالا تالی ٔا٘سٜ اؾت. افؿطزٌی اغّة  ٕٞٝ

ٞای خؿٕی،  ض تیٕاضیطٛ ٕٞیٗط اذتلالات ضٚا٘كٙاذت ٚ تا ؾای
تٛاٖ  ذهٛناً آٟ٘ایی وٝ ٔعٔٗ ٞؿتٙس، اضتثاط تٍٙاتٍٙی زاضز. ٔی

ٌفت ٕٞٝ اذتلالات ضٚا٘ی تٝ زِیُ ٔاٞیت ذطٚج اظ تؼازَ، تٝ 
اضظقی ٚ تكسیس ٘اأیسی ٚ زِؿطز  ٘ٛػی ٔٛخة غٍٕیٙی، تی

تا افؿطزٌی  قٛ٘س؛ ػٛأُ ذا٘ٛازٌی ظیازی قسٖ اظ ظ٘سٌی ٔی
زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ضاتطٝ زاض٘س. تؼساز لاتُ تٛخٟی اظ 
تحمیمات ٘كاٖ زازٜ اؾت وٝ اذتلافات ٔیاٖ ٚاِسیٗ ٚ طلاق 

(. 2ؾاظ زض حٛظٜ ؾاظٌاضی ٘ٛخٛا٘اٖ اؾت ) آٟ٘ا اظ ػٛأُ ٔكىُ
Mathers  ٚLoncar  َطی پػٚٞكی اظٟاض زاقتٙس وٝ تا ؾا

ای، ؾٝ ػّت ػٕسٜ  پایٝ ٞای  ططحٔیلازی زض تحمیمات یا  2030
ٞا ایسظ، افؿطزٌی ٚ تیٕاضی ایؿىیٕیه لّثی ذٛاٞٙس تٛز  تیٕاضی

ای  ٚ ٕٞىاضاٖ طی ٔطاِؼٝ یه ؾاِٝ Kimbrel(. ٕٞچٙیٗ 3)
تطیٗ اذتلالات وٝ ا٘داْ زاز٘س، اظٟاض زاقتٙس افؿطزٌی اظ قایغ

ضٚا٘ی اؾت وٝ قیٛع ضٚ تٝ فعٚ٘ی آٖ، تٝ ٍ٘طا٘ی خٟا٘ی ٔثسَ 
(. آٔاضٞای زاذّی زض ذهٛل افؿطزٌی زٞٝ اذیط 4قسٜ اؾت )

ایطاٖ تٝ طٛض وأُ ٚ تفىیه قسٜ زض زؾتطؼ ٘یؿت؛ أا 
وٙٙس وٝ اٌط خٕؼیت ایطاٖ ضا حسٚز  فط ٚ ٕٞىاضاٖ اقاضٜ ٔی ِطفی

ظط تٍیطیٓ، پا٘عزٜ ٔیّیٖٛ ٘فط اظ ایٗ ٞفتاز ٚ پٙح ٔیّیٖٛ ٘فط زض ٘
(. 5افطاز تٝ افؿطزٌی زچاض قسٜ یا زض آیٙسٜ ذٛاٞٙس قس )

Shorey وٙٙس ػلائٓ  ٚ ٕٞىاضاٖ زض پػٚٞف ذٛز تأویس ٔی
ٔیلازی  2020تا  2010افؿطزٌی زض ٔیاٖ ٘ٛخٛا٘اٖ اظ ؾاَ 

ؾاِٝ  19تا  10% اظ ٘ٛخٛا٘اٖ 34( ٚ 6% افعایف زاقتٝ اؾت )13
(. 6زض ٔؼطو اتتلا تٝ افؿطزٌی تاِیٙی ٞؿتٙس ) زض خٟاٖ،

قٛ٘س یا ٚلتی وٛزواٖ یا  وٝ ٚاِسیٗ وٛزواٖ اظ ٞٓ خسا ٔی ظٔا٘ی
٘ٛخٛا٘اٖ تحت ؾطپطؾتی یىی اظ ٚاِسیٗ ذٛز ٞؿتٙس، تیكتط 

ٞایی اؾت وٝ  (. یؼٙی طلاق یىی اظ تحطا7ٖقٛ٘س ) افؿطزٜ ٔی
ٚ زض قٛز  تٝ ػٙٛاٖ تحطاٖ اختٕاػی ٚ ذا٘ٛازٌی ٔططح ٔی

تؿیاضی اظ ٔٛاضز ٔٛخة ػسْ تؼازَ ذا٘ٛازٜ ٌكتٝ، ثثات ذا٘ٛازٜ 
قىٙس ٚ تاػث ػسْ تؼازَ ضٚا٘ی ٚ ػاطفی ذا٘ٛازٜ  ضا زضٞٓ ٔی

تطیٗ تٟسیس ػّیٝ تٙیاز ذا٘ٛازٜ طلاق تٛزٜ  (. تا إٞیت8ٌطزز ) ٔی
ٞای  ٞای ٔؤثط تط آٖ ٚ ٔتأثط اظ آٖ اظ اِٚٛیت ٚ قٙاذت ػأُ

 تطیٗ سغٝخسایی ٚاِسیٗ یىی اظ پط زغ (.9تٟساقت ضٚاٖ اؾت )
ضٚیسازٞای ظ٘سٌی تطای ٘ٛخٛا٘اٖ ٞؿت وٝ غاِثاً تا ٔكىلات 

(. تٙاتطایٗ، ٘ظط 10ػاطفی ٚ ضفتاضی طٛلا٘ی ٔست ٕٞطاٜ اؾت )
تٝ ٔٛاضز فٛق فطظ٘سا٘ی وٝ زض ظٔاٖ طلاق ٚاِسیٗ زض ؾٙیٗ 

 ای زاض٘س. ٚیػٜ  ٘ٛخٛا٘ی ٞؿتٙس، ٔٛلؼیت
 (، قیMetacognitive therapyٜٛزضٔاٖ فطاقٙاذتی )

آٔٛظز. فطاقٙاذت زضٔا٘ی  زیٍطی اظ اضتثاط تا افىاض ضا تٝ فطز ٔی
زض افؿطزٌی، فطآیٙس پطزاظقی ٘كرٛاض ٚ ٘ٝ ٔحتٛای افىاض ٔٙفی 
ضا ٞسف لطاض زازٜ ٚ فطز ضا تٝ ؾٛی تالاتطزٖ تٛاٖ وٙتطَ تط 

(. زضٔاٍ٘ط تا افىاض تیٕاض 11زٞس ) اـ ؾٛق ٔی ٞای فىطی ؾثه
زٞس تا تسٖٚ اختٙاب اظ فىطٞای  وٙس؛ تّىٝ اخاظٜ ٔی چاِف ٕ٘ی

ٞایی ٔا٘ٙس  ٔٙفی، افىاض ٘اضاحت وٙٙسٜ ضا تدطتٝ وطزٜ ٚ اظ ضاٞثطز
 ؾطوٛب وطزٖ یا ٘كرٛاض فىطی اؾتفازٜ ٘ىٙس.

تا تٛخٝ تٝ « فطاقٙاذت»ٞای ٌصقتٝ، ٚاغٜ  زض طَٛ ؾاَ
فتٝ ٔفْٟٛ ٞای ضٚا٘سضٔا٘ی اضتماء یا ای ٚ ضٚـ ٞای پایٝ پػٚٞف

ای ضا تٝ ذٛز  ٞای زیٍط تٛخٝ فعایٙسٜ ، زض حٛظٜ«حافظٝ-فطا»
( ٚ ٔؼٕٛلاً ایٗ انطلاح، تا ػٙٛاٖ 12خّة وطزٜ اؾت )

قٛز. ٔطاِؼات  تؼطیف ٔی« ا٘سیكیسٖ زض ٔٛضز ا٘سیكیسٖ»
ضفتاضی ضا تأییس  -ٞای قٙاذتی تؿیاضی، تأثیطٌصاضی زضٔاٖ

-ض٘س ػّٕىطز ػهثی(. تیٕاضاٖ افؿطزٜ تٕایُ زا13ا٘س ) وطزٜ
ضؾس  قٙاذتی ذٛز ضا ضؼیف تهٛض وٙٙس. ٕٞچٙیٗ تٝ ٘ظط ٔی

ٞای پایساض زض  ٞای زیٍط زض فطاقٙاذت، اظ ٚیػٌی تحطیف
افؿطزٌی ٞؿتٙس. فطایٙسٞای فطاقٙاذتی زاضای زٚ خٙثٝ ٔؿتمُ؛ 
أا ٔطتثط تا یىسیٍط ٞؿتٙس: یىی زا٘ف فطاقٙاذتی ٚ زیٍطی 

ذتی تط ؾٝ خٙثٝ ٟٔٓ تأویس تدطتٝ فطاقٙاذتی. زا٘ف فطاقٙا
زاضز: اِف. اطلاع فطز اظ ٘ظاْ قٙاذتی ذٛز ب. اطلاع فطز اظ 

 (.14تىّیف ٚ ج. اطلاع فطز اظ ضاٞثطزٞا )
ضؾس ٘ٛخٛا٘اٖ زض  تا تٛخٝ تٝ ٔطاِة ٔططح قسٜ تٝ ٘ظط ٔی

ٞای طلاق وٝ افؿطزٌی زض آٟ٘ا زیسٜ قسٜ، ٔكىلات  ذا٘ٛازٜ
س، افعٖٚ تط ٔكىلات ضٚا٘ی، ضٚا٘كٙاذتی زاقتٝ تاقٙس. تی تطزی

ٔؿائُ اختٕاػی ٚ ػاطفی ضا ٘یع تطایكاٖ تٝ ٕٞطاٜ ذٛاٞس زاقت. 
ٞای ضٚا٘كٙاذت ٚ ٔساذلات، خٟت  طثیؼتاً تٝ واضٌیطی زضٔاٖ

وٙس. زض ایٗ  واٞف ایٗ ٔكىلات، إٞیت زٚچٙسا٘ی پیسا ٔی
ٔیاٖ اؾتفازٜ اظ زضٔاٖ فطاقٙاذتی وٝ قٛاٞس لٛی ٔثٙی تط 

تٛا٘س تؿیاض  ( ٔی16-14ٗ ضٚیىطز ٚخٛز زاضز )تأثیطٌصاضی ای
ٞای اٚضوی  زض ضاؾتای اثطتركی ایٗ زضٔاٖ، یافتٝاثطترف تاقس. 

ٚ ٕٞىاضاٖ ٘كاٖ زاز زضٔاٖ فطاقٙاذتی تط واضوطزٞای اخطایی 
(. ٕٞچٙیٗ ٘تایح پػٚٞف 17ٔثتلایاٖ تٝ افؿطزٌی ٔؤثط اؾت )

Özgüç  ٚTanriverdi قٙاذت، ٘كاٖ زاز ٔساذّٝ تا زضٔاٖ فطا
 (.18زاضی واٞف زازٜ اؾت )افؿطزٌی ضا تٝ طٛض ٔؼٙی
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 تا تٛخٝ تٝ افعایف ٔكىلات ٘اقی اظ ٔتاضوٝ ٚاِسیٗ،
ٞای ضٚا٘ی  فطظ٘ساٖ طلاق ٕٔىٗ اؾت ٔكىلات تیطٚ٘ی ٚ آؾیة

تیكتطی ٕٞچٖٛ افؿطزٌی ضا ٘ؿثت تٝ ٕٞؿالاٖ ذٛز زاقتٝ 
ای زاضز  ٌؿتطزٜ تثؼات ،اثطات افؿطزٌی زض ٘ٛخٛا٘اٖ .(33) تاقٙس

، ضطٚضت ایٗ ٔطاِؼٝ ضا آٖ ٞای احتٕاِی اثطات وٝ آؾیة
وٙس. تٙاتطایٗ، ٞسف اظ ا٘داْ پػٚٞف حاضط تؼییٗ  ٔی زٚچٙساٖ

آٔٛظاٖ  اثطتركی ضٚـ زضٔا٘ی فطاقٙاذت تط افؿطزٌی زا٘ف
 ٞای طلاق اؾت. ؾاِٝ زض ذا٘ٛازٜ 18تا  13پؿط 

 ريش کبر
زض آٖ ططح  ضٚـ پػٚٞف حاضط ٘یٕٝ تدطتی تٛز وٝ

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی اثط ٔا٘سٌاضی تطضؾی قس.  آظٖٔٛ، پؽ پیف
ؾاَ پؿط زض  18تا  13خأؼٝ آٔاضی قأُ ٘ٛخٛا٘اٖ ٌطٜٚ ؾٙی 

زٚ ٔسضؾٝ ٔمطغ ٔتٛؾطٝ اَٚ، ٚالغ زض ٔٙطمٝ پٙح قٟطزاضی 
آٔٛظاٖ  تٛز. زا٘ف 1401-1400قٟط تٟطاٖ زض ؾاَ تحهیّی 

ِٛ  سضؾٝ قٟیس حٕعٜ٘فط ٚ ٔ 291ٔسضؾٝ قٟیس وٟٗ تٝ تؼساز 
آظٖٔٛ،  ٘فط تٛز. خٟت اخطای پیف 631٘فط ٚ زض ٔدٕٛع  340

آٔٛظاٖ، پطؾكٙأٝ افؿطزٌی ٔاضیا  تا وؿة ضضایت اظ زا٘ف
٘فط اظ ایكاٖ لطاض ٌطفت ٚ تىٕیُ قس. پؽ  73وٛاؼ زض اذتیاض 

آٔٛظا٘ی وٝ ٕ٘طات تالاتط زض ٔتغیط  اظ تحّیُ ٚ تطضؾی، اظ زا٘ف
ٌیطی آظٔایكی  تٛخٝ تٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ افؿطزٌی زاقتٙس، تا

Brysbaert (20 ،)Cohen ( ٖتؼساز 21ٚ ٕٞىاضا )٘فط تٝ  30
ضٚـ زض زؾتطؼ، تٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔاضی ا٘تراب قس٘س ٚ تا 

٘فطٜ  15ٌیطی تهازفی تٝ زٚ ٌطٜٚ  وكى زض ٕ٘ٛ٘ٝ قیٜٛ لطػٝ
تٙسی قس٘س. طَٛ زٚضٜ  قأُ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زؾتٝ

ضٚظ تٛز ٚ تطای ٌطٜٚ ٔساذّٝ زضٔاٖ فطاقٙاذت تٝ  80آظٔایف 
ای زض ضٚظٞای زٚقٙثٝ ٞطٞفتٝ اظ  ٔست ٞكت خّؿٝ ٘ٛز زلیمٝ

ٔساذّٝ نٛضت ٌطفت؛ ٌطٜٚ وٙتطَ  10:30 اِی 9:00ؾاػت 
 ٞیچ زضٔا٘ی زضیافت ٘ىطز.

ؾاٖ تٛز: پؿط تاقس،  ٞای ٚضٚز تٝ پػٚٞف تسیٗ ٔلان
ؾاَ ؾٗ زاقتٝ تاقس، ؾاوٗ  18تا  13آٔٛظ تاقس، تیٗ  زا٘ف

ٔٙطمٝ پٙح قٟطزاضی تٟطاٖ تاقس، ٚاِسیٗ ٚی اظ یىسیٍط خسا 
ٔٙس ٚ زاضای اٍ٘یعٜ خٟت قطوت زض زٚضٜ  قسٜ تاقٙس، ػلالٝ

یا زضٔا٘ی ٚ  زضٔا٘ی تاقس، تٝ قىُ ٕٞعٔاٖ زض زٚضٜ ضٚاٖ
ٞای ذطٚج اظ  ٔساذلات ضٚا٘ی زیٍطی قطوت ٘ىٙس. ٔلان

آٔٛظ زض ٔیا٘ٝ ضاٜ تطای  ؾاٖ تٛز: ػسْ ضغثت زا٘ف پػٚٞف تسیٗ
ٕٞطاٞی زض ازأٝ پػٚٞف، ػسْ ضضایت یىی اظ ٚاِسیٗ یا لیـٓ 

آٔٛظ ٘ؿثت تٝ قطوت وطزٖ فطظ٘سـ زض خّؿات. تٝ  زا٘ف
وأُ ٚ ٔٙظٛض ضػایت ٔلاحظات اذلالی زض اتتسا تٛضیحاتی 

ٞا زازٜ قس تا ایكاٖ  ٞا تٝ آظٔٛز٘ی قفاف زض ذهٛل پطؾكٙأٝ
٘أٝ وتثی  ٞا وٙٙس. ضضایت تا آٔازٌی پیكیٗ الساْ تٝ تىٕیُ آٖ

آٌاٞا٘ٝ، تٛؾط ٔكاضوت وٙٙسٌاٖ تىٕیُ ٌطزیس ٚ تٝ ایكاٖ 
اطٕیٙاٖ زازٜ قس وٝ اطلاػاتكاٖ ٔحطٔا٘ٝ تالی ذٛاٞس ٔا٘س. زض 

٘یع تحت آٔٛظـ لطاض ٌطفتٙس. پایاٖ پػٚٞف، ٌطٜٚ وٙتطَ 
قٙاذتی  پػٚٞف فالس ضیعـ آظٔٛز٘ی تٛز. اطلاػات خٕؼیت

تحهیلات ٚ ٔیعاٖ افؿطزٌی ؾطح قأُ خٙؿیت، ؾٗ، 
ٔطتٛط تٝ زٚ ٌطٜٚ زض ٔطاحُ آظٖٔٛ تطضؾی قس. زض پػٚٞف 

 ٞا اظ اتعاض ظیط اؾتفازٜ قس: حاضط تطای ٌطزآٚضی زازٜ
 Children'sپطؾكٙأٝ افؿطزٌی ٔاضیا وٛاؼ )

Depression Inventoryٙأٝ افؿطزٌی وٛزواٖ (: پطؾك
( ططاحی قسٜ وٝ قست ػلائٓ 1979) Maria Kovacsتٛؾط 

ٔطتٛط تٝ افؿطزٌی یا اذتلاَ زیؿتایٕیه زض وٛزواٖ ٚ 
 27وٙس. یه اتعاض ذٛزٌعاضقی، زاضای  ٘ٛخٛا٘اٖ ضا اضظیاتی ٔی
طؾكٙأٝ قس ٚ تطٌطفتٝ اظ پ ؾؤاَ ٔی 3ٔازٜ وٝ ٞط ٔازٜ قأُ 

افؿطزٌی ته اؾت. زاضای پٙح ذطزٜ ٔمیاؼ قأُ: ذّك 
ٔٙفی، ٔكىلات تیٗ فطزی، احؿاؼ تیٟٛزٌی، فمساٖ احؿاؼ 

تٙسی نفط  ٞا تط اؾاؼ طثمٝ ِصت، ػعت ٘فؽ پاییٗ اؾت. ٌٛیٝ
)ػسْ ٚخٛز ٘كا٘ٝ(، یه )ٚخٛز ٘كا٘ٝ ذفیف( ٚ زٚ )ٚخٛز 

فط ٚ حسالُ ٕ٘طٜ نقٛز.  ٌصاضی ٔی ٞای ٔكرم( ٕ٘طٜ ٘كا٘ٝ
تٝ ٔؼٙی ٚخٛز  30اؾت ٚ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طٜ  54حساوثط ٕ٘طٜ 

افؿطزوی اؾت. وؿة ٕ٘طٜ تالاتط زض ٞط ذطزٜ ٔمیاؼ ٚ ٟ٘ایتاً 
ٔیعاٖ تالاتط افؿطزٌی اؾت.   زٞٙسٜ زض وُ پطؾكٙأٝ ٘كاٖ

ؾٙدی ذٛب تطای ایٗ  ٔطاِؼات ٘كاٖ زٞٙسٜ ٔكرهات ضٚاٖ
 86/0ٚ٘ثاخ پطؾكٙأٝ تٛز. ٕٞؿا٘ی زضٚ٘ی تط اؾاؼ آِفای وط

(. 19تٛز. اػتثاض ٕٞعٔاٖ ٚ افتطالی ٘یع ٔٙاؾة ٌعاضـ قسٜ تٛز )
ٔحٕسی ٚ ٕٞىاضاٖ تا ٞسف تؼییٗ واضایی تاِیٙی ایٗ 
پطؾكٙأٝ زض تكریم اذتلاَ افؿطزٌی وٛزواٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ، 

آٔٛظ پؿط ضا ٔٛضز اضظیاتی لطاض زاز٘س  زا٘ف 208طی پػٚٞكی 
اذتلاَ  تیٙی اتّیت پیفوٝ ٘تایح ٘كاٖ زاز ایٗ پطؾكٙأٝ ل

 91/0ٚ ٚیػٌی  92/0افؿطزٌی ضا زاقتٝ ٚ زاضای حؿاؾیت 
٘تایح ٔطاِؼات زاذّی اظ واضایی تاِیٙی پطؾكٙأٝ ، اؾت. تٙاتطایٗ

وٙس  افؿطزٌی وٛزواٖ تٝ ػٙٛاٖ یه اتعاض غطتاٍِطی حٕایت ٔی
(. زض پػٚٞف حاضط، ٔیعاٖ آِفای وطٚ٘ثاخ ایٗ ٔمیاؼ 22)

ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ پایایی ٞط یه اظ ذطزٜ  تٝ زؾت آٔس. 84/0
، ٔكىلات تیٗ فطزی 52/0ٞا تٝ تطتیة؛ ذّك ٔٙفی  ٔمیاؼ

ٚ  61/0، فمساٖ احؿاؼ ِصت 56/0، احؿاؼ تیٟٛزٌی 39/0
 تٝ زؾت آٔس. 57/0ػعت ٘فؽ پاییٗ 
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 یدرمان فراشناخت بر افسردگ یاثربخش و همکاران/پرنو 

 دسترسی آزاد  1403 تابستان، 2، شماره 11/ دوره یرفتج یعلوم پسشکمجله دانشگاه 

(: Metacognitive Therapyتؿتٝ زضٔا٘ی فطاقٙاذت )
٘أٝ اخطایی زضٔاٖ فطاقٙاذتی زض ایٗ پػٚٞف تٛؾط  قیٜٛ

Jelinek  ٖٕٞىاضاٖ تا ٘اْ تؿتٝ ٚیػٜ آٔٛظقی زضٔا ٚ
٘أٝ زض لاِة ٞكت  فطاقٙاذتی ٔؼطفی قسٜ اؾت. ایٗ قیٜٛ

وٝ تٝ نٛضت تطتیثی تایس تٝ ٔطاخغ/  Moduleپیٕا٘ٝ یا 
آٔٛظ، آٔٛظـ زازٜ قٛز، تٟیٝ ٚ تٙظیٓ قسٜ اؾت. زض  زا٘ف

٘تٟای ٞط خّؿٝ یه تىّیف یا تٕطیٗ ذاٍ٘ی تطای ٞط ا
ؾٙدی ٚ اثطتركی  قٛز. أىاٖ آٔٛظ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی زا٘ف

٘ؿرٝ اِٚیٝ ایٗ تؿتٝ آٔٛظقی، زض یه ٔطاِؼٝ آظٔایكی ٔٛضز 
٘أٝ تٛؾط پػٚٞكٍط، تٝ ٔست  . ایٗ قیٜٛ(23تأییس لطاض ٌطفت )

ٞكت خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ ٘ٛز زلیمٝ، تٝ نٛضت ٞفتٍی 

ؾاظی قس. یه ٞفتٝ پؽ اظ آذطیٗ خّؿٝ ٔساذّٝ،  زٜپیا
آظٖٔٛ پیٍیطی نٛضت  آظٖٔٛ ا٘داْ قس. ؾٝ ٔاٜ تؼس اظ پؽ پؽ

٘أٝ تٝ نٛضت  ٘حٜٛ اخطای ایٗ قیٜٛ 1ٌطفت. زض خسَٚ قٕاضٜ 
 اخٕاِی تٛضیح زازٜ قسٜ اؾت.

ٞای تٝ زؾت آٔسٜ تا اؾتفازٜ اظ ضٚـ تحّیُ  زض پایاٖ، زازٜ
ٌیطی ٔىطض تیٗ ٌطٚٞی تطای  ا٘ساظٜ ٚاضیا٘ؽ ته ٔتغیطی تا

ٕ٘طات وُ ٔتغیطٞا ٚ ضٚـ تحّیُ ٚاضیا٘ؽ چٙس ٔتغیطی تا 
ٞا تٝ ٚؾیّٝ  ٌیطی ٔىطض تیٗ ٌطٚٞی تطای ذطزٜ ٔمیاؼ ا٘ساظٜ

ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ آٔاضی لطاض  SPSS٘طْ افعاض  26٘ؿرٝ 
 (.p<05/0) ٌطفت
 

 
 (32تط٘أٝ تؿتٝ زضٔا٘ی فطاقٙاذت ) .3جذيل 

 

 وتبیج

تحهیلات زض زٚ ؾطح  خٙؿیت ٚ تٛظیغ فطاٚا٘یاذتلاف 
(. p>05/0زٚ ٔؼٙازاض ٘ثٛز ) یواٌطٜٚ تا اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ 

ٕٞچٙیٗ تیٗ ٔیاٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ؾٗ ٚ ٔیعاٖ افؿطزٌی 
تا اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیا٘ؽ اذتلاف ٔؼٙازاض ٚخٛز 

ٞای ٌطٜٚ ٔساذّٝ تطاتط تا  ٘ساقت. ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی آظٔٛز٘ی

ٚ ٔیاٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ ؾاَ  64/0ؾاَ ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض  53/14
  تٛز.ؾاَ  96/0ؾاَ تا ا٘حطاف ٔؼیاض  07/14وٙتطَ تطاتط تا 

 

 

 

 

 َب َذف َب  جلسٍ

 اَٚ
ٞای قٙاذتی تحطیف قسٜ )ٔثُ  انلاح اضظیاتیتحطیف تفىط )پالایف شٞٙی، تؼٕیٓ تیف اظ حس(، ٘حٜٛ اضظیاتی شٞٙی ٔفیستط، 

 ٞا اغطاق آٔیع وطزٖ تدطتیات(، تىّیف ذاٍ٘ی تط اؾاؼ آٔٛظـ

 زْٚ
ٔطٚض تىاِیف، حافظٝ )ظطفیت ٔحسٚز ٚ ذطای حافظٝ(، تٕطوع ٚ حافظٝ، ٔكىلات تٕطوع ٚ اضتثاط آٖ تا ٍ٘طا٘ی، تفاٚت ازضان 

 ٞا ٞایی تطای تٟثٛز حافظٝ، تىّیف ذاٍ٘ی تط اؾاؼ آٔٛظـ آٖ، تٕطیٗٞط قرم تا زیٍطی، احؿاؾات ٚ ذّك غاِة ٚ اثطات 

 ؾْٛ
ٔطٚض تىاِیف، ضاتطٝ تفىط ٚ اؾتسلاَ، تفىط تحطیف قسٜ )اؾتثساز زض تاٚض ٚ تی اضظـ ٕ٘ایا٘سٖ ٘ىات ٔثثت(، ٔؼایة ٚ ٔحاؾٗ 

پصیطـ تحؿیٗ زیٍطاٖ؛ تىّیف ذاٍ٘ی اؾتا٘ساضزٞای ؾطح تالا، تفىط ؾیاٜ ٚ ؾفیس، یافتٗ تؼازَ، تطضؾی تاظذٛضزٞای ٔثثت، 
 ٞا تط اؾاؼ آٔٛظـ

 چٟاضْ
٘فؽ، ٔمایؿٝ ذٛز  ٞای غیطلاتُ ٔكاٞسٜ، ٔٙاتغ ػعت ٔطٚض تىاِیف، اضظیاتی شٞٙی فطز اظ ذٛزـ، ضفتاضٞای لاتُ ٔكاٞسٜ، حاِت

 ٞا آٔٛظـ٘فؽ، تىّیف ذاٍ٘ی تط اؾاؼ  ٌطایی، اؾتا٘ساضٞای تؿیاض تالا، ٘ىات آٔٛظقی ػعت تا زیٍطاٖ، وٕاَ

 پٙدٓ
ٕ٘ایی، ؾثه اؾٙاز(، ؾطظ٘ف ذٛز تا ضٚیسازٞای ٔٙفی، ضفتاضٞای تی فایسٜ،  ٕ٘ایی یا وٛچه ٔطٚض تىاِیف، تحطیف تفىط )تعضي

 ٞا تىّیف ذاٍ٘ی تط اؾاؼ آٔٛظـ

 قكٓ
قىؿتٗ چطذٝ ٌیطی وطزٖ ) ٞای ٘كرٛاض فىطی، ٘حٜٛ ٔماتّٝ تا آٖ )خؿتدٛی آضأف زضٖٚ ذٛز(، وٙاضٜ ٔطٚض تىاِیف، ٚیػٌی

 ٞا ٔؼیٛب(، تىّیف ذاٍ٘ی تط اؾاؼ آٔٛظـ

 ٞفتٓ
آٔیع وطزٖ یه ٔٛضٛع ٚ ٘تایح  ٌٛیی(، فاخؼٝ ذٛا٘ی ٚ پیف ٌیطی ػدٛلا٘ٝ )شٞٗ ؾاظ، ٘تیدٝ ٔطٚض تىاِیف، اٍِٛٞای تفىط افؿطزٜ

 ٞا احتٕاِی ٚ اضظیاتی ٔدسز احتٕالات، تىّیف ذاٍ٘ی تط اؾاؼ آٔٛظـ

 ٞكتٓ
ٞای غیطولأی، تفاٚت ٞیدا٘ات انّی ٚ ٞیدا٘ات اِماء قسٜ تٛؾط ٔحیط، اتطاظ احؿاؾات زض  ٘كا٘ٝٔطٚض تىاِیف، زضن 
 تٙسی خّؿات تطلطاضی اضتثاط، خٕغ
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 عملکرد حافظه بر توجه و -تاثیر تمرینات ادراکی محمذی و همکاران/

 دسترسی آزاد  1403 تابستان، 2، شماره 11/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 ٌیطی ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٕ٘طات ٔیعاٖ افؿطزٌی ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زض ؾٝ ٔطحّٝ ا٘ساظٜ. 2جذيل 

 گزيٌ کىتزل گزيٌ مذاخلٍ مزاحل
 ٔیاٍ٘یٗ±ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٔیاٍ٘یٗ±ا٘حطاف اؾتا٘ساضز 

 21/30±87/4 27/28±37/6 آسمًن پیص

 57/30±29/5 87/16±26/2 آسمًن پس

 21/32±14/4 60/17±13/2 پیگیـزی

 
ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘طات افؿطزٌی ٌطٜٚ  2ٔطاتك خسَٚ قٕاضٜ 

آظٖٔٛ واٞف  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٘ؿثت تٝ پیف ٔساذّٝ زض پؽ
ٞای ٌطٜٚ وٙتطَ زض ؾٝ ٔطحّٝ تغییطی  أا ٔیاٍ٘یٗ ؛یافتٝ اؾت

ٌیطی ٔیعاٖ افؿطزٌی تطای ٌطٜٚ  ٘ساقتٝ اؾت. خٟت ا٘ساظٜ
تا زٚططفٝ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زض ؾٝ ٔطحّٝ اظ تحّیُ ٚاضیا٘ؽ 

ٞای ایٗ  ٔىطض اؾتفازٜ قس. ٘رؿت ٔفطٚضٝ ٞایٌیطی ا٘ساظٜ
ٞا،  آظٖٔٛ، قأُ طثیؼی تٛزٖ تٛظیغ ٔتغیط ٚاتؿتٝ زض ٌطٜٚ

-ٞا )آظٖٔٛ ِٛیٗ(، ٍٕٞٙی ٔاتطیؽ ٚاضیا٘ؽ ٍٕٞٙی ٚاضیا٘ؽ
 ٔثٙیوٛٚاضیا٘ؽ )آظٖٔٛ اْ تاوؽ( تطضؾی ٌطزیس وٝ ٘تایح آٖ 

ٞا  ٞا، ٍٕٞٙی ٚاضیا٘ؽ تط تٛظیغ طثیؼی ٔتغیط زض ٌطٜٚ
(571/1;F 219/0زاضی; ٚ ؾطح ٔؼٙی )ٔاتطیؽ ٚاضیا٘ؽ ٚ-

ح زض ؾط F;547/1ٚ  123/29 ;آظٖٔٛ تاوؽ)وٛٚاضیا٘ؽ 
005/0<p) أا فطو وطٚیت ٔٛذّی تطلطاض ٘ثٛز ؛تٛز 

(005/0p<،511/10= 
2x.)  ٖٛٔتٝ ٕٞیٗ زِیُ اظ تهحیح آظ

ٌطیٗ ٞاٚؼ ٌیؿط خٟت تطضؾی فطضیٝ اضائٝ قسٜ اؾتفازٜ 
  قس.

اثط زضٔاٖ فطاقٙاذت زض  3تا تٛخٝ تٝ ٘تایح خسَٚ قٕاضٜ 
ٔتغیط افؿطزٌی ٔؼٙازاض  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ضٚی آظٖٔٛ، پؽ پیف
آظٖٔٛ  آظٖٔٛ، پؽ تا ٔمایؿٝ زض ؾٝ ظٔاٖ پیف(. p<001/0)تٛز 

اثطتركی ٔؼٙازاضی  ،تیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٚ پیٍیطی
(. ٘تایح آٔاضی تیاٍ٘ط اثط ٔثثت p<001/0) زضٔاٖ ٔكرم قس

ٞای  ٞا تٛز. تٛاٖ ٔساذّٝ تا ضٚیىطز فطاقٙاذت ضٚی آظٔٛز٘ی
زٞٙسٜ زلت ٔؼٙازاضی زض ایٗ  ٘كاٖ 000/1ٚ  998/0آٔاضی 

آظٖٔٛ ٚ  آظٖٔٛ، پؽ ضٚاتط اؾت. خٟت تطضؾی تفاٚت پیف
پیٍیطی تٝ نٛضت ظٚخی اظ آظٖٔٛ تؼمیثی تٛ٘فطٚ٘ی اؾتفازٜ 

 ،ٔساذٌّٝطٜٚ وٙتطَ ٚ  حی٘تا ی ؿٝیٔما 4  قس. خسَٚ قٕاضٜ
، ٔساذٌّٝطٜٚ آظٖٔٛ  پؽٕ٘طات  ٗیاٍ٘یوٝ ٔ زٞس ی٘كاٖ ٔ

زاقتٝ اؾت  یزاض یواٞف ٔؼٙ وٙتطَ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ 
(001/0>p)آظٖٔٛ پؽتیٗ  تفاٚت ٔؼٙازاضی ٕٞچٙیٗ ؛  ٚ

زٞٙسٜ پایساضی  وٝ ٘كاٖ ؛(p<001/0)كس پیٍیطی زیسٜ ٘
 افؿطزٌی اؾت. ٕ٘طٜاثطتركی زضٔاٖ فطاقٙاذت ضٚی 

 
 اظ آظٖٔٛ ٌطیٗ ٞاٚؼ ٌیؿط٘تایح تأثیط ٔساذّٝ تط افؿطزٌی تا اؾتفازٜ . 1جذيل 

 گزيٌ
مىبغ 

 تغییزات

مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

میبوگیه 

 مجذيرات
 مجذير اِتب Pمقذار  Fمقذار 

 تًان

 آمبری

بیه 

 َب آسمًدوی

 000/1 728/0 <001/0 194/72 206/2211 000/1 206/2211 ٌطٜٚ

     629/30 000/27 978/826 ذطـا

درين 

 َب آسمًدوی

 998/0 388/0 <001/0 125/17 878/310 574/1 281/489 ظٔاٖ

 000/1 484/0 <001/0 303/25 337/459 574/1 936/722 ظٔاٖ ٚ ٌطٜٚ

     154/18 494/42 432/771 ذطـا )ظٔاٖ(
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 یدرمان فراشناخت بر افسردگ یاثربخش و همکاران/پرنو 

 دسترسی آزاد  1403 تابستان، 2، شماره 11/ دوره یرفتج یعلوم پسشکمجله دانشگاه 

 ٞای ظٚخی تا آظٖٔٛ تؼمیثی تٛ٘فطٚ٘ی تطای ٔتغیط افؿطزٌی زض ٔطاحُ ا٘ساظٜ ٌیطی زٚ ٌطٜٚ ٘تایح ٔمایؿٝ. 4جذيل 

 Pمقذار  خطبی مؼیبر َب تفبيت میبوگیه مزاحل گزيٌ

 مذاخلـٍ

 <001/0 812/1 400/11 آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ پیف

 <001/0 846/1 667/10 پیٍیطی -آظٖٔٛ پیف

 999/0 790/0 733/0 پیٍیطی -آظٖٔٛ پؽ

 کىتزل

 

 999/0 829/0 -357/0 آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ پیف

 569/0 445/1 -000/2 پیٍیطی -آظٖٔٛ پیف

 609/0 225/1 -643/1 پیٍیطی -آظٖٔٛ پؽ

 

 بحث

كی ضٚـ زضٔا٘ی اثطترپػٚٞف حاضط تا ٞسف تؼییٗ 
ؾاِٝ زض  18تا  13آٔٛظاٖ پؿط  فطاقٙاذت تط افؿطزٌی زا٘ف

زضٔاٖ  ا ٘كاٖ زاز وٝٞ فتٝٞای طلاق ا٘داْ قس. یا ذا٘ٛازٜ
ؾاِٝ زض  18تا  13آٔٛظاٖ پؿط  فطاقٙاذتی تط افؿطزٌی زا٘ف

آظٖٔٛ،  ٞای طلاق اثطترف اؾت. ٕٞچٙیٗ تؼس اظ پؽ ذا٘ٛازٜ
ٔیعاٖ ٔا٘سٌاضی اثط زضٔاٖ پؽ اظ ؾٝ ٔاٜ، ٔدسزاً ٔٛضز اضظیاتی 
لطاض ٌطفت ٚ ٘تایح حاوی اظ ایٗ تٛز وٝ اثطتركی ٔساذّٝ تغییط 

تٛاٖ ٌفت ایٗ ٔساذّٝ، ٔا٘سٌاضی  یٔؼٙازاضی ٘ساقتٝ اؾت؛ ِصا ٔ
 لاتُ لثِٛی زاقت. 
(، ظاٞسیاٖ ٚ ٕٞىاضاٖ 24ٞای ػاقٛضی ) ٘تایح پػٚٞف

(، 27زٞماٖ ٚ ٕٞىاضاٖ ) (، ٘هیط26(، ذیطآتازی ٚ ٕٞىاضاٖ )25)
(، 29ٚ ٕٞىاضاٖ ) Dietrichkeit(، 28ٔٙفطزپٛیا ٚ ٕٞىاضاٖ )

Hauschildt ( ٖ30ٚ ٕٞىاضا ،)Jelinek ( ٖتا 31ٚ ٕٞىاضا )
ٞای پػٚٞف خاضی ٕٞؿٛ تٛز٘س. زض تثییٗ ایٗ یافتٝ  یافتٝ
تٛاٖ ٌفت تٝ طٛض وّی زضٔاٖ فطاقٙاذت، تٝ ز٘ثاَ تاٚضٞای  ٔی

وٙس  ٔثثت تیٕاضاٖ اؾت؛ یؼٙی تاٚضٞای ٔثثت تیٕاضاٖ ضا پیسا ٔی
ٚ تط ٕٞیٗ اؾاؼ ذطاٞای قٙاذتی ٚ تاٚضٞای ٔٙفی وٝ ٘ؿثت 

یاتس. ٚلتی  ذٛزقاٖ زاض٘س، ٔی تٝ وٙتطَ ٘اپصیطی افىاض ٚ ػلائٓ
ٞای  قٛز، طثیؼتاً ٘كا٘ٝ ایٗ ٔٛاضز تٛؾط زضٔاٍ٘ط انلاح ٔی

 یاتس. افؿطزٌی واٞف ٔی
ٞای فطاقٙاذتی، فٖٙٛ اخطایی ٞؿتٙس وٝ زض ٚالغ  ضٚـ

زٞٙس. زضٔاٖ  ٔیعاٖ ٔٛفمیت یازٌیطی ضا ٔٛضز اضظیاتی لطاض ٔی
َ قٙاذت، فطاقٙاذت تا ٞسف لطاضزازٖ ػٛأُ ؾطح تالای وٙتط

زٞس؛  ٘ٝ تٟٙا افىاض ٘اواضآٔس ٚ تاٚضٞای غیط ٔٙطمی ضا واٞف ٔی
وٙس؛ زض ٚالغ  تّىٝ ضاٞثطزٞای ٘اواضآٔس ضفتاضی ضا ٘یع وٓ ٔی

ٞسف ایٗ اؾت وٝ تیٕاض تتٛا٘س تا افىاضـ تٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔتفاٚت 
وطزٖ  تٛا٘س تٝ تٙظیٓ اضتثاط تطلطاض وٙس. زضٔاٖ فطاقٙاذت ٔی

وٕه وٙس؛ زض ٚالغ ٔساذّٝ تٝ ضٚـ  ٞای یازٌیطی فؼاِیت
ٕ٘ایٙس.  فطاقٙاذت تٝ ضاٞثطزٞای قٙاذتی اػٕاَ وٙتطَ ٔی

واٞف ػلائٓ ٞیدا٘ی، قٙاذتی ٚ ضفتاضی تا ٔساذّٝ ٔؿتمیٓ 
ضٚی ؾاظٚواضٞای ػلائٓ افؿطزٌی، اظ قطٚط ایٗ ضٚیىطز زضٔا٘ی 
اؾت. ٕٞچٙیٗ ضاٞثطزٞای فطاقٙاذتی زض ذلاَ یازٌیطی ٚ 

ٞای ذٛز ضا  تٛا٘ٙس پاؾد قٛ٘س. ٔطاخؼاٖ ٔی آٔٛظـ فؼاَ ٔی
ٚاضؾی ٕ٘ٛزٜ ٚ ظٔاٖ وافی تطای خؿتاضٞای ٔس ٘ظط ذٛز زض 

ٞایی زاقتٝ تاقٙس ٚ  تیٙی ظ٘سٌی اذتهال زٞٙس. ؾپؽ پیف
ٞا ضا تغییط زٞٙس. تسا٘ٙس تا  تیٙی حتی تا تغییط افىاض ذٛز، ایٗ پیف

ی وٙٙس ٌط اقتثاٞات ذٛز چٍٛ٘ٝ ٔٛاخٝ قٛ٘س، اظ ذٛزقاٖ پطؾف
ٞای  ٚ ضاتطٝ ٔیاٖ ػٙهطٞا ضا تاظقٙاؾی ٕ٘ٛزٜ ٚ تٝ ٚیػٌی

 ٘أطتٛط آٟ٘ا تٛخٝ ٘ىٙٙس.
اظ ذهٛنیات ٟٔٓ اذتلالات ضٚا٘كٙاذت، ٚخٛز اٍِٛٞای 
تفىط ٚ تٛخٝ ٔٙفی ٔتٕطوع تط ذٛز قرم اؾت. زض ٚالغ زضٔاٖ 
فطاقٙاذت تأویس زاضز وٝ ایٗ اٍِٛٞا ضا تا اٍِٛٞای خسیس زضٔا٘ی 

ٞایی وٝ زضٔاٖ فطاقٙاذت تطای  ٕایس. اظ ٚیػٌیخایٍعیٗ ٘
تٙسی، أىاٖ آٔٛظـ ٚ ؾطػت زض  ٘ٛخٛا٘اٖ زاضز، ؾازٌی فطَٔٛ

ٔساذّٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ لاتّیت اؾتفازٜ زض ٌطٜٚ اظ ػٛأُ ٟٔٓ 
زیٍطی اؾت وٝ تطٚظ اذتلاَ ٚ ػٛز ٞیدا٘ات زض افؿطزٌی ضا تٝ 

 (.32ضؾا٘س ) حسالُ ٔی
تٝ ٕٞطاٜ زاقت وٝ  ٞایی ضا پػٚٞف حاضط ٔحسٚزیت

. ٔتغیط خٙؿیت ٚ ؾٗ؛ زض تؼٕیٓ ٘تایح پػٚٞف تٝ 1ا٘س اظ:  ػثاضت
. 2تایؿت احتیاط زاقت  زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ٚ تعضٌؿالاٖ ٔی

زٞی ٘تایح پػٚٞف ٔحسٚزیت قٟطی ٚ فطٍٞٙی؛ ِصا زض تؼٕیٓ
تایؿت احتیاط زاقت.  ٞای زیٍط ٔی تٝ ؾایط قٟطٞا ٚ فطًٞٙ

ٞا ٚ  آتی ضٚی زیٍط ؾٙیٗ ٚ فطًٌٞٙطزز ٔطاِؼات  پیكٟٙاز ٔی
ٞا، پیكٟٙاز  ٕٞچٙیٗ زذتطاٖ ا٘داْ قٛز. زض پایاٖ تط اؾاؼ یافتٝ

قٛز اثطتركی زضٔاٖ فطاقٙاذت، تا ؾایط ضٚیىطزٞای زضٔا٘ی  ٔی
قٛز تا ٔكاتٝ تحمیك  ٔمایؿٝ قٛز. تٝ پػٚٞكٍطاٖ پیكٟٙاز ٔی

زٚضٜ  ٞای طلاق تا حاضط ضا تا خأؼٝ آٔاضی ٘ٛخٛا٘اٖ زض ذا٘ٛازٜ
 تط ٔٛضز اضظیاتی لطاض زٞٙس. پیٍیطی طٛلا٘ی
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 یدرمان فراشناخت بر افسردگ یاثربخش و همکاران/پرنو 

 دسترسی آزاد  1403 تابستان، 2، شماره 11/ دوره یرفتج یعلوم پسشکمجله دانشگاه 

  گیزی یجٍوت

ٔطاِؼٝ حاضط ٘كاٖ زاز وٝ زضٔاٖ فطاقٙاذتی ضٚی 
ٞای طلاق  ؾاِٝ زض ذا٘ٛازٜ 18تا  13آٔٛظاٖ پؿط  افؿطزٌی زا٘ف

قٛز  اثطترف تٛز. فطآیٙس ٔساذّٝ تا زضٔاٖ فطاقٙاذت ؾثة ٔی
وٙٙس،  ظ٘سٌی ٔیٞای طلاق  تا پؿطاٖ ٘ٛخٛا٘ی وٝ زض ذا٘ٛازٜ

ٞایی وٝ ؾثة تحطیف پطزاظـ  قاٖ ٘ؿثت تٝ ؾٌٛیطی آٌاٞی
تٛاٖ ٌفت ایٗ  قٛز تالاتط ضفتٝ ٚ ٟ٘ایتاً ٔی اطلاػاتكاٖ ٔی

قٛز تا  زٞس. ِصا تٛنیٝ ٔی فطآیٙس، افؿطزٌی آ٘اٖ ضا واٞف ٔی
ٞای طلاق  زضٔاٍ٘طاٖ اظ ایٗ اٍِٛ تطای ٘ٛخٛا٘اٖ زض ذا٘ٛازٜ

 اؾتفازٜ ٕ٘ایٙس.

قذرداوی تطکز ي  

وٝ زض اخطای  تطزتاضٌطأی ٚ ٞای  اظ ٕٞٝ آظٔٛز٘یپػٚٞكٍطاٖ 
 .٘س، وٕاَ لسضزا٘ی ٚ ؾپاؼ ضا زاضپػٚٞف حاضط قطوت ٕ٘ٛز٘س

 
 

 تؼبرض مىبفغ

 .٘كسٜ اؾت اٖیت ؿٙسٌاٖیٌٛ٘ٝ تؼاضو ٔٙافغ تٛؾط ٘ٛ چیٞ

 حمبیت مبلی
 ٔماِٝ فالس حٕایت ٔاِی تٛزٜ اؾت.

 ملاحظبت اخلاقی
٘أٝ تٛز ٚ تسٖٚ حٕایت ٔاِی حانُ یه پایاٖایٗ ٔطاِؼٝ 

زا٘كٍاٜ آظاز اؾلأی ٚاحس تیطخٙس تا قٕاضٜ ضٍٞیطی 
 IR.BUMS.REC.1402.049ٚ قٙاؾٝ اذلاق  162534527

زض ضقتٝ ضٚا٘كٙاؾی تاِیٙی ٚ قٕاضٜ 
1N20230727058940IRCT  ٖٔطوع ثثت واضآظٔایی تاِیٙی ایطا

 تٝ ثثت ضؾیسٜ اؾت.

 مطبرکت وًیسىذگبن
 ا٘س. تٕأی ٘ٛیؿٙسٌاٖ ؾٟٓ یىؿا٘ی زض ا٘داْ ایٗ ٔطاِؼٝ زاقتٝ
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Abstract 

Introduction: The increase in divorce rates in recent decades and its impact on adolescents has 

highlighted psychological damages, such as depression in research studies. Therefore, the researcher 

conducted the current study to determine the effectiveness of Meta-cognitive therapy in decreasing 

depression in male students aged 13 to 18 from divorced families. 

Materials and Methods: This study was semi-experimental research with a pre-test, post-test, follow-

up, and control group. The study's statistical population included boys between the ages of 13 to 18 years 

old in 2 high schools in the 5th district of Tehran in the academic year of 2021-2022. The researcher 

selected thirty participants through convenience sampling and randomly assigned them to an intervention 

group and a control group (each group consisted of 15 individuals). Then, the researcher provided Meta-

cognitive therapy for the intervention group in 90-minute sessions, weekly for two months. However, the 

control group did not receive any intervention. Finally, the researcher assessed the participants in three 

stages: pre-test, post-test, and follow-up using the Adolescent Depression Questionnaire (Maria Kovacs, 

1979). In order to analyse data, this study used mixed analysis of variance with repeated measures through 

SPSS version 26. 

Results: The results showed that Meta-cognitive therapy had a positive effect on depression (p<0.001). 

The post-test average scores were 30.57 for the control group and 16.87 for the intervention group. In the 

intervention group, there was no significant difference between the depression post-test average scores at 

16.87 and the follow-up, at 17.60 (p>0.05). 

Conclusion: The results of the study showed that Meta-cognitive therapy was an effective intervention in 

male students aged 13 to 18 from divorced families. The researcher recommends the use of this therapeutic 

approach to decrease depression. 

Keywords: Metacognitive Therapy, Depression, Student, Adolescent, Divorce 
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