
 0212 تابستان، 2، شماره 01/ دوره یزفتج یمجله دانشگاه علوم پزشک

ٍرسضکبر ٍ  یبىدر داًطجَ یبدً یزٍ اختلالات غذا خَردى بب تصَ ایِیرابطِ داًص تغذ یبزرس

 ضْز اَّاس یداًطگبُ آساد اسلاه ٍرسضکبر یزغ

 11/06/1402پزیشؽ:                  21/03/1402دسیبفت: 

 2* ًضاد دّکزدیآتَسب قبسوی ،1 ضیزیي تفت آضیبى
 

 داًـگبُ اَّاص، ، ٍاحذثذًی یتتشث گشٍُ اػتبدیبس .2 ، ٍاحذ اَّاص، داًـگبُ آصاد اػلاهی، اَّاص، ایشاىثذًی یتتشثوبسؿٌبع اسؿذ فیضیَلَطی ٍسصؿی، گشٍُ  .1

  ایشاى اػلاهی، اَّاص، آصاد

 ایشاى اػلاهی، اَّاص، آصاد داًـگبُ اَّاص، ، ٍاحذثذًی یتتشث گشٍُ اػتبدیبس: ًَیسٌدُ هسئَل *

 06133329200ًوببز:                             09163067321:تلفي                   ghaseminezhad_sport@yahoo.com ایویل:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیدُ

ّذف  سٍ یيا اصهْن اػت.  یبسدس ػلاهت سٍاى ثؼ یثذً یشٍ تلَ یٍ اختلالات خَسدى دس ػلاهت جؼوبً یًِمؾ تغز :هقدهِ ٍ ّدف

 یداًـگبُ آصاد اػلاه ٍسصؿىبس یشٍسصؿىبس ٍ غ یبىدس داًـجَ یثذً یشٍ اختلالات غزا خَسدى ثب تلَ اییِپظٍّؾ ساثغِ داًؾ تغز یيا
 ؿْش اَّاص ثَد.

 آٍسی. اثضاس جوـاًجبم ؿذ ٍ دس ؿْش اَّاص 1401ثَد وِ دس ػبل  یّوجؼتگ-یفیًؾش سٍؽ تَك ٍ اص یپظٍّؾ وبسثشد یيا رٍش کبر:

 یپبسهٌتش ٍ ٍاسدل ثَد. جبهقِ اییٍِ ّوىبساى ٍ پشػـٌبهِ داًؾ تغز یهاػت یثذً یشاعلافبت دٍ پشػـٌبهِ اختلالات خَسدى ٍ تلَ
ًفش  377 ٍسصؿىبس یشغ یبى. ثب تَجِ ثِ جذٍل هَسگبى داًـجََدث ّضاس ًفش 18حذٍد  یشٍسصؿىبسغ یًفش ٍ تقذاد جبهقِ 300ٍسصؿىبس حذٍد 

پظٍّؾ  یيدس اهَسد اػتفبدُ  ّبیًفش ثِ كَست دس دػتشع دس ًؾش گشفتِ ؿذ. آصهَى 169ٍسصؿىبس  یبىٍ دس داًـجَ یثِ كَست تلبدف
 اًجبم ؿذ. 22ًؼخِ  SPSSافضاس ثَد وِ ثب ًشم یتٌیٍ يٍ آصهَى ه یشهياػپ یّوجؼتگ یتضش

ٍ  یهٌف یا ساثغِ ٍسصؿىبس یشغٍسصؿىبس ٍ  یبىدس ّش دٍ گشٍُ داًـجَ یثذً یشثب تلَ یایِداًؾ تغز یيًـبى داد وِ ث یجًتب ّب:یبفتِ

 (.p<05/0) اػتداس ثشلشاس یهثجت ٍ هقٌ ایساثغِ یثذً یشاختلالات خَسدى ثب تلَ یيداس ثشلشاس ٍ ثیهقٌ

دس  یضُاًگ یجبدا یبٍ  یثبؿذ. لزا ثب ثْجَد اهىبًبت ٍسصؿ هؤثش ایزیِدس اختلالات خَسدى ٍ داًؾ تغ تَاًذیٍسصؽ ه ی:زیگ جِیًت

 فشاّن ًوَد. یبىٍ اختلالات خَسدى داًـجَ اییِثْجَد داًؾ تغز یسا ثشا یٌِصه تَاىیه یٍسصؿ یتپشداختي ثِ فقبل یثشا یبىداًـجَ

 داًـجَ ی،ثذً یشاختلال خَسدى، تلَ ای،یِداًؾ تغز ّب:کلیدٍاصُ

 هجلِ داًطگبُ علَم پشضکی جیزفت

 1402 تببستبى، 2، ضوبرُ 10دٍرُ     
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 هقدهِ
اص رّي اػت وِ فشد اص خَد خلك  یثذى ثبصتبث یشتلَ

اص اٍ  یگشاىثب ًحَُ هـبّذُ د یوِ هوىي اػت استجبع وٌذ، یه
اص  یفبتثذى دس هقشم اًَاؿ تحش یشًذاؿتِ ثبؿذ. تلَ یبداؿتِ 

هبًٌذ  یفشد، فٌبكش دسًٍ یيًگشؽ ٍالذ یِ،اٍل یبتتجشث
ه فشد ثِ یثذى  یشاػت. تلَ یگشٍ هَاسد د یبتاحؼبػبت ٍ خلم

 یفٍ تحش ی. تَجِ ثِ ًگشاًگزاسد یه یشؿذت ثش سفتبس اٍ تأث
 یبسهشداى ثؼ یيدس ث یٍ تب حذٍد یىبییثذى دس صًبى آهش یشتلَ

س فبهل هحشن د یه یرٌّ یشتلَ یي(. ا1اػت ) یـؿب
هبًٌذ  یٍ سٍاً یسٍح ّبی یوبسیث یياختلالات خَسدى ٍ ّوچٌ

ه ثذًی ی لَیش(. ت2اػت ) یافؼشدگ یٍ حت یذاضغشاة ؿذ
 ثبصًوب یه یثذً یشتلَ یگش،جٌجِ اص خَدپٌذاسُ اػت. ثِ فجبست د

ٍ  یاثقبد جؼوبً ییثبصًوب یيفشد اػت وِ ا یشًٍیؽبّش ث اص
(. اثقبد 1) گیشدیسا دس ثش ه ًؼجت ثِ خَدؽ فشدٍ ًگشؽ  یادساو
اص ثذى(،  یتی)ًبسضب یبثیاسص یّب هؤلفِ ؿبهل ّبًگشؽ یيا یاكل

آل یذُؽبّش ا یتٍ اّو یؽبّش ّبی)خَد عشحَاسُ گزاسی یِػشهب
 تحت فمظ یثذً یش(. تل2َؿذُ( ٍ فَاعف اػت ) یػبصدسٍى
 جبهقِ، فشٌّگ ّب،سػبًِ یشتأثثلىِ تحت  ًیؼت ؿخق خَد

ساثغِ  یيخَد دس ا یاحؼبػ ّبیپیبم اًتمبل ثب دٍػتبى، ٍ خبًَادُ
افشاد ًؼجت ثِ خَدؿبى،  یثذً یشٍ ثجبت تلَ یشیگثِ ؿىل

 .(3) اسًذًمؾ د
-یه دٌّذهی لشاس یشتأث تحت سا ثذًی تلَیش وِ فَاهلی

ٍ  یكتـَ ًمقیٍ ث لآیذُا یداؿتي اًذاه یفشد سا ثشا تَاًٌذ
 یقیاٍ خلك وٌٌذ وِ عج یاص ثذى ثشا یشیوٌٌذ. تلَ یهتحش

 اًذاهی داؿتي ثِ سا هشداى ّب،سػبًِ یغبتهثبل تجل عَس ثِ. یؼتً
-یه یتٍ لاغشتش ثَدى تشغ یفٍ صًبى سا ثِ ّشچِ ؽش یفضلاً

ّش ؿخق  یشاص ثبؿذ،یًو یٍالق ی،الگَػبص یيا وِ یدسحبل. وٌٌذ
ٍ  علجذیهتفبٍت ثَدُ ٍ تٌبػت اًذام خبف خَد سا ه یگشیثب د
ٍ افشاد  ثبصیگشاى ّب،خَد ثب هذل یؼِاٍلبت افشاد سا ثِ همب یگبّ

 یؾ(. ثب افضا3) دٌّذیػشؿٌبع دس حَصُ تٌبػت اًذام ػَق ه
ثْتش  یضیىیتٌبػت ف یٍ ٍسصؽ، افشاد داسا یثذً یتػغح فقبل
 ی،للج یوبسیخَد سا ثب وبّؾ خغش ث یػلاهت یضاىثَدُ ٍ ه

-یتس ّش ٍسصؽ، آػ. دثخـٌذیاػتخَاى ثْجَد ه یٍ پَو یبثتد

هحذٍد ثِ  ّبیتآػ یيخبف آى ٍسصؽ ٍجَد داسد ٍ ا ّبی
ٍجَد ًذاسد.  یبوِ ثشخَسد ٍجَد داسد  ؿَدیًو یٍسصؽ خبك

 یشًؾ ایَُهضش ثبلم ّبی یتٍسصؿىبساى هوىي اػت اص فقبل یثشخ

اػتفبدُ وٌٌذ تب ثِ  یبدص یيٍ توش یذؿذ یبوٌٌذُ  هحذٍد ینسط
ٍسصؿىبساى هوىي اػت اص  ی(. ثشخ4ٍصى هغلَة خَد ثشػٌذ )

هضش  یظؿشا یجِهتٌبٍة اػتفبدُ وشدُ ٍ دس ًت ینسط یالگَّب یيا
. ثبثت ؿذُ یبٍسًذث ثِ ٍجَدسا  اییًِؾن ٍ اختلالات تغز اییِتغز

 یٍِ تغز ییهٌبػت ثشًبهِ غزا یجؼوبً بلیتاػت وِ فلاٍُ ثش فق
 یشًؾ ّبیییوبسیاص ث یـگیشیٍ پ یدس حفؼ، ػلاهت یًمؾ هْو

-یاػتخَاى، پشفـبس یػشعبى، پَو ی،فشٍل-یلجل ّبییوبسیث
-یِساػتب داًؾ تغز یيدس ا یي(. ثٌبثشا5) وٌذیه یفبا یچبل ،خَى

ثذى  یشؽپز یجٍِ دس ًت یـتشث یٌیث ٍالـ یثشا یساّ تَاًذیه ای
 یويػبلن ٍ ا ییدس اًتخبة هَاد غزا یآگبّخَد ثبؿذ. داًؾ ٍ 

 یهٍ ثىبس ثشدى  ییاص فَاهل هْن دس ثْجَد فبدات غزا تَاًذیه
  .ػبلن ثبؿذ ییثشًبهِ غزا

Alaunyte ثش  یشگزاستأثوشدًذ فَاهل  یبىٍ ّوىبساى ث
 یؾؿذى ّؼتٌذ تب ثبفث افضا یذُثْتش فْو یبصهٌذً ییفبدات غزا

ثبفث ثْجَد  یجٍِ دسخَس ّش فشد ؿًَذ ٍ دس ًت هؤثش اییِتغز
(. فذم داؿتي 6ثْتش اص ثذى افشاد ؿًَذ ) یشٍصى ثذى ٍ تلَ

ثِ اختلالات خَسدى ؿَد  شهٌج تَاًذیهٌبػت ه اییِتغزداًؾ 
دس سفتبس خَسدى  یذؿذ ی(. اختلال خَسدى ثشحؼت آؿفتگ7)

 یقاختلال هـتول ثش دٍ تـخ یيؿَد. ایهـخق ه
 یفلج ییاؿتْبیاػت. ث یفلج یٍ پشخَس یفلج اؿتْبیی یث

 هـخق ثذى ٌّجبسٍصى ثِ یياص حفؼ ووتش یثشحؼت خَدداس
خَسدى ثب ٍلـ  سهىش یّبثشحؼت دٍسُ یفلج ی. پشخَسؿَدهی

 ی،ًبهٌبػت هبًٌذ اػتفشاك فوذ یججشاً یٍ ثِ دًجبل آى سفتبسّب
 یب یداسداسٍّب، سٍصُ یشػب یب یيهل یداسٍّب یهلشف ًبثجب

دس دسن ؿىل ٍ ٍصى  ی. آؿفتگؿَدیٍسصؽ هفشط هـخق ه
  (.8اػت ) یفلج یٍ پشخَس اؿتْبیییث یاكل یظگیثذى ٍ

ًـبى دادًذ وِ ؿبخق ٍ ّوىبساى  Wilson حبل یيدسف
 ٍ خَسدى اختلال فیٌی ثیيثذى ثْتشیي پیؾ یتَدُ یول

ثب  اییِتغزٍاضح اػت وِ سفتبس  ی(. اص عشف2اػت ) یثذً تلَیش
 تَاىیه ی(. دس ٍالـ ثِ ًَف9ٍصى افشاد دس استجبط اػت ) یضاىه

اختلالات  ی،ایِتغز ًؾدا یقٌیپظٍّؾ  یيا یشّبیگفت هتغ
ثب  یفشم هٌغمیؾثشاػبع پ یثِ ًَف یثذً یشخَسدى ٍ تلَ

 یباػت آ یيا یاػبػ یّب ػؤالدس استجبط ّؼتٌذ. حبل  یگشّوذ
ٍسصؿىبس استجبط  یبىدس داًـجَ یثذً یشثب تلَ یایِداًؾ تغز

ثِ چِ كَست  ٍسصؿىبس یشغ یبىاستجبط دس داًـجَ یيداسد؟ ا
 یبىدس داًـجَ یثذً یشخَسدى ثب تلَ ااختلالات غز یباػت؟ آ

ثِ  ٍسصؿىبس یشغ یبىاستجبط دس داًـجَ یيٍسصؿىبس استجبط داسد؟ ا
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 یبىدس داًـجَ یكتحم یشّبیهتغ یيث یبچِ كَست اػت؟ آ
 یش؟خ یبٍجَد داسد  یداسیتفبٍت هقٌ ٍسصؿىبس یشغٍسصؿىبس ٍ 

اص  یذثِ اختلالات خَسدى تشع ؿذ یبىّوِ هجتلا دس
آًْب  یلدس فذم توب تشدیذیٍجَد داسد وِ ث یٍصى ٍ چبل یؾافضا

ٍ ّوىبساى  Lyuهمبٍهت دس همبثل آى ًمؾ داسد.  یبثِ دسهبى 
افشاد هجتلا ثِ پشخَسی  وِ یذًذسػ یجًِت یيدس پظٍّؾ خَد ثِ ا

فلجی دس همبثل تلبٍیش  ییاؿتْب ونفلجی ًؼجت ثِ افشاد 
-هی گضاسؽ سا تشیدلیك ٍ تشػشیـ ّبیِ غزا، تَكیفَط ثهشث

ّوىبساى ًـبى داد  ٍ  Goldschmidtهغبلقِ ًتبیج(. 10) دادًذ
ت دس ثشٍص ٍ تذاٍم ًمق وِ ًمق دس تٌؾین احؼبػبت هوىي اػ

(. 11دس دٍسٓ ًَجَاًی ًمؾ داؿتِ ثبؿذ ) دس وٌتشل غزا خَسدى
 احتوبلاًفشد ًؼجت ثِ خَد  یٍ تلَسات هٌف یِاختلالات تغز یيا
سا دس فشد فشاّن آٍسد؛  یاضغشاة اجتوبف یجبدهَججبت ا تَاًذیه

اًذام اػت  یاضغشاة اجتوبف ی،اجتوبف یّباص اضغشاة یىی
 ثب اػت هوىي وِ ؿٌبختی ّبیدیگش حبلتاص (. 12)

هٌفی دس  ةاضغشا. ثبؿذ هشتجظ خَسدى اختلالات ؿٌبػی یتآػ
 هَسد دس فشدی هیبى ّبیهَسد اًذام اػت وِ ثِ فٌَاى تفبٍت

 هَسد دس ؿخق احؼبع ٍ خَد ثذى هَسد دس افشاد ًگشؽ
 .(13) ؿَدثذ فشد اص ثذى خَد تقشیف هی یفقشت

 یياص آى تب آًجبػت وِ ا یثذى ٍ ًگشاً یشاهشٍصُ داهٌِ تلَ
اص افشاد، ثِ خلَف  یبسیثؼ یثِ هـغلِ رٌّ یلتجذ هؼئلِ

كشف تفىش  یبدیٍ صهبى ص یٌِجَاًبى ؿذُ اػت ٍ ّش سٍص ّض
وِ  ی(. افشاد13) ؿَد یب هْدس ثذى آً یؽبّش ییشاتدسثبسُ تغ

اص ػلاهت  ثبلاتشیاص ػغح  یعَس ول  هثجت داسًذ ثِ یثذً یشتلَ
(. 14ثشخَسداس ّؼتٌذ ) یسؿذ ؿخل یيٍ ّوچٌ یٍ سٍاً یجؼو
فضت  یضاىاص جولِ: ه یبسیهَاسد ثؼ یثذى هثجت سٍ یشتلَ

 یٍ سفتبسّب یٌیث (، جْبىپزیشی یـتيخَد )خَ یشؽًفغ، پز
 .(15) گزاسد یه یشتأث ػبلن

 یثذً یشفذم ًگشؽ هٌبػت ًؼجت ثِ تلَ یقٌیهؼئلِ  ایي
 یتحبئض اّو ییتب جب ای، یِهـىلات تغز یٌٍِ فَاسم آى دس صه

ثشتش جْبى، فلاٍُ ثش تلاؽ دس  یّب اص داًـگبُ یبسیاػت وِ ثؼ
 یتیحوب یّب ثشًبهِ ی،فوَه یآگبّ یؾٍ افضا یسػبً جْت اعلاؿ

. وٌٌذ یض اجشا هیػلاهت دس حَصُ اختلالات خَسدى ً یؾٍ پب
چِ  تَاًذیههثجت  یثذً یشاؿبسُ ؿذ تلَ یـتشّوبًغَس وِ پ

چِ  تَاًذ یه یهٌف یثذً یشفشد داؿتِ ثبؿذ ٍ تلَ یثشا یذیفَا
وِ  ییّبیكتحم یسٍ یيافشاد ثِ ٍجَد آٍسد. اص ا یثشا یفَاسض

اص  تَاًٌذیهاثشگزاس ثبؿٌذ  یثذً یشتلَ یثش سٍ تَاًٌذیهثِ ًؾش 

 .ثشخَسداس ثبؿٌذ یلبثل تَجْ یتاّو

 رٍش کبر
اػت ٍ ثِ لحبػ  ّوجؼتگی -یفیپظٍّؾ اص ًَؿ تَك يیا

ٍ دس  یاص ًَؿ ّوجؼتگ ّبِیاص فشض یدس ثشخ شّبیهتغ يیسٍاثظ ث
پظٍّؾ،  يیدس ا یجبهقِ آهبس ثبؿذ.یه ایؼِیاص ًَؿ همب یثشخ
 ؿْش آصادداًـگبُ  ٍسصؿىبس شیغٍسصؿىبس ٍ  بىیداًـجَ ِیول

هؼتمل ٍجَد  یپظٍّؾ دٍ جبهقِ يیدس ا يیثٌبثشا .اَّاص اػت
 .ثبؿذیّضاس ًفش ه 18حذٍد  ٍسصؿىبس شیغی داسد. تقذاد جبهقِ

اػت وِ  يیٍسصؿىبس ا بىیداًـجَ یٍسٍد ثِ هغبلقِ ثشا بسیهق
 ّبینیدس ت بیداًـگبُ ٍ  یٍسصؿ یّبنیدس ت بىیداًـجَ
داًـگبُ آصاد دس  ٌىِیداؿتِ ثبؿٌذ. ثب تَجِ ثِ ا تیفضَ یثبؿگبّ

داسد، لزا تقذاد جبهقِ  یٍسصؿ نیت یسؿتِ ٍسصؿ 10اص  ؾیث
دختش ٍ  یًفش داًـجَ 300پظٍّؾ حذٍد  يیدس ا ضیٍسصؿىبساى ً

ثب تَجِ  ٍسصؿىبس شیغ بىیحجن ًوًَِ دس داًـجَ .ثبؿذیپؼش ه
ًفش  169ٍسصؿىبس  بىیًفش ٍ دس داًـجَ 377ثِ جذٍل هَسگبى 

 ٍسصؿىبس شیغ بىیدس داًـجَ یشیگ. سٍؽ ًوًَِثبؿذیه
ثَد ٍ  یفوَه یثذً تیتشث ّبیػبدُ دس ولاع یتلبدف كَست ثِ

دس ب تَجِ ثِ ایٌىِ ایي پظٍّؾ ٍسصؿىبس ث بىیدس هَسد داًـجَ
ی تلبدف كَست ثِثشگضاس ؿذ لزا دػتشػی  حیي ػبل تحلیلی

اًجبم گشفت.  دس دػتشع كَست ثِگیشی لزا ًوًٍَِ  هوىي ًجَد
 داًؾ آٍسی اعلافبت دس ایي پظٍّؾ پشػـٌبهِاثضاس جوـ

 خَسدى اختلالات ( ٍ پشػـٌبه2008ِ) پبسهٌتش ٍ ٍاسدل ایِتغزی
 ثَد. ( 2000ٍ ّوىبساى ) هاػتی یثذً شیٍ تلَ

ٍ ثب  CVR  ٍCVIسٍایی پشػـٌبهِ ثب اػتفبدُ اص ؿبخق 
ؿذ.  ذییتأاػتفبدُ اص ًؾش هتخللبى هَسد ثشسػی لشاس گشفت 

ّوچٌیي پبیبیی دٍ پشػـٌبهِ ثب اػتفبدُ اص ضشیت آلفبی وشًٍجبخ 
ٍ  خَسدى اختلالاتای، ِیداًؾ تغزّبی ِثشسػی ؿذ ٍ پشػـٌبه

سا ثِ خَد  81/0ٍ  89/0، 74/0ی ثِ تشتیت ضشایت ثذً شیتلَ
اعلافبت اص آهبس  لیٍتحلِ یتجضثشای ثشسػی ٍ اختلبف دادًذ. 

ؿذ. ثشای تقییي هیبًگیي ٍ اًحشاف  تَكیفی ٍ اػتٌجبعی اػتفبدُ
ّب اػتٌجبعی دادُ لیٍتحلِ یتجضثشای  ،اػتبًذاسد اص آهبس تَكیفی

 هي ٍیتٌیٍ آصهَى  اػپیشهيّبی ضشیت ّوجؼتگی اص آصهَى
 گشفت.اًجبم   SPSS22افضاسّب ثَػیلِ ًشم. آًبلیض دادُؿذاػتفبدُ 

 ًتبیج

 %4/86ّبی تَكیفی ًـبى داد وِ دس گشٍُ ٍسصؿىبس یبفتِ
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دس گشٍُ  دٌّذ.یه لیتـى هتأّلسا افشاد  %6/13ٍ  سا افشاد هجشد
 هتأّلسا افشاد  %5/39سا افشاد هجشد ٍ  %5/60 ٍسصؿىبس یشغ

هشثَط ثِ  یفشاٍاً يیـتشیث. دس گشٍُ ٍسصؿىبس دٌّذیه لیتـى
 يیٍ ووتش 9/60 یػبل ثب دسكذ فشاٍاً 21تب  18 یگشٍُ ػٌ

 یػبل ثب دسكذ فشاٍاً 24اص  ـتشیث یهشثَط ثِ گشٍُ ػٌ یفشاٍاً
هشثَط  یفشاٍاً يیـتشیث، ٍسصؿىبس یشغثَد. دس داًـجَیبى  1/10

 يیٍ ووتش 4/45 یػبل ثب دسكذ فشاٍا21ًتب  18 یثِ گشٍُ ػٌ
 یػبل ثب دسكذ فشاٍاً 24اص  ـتشیث یهشثَط ثِ گشٍُ ػٌ یفشاٍاً

گشٍُ  یفشاٍاً يیـتشیثدس داًـجَیبى ٍسصؿىبس،  .ثَد 5/13
 یفشاٍاً يیٍ ووتش %45 ثب یاًؼبًفلَم هشثَط ثِ  یلیتحل

ثَد. دس  %7/23 فٌی هٌْذػی ثب یلیهشثَط ثِ گشٍُ تحل
، ثیـتشیي فشاٍاًی گشٍُ تحلیلی، ٍسصؿىبس یشغداًـجَیبى 

ٍ ووتشیي فشاٍاًی هشثَط ثِ  %3/40هشثَط ثِ فلَم اًؼبًی ثب 
اػویشًف -ثَد. ًتبیج آصهَى وَلوَگشٍف %2/21 فلَم پبیِ ثب

-ی آصهَى فشضیِّب ًشهبل ًیؼت لزا ثشاوِ تَصیـ دادُ ًـبى داد

 ّبی ًبپبساهتشیه اػتفبدُ ؿذ. ّب اص آصهَى
دّذ دس داًـجَیبى ٍسصؿىبس ثیي داًؾ ًتیجِ ًـبى هی

( =r-717/0داس )ای هٌفی ٍ هقٌیای ثب تلَیش ثذًی ساثغِتغزیِ
(05/0p< دس داًـجَیبى ٍ )ای هٌفی ٍ هقٌیساثغِ ٍسصؿىبس یشغ

 ( ثشلشاس اػت.>r=( )05/0p-132/0داس )
 

 ای ثب تلَیش ثذًی دس داًـجَیبىی داًؾ تغزیِساثغِ .1جدٍل 

دّذ وِ ّن دس داًـجَیبى ًـبى هی 2ًتیجِ جذٍل 
ثیي اختلالات  ٍسصؿىبس یشغٍسصؿىبس ٍ ّن دس داًـجَیبى 

( p<01/0) داسهقٌیی هثجت ٍ خَسدى ثب تلَیش ثذًی ساثغِ
 ٍجَد داسد.

 ی اختلالات خَسدى ثب تلَیش ثذًی دس داًـجَیبىساثغِ .2جدٍل 
 یبدً زیتصَ 

 داًطجَیبى

 ٍرسضکبر

 داًطجَیبى

 ٍرسضکبریزغ

 اختلال خَردى هفزط

 داریسطح هعٌی

743/0 294/0 
001/0 001/0 

 یعصب ییپزاضتْب

 یداریسطح هعٌ

620/0 396/0 
001/0 001/0 

 ییاضتْب کن

 یداریسطح هعٌ

520/0 339/0 
001/0 001/0 

ّب ًشهبل ًیؼت، لزا اص آصهَى ثب تَجِ ثِ ایٌىِ تَصیـ دادُ
هي ٍیتٌی ثشای همبیؼِ هتغیشّبی پظٍّؾ دس دٍ گشٍُ 

وِ  عَس ّوبىاػتفبدُ ؿذ.  ٍسصؿىبس یشغداًـجَیبى ٍسصؿىبس ٍ 
ای، اختلال دّذ ثیي ػِ هتغیش داًؾ تغزیًِـبى هی 3جذٍل 

خَسدى هفشط ٍ پشاؿتْبیی فلجی دس دٍ گشٍُ داًـجَیبى 
 دس اهب. اػت( >05/0p)داس تفبٍت هقٌی ٍسصؿىبس یشغٍسصؿىبس ٍ 

 یؼتً داسهقٌی گشٍُ دٍ ثیي تفبٍت فلجی اؿتْبییون هتغیش
(05/0<p.)  

 ثب آصهَى هي ٍیتٌی ٍسصؿىبس یشغهمبیؼِ هتغیشّبی پظٍّؾ دس دٍ گشٍُ داًـجَیبى ٍسصؿىبس ٍ  .3جدٍل 

 داری یهعٌسطح  هیبًگیي رتبِ گزٍُ 

 001/0 91/423 ٍرسضکبر داًطجَیبى ایداًص تغذیِ

 08/206 ٍرسضکبر یزغ داًطجَیبى

اختلال خَردى 

 هفزط

 001/0 76/100 ٍرسضکبر داًطجَیبى

 93/350 ٍرسضکبر یزغ داًطجَیبى

 001/0 31/199 ٍرسضکبر داًطجَیبى یعصب ییپزاضتْب

 76/306 ٍرسضکبر یزغ داًطجَیبى

 461/0 08/266 ٍرسضکبر داًطجَیبى یعصب ییاضتْب کن

 82/276 ٍرسضکبر یزغ داًطجَیبى
 

 تصَیز بدًی 

داًطجَیبى 

 ٍرسضکبر

داًطجَیبى 

 ٍرسضکبریزغ

 ایتغذیِ داًص

 داری یهعٌسطح 

717/0- 132/0- 
001/0 01/0 

1267  [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
02

.1
0.

2.
4.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
21

 ]
 

                               4 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1402.10.2.4.9
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-716-en.html


 یبدن یزو اختلالات غذا خوردن با تصو ای¬یهرابطه دانش تغذ یبزرس دهکزدی/نژاد تفت آشیان و قاسمی

0212 تابستان، 2، شماره 01/ دوره یزفتج یمجله دانشگاه علوم پزشک  

 بحث

ثب  اییِداًؾ تغز یيپظٍّؾ ًـبى داد وِ ث یيا یجًتب
ٍجَد  یلَ یساثغِ یهٍسصؿىبس  یبىدس داًـجَ یثذً یشتلَ

 ایساثغِ ٍسصؿىبس یشغ یبىساثغِ دس داًـجَ یيداؿت اهب ا
ًـبى داد وِ  یتٌیهي ٍ اییؼِآصهَى همب یيثَد. ّوچٌ یفضق

اختلال خَسدى هفشط ٍ  ای،یِداًؾ تغز یشػِ هتغ یيث
 یشغٍسصؿىبس ٍ  یبىدس دٍ گشٍُ داًـجَ یفلج شاؿتْبییپ

 یفلج ییاؿتْبون یشثَد. اهب دس هتغ داسیتفبٍت هقٌ ٍسصؿىبس
ٍ  یساػتب پتشٍصو یيًجَد. دس ا داسیدٍ گشٍُ هقٌ یيتفبٍت ث

ووجَد  یبای اص فذم ّوىبساى ًـبى دادًذ وِ ٍسصؿىبساى حشفِ
(. ثِ 16) ثشًذ یهخَد سًج  ای یِتغز یتًؼجت ثِ ٍضق یآگبّ
ثشای اًتخبة ٍ  یاكَل ییفلت لْشهبًبى هوىي اػت هجٌب یيّو
اص  یىیوِ  سػذیغزاّبی هغزی ًذاؿتِ ثبؿٌذ. لزا ثِ ًؾش ه یِتْ

اًذن  یبًبدسػت  یآگبّ یِ،ًبهٌبػت تغز یتهْن ٍضق یلدلا
عَس ثِ  یياػت. ا یایًِؼجت ثِ داًؾ تغز یبىٍسصؿىبساى ٍ هشث

ًؼجت  یوِ ٍسصؿىبس اص اعلافبت هٌبػج یصهبً ِسػذ ویًؾش ه
سٍد،  یؾسداس ثبؿذ ٍ هتٌبػت ثب آى داًؾ پخَد ثشخَ ییِثِ تغز
 یشاداؿتِ ص یـتشیث یتًؼجت ثِ ثذى خَد سضب یرٌّ یشاص تلَ

-یّؼتٌذ ٍ ه یوبلش ون یبٍ  یوِ وذام غزاّب پشوبلش داًذیه
وِ اص  وٌٌذیه یػق یجِثشػبًٌذ دس ًت یتآػ یثِ ؽبّش ٍ تَاًٌذ
ٍ ّوىبساى دس پظٍّؾ  یشػبػبىاػتفبدُ وٌٌذ. اه یذهف یغزاّب

اص  یرٌّ یشثش تلَ یٍسصؿ یِخَد ًـبى دادًذ وِ آهَصؽ تغز
 یي(. ثب تَجِ ثِ ا17هثجت گزاؿتِ اػت ) یشتأثثذى صًبى فقبل 

گفت داًؾ  تَاىیحَصُ ه ایي دس ّبپظٍّؾ یشپظٍّؾ ٍ ػب
افشاد سا ًؼجت ثِ غزا  یوِ ػغح آگبّ سػذیثِ ًؾش ه اییِتغز

 یِوِ داًؾ ػغح اٍل یشینٍ اگش دس ًؾش ثگ ثشدیخَسدى ثبلا ه
 اییِوِ اص داًؾ تغز یوِ افشاد سػذیسفتبس اػت، لزا ثِ ًؾش ه

ّن اص خَد سا داسًذ ٍ  یثْتش یثذً یشثشخَسداسًذ، تلَ یثبلاتش
ثبلاتش  اییًِجبؿذ. دس ٍالـ داًؾ تغز یرٌّ یلثِ دلا یذؿب یيا

 یشتلَ یتٍ دس ًْب یجبتشثذى ص یجِهٌجش ثِ وٌتشل ٍصى ٍ دس ًت
. الجتِ ّوبًغَس وِ ًـبى دادُ ؿذ، دس ؿَدیثْتش اص خَد ه یثذً

ٍ  اییِداًؾ تغز یيساثغِ ث یضاىه ،ٍسصؿىبس یشغ یبىداًـجَ
ٍسصؿىبس.  یبىووتش اػت ًؼجت ثِ داًـجَ یبسثؼ یثذً یشتلَ

 یشغٍسصؿىبس ثب  یبىداًـجَ اییِداًؾ تغز یيث یيّوچٌ
 تَاىیستجِ، ه یضاىاػت. ثب اػتفبدُ اص ه داسیتفبٍت هقٌ ٍسصؿىبس
 یشغٍسصؿىبس ًؼجت ثِ  یبىداًـجَ اییِداًؾ تغز یضاىگفت ه

 یيهَاسد ثِ ا یيثشاثش اػت. پشٍاضح اػت وِ ا دٍ ییبتمش ٍسصؿىبس
ثِ ثذى خَد داسد ٍ  یـتشیاػت وِ فشد ٍسصؿىبس تَجِ ث یلدل
 .دّذیاًجبم ه یـتشیثْتش ؿذى آى تلاؽ ث شایث

 یذُوِ دس ٍسصؿىبساى د یجیاختلالات خَسدى سا اغلت
 اؿتْبیی یثثبؿذ، یه یفلج ییٍ پشاؿتْب ییاؿتْبیث ؿَد،یه

 یفثذى تقش یشٍصى ٍ اختلال دس تلَ یؾتشع اص افضا ثب یفلج
دائن دس هَسد ؿىل ٍ ٍصى  یثب ًگشاً یفلج ییپشاؿتْبٍ  ؿَدیه
 یيدس عَل ا شلفمذاى وٌت ی،دس پشخَس یتىشاس یّب(. دٍس18ُ)

اص  یشیجلَگ یثشا یججشاً یّبٍ اػتفبدُ اص سٍؽ یپشخَس
 یٌبتتوش یب یداسسٍصُ یوی،سط یتٍصى هبًٌذ هحذٍد یؾافضا
وِ ٍجَد  یكتحم یجؿَد. ثب تَجِ ثِ ًتبیهـخق ه یذؿذ

سا  یثذً یشثب تلَ ییاؿتْبٍ پش ییاؿتْبون یيهثجت ث یساثغِ
ؿ اختلالات خَسدى، یَتَاى گفت وِ ؿیدّذ، هیًـبى ه

 یٌی،غوگ ییي،هبًٌذ افتوبد ثِ ًفغ پب ایهـىلات ٍاثؼتِ
-یًؾش ه . ثِآٍسدیسا ثِ ٍجَد ه یرٌّ یشاص تلَ ییيپب یتسضب
. وٌذیفول ه اییِوِ اختلالات خَسدى ثشفىغ داًؾ تغز سػذ

ًؼجت ثِ ثذى  یتیهؼئَلیدس ٍالـ اختلالات خَسدى هٌجش ثِ ث
فشد ؿىل  یثشا یًبهغلَث یثذً یشتلَ یٍ پغ اص هذت ؿَدیه
 یجبدهٌجش ثِ اًبهغلَة  یثذً یشد تلَس. ثبص خَگیشدیه

 یِساثغِ سا دٍػَ یيٍ پشػتَى ا ی. وشؿَدیاختلالات خَسدى ه
اثشگزاس  یثذً یشدس ٍالـ ّن اختلالات خَسدى ثش تلَ یبفتٌذ

 (.18خَسدى اثشگزاس اػت ) تثش اختلالا یثذً یشاػت ٍ ّن تلَ
اختلالات خَسدى  یيًـبى داد وِ ث یيّوچٌ ًتبیج

 یفلج ییاؿتْبثِ جض ون ٍسصؿىبس یشغٍسصؿىبس ٍ  یبىداًـجَ
وِ افشاد فقبل  یبفتٌذٍ ّوىبساى دس یداس ثَد. هذثشیتفبٍت هقٌ

خَد داسًذ ٍ ووتش دس  ییًگشؽ غزا ییشتغ یثشا یـتشیث یلتوب
 یجِ( وِ ثب ًت19) سًذخَسدى لشاس دا غزاهقشم اثتلا ثِ اختلال 

 یضٍ ّوىبساى ً یثبً یصهبً یيپظٍّؾ ّوؼَ اػت. ّوچٌ یيا
ثغَس  یشفقبلثب صًبى غ یؼًِـبى دادًذ وِ صًبى فقبل دس همب

 یؼِهمب ییجِ(. ًت20داسًذ ) یاختلال خَسدى ووتش یهقٌبداس
 یجثب ًتب ٍسصؿىبس یشغٍسصؿىبس ٍ  یبىدس داًـجَ یثذً یشتلَ

ٍ ّوىبساى  یمیبى(، كذ20ٍ ّوىبساى ) یثبً بًیصه ّبیپظٍّؾ
 .( ّوؼَ اػت22ٍ ّوىبساى ) یؼتَى(، ػبث21)

 گیزی یجًِت

سػذ ٍسصؿىبساى ثب تَجِ ثِ ایٌىِ حؼبػیت ثِ ًؾش هی
وٌٌذ وِ وٌتشل ثیـتشی سٍی ثذى خَد داسًذ، لزا ػقی هی
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ثیـتشی سٍی غزا خَسدى داؿتِ ثبؿٌذ ٍ دس ًتیجِ اثتلا ثِ 
 آیذ.غزا خَسدى دس آًبى ووتش ثِ ٍجَد هیاختلالات 

-ٍسصؿىبساى هی دس ثذًی تلَیش ًوشُ ثَدى ثبلاتش تَجیِ دس

 ثذى، افضایؾ لذست هَجت ٍسصؿی سلبثت ٍ فقبلیت گفت تَاى
 سضبیت آى دًجبل ثِ ٍ ؿَدهی ؽبّشی ٍ فضلاًی ٍضقیت ثْجَد

-. دس ٍالـ فقبلیت ثذًی اص یه جٌجِ هییبثذ یه افضایؾ ثذى اص

تَاًذ ثش تلَیش ثذًی اثشگزاس ثبؿذ وِ هٌؾَس اثش سٍاًی آى اػت. 
فقبلیت ثذًی دس ٍالـ هَجت ثْجَد ػلاهت سٍاى ؿذُ ٍ حتی اگش 
افشاد ثذى صیجبیی ًیض ًذاؿتِ ثبؿٌذ، آى سا دسن وشدُ ٍ ثشای 

هٌجش ثِ ایي  یقتبًعجوٌٌذ ٍ اص ًؾش فیضیىی ًیض تغییش آى الذام هی
ؿَد ٍ دس ًتیجِ فشد احؼبع ثْتشی  ؿَد وِ ثذى صیجبتشهی

ًؼجت ثِ خَد داؿتِ ثبؿذ ٍ دس ًْبیت تلَیش ثذًی هثجتی اص خَد 
 داؿتِ ثبؿذ. 

اص ٍجَد ؿَد ای پیـٌْبد هیثْجَد داًؾ تغزیِ هٌؾَس ثِ
وِ اص  ،یفوَه ثذًی یتتشث یّبدس ولاع یاحشفِ يیهذسػ

دس ٌیي ّوچ ثبلا ثشخَسداس ّؼتٌذ اػتفبدُ ؿَد. ایِیداًؾ تغز
 یثشا یدسٍى داًـگبّ یٌبسّبػوی ٍ ّبػغح داًـگبُ، وبسگبُ

 یثب ّوىبسفلاٍُ ثش ایي ثشگضاس ؿَد.  ایِیداًؾ تغز ؾیافضا
 بىیاختلالات خَسدى داًـجَ ،ثذًی یتتشثٍ  یگشٍُ سٍاًـٌبػ

ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ایٌىِ  ؿَد. یسػبًٍ ثِ آًْب اعلاؿ یثشسػ
ای دس داًـجَیبى ٍضقیت اختلالات خَسدى ٍ داًؾ تغزیِ

ٍسصؿىبس ثبلاتش ثَد، لزا فشاّن اهىبًبت ثْتش ٍسصؿی ٍ یب ػَق 

تَاًذ اختلالات خَسدى ٍ دادى داًـجَیبى ثِ ػوت ٍسصؽ هی
 ای داًـجَیبى سا ثْجَد ثجخـذ. داًؾ تغزیِ

اَّاص اًجبم ؿذ ٍ لزا تقوین  آصادؿْش ایي پظٍّؾ دس داًـگبُ
آى ثِ ؿْشّبی دیگش دچبس اؿىبل اػت. ثشخی اص هتغیشّب هبًٌذ 
ػغح تحلیلات ٍالذیي، ًَؿ سفتبس ثب فشصًذ، ػغح التلبدی ٍ 

ثبؿذ وِ دس  یشگزاستأثسفبّی خبًَادُ هوىي اػت ثش تلَیش ثذًی 
 ایي پظٍّؾ وٌتشل ًـذ. 

 يیا ؿَدیه ْبدـٌیپّبی آتی دس اًتْب ثشای اًجبم پظٍّؾ
. اًجبم ؿَد ضیً یگشٍُ فلَم پضؿى بىیپظٍّؾ دس هَسد داًـجَ

. دس اًجبم ؿَد یثذً شیثش تلَ هؤثشثب ّذف فَاهل  یپظٍّـ
ًمؾ اختلالات  یثب ّذف ثشسػ یپظٍّـ ؿَدیه ـٌْبدیپًْبیت 

 .شدیلشاس ثگ یهَسدثشسػافشاد  یخَسدى خبًَادُ ثش سٍ

 تطکز ٍ قدرداًی

وبسؿٌبػی اسؿذ ؿیشیي تفت  ًبهِ بىیپبایي همبلِ حبكل 
اص داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ اَّاص اػت دس پبیبى اص  بىیآؿ

داًـجَیبًی وِ دس ایي تحمیك هب سا یبسی ًوَدًذ ، تـىش ٍ 
وویتِ اخلاق  ذییتأایي پظٍّؾ داسای گَاّی . ًوبینهی یلذسداً

اخلاق  ثب ؿٌبػِدس پظٍّؾ داًـگبُ ثب ؿوبسُ هجَص 
lR.lAU.AHVAZ.REC.1401.025 .هلَة گشدیذ 

 تعبرض هٌبفع

 گًَِ تقبسم هٌبفقی ثیي ًَیؼٌذگبى ٍجَد ًذاسد. یچّ
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Abstract 

Introduction: The role of nutrition and eating disorders in physical health, and body image in mental 

health is very important. Therefore, the purpose of this research was investigating the relationship between 

nutritional knowledge and eating disorders with body image in athletic and non-athletic students of the 

Islamic Azad University of Ahvaz. 

Materials and Methods: This study was applied research and employed a descriptive-correlation design, 

which was carried out in Ahvaz city in 2022. Data collection tool included two questionnaires namely 

eating disorders and body image designed by Stick et al. and Parmenter and Wardell's nutritional 

knowledge questionnaire. The athlete community was around 300 people and the number of non-athlete 

community was around 18000 people. According to Morgan's table, 377 non-athlete students and 169 

athletes were selected randomly and by available sampling, respectively. The tests used in this research 

were Spearman's correlation coefficient and May-Whitney's test, which were performed through SPSS 22 

software. 

Results: The results showed that there was a negative and significant relationship between nutritional 

knowledge and body image in athletic and non-athletic students, and there was a positive and significant 

relationship between eating disorders and body image (p<0.05). 

Conclusion: The result showed that exercise can be effective in eating disorders and nutritional 

knowledge. Therefore, by improving sports facilities or motivating students to engage in sports activities, 

it would be possible to provide the basis for improving students’ nutritional knowledge as well as eating 

disorders. 

Keywords: Nutrition knowledge, Eating disorder, Body image, Student 
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