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 چکیدٌ

 هغبلؼِ فَق ثب ّذف ،ػلاهت آًبى تیٍضؼ یبثیضشٍست اسص ّوچٌیيػبلوٌذاى ٍ  تیثب تَخِ ثِ سًٍذ سٍ ثِ سؿذ خوؼ مقدمٍ ي َدف:

اًدبم ؿذُ  1399تب  1397ّبی دس ػبل دس صًبى ٍ هشداى ػبلوٌذ خٌَة وشهبى فـبس خَى ثبلا، دیبثت، افؼشدگی ٍ احتوبل ػمَط همبیؼِ
 اػت. 

 ػلاهتًفش( وِ دس ػبهبًِ یىپبسچِ  56800) ػبل 60ثش سٍی اعلاػبت ػلاهت افشاد ثبلای  تَصیفی )همغؼی(هغبلؼِ  يیا ريش کبر:

 دٍ تدضیِ ٍ تحلیل ؿذ.-ٍ آصهَى وبی 16ًؼخِ  SPSSافضاس ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم. دادُ)ػبهبًِ ػیت( ثجت ؿذُ اػت، اًدبم ؿذ

 8053 هیضاى فـبس خَى ثبلا 1397ٍ  1398 ،1399ّبی ًتبیح ًـبى داد دس صًبى ٍ هشداى هَسد هغبلؼِ ثِ تشتیت دس ػبل َب:یبفتٍ

هیضاى اثتلا ثِ دیبثت  1397ٍ  1398 ،1399ّبی ثَد. دس صًبى ٍ هشداى ثِ تشتیت دس ػبل %(6/29) 7814ٍ  (94/26%) 7700 ،%(3/26)
ثَد. ّوچٌیي دس ّش ػِ ػبل دسصذ صًبى ػبلوٌذ هجتلا ثِ افؼشدگی ثیـتش اص هشداى ثَد ٍ  (26%) 7253ٍ  (5/24%) 7083 ،(5/22%) 7456

% ثیـتش ثَد. ؿیَع فـبس خَى ثبلا، دیبثت، افؼشدگی ٍ 50ّبی هختلف اص هدوَع دسصذ احتوبل ػمَط صًبى ٍ هشداى ػبلوٌذاى عی ػبل
 (.p<001/0احتوبل ػمَط ثب خٌؼیت ساثغِ هؼٌبداسی داؿت )

دس صًبى ػبلوٌذ هَسد هغبلؼِ ثبلاتش اص هشداى ثَد. ثٌبثشایي ثبیؼتی ٍ احتوبل ػمَط  یافؼشدگ بثت،یددسصذ فـبسخَى ثبلا،  گیری:وتیجٍ

 ّب ٍ اًدبم هذاخلات پیـگیشاًِ ثیـتش هَسد تَخِ لشاس گیشد. پبیؾ ایي ؿبخص

 فـبسخَى، دیبثت، افؼشدگی، احتوبل خغش ػمَط، ػبلوٌذی َب:کلیدياشٌ

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پسشکی جیرفت

 7407 زمستبن، 4، شمبرٌ 3ديرٌ     
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 1401 زمستان، 4، شماره 9/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 مقدمٍ
ّبػت وِ تشیي همبعغ صًذگی اًؼبىػبلوٌذی یىی اص هْن

ؿَد ٍ هَخت ثؼیبسی اص تغییشات دس فشد ػبلگی ؿشٍع هی 60اص 
. ػبصهبى هلل هتحذ، وـَسّبیی وِ ًؼجت خوؼیت (1)گشدد هی

یب ثیـتش اػت سا خضٍ وـَسّبی ػبلخَسدُ % 7ّب ػبلوٌذ آى
-ایشاى، وـَسی ػبلوٌذ ثِ ؿوبس هیوٌذ. اص ایٌشٍ ثٌذی هیعجمِ

. ایي افضایؾ (2)آیذ ٍ خوؼیت ػبلوٌذ آى سٍ ثِ افضایؾ اػت 
وِ  21آغبص ؿذُ ٍ دس لشى  20ای اػت وِ اص لشى خوؼیت پذیذُ

(. ثٌبثشایي عجك 3لشى ػبلخَسدگی خوؼیت دًیبػت، اداهِ داسد )
 60، خوؼیت افشاد 2000آهبس ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت تب ػبل 

 هیلیَى ًفش ثَدُ اػت ٍ ایي تؼذاد تب 600ػبلِ ٍ ثیـتش حذٍد 
ثیٌی . عجك پیؾ(3)هیلیبسد ًفش خَاّذ سػیذ  2/1ثِ  2025ػبل 

بلاتش دس وـَس ػبل ٍ ث 60ػبصهبى هلل هتحذ خوؼیت ػبلوٌذاى 
ٍ  2030% دس ػبل 4/14 ثِ 2015دس ػبل  %2/8ایشاى اص حذٍد 

د اص آًدب وِ تؼذا. (4)خَاّذ سػیذ  2050دس ػبل % 2/31
ػبلوٌذاى ثِ ػشػت دس حبل افضایؾ اػت، تَخِ ثِ ػلاهت آًبى 

. ثٌبثشایي ػلاهت ػبلوٌذاى ٍ اسائِ (5)ای داسد اّویت ٍیظُ
ّبی ّبی ػبصهبىتشیي دغذغِخذهبت ثِ ایي گشٍُ یىی اص هْن

ّب ثبؿذ وِ پشداختي ثِ آىاسائِ دٌّذُ خذهبت ػلاهت خبهؼِ هی
ًیبصهٌذ فْن اثؼبد ثیَلَطیىی، سٍاًـٌبختی ٍ اختوبػی فشآیٌذ 

-َاًبییتَاًذ ثِ وبّؾ ت. فشآیٌذ ػبلوٌذی هی(6)ػبلوٌذی اػت 

ؿَد. تغییشات ًبؿی اص افضایؾ ػي،  ّبی رٌّی ٍ خؼوی هٌدش
. ثش عجك ثؼیبسی اص هغبلؼبت (7)ػیشی هضهي ٍ پیـشًٍذُ داسد 

یف ٍػیؼی اص هـىلات خؼوی، سٍاًی عثب  اًدبم ؿذُ ػبلوٌذاى
ّبی . ثشای هثبل ؿیَع ثیوبسی(8) ثبؿٌذٍ اختوبػی هَاخِ هی

ّبی ػشٍلی دس ػبلوٌذاى ثیؾ اص هضهي هبًٌذ دیبثت ٍ ثیوبسی
ػبیش ؿْشًٍذاى خبهؼِ گضاسؽ ؿذُ اػت. تٌگذػتی، تٌْبیی ٍ 

ّبی اختوبػی سایح دس هیبى هٌضٍی ؿذى ًیض اص خولِ آػیت
% افشاد ػبلوٌذ حذالل 80. ثشاػبع گضاسؿبت (6)ى اػت ػبلوٌذا

-یه اختلال یب ثیوبسی هضهي داسًذ ٍ ػذم تَاًبیی اًدبم فؼبلیت

. (9)تشیي هـىلات خؼوبًی ػبلوٌذاى اػت ّبی سٍصاًِ اص سایح
ػلاٍُ ثش تغییشات ثیَلَطیىی ثِ دلیل تغییشاتی وِ دس ًمؾ 

دّذ، فشآیٌذ اختوبػی افشاد ػبلوٌذ ّوشاُ ثب ثبصًـؼتگی سخ هی
ػبلوٌذی پیبهذّبی سٍاًی، تغییش خلك ٍ خَی ٍ افؼشدگی سا ًیض 
 ثشای ػبلوٌذاى ثِ ّوشاُ داسد وِ ًیبص اػت دس وٌبس هـىلات

. ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ (10)ّب ًیض تَخِ ؿَد فیضیَلَطیىی ثِ آى

ّبی ػلاهت سػذ ثشسػی ؿبخصروش ؿذُ ثِ ًظش هیهغبلت 
یه ضشٍست ثؼیبس هْن دس اسصیبثی ٍضؼیت ػلاهت ػبلوٌذاى 

(. لزا ثب تَخِ ثِ سًٍذ سٍ ثِ سؿذ خوؼیت ػبلوٌذاى ٍ اص 11ثبؿذ )
هغبلؼِ ، عشفی ثب تَخِ ثِ ضشٍست اسصیبثی ٍضؼیت ػلاهت آًبى

ی ٍ احتوبل فـبس خَى ثبلا، دیبثت، افؼشدگ ؼِیفَق ثب ّذف همب
ّبی دس ػبل دس صًبى ٍ هشداى ػبلوٌذ خٌَة وشهبى ػمَط
 . اػت ُ اًدبم ؿذ 1399تب  1397

 ريش کبر
هغبلؼِ حبضش، اص ًَع تَصیفی )همغؼی( اػت وِ دس ػبل 

تحت پَؿؾ ػبلوٌذ  56800، ثش سٍی اعلاػبت ػلاهت، 1400
 ػٌجشآثبد، شفت،یخ یّب)ؿْشػتبى شفتیخ یداًـگبُ ػلَم پضؿى

اًدبم گشفت.  (بةیسٍدثبس خٌَة، هٌَخبى، للؼِ گٌح، فبس وٌَْج،
)ػبهبًِ  ػلاهتیىپبسچِ اعلاػبت ػلاهت ػبلوٌذاى اص ػبهبًِ 

ػبهبًِ ػیت دس ساػتبی اسایِ خذهبت  ػیت( دسیبفت ؿذ.
ّبی تحَل ًظبم ػلاهت، توبم ثْذاؿتی دسهبًی دس لبلت پشٍطُ

ذاؿتی دسهبًی هَسد اعلاػبت هشثَط ثِ خبًَاسّب، ًَع خذهبت ثْ
ّبی ثْذاؿت دس ایي ػبهبًِ ثجت ّبی ػلاهت ٍ خبًًِیبص پبیگبُ

. لاصم ثِ روش اػت وِ دس ایي هغبلؼِ اص اعلاػبت (11)ثبؿذ هی
ػبل ثِ صَست ػشؿوبسی اػتفبدُ ؿذ  60ثجت ؿذُ افشاد ثبلای 

گیشی اص افشاد ثِ صَست ؿخصی اًدبم ًـذُ اػت. ٍ ًوًَِ
گیشی فـبسخَى ٍ لٌذ خَى، ی )اًذاصُگشٍُ ػٌ يیهشالجت ا

 یّب اػبع ؿبخص ثش ثشسػی خغش ػمَط ٍ اثتلا ثِ افؼشدگی(
هشالت ػلاهت،  بیتَػظ ثَْسص  یا ثِ صَست دٍسٍُ  یـَسو

ثِ صَست  ،تیّب دس ػبهبًِ ػاًدبم ؿذُ ٍ اعلاػبت ػلاهت آى
. ثِ هٌظَس دػتشػی ثِ اعلاػبت ػلاهت ؿَدیثجت ه يیسٍت

ػبل دس ػبهبًِ ػیت، پغ اص دسیبفت وذ اخلاق،  60افشاد ثبلای 
پضؿىی  ّوبٌّگی لاصم ثب هؼبًٍت ثْذاؿتی داًـگبُ ػلَم

خیشفت اًدبم ؿذ. ػپغ وبسؿٌبع ثشًبهِ ػلاهت ػبلوٌذاى 
هؼبًٍت ثْذاؿتی، اعلاػبت ػبهبًِ ػیت وِ ؿبهل: فشاٍاًی 
فـبس خَى ثبلا، دیبثت، افؼشدگی ٍ احتوبل ػمَط ثِ تفىیه 

( ٍ خٌؼیت 1399تب  1397ّبی تحت پَؿؾ، ػبل )ؿْشػتبى
یل داد. پغ ثَد سا دسلبلت فبیل اوؼل تْیِ ٍ ثِ پظٍّـگش تحَ

ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم  اص دسیبفت اعلاػبت، تدضیِ ٍ تحلیل دادُ
دٍ  هَسد تدضیِ ٍ تحلیل -ٍ آصهَى وبی 16ٍسطى  SPSSافضاس 

ًظش دس  >05/0pػغح هؼٌبداسی دس ایي هغبلؼِ لشاس گشفتٌذ. 
 .گشفتِ ؿذ
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 وتبیج

دس ایي هغبلؼِ صًبى ٍ هشداى ػبلوٌذ تحت پَؿؾ داًـگبُ 
ّبی خیشفت، ػٌجشآثبد، وٌَْج، خیشفت )ؿْشػتبىػلَم پضؿىی 

فبسیبة، سٍدثبس، للؼِ گٌح ٍ هٌَخبى ( اص ًظش ٍضؼیت ػلاهت: 
فـبسخَى، دیبثت، افؼشدگی ٍ احتوبل ػمَط ثشسػی ؿذًذ. سًح 

دس  %(6/29) 7814 ػبل ثَد. ًتبیح ًـبى داد وِ 74تب  60ػٌی 
 %(3/26) 8053 ٍ 1398دس ػبل  %(94/26) 7700 ،1397ػبل 

دس ػبل  %(26) 7253 .فـبسخَى ثبلا داؿتٌذ 1399دس ػبل 
دس  %(5/22) 7456 ٍ 1398دس ػبل  %(5/24) 7083 ،1397
حبضش دس ّش ػِ دس هغبلؼِ . ثِ دیبثت هجتلا ثَدًذ 1399ػبل 

ػبل دسصذ صًبى ػبلوٌذ هجتلا ثِ افؼشدگی ثیـتش اص هشداى ثَد ٍ 

-لوٌذاى عی ػبلهدوَع دسصذ احتوبل ػمَط صًبى ٍ هشداى ػب

 % ثیـتش ثَد. 50ّبی هختلف اص 
-دٍ ًـبى داد وِ ثیي توبهی ؿبخص-ًتیدِ آصهَى وبی

داؿت  داسی ٍخَدّبی هَسد ثشسػی ثب خٌؼیت استجبط هؼٌی
(05/0p< ثِ عَسی وِ صًبى ػبلوٌذ ًؼجت ثِ هشداى، اص لحبػ .)

اثتلا ثِ فـبسخَى ثبلا، دیبثت، افؼشدگی ٍ احتوبل ػمَط دس 
ٍضؼیت ثذتشی لشاس داؿتٌذ. اعلاػبت هشثَط ثِ فشاٍاًی، دسصذ 

داسی ثشای ّش ؿبخص ثِ تفىیه خٌؼیت ٍ ػبل ٍ ػغح هؼٌی
 روش ؿذُ اػت. 1دس خذٍل ؿوبسُ 

 

 ّبی ػلاهت ثِ تفىیه خٌؼیتفشاٍاًی ٍ دسصذ ؿبخص. 7جديل

 زوبن متغیر سبل

 تعداد )درصد(

 مردان

 تعداد )درصد(

P- Value 

7931 

 <001/0 3126(3/12) 4688( 3/17) فـبس خَى ثبلا
 <001/0  135( 5/0)  340( 1) افؼشدگی

 <001/0 13750( 53)  15436( 5/56) احتوبل ػمَط

 <001/0 2508( 9) 4745( 17) دیبثت

793۱ 

 <001/0  3000( 8/10)  4700( 14/16) فـبس خَى ثبلا

 <001/0  505( 2) 1063( 5/3) افؼشدگی

 <001/0  12965( 46) 15259( 52) احتوبل ػمَط

 <001/0  2394( 5/8)  4689( 16) دیبثت

7933 

 <001/0 3253( 11)   4800( 3/15) فـبس خَى ثبلا

 <001/0 524( 1)  1204( 4) افؼشدگی

 <001/0  14692( 7/48)  17282( 54)  احتوبل ػمَط

 <001/0 2419( 5/7) 5037( 15) دیبثت

 

 بحث

فـبس خَى ثبلا، دیبثت،  ؼِیثب ّذف همبحبضش هغبلؼِ 
دس صًبى ٍ هشداى ػبلوٌذ خٌَة  افؼشدگی ٍ احتوبل ػمَط

 دس داًـگبُ ػلَم پضؿىی 1399-1397ّبی  عی ػبلدس  وشهبى
ًتبیح ًـبى داد  خیشفت اًدبم ؿذ. ٍ خذهبت ثْذاؿتی ٍ دسهبًی

% اص صًبى ٍ 94/26، 1397% اص صًبى ٍ هشداى دس ػبل 6/29
 1399% اص صًبى ٍ هشداى دس ػبل 3/26ٍ  1398بل هشداى دس ػ

، وِ اص ًظش هیضاى ولی فـبسخَى ثبلا ثب فـبسخَى ثبلا داؿتٌذ
 دس (12)ػبلوٌذاى هَسد هغبلؼِ دس پظٍّؾ خضلی ٍ ّوىبساى 

ٍ ّوىبساى  ػضیضی، (13)ٍ ّوىبساى  ؿوؼی، بستبى ثْؿْشػ

احتوبلا  ذاسد.ًّوخَاًی ، (15) ٍ ّوىبساى ؿشیفیٍ هغبلؼِ  (14)
ثِ ػلت تفبٍت دس هیبًگیي تفبٍت دس هیضاى ؿیَع فـبس خَى، 

ػذم هشاخؼِ ػبلوٌذاى التصبدی ٍ یب  -ػٌی، ؿشایظ اختوبػی
ّبی ّبی ػلاهت ٍ خبًِپبیگبُخْت دسیبفت هشالجت ثِ 

 ثبؿذ. ثْذاؿت
، 1397% اص صًبى ٍ هشداى دس ػبل 26ش دس هغبلؼِ حبض

% اص صًبى ٍ 5/22ٍ  1398% اص صًبى ٍ هشداى دس ػبل 5/24
 هغبلؼِ حبضش ثب. ثِ دیبثت هجتلا ثَدًذ 1399هشداى دس ػبل 

هغبلؼِ خَد ؿیَع وِ دس  (16)ٍ ّوىبساى Kirkman هغبلؼِ 
ثیبى وشدُ  %25یی سا ثبلای ىبیػبل آهش 65دیبثت دس افشاد 
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ّوچٌیي ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ  .داسد ، ّوخَاًیاػت
ثبؿذ. دسصذ صًبى ػبلوٌذ هجتلا ثِ دیبثت ثیـتش اص هشداى هی

وِ ؿیَع دیبثت  دادًـبى  ؛ای وِ دس اسٍپب اًدبم ؿذُ ثَد هغبلؼِ
 هغبلؼِ ًتبیح ّوچٌیي .(17) ثبؿذ دس صًبى ثیـتش اص هشداى هی

دّذ  ًـبى هی (18)ٍ ّوىبساى   Xieٍ (15)ؿشیفی ٍ ّوىبساى 
وِ ؿیَع دیبثت دس صًبى ػبلوٌذ ًؼجت ثِ هشداى ػبلوٌذ ثبلاتش 

اهب اص ًظش ؿیَع دیبثت وِ ثب هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی داسد.  ثَد
 (19)ٍ ّوىبساى  Ahmed Hدس هشداى ٍ صًبى ػبلوٌذ ثب هغبلؼِ 

ًؼجت ثِ لوٌذ لا ثَدى ؿیَع دیبثت دس صًبى ػبّوخَاًی ًذاسد. ثب
فؼبلیت  ووتش ثَدىؿبیذ ثِ دلیل هشداى ػبلوٌذ دس هغبلؼِ حبضش، 

صًبى ًؼجت ثِ هشداى ٍ هشاخؼِ ثیـتش صًبى ػبلوٌذ ثِ خؼوبًی 
ّبی ػلاهت ٍ اًدبم غشثبلگشی ثیـتش دس صًبى ًؼجت ثِ پبیگبُ
 ثبؿذ. هشداى

حبضش دسصذ صًبى ػبلوٌذ هجتلا ثِ افؼشدگی هغبلؼِ  دس
ثب اص ًظش استجبط افؼشگی ثب خٌؼیت  ، وِداى ثَدثیـتش اص هش

وِ ثشسٍی ػبلوٌذاى تشن آرسی  (20) ٍ ّوىبساىاؿشفی هغبلؼِ 
% اص صًبى ٍ هشداى دس ػبل 5/1 .دّوخَاًی داساًدبم ؿذُ اػت، 

% اص صًبى ٍ 5ٍ  1398اص صًبى ٍ هشداى دس ػبل  % 5/5، 1397
. ایي یبفتِ ثب هجتلا ثَدًذ افؼشدگیثِ  1399هشداى دس ػبل 

ؿیَع افؼشدگی دس وِ  (21)هغبلؼِ عبّشی تٌدبًی ٍ ّوىبساى 
اػت، ّوخَاًی ًذاسد.   وشدُ گضاسؽ %7/35 سا ػبلوٌذاى ایشاًی

ؿیَع افؼشدگی دس ؿْش  (22)دس هغبلؼِ اصفْبًی ٍ ّوىبساى 
. % گضاسؽ ؿذُ اػت3/1 ؿْش خَی دس ٍ %1/82 خشم اثبد

% 4/34 ّوچٌیي ؿیَع افؼشدگی دس ػبلوٌذاى ٌّذی حذٍد
گضاسؽ  ،(24) %8/27 حذٍد ػشیلاًىبیی ػبلوٌذاى ٍ دس (23)

هَسد فشدی ٍ فشٌّگی ٍاحذّبی ّبی ؿبیذ ٍیظگی. ُ اػتؿذ
 پظٍّؾ، ػلت اصلی هغبیشت ًتبیح ثب یىذیگش ثبؿذ.

ًتبیح ًـبى داد هدوَع احتوبل ػمَط  دس هغبلؼِ حبضش
% ثیـتش 50ّبی هختلف اص صًبى ٍ هشداى ػبلوٌذاى عی ػبل

 ػبلوٌذ 160 سٍی ثش (25)اػت، وِ ثب هغبلؼِ ًدفی ٍ ّوىبساى 
همین ػشای ػبلوٌذاى ؿْش تْشاى ٍ هغبلؼِ عبّشی ٍ ّوىبساى 

وِ ثش سٍی ػبلوٌذاى هشد ؿْش لضٍیي اًدبم دادُ اػت،  (26)
هـخص  (27)ٍ ّوىبساى  پَسهغبلؼِ صفش ّوخَاًی داسد. دس

-اػت وِ صًبى ػبلوٌذ ثیـتش اص هشداى ػبلوٌذ ػمَط هیؿذُ 

، اهب ثب هغبلؼِ وٌٌذ، وِ ثب ًتیدِ هغبلؼِ حبضش ّوخَاًی داسد
Takahashi اص ًظش استجبط ثیي احتوبل ػمَط  (28) ٍ ّوىبساى

تفبٍت دس اثضاسّبی هَسد اػتفبدُ . دغبیشت داسه ثشاػبع خٌؼیت،

تَاًذ ػلت تفبٍت دس ًتبیح ثبؿذ. ٍ حدن ًوًَِ هَسد ثشسػی هی
-ػبلوٌذی تغییشات چـوگیشی دس ػلَل دٍساى دس عیاص عشفی 

ّب ٍ فشایٌذ دّذ وِ وبسآهذی ٍ فؼبلیت اسگبى ّب سخ هی ّب ٍ ثبفت
لذست  ثب پیش ؿذى. ّوچٌیي دّذ فیضیَلَطی سا وبّؾ هی

یبثذ ٍ ایي ػَاهل ّوبٌّگی ٍ وٌتشل تؼبدل  ػضلات وبّؾ هی
پَیب ٍ ایؼتب سا تحت تبثیش لشاس هی دّذ ٍ ػذم تؼبدل ثبػث 

ؿَد. دس صًبى ثِ ػلت یبئؼگی، اػتئَپشٍص ٍ  ػمَط هی
 .(30, 29) یبثذ اػتئَآستشیت احتوبل ػمَط افضایؾ هی

ػذم ٍ  اص ػبهبًِ اعلاػبتآٍسی همغؼی، خوغثشسػی 
ّبی دیگش، اص لبثلیت تؼوین ًتبیح ثِ خَاهغ ٍ فشٌّگ

ایي هغبلؼِ  اهب ًتبیحثبؿذ. ّبی ایي هغبلؼِ هیهحذٍدیت
ػلاهت  تَاًذ پبیِ ٍ ساٌّوبیی ثشای اًدبم ػبیش هغبلؼبت هی

ػبلوٌذی دس هٌغمِ تحت پَؿؾ داًـگبُ ػلَم پضؿىی خیشفت 
ای، ّبی هذاخلِّبی ػلَم پضؿىی ثبؿذ. ثشسػی اًـگبٍُ ػبیش د

-دس هحیظثب حدن ًوًَِ ثیـتش ویفی ٍ عَلی، اًدبم هغبلؼبت 

ّبی دس ػبیش داًـگبُّبی هتفبٍت ٍ ّبی پظٍّـی ثب فشٌّگ
 ؿَد.تَصیِ هیػلَم پضؿىی 

 گیری یجٍوت

 بثت،یدّبی ایي پظٍّؾ، افضایؾ ؿیَع فـبسخَى ثبلا،  یبفتِ
دس صًبى ػبلوٌذ هَسد هغبلؼِ سا ػمَط خغش احتوبل ٍ  یافؼشدگ

دّذ. ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ سًٍذ سٍ ثِ افضایؾ خوؼیت  ًـبى هی
ػبلوٌذاى ٍ اّویت ػلاهت ایي گشٍُ ػٌی، ثبیؼتی پبیؾ ایي 

ّب ٍ اًدبم هذاخلات پیـگیشاًِ ثیـتش هَسد تَخِ لشاس  ؿبخص
ثشعشف ْت ؿَد ثب اتخبر تذاثیشی خگیشد ّوچٌیي پیـٌْبد هی

 گیشًذگبى خذهبت ػلاهت،دٌّذگبى ٍ وشدى ؿىبف ثیي اسائِ
ّبی ػلاهت دس ػغح هیضاى هشاخؼِ ایي گشٍُ ػٌی ثِ پبیگبُ

 ّبی ثْذاؿت دس ػغح سٍػتب سا افضایؾ دّین.ؿْش ٍ خبًِ

  تشکر ي قدرداوی

داًٌذ اص هؼبًٍت هحتشم پظٍّـگشاى ثش خَد لاصم هی
ّوىبسی داًـگبُ ػلَم پضؿىی خیشفت ٍ تحمیمبت ٍ فٌبٍسی 

صویوبًِ ٍ صبدلبًِ هؼبًٍت ثْذاؿتی وِ دس اًدبم ایي پظٍّؾ 
هب سا یبسی وشدًذ، تـىش ٍ لذسداًی ثؼول آٍسًذ. ایي همبلِ حبصل 
عشح پظٍّـی ثب وذ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿىی خیشفت ثب 

هحشهبًگی تبئیذ ؿذُ اػت.  IR.JMU.REC.1400.017 ؿوبسُ
بع ثَدى اعلاػبت افشاد حفؼ ؿذ ٍ ثذلیل هبّیت ٍ ًبؿٌ
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ًیبص ثِ وؼت سضبیت گیشی هؼتمین اص افشاد( )ػذم ًوًَِپظٍّؾ 
 ًجَد.اص ٍاحذّبی پظٍّـی آگبّبًِ 

 تعبرض مىبفع

 گًَِ تؼبسض هٌبفؼی ثیي ًَیؼٌذگبى ٍخَد ًذاسد. یچّ
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Abstract 

Introduction: Considering the growing trend of the elderly population and the need to assess their health 

status, the present study was conducted with the aim of comparing high blood pressure, diabetes, 

depression and the possibility of falling in elderly men and women in the south of Kerman in the years 

2017 to 2019. 

Materials and Methods: This descriptive (cross-sectional) study was conducted on the health information 

of people aged over 60 years (56,800 people) who registered in the integrated health system (Sib system). 

Data were analyzed using SPSS version 16 software and chi-square test. 

Results: The results showed that in the studied men and women in 2019, 2018 and 2017 respectively, the 

rate of high blood pressure was 8,053 (%26.3), 7,700 (%26.94) and 7,814 (%29.6) respectively. In the 

years 2019, 2018 and 2017, the incidence of diabetes was 7,456 (%22.5), 7,083 (%24.5) and 7,253 (%26) 

in women and men, respectively. The percentage of elderly women suffering from depression was higher 

than that of men, and the total percentage of falling probability of elderly women and men during different 

years was more than 50%. The prevalence of high blood pressure, diabetes, depression, and the possibility 

of falling had a significant relationship with gender (p<0.001). 

Conclusion: The percentage of high blood pressure, diabetes, depression and the probability of falling in 

the studied elderly women was higher than that of men. Therefore, the monitoring of these indicators and 

preventive interventions should be given more attention. 

Keywords: Blood pressure, Diabetes, Depression, Risk of falling, Elderly 
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