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 چکیدُ

ّب قَز. اظ ؾَٕ زٗگط فؼبل٘ت تَاًس هَخت ثطٍظ اًَاع ث٘وبضٕاؾت وِ هٖ ظًبى ٍٗػُ ثِ هرتلف خَاهغ انلٖ هكىل چبلٖ هقدهِ ٍ ّدف:

 ثط هتفبٍت ّبٕقست ٍ حدن ثب وبًىبضًت توطٗي اثط ٍ ثْجَز ٍيؼ٘ت چبلٖ هَثط اؾت. ّسف تحم٘ك حبيط ثطضؾٖ ثسًٖ زض وٌتطل
 ؾبل ثَز. 50 ثبلإ چبق ظًبى زض ػًلاًٖ آتطٍفٖ ٍ ؾبضوَپٌ٘ب فطاٌٗس زض هَثط ّبٕپطٍتئ٘ي

 توطٗي قبهل ًفطُ 10 گطٍُ ؾِ ثِ تهبزفٖ ثَُض ٍ اًتربة ّسفوٌس ثهَضت هجتلا ثِ چبلٖ ظى 30تدطثٖ ً٘وِ هُبلؼِ ٗه زض رٍش کبر:

 ّط ٍ ّفتِ 8 هست ثِ ّبٕ توطٌٖٗگطٍُ ثطًبهِ. قسًس تمؿ٘ن وٌتطل ٍ وبًىبضًت )همبٍهتٖ/تٌبٍثٖ( توطٗي وبًىبضًت )َّاظٕ/همبٍهتٖ(،
 گ٘طٕاًساظُ ًبقتبٖٗ ؾبػت 12زض زٍ هطحلِ پ٘ف ٍ پؽ آظهَى ٍ زض حبلت  ّبٕ هَ٘ؾتبت٘ي ٍ فَل٘ؿتبت٘يپطٍتئ٘ي. قس اخطا خلؿِ ؾِ ّفتِ
 .قس گطفتِ ًظط زض هؼٌبزاض( >05/0p) ه٘عاى. قس اؾتفبزُ LSDتؼم٘جٖ  آظهَى ّوطاُ ثِ وٍَاضٗبًؽ آًبل٘ع ّب اظثطإ ثطضؾٖ زازُ .قس

آظهَى  ٘فپ ٘يث َ٘ؾتبتٌ٘يه ٘بًگ٘ي( اذتلاف هٖ/تٌبٍثٖوبًىبضًت )همبٍهت ٗي( ٍ توطٖ/همبٍهتٕوبًىبضًت )َّاظ ٗيزض گطٍُ توط ّب:یبفتِ

( ٍ ٖ/همبٍهتٕوبًىبضًت )َّاظ ٗيزض گطٍُ توط ٘ي(. ّوچpٌ>001/0ثب وبّف هؼٌبزاض ّوطاُ ثَز ) ٗيٍ پؽ آظهَى زض ّط زٍ گطٍُ توط
 ٘چثط ّا ٖگطٍّ ٘يث ٗؿِ(. زض همبp>001/0ّوطاُ ثَز ) ٗفثب افعا ٕزاضٖثَُض هؼٌ ٘ؿتبت٘يفَل ٘عاى( هٍثٖ/تٌبٖوبًىبضًت )همبٍهت ٗيتوط
 قسُ ثطتط ًجَز. ٘طٕثط زٍ قبذم اًساظُ گ ٗگطًٕؿجت ثِ ز ٌٖٗتوط ّبٕاظ گطٍُ ٗه

فَل٘ؿتبت٘ي هؿ٘ط  افعاٗف ٍ هَ٘ؾتبت٘ي وبّف تَاًس اظ َطٗكهٖ هتفبٍت ّبٕحدن ٍ قست ثب وبًىبضًت احتوبلا توطٌٗبت گیری:ًتیجِ

 آًْب قَز. فؼبل ًوبٗس ٍ هَخت ثْجَز ؾلاهتٖ ضقس ػًلاًٖ ضا زض افطاز چبق

 توطٗي وبًىبضًت، چبلٖ، ؾبضوَپٌ٘ب، فَل٘ؿتبت٘ي، هَ٘ؾتبت٘ي ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًشگبُ علَم پسشکی جیرفت

 1401 پبییس، 3، شوبرُ 9دٍرُ     
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 1101 پبییز، 3، شمبرٌ 9/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگبٌ علًم پزشک

 هقدهِ
 زُػٌَاى ٗىٖ اظ  ٕ ظًسگٖ غ٘طفؼبل ٍ چبلٖ ثِقَُ٘

ثْساقت تكر٘م  خْبًٖ ؾبظهبى تَؾٍ هتٖلاؾ ثطتط هكىل
ّبٕ اًدبم قسُ زض اٗطاى، ايبفِ َجك ثطضؾٖ(. 1)زازُ قسُ اؾت 

ََضٕ وِ ظًبى ًؿجت  ّؿتٌس، ثٍِظى ٍ چبلٖ ٍاثؿتِ ثِ خٌؽ 
ٍ اظ َطفٖ  (1) ثِ هطزاى ث٘كتط زض هؼطو ايبفِ ٍظى لطاض زاضًس

ّبٕ هتؼسزٕ هبًٌس ػَاهل فطٌّگٖ، اختوبػٖ، التهبزٕ ٍ هؤلفِ
ٕ ظًسگٖ هبقٌٖ٘، ػسم توبٗل وبفٖ ثطإ ٍضظـ ٍ تغصِٗ

-تأث٘ط هٖ ٍ چبلٖ ًبهُلَة اظ ػَاهلٖ ّؿتٌس وِ ثط ايبفِ ٍظى

ّوچٌ٘ي ٗىٖ اظ هَاضزٕ وِ ّوطاُ ثب چبلٖ ٍ ايبفِ (. 2)گصاضًس 
ٗبثس تدوغ چطثٖ زض ثسى ثِ قىل ثبفت چطثٖ ٍظى افعاٗف هٖ

ّبٕ ٗتَو٘يبّب، ؾاؾت. وِ پپت٘سّبٖٗ تحت ػٌَاى آزٗپَو٘ي
زاضإ اثطات  وِوٌس پ٘ف التْبثٖ ٍ يس التْبثٖ تطقح هٖ

ّبٕ ي٘وََض ولٖ آزٗپَ ثِ(. 3) آًسٍوطٗي ٍ پبضاوطٌٖٗ ّؿتٌس
ّبٕ هتبثَل٘ىٖ هتطقحِ اظ ثبفت چطثٖ زض ثؿ٘بضٕ اظ فؼبل٘ت

هبًٌس تٌظ٘ن اقتْب، حؿبؾ٘ت اًؿَلٌٖ٘، ّعٌِٗ وطز اًطغٕ، 
ثٌبثطاٗي ػسم (. 4)ػطٍلٖ ٍ التْبة زذبلت زاضًس -ػولىطز للجٖ

هوىي  ٕ ثبفت چطثّٖبتؼبزل زض تَل٘س ٍ تطقح اٗي آزٗپَو٘ي
هتبثَل٘ىٖ ٍ ػطٍلٖ ًبقٖ اظ ت ٕ اذتلالااؾت هَخت تَؾؼِ

 (.5) چبلٖ قَز
خوؼ٘ت، ذُطات ضقس ثب افعاٗف ؾي ٍ اظ ؾَٕ زٗگط 

ٗبثس.  اظ خولِ ؾبضوَپٌ٘ب افعاٗف هٖ زٍضُ ؾبلوٌسٕهطتجٍ ثب 
ػًلِ اؾىلتٖ، ٗه ثبفت زٌٗبه٘ىٖ اؾت وِ لبزض ثِ ؾبظگبضٕ ثب 

(. 6تحطٗىبت ف٘عَٗلَغٗىٖ ٍ ػَاهل ث٘طًٍٖ هتفبٍت اؾت )
ًبپصٗط حدن ػًلاًٖ ٍ  وبّف تسضٗدٖ ٍ اختٌبة ؾبضوَپٌ٘ب

زّس. ؾبضوَپٌ٘ب ّوطاُ ثب  لسضت اؾت وِ ثب افعاٗف ؾي ضخ هٖ
ػَاهل هحُٖ٘ ًظ٘ط وبّف فؼبل٘ت ثسًٖ، ههطف ًبوبفٖ 

(. ضًٍس 7زّس ) پطٍتئ٘ي، اذتلال زض ؾ٘ؿتن َّضهًَٖ ضٍٕ هٖ
گطزـ پطٍتئ٘ي ػًلِ اؾىلتٖ ثبثت ٍ هساٍم اؾت. ثبظگطزـ 

1يپطٍتئ٘
زض ػًلات، هدوَع فطآٌٗسّبٕ ّط زٍ ؾٌتع پطٍتئ٘ي  

 تدعِٗ پطٍتئ٘ي ػًلِ ٍ 2(MPS) ػًلِ
3
(MPB) ٖثبقس.  ه

 ٘كتط اظث MPB افتس وِ آتطٍفٖ ػًلاًٖ زض قطاُٖٗ اتفبق هٖ
MPS   .ّ٘پطتطٍفٖ ٗب خجطاى آتطٍفٖ، هوىي اظ ؾَٕ زٗگط ثبقس

آؾ٘ت ٗب  ٗه اظ ضّبٖٗاؾت ٗه ّسف ثطإ ٍضظقىبضاى زض 

                                                           
1

 .  Protein turnover 
2

 .  muscle protein synthesis    
3
 .muscle protein breakdown 

ثطإ ؾبلوٌساى خْت ثْجَز قطاٍٗ ػًلاًٖ ذَز ثبقس. ثٌبثطاٗي، 
(. 8زضن ؾبظٍوبضّبٕ تٌظ٘ن تَزُ ػًلاًٖ هْن اؾت )

 30ثب ث٘ف اظ 4(TGF-β) قًَسُ ثتب ؾَپطذبًَازُ ػبهل تجسٗل
إ ٍ  ّبٕ هبَّاضُ ػًَ، ٗىٖ اظ ػَاهل هؤثط ثط ؾلَل

وِ  ّبٕ ّ٘پطتطٍفٖ اؾت. ٗىٖ اظ اػًبٕ اٗي ذبًَازُ ؾبظگبضٕ
ّب زذ٘ل اؾت، زض ؾٌتع هٌفٖ پطٍتئ٘ي ٍ ضقس هٌفٖ هَ٘ف٘جطٗل

ّبٕ تٌظ٘ن ثَزُ ٍ اظ هْوتطٗي ؾبٗتَوبٗي 5پطٍتئ٘ي هَ٘ؾتبت٘ي
ٕ اؾىلتٖ اؾت ٍ زض ػًلِ اؾىلتٖ ً٘ع تَل٘س وٌٌسُ ضقس ػًلِ

(. هَ٘ؾتبت٘ي پؽ اظ ؾٌتع زض ػًلِ، ٍاضز ذَى قسُ ٍ 9قَز )هٖ
-ذَضز ٍ هؿ٘ط پ٘بمٖ پًَ٘س هٖاـ زض تبضّبٕ ػًلاًثب گ٘طًسُ

 اؾىلتٖ ًلِػ ضا فؼبل وطزُ ٍ ثِ اٗي تطت٘ت هَخت ضقس ضؾبًٖ
(. اٗي ػول 10قَز )ّب هٖثب خلَگ٘طٕ اظ تىث٘ط هَ٘ثلاؾت

ّب پ٘ف اظ تَلس ٗؼٌٖ ََض ػوسُ ثِ ضقس هبّ٘چِهَ٘ؾتبت٘ي ثِ
ػولىطز  ّب هطثٌَ اؾت ٍ ثط ظهبى تىث٘ط ٍ توبٗع هَ٘ثلاؾت

عَٗلَغٗىٖ ثسى اثط زاضز وِ اٗي تأث٘ط ثِ قست، خؿوبًٖ ٍ ف٘
ّب ثؿتگٖ زاضز ّبٕ اؾتطاحت ث٘ي ؾتحدن توطٗي ٍ ََل زٍضُ

ّن اظ ػَاهل زٗگط هطتجٍ ثب تَزُ  6فَل٘ؿتبت٘ي (. ّوچٌ٘ي11)
ػًلاًٖ اؾت وِ هبًٌس هَ٘ؾتبت٘ي ػًَ ذبًَازُ ػبهل ضقس ثتب 

ى ثِ گ٘طًسُ قَز ٍ اظ اتهبل آ ثبقس ٍ ثِ هَ٘ؾتبت٘ي هتهل هٖ هٖ
آٍضز؛ زض ًت٘دِ اثط هَ٘ؾتبت٘ي زض  ػول هٖ خلَگ٘طٕ ثِ  IIاوتَ٘ٗي

ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ (. 12وٌس ) تحل٘ل ػًلات ضا ذٌثٖ هٖ
تَاًس اظ وبّف تَزُ ػًلاًٖ خلَگ٘طٕ وٌس ٍ  فؼبل٘ت ثسًٖ هٖ

فَل٘ؿتبت٘ي ثطإ  (.13حتٖ ضًٍس آى ضا هؼىَؼ ؾبظز )
يطٍضٕ اؾت؛ ّوچٌ٘ي ثطإ توبٗع ٍ ّبٗپطتطٍفٖ ػًلِ اؾىلتٖ 

ثسْٖٗ اؾت وِ (. 14) اّو٘ت اؾت ضقس ػٌبنط هَ٘غًٖ ثب
فَل٘ؿتبت٘ي ٍ هَ٘ؾتبت٘ي ثِ قست تحت تأث٘ط ؾجه ظًسگٖ ٍ 

ثطاؾبؼ تحم٘مبت هَ٘ؾتبت٘ي . سگ٘طًؾُح فؼبل٘ت افطاز لطاض هٖ
ّبٖٗ ًظ٘ط اٗسظ ٍ ٗب تحطوٖ ٍ ٗب ث٘وبضّٕبٕ ثٖح٘ي زٍضُ

ٍُ ثط اٗي هكرم قسُ لاػ .(15) ٗبثسٗف هٖؾبضوَپٌٖ افعا
 كتوطٗي ٍ ؾ٘ؿتن اًطغٕ زضگ٘ط زض فؼبل٘ت اظ َطٗ عاؾت وِ ًَ

تَاًس ؾجت هٖ لاتػَاهل تٌظ٘وٖ ضقس ػً عتغ٘٘طات هتٌَ
ثِ ََض ولٖ اغلت (. 16) قَز لاتّبٕ هتفبٍتٖ زض ػًؾبظگبضٕ

ٗه )زٌّس وِ اًدبم توطٌٗبت همبٍهتٖ تحم٘مبت ًكبى هٖ
ٍ  (15)ؾجت وبّف ث٘بى هَ٘ؾتبت٘ي  (ٖ هستلاًٗب ََ إخلؿِ

                                                           
4

 .  Transforming growth factor beta 
5
 . Myostatin 

6
 . Folistatin 
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ّط چٌس ًتبٗح هتٌبلًٖ  (.17قَز )هٖ افعاٗف ث٘بى فَل٘ؿتبت٘ي
همبٍهتٖ ثطإ  بت ٍضظقٖ ثَٗػُتوطٌٗ(. 18)ً٘ع ٍخَز زاضز 

هُلك، اؾتمبهت  افعاٗف ذهَن٘بتٖ هبًٌس لسضت ػًلاًٖ
تطٗي  هحجَةػًلاًٖ، ّ٘پطتطٍفٖ ٍ لسضت ػًلاًٖ ثِ ٗىٖ اظ 

ّبٕ ثسًٖ تجسٗل قسُ اؾت. ثطإ توطٌٖٗ وبضآهس، اٗوي ٍ  فؼبل٘ت
هؤثط، زضن ث٘كتط تؼبهل ث٘ي هتغ٘طّبٕ توطٌٖٗ، اظ اّو٘ت 

ّب،  تَاًس قبهل قست، تؼساز ؾت إ ثطذَضزاض اؾت، وِ هٖ ٍٗػُ
ّب، ًحَُ توطٗي ٍ ؾطػت ػولىطز  فبنلِ اؾتطاحت ث٘ي ؾت

ّبٕ هْوٖ ّؿتٌس وِ ّن ػًلات ثبقس. اٗي ػَاهل، هتغ٘ط
ّبٕ ٍضظقٖ  ّبٕ هعهي ثب ثطًبهِ ّبٕ حبز ٍ ّن ؾبظگبضٕ پبؾد

زض وٌبض توطٗي همبٍهتٖ،  (.19زٌّس ) ضا تحت تأث٘ط لطاض هٖ
هت للجٖ لاتوطٗي َّاظٕ ثب قست پبٗ٘ي ً٘ع ثب ّسف ثْجَز ؾ

تَاًس يطٍضٕ ثسى هّٖبٕ غ٘طضَٕٗ ٍ وبّف تدوغ چطثٖ
 افطاز هؿيظًسگٖ  ٍ ثْجَز و٘ف٘ت هتٖلاهَخت اضتمبٕ ث٘كتط ؾ

ثسًٖ تٌْب هساذلِ  ضؾس زض حبل حبيط فؼبل٘تِ ًظط هٖ. ثقَز
زّس ضا وبّف هٖ هؿيپبٗساضٕ اؾت وِ، افت ػولىطز زض افطاز 

ضقس  ،ثب افعاٗف ػَاهل تٌظ٘وٖ هثجت ٍضظقٖتوطٌٗبت  (.20)
ًٖ ٍ ؾطوَة ػَاهل تٌظ٘وٖ هٌفٖ ؾجت تحطٗه ضقس لاػً
ًٖ لاظٕ ػًلاافعاٗف ّ٘پطتطٍفٖ ٍ ّ٘پطپ كاظ َطٗ لاًٖػً
چٌ٘ي ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ افعاٗف ؾٌتع وّ(. 21) قَزهٖ

تَاًس ّط زٍ ف٘جط ػًلِ  ، هٍٖضظقٖپطٍتئ٘ي هطثٌَ ثِ توطٗي 
(. زض اٗي ضاؾتب زض 22ضا زض افطاز ؾبلوٌس افعاٗف زّس ) I ٍ II ًَع

 تحم٘مٖ زٗگط ًگبضـ ٍ ّوىبضاى ثِ ثطضؾٖ اثط ّكت ّفتِ
توطٌٗبت همبٍهتٖ ثط ؾَُح ؾطهٖ هَ٘ؾتبت٘ي ٍ فَل٘ؿتبت٘ي زض 

ؾبل( ثب ٍ ثسٍى ؾبضوَپٌ٘ب پطزاذتٌس.  55-70هطزاى هؿي )
غلظت هَ٘ؾتبت٘ي زض ّط زٍ گطٍُ ؾبضوَپٌ٘ب ٍ ثسٍى ؾبضوَپٌ٘ب 
ثؼس اظ توطٗي همبٍهتٖ وبّف ٗبفتِ ثَز. زض همبثل ؾَُح 

 ّبٕ ظطف٘ت بّفو ثِ تَخِ ثب (.23فَل٘ؿتبت٘ي افعاٗف ٗبفت )
توطٌٗبت  افطاز هؿي، زض ثسى ػًلِ تَزُ وبّف ٍ ػولىطزٕ

 قَز وِ تطو٘جٖآًْب هحؿَة هٖ ثطإ وبًىبضًت ضٍـ هٌبؾجٖ
 ٍ ػطٍلٖ للجٖ ظطف٘ت ثْجَز هٌظَض ثِ َّاظٕ توطٌٗبت اظ

 ٍ ؾبضوَپٌ٘ب همبثل زض هؤثط السام ٗه ػٌَاى ثِ همبٍهتٖ توطٌٗبت
 تَخِ ثب (.24) اؾت افطاز اٗي زض ػًلاًٖ ػهجٖ ػولىطز ثْجَز

 ظهبى توطٌٗبت، زض قطوت ّبٕ هحسٍزٗت اظ ٗىٖ اٌٗىِ ثِ
 ٗه زض وبًىبضًت توطٗي اًدبم ثِ افطاز اظ ثطذٖ اؾت؛ توطٗي
 هؿي افطاز ثطإ توطٌٖٗ ّبٕزؾتَضالؼول. آٍضًس هٖ ضٍٕ خلؿِ
 اؾت ( همبٍهتٖ َّاظٕ) وبًىبضًت توطٌٗبت ثط تأو٘س اظ حبوٖ

ٍضظقٖ زٌّسُ اّو٘ت توطٗي قسُ ًكبى حم٘مبت اًدبم(. ت25 ،24)
ّبٕ ثطإ افعاٗف ظطف٘ت وبًىبضًتذهَل توطٌٗبت  ثِ

ثب تَخِ ثِ (. 26) ػولىطزٕ ٍ ؾُح ؾلاهت ؾبلوٌساى اؾت
 ووجَز اَلاػبت ٍ هتٌبلى ثَزى ًتبٗح تحم٘مبت زض ذهَل اثط

ٍ ّوچٌ٘ي ًجَزى  ػًلات اؾىلتٖثط ػولىطز  توطٗي وبًىبضًت
وبًىبضًت توطٌٗبت  تبث٘طوِ ثِ نَضت ذبل ثِ ثطضؾٖ  تحم٘مٖ

پطزاذتِ ثبقس، اًدبم تحم٘ك ثط ػَاهل ضقس ٍ ترطٗت ػًلات 
تحم٘ك  اضائِ قسُٗبثس. ثب تَخِ ثِ هُبلت   حبيط يطٍضت هٖ

 وبًىبضًت توطٗي هتفبٍت ّبٕقست ثطضؾٖ اثط حبيط ثب ّسف
 50 لإثب چبق ظًبى فَل٘ؿتبت٘ي ٍ هبَٗاؾتبت٘ي ؾطهٖ ؾَُح ثط

 .َطاحٖ قس ؾبل

 رٍش کبر
اؾت. خبهؼٔ  ٍٕ اظ ًَع وبضثطز ٖتدطث ً٘وِ حبيط تحم٘ك

BMI زاضإ) تحم٘ك حبيط ظًبى چبق ٕآهبض
 ٍ 30اظ ثبلاتط 1

ّبٕ ٍضظقٖ ( هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ثبقگبُهطثغ ثط هتط 35 اظ ووتط
ؾبل ثَز. ثطإ  57تب  50ّب ثَزًس. زاهٌٔ ؾٌٖ آظهَزًٖخن قْط 

وٌٌسگبى تَظٗغ قس ًبهِ ث٘ي هطاخؼِاًتربة ًؤًَ آهبضٕ، زػَت
ٍ اظ آًبى زضذَاؾت قس تب زض نَضت توبٗل زض اٗي تحم٘ك 

ٍ ثطًبهٔ توطٌٖٗ  ثٌسٕظهبى ،قطوت وٌٌس. قَ٘ٓ اخطإ تحم٘ك
اؾبؼ اظ  ٗي. ثط اقس زازُ قطح وبهل ثهَضت بهًِزض زػَت

 آگبّبًِ ضيبٗت، ذَاؾتِ قس وطزًسوؿبًٖ وِ اػلام آهبزگٖ 
زض خلؿٔ تَخْٖ٘ قطوت  ؾپؽ ٍ وٌٌس پط ضا پػٍّف زض قطوت
ًفط وِ  30وٌٌسُ، هطاخؼِ ّٕبٍ زض پبٗبى اظ ث٘ي آظهَزًٖ ًوبٌٗس

ًفطُ 10گطٍُ 3ٍاخس قطاٍٗ تحم٘ك ثَزًس، ثِ ََض تهبزفٖ ثِ 
توطٗي وبًىبضاًت ، )َّاظٕ/همبٍهتٖ( وبًىبضًت ٗيقبهل توط

 ثب ًوًَِ حدن گطٍُ وٌتطل تمؿ٘ن قسًس.تٖ/تٌبٍثٖ( ٍ )همبٍه
 ًفط 30 ظٗط، فطهَل ٍ (41) ّوىبضاى ٍ هطزاًپَض هُبلؼِ ثِ تَخِ

  .قس هحبؾجِ

 
ّب ؾبثمٔ ث٘وبضٕ اثطگصاض ًساقتٌس ٍ زض ّ٘چ ٗه اظ آظهَزًٖ 

ظهبى پػٍّف تحت زضهبى زاضٍٖٗ ًجَزًس. يوٌب پعقه 
وٌٌسگبى ( قطوتذبل ث٘وبضٕ)فبلس  ٖؾلاهت ٖ،هترهم زاذل

ّب ً٘ع ثب پطؾكٌبهٔ تٌسضؾتٖ ًوَز. ٍيؼ٘ت آظهَزًٖ ٗ٘سضا تب

                                                           
1
 Body Mass Index 
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ثطذٖ ًىبت اظ خولِ ػسم  اًدبم ٌِّدبضقسُ اضظٗبثٖ قس ٍ ث
 ِٗتغص ّٕبِ٘تَن ٖثطذ ٍ ههطف احتوبلٖ الىل، ًَقبثِ، ؾ٘گبض

ؾبل گصقتِ  هٗزض  ّبٖشوط اؾت، آظهَزً لبثلتأو٘س قس.  ٕا
ٍظى ثب حسالل پَقف ٍ ثسٍى ًساقتٌس.  ٖظقٍض ت٘گًَِ فؼبلچّ٘

ثب زلت  ٘يؾبذت وكَض چ ٗد٘تبلز ٕوفف ثب اؾتفبزُ اظ تطاظٍ
 ٕهتط ًَاض ٗهقس. لس ثب اؾتفبزُ اظ  ٘طٕگگطم اًساظُ 100

 گ٘طٕ اًساظُ زَٗاض زضوٌبض ٗؿتبزُا ٘تاضتدبع زض ٍيؼ ٘طلبثلغ
 ثط( و٘لَگطم) ٍظى ًؿجت ثب( (BMI ثسى تَزٓقبذم .قس

ّبٕ ٗه ّفتِ لجل اظ قطٍع زٍضُ .قس هحبؾجِ)هتط(  لس هدصٍض
ّب َٖ ؾِ خلؿِ زض هحل توطٌٗبت حبيط توطٌٖٗ، آظهَزًٖ
ّبٕ لاظم زض ذهَل ًحَُ اًدبم توطٌٗبت ثِ قسًس ٍ آهَظـ

 ثِ ٖ وبًىبضًت زض ّط زٍ گطٌٍُٗتوطّبٕ ثطًبهِ آًْب زازُ قس.
شوط اؾت  لبثل. قس اخطا خلؿِ 3 ّفتِ ّط ٍ ّفتِ 8 هست

ّبٕ توطٌٖٗ اٗي پػٍّف تَؾٍ هحمك َطاحٖ قسُ پطٍتىل
 سىٗزٍ ًطمزل٘مِ  10 ٌٖٗتوط خلؿِ ّط ٕاثتسا ّبٖآظهَزً. اؾت

ٍ  ضفتي ضاُزل٘مِ  10هطحلِ گطم وطزى ٍ  زضٍ حطوبت وككٖ 
. ثطإ زازًسٖه اًدبمحطوبت وككٖ ضا زض هطحلِ ؾطز وطزى 

ّط فطز ثطاؾبؼ  ، يطثبى للت ّسفَّاظٕ تؼ٘٘ي قست توطٗي
ضٍـ وبضًٍي ثِ َطٗك ظٗط هحبؾجِ قس: يطثبى للت اؾتطاحت 

يطثبى للت -)يطثبى للت اؾتطاحت× + زضنسقست توطٗي 
 (.42ف )ث٘كٌِ٘( ; يطثبى للت ّس

ؾٌح ثَ٘ضض )ؾبذت آلوبى( قست توطٗي ثب اؾتفبزُ اظ يطثبى
ؾٌِ٘ حساوثط لسضت پطؼ پب ٍ پطؼّوچٌ٘ي وٌتطل قس. 

پ٘ف ٍ پؽ اظ ّكت ّفتِ هساذلِ ثب اؾتفبزُ اظ ّب آظهَزًٖ
پطٍتىل توطٌٖٗ  .َضز ثطضؾٖ لطاض گطفته1RM  آظهَى اؾتبًساضز

 8هست  ثِ )َّاظٕ/همبٍهتٖ( وبًىبضًت گطٍُ اٍل ٗؼٌٖ توطٗي
هطحلِ گطم . قس اًدبم زض ضٍظّبٕ ظٍج ّفتِ خلؿِ 3 ٍ ّفتِ،

 حطوبت ٍ زٍٗسى ًطم زل٘مِ 10 خلؿِ قبهل وطزى زض ّط
 زٍٗسى قبهل اٗي گطٍُ ً٘ع توطٗي َّاظٕ ثطًبهِ ثَز، كٖوك

 حساوثط %65تب 55 قست ثب زل٘مِ 20 هست ثِ تطزه٘ل ضٍٕ
 اٗؿتگبّٖ حطوت 6 قبهل ً٘ع ثَز. توطٗي همبٍهتٖ للت يطثبى

تىطاض  12تب  10( ثب1RM) ٗه تىطاض ث٘كٌِ٘ %65تب  55 قست ثب
-ثبًِ٘ 60اؾتطاحتٖؾت هتَالٖ ثب فَانل  3زض ّط حطوت ثطإ 

ثبًِ٘  120ؾت، 3ّب پبٗبى إ ث٘ي ّط ؾت ثَز ٍ آظهَزًٖ
 ثِ ّباؾتطاحت فؼبل، حطوت اٗؿتگبُ ثؼس ضا اًدبم زازًس. اٗؿتگبُ

لت اظ خلَ، ضاى زؾتگبُ، وكف ؾٌِ٘، خلَ پطؼ: قبهل تطت٘ت
 10 ً٘ع، پبٗبى زض. ثَزًس ضاى زؾتگبُ، ؾطقبًِ ٍ اؾىَاتپكت

وطزى اخطا قس.  ًطم زٗسٍى هطحلِ ؾطز زل٘مِ حطوبت وككٖ ٍ
 )همبٍهتٖ/تٌبٍثٖ( زٍم، توطٗي وبًىبضًت ّوچٌ٘ي پطٍتىل گطٍُ

 ً٘ع قبهل زٍ ًَع توطٗي همبٍهتٖ ٍ تٌبٍثٖ ثَز. توطٗي همبٍهتٖ
ٗه تىطاض ث٘كٌِ٘ % 80تب  70 قست ثب اٗؿتگبّٖ حطوت 6قبهل

(1RM ثب )ؾت هتَالٖ ثب  3تىطاض زض ّط حطوت ثطإ  10تب  8
ّب ؾت ثَز ٍ آظهَزًٖ إ ث٘ي ّطثبًِ٘ 75فَانل اؾتطاحتٖ 

ثبًِ٘ اؾتطاحت فؼبل، حطوت اٗؿتگبُ ثؼس ضا  120ؾت، 3پبٗبى 
ضاى  ؾٌِ٘، خلَ پطؼ: قبهل تطت٘ت ثِ ّباًدبم زازًس. اٗؿتگبُ

ضاى زؾتگبُ، ؾطقبًِ ٍ  لت اظ خلَ، پكت زؾتگبُ، وكف
توطٗي تٌبٍثٖ  ّبٕ اٗي گطٍُ،ّوچٌ٘ي آظهَزًٖ. ثَزًس اؾىَات

يطثبى ث٘كٌِ٘ للت زض  %70 إ ثب قستثبًِ٘ 30 تٌبٍة 10 ضا زض
دن ّبٕ ؾَم، چْبضم ٍ پٌزٍ ّفتِ اٍل قطٍع وطزًس ٍ ّفتِ

 6ّبٕ قكن تب ّكتن ٍ ّفتِ% 75تٌبٍة ٍ قست  8توطٗي ضا ثب 
ّب يطثبى ث٘كٌِ٘ للت اخطا ًوَزًس. آظهَزًٖ% 80 تٌبٍة ثب قست

)ضاُ ضفتي( زاقتٌس.  ثبًِ٘ اؾتطاحت فؼبل 45ّب ث٘ي توبم تٌبٍة
گطٍُ وٌتطل زض ّ٘چ ثطًبهٔ فؼبل٘ت ٍضظقٖ قطوت ّبٕ آظهَزًٖ

ػبزٕ ذَز ضا اًدبم زازًس.  ضٍظهطُّبٕ ًىطزًس ٍ تٌْب فؼبل٘ت
ّب تَنِ٘ قس زض ََل زٍضٓ توطٗي اظ ّوچٌ٘ي، ثِ توبم آظهَزًٖ

 .وٌٌسقطوت زض ّط گًَِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زٗگط ذَززاضٕ 
گ٘طٕ اظ ثطإ اضظٗبثٖ هتغ٘طّبٕ ثَ٘ق٘و٘بٖٗ ػول ذَى

ؾبػت ًبقتبٖٗ ٍ زض زٍ هطحلِ پ٘ف ٍ  12پؽ اظ  ّبٖآظهَزً
 48لجل اظ اٍل٘ي خلؿِ توطٗي ٍ ؾبػت  48پؽ اظ ّكت ّفتِ )

پؽ اظ آذطٗي خلؿٔ توطٗي( اظ وَث٘تبل زؾت چپ زض ؾبػت 
قس.  اًدبمل٘تط( ه٘لٖ 5ٍ زض ٍيؼ٘ت ًكؿتِ ) اؾتطاحتحبلت 
 ل٘تط ثب اؾتفبزُ اظ و٘ت ثط ًبًَگطم ثطاؾبؼ ٍاحس هَ٘ؾتبت٘ي ه٘عاى

ًبًَگطم ثط ل٘تط ٍ  52/2وكَض چ٘ي ثب حؿبؾ٘ت  1اؾتبثَ٘فبضم
ثب حؿبؾ٘ت  و٘ت اؾتبثَ٘فبضمثب اؾتفبزُ اظ ً٘ع ؿتبت٘ي ٘فَل ه٘عاى

تدعِٗ  .گ٘طٕ قسٗعا اًساظُلااثِ ضٍـ  ل٘تطًبًَگطم ثط ه٘لٖ 25/0
 22 ًؿرِ SPSS آهبضٕ افعاضًطم اظ اؾتفبزُ ثب ّبزازُ تحل٘ل ٍ

 يوي گطٍُ ؾِ ث٘ي توطٌٗبت تأث٘ط همبٗؿِ خْت. گطفت اًدبم
 وٍَاضٗبًؽ آًبل٘ع اظ آظهَى پ٘ف اثط همبزٗط وٌتطل

(ANCOVA )ِتؼم٘جٖ  ّوطاُ آظهَى ثLSD
 همبٗؿِ خْت ٍ 2

 گطٍُ ّط زض آظهَى پؽ ٍ آظهَى پ٘ف ًوطات ه٘بًگ٘ي اذتلاف
 پ٘ف ً٘ع ّبآظهَى اًدبم اظ لجل. قس اؾتفبزُ ظٍخٖ تٖ آظهَى اظ

                                                           
1

 .  Estabiopharm 
2
 . Least significant difference 
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 ث٘ي ذُب ٍاضٗبًؽ ّوگٌٖ ٍ ّبزازُ ثَزى ًطهبل ّبٕفطو
 لَٗي ٍ ٍٗله قبپ٘طٍ ّبٕآظهَى ٍؾ٘لِ ثِ تطت٘ت ثِ ّبگطٍُ
 هؼٌبزاض (> 05/0p) ه٘عاى. قس تأٗ٘س ٍ گطفت لطاض ثطضؾٖ هَضز

 .قس گطفتِ ًظط زض

 ًتبیج

 وٌتطل،) حبيط تحم٘ك گطٍُ ؾِ ّبٕ آظهَزًٖ هكرهبت
 زض( تٌبٍثٖ-همبٍهتٖ) وبًىبضًت ٍ( همبٍهتٖ َّاظٕ) وبًىبضًت

 .اؾت قسُ ث٘بى 1 خسٍل
ٍظى  ه٘بًگ٘ي (،2 )خسٍل گطٍّٖ زضٍى ّبٕٗبفتِ ثطاؾبؼ

همبٍهتٖ( -)َّاظٕ وبًىبضًتزض ّط زٍ گطٍُ  ثسى قبذم تَزُ ٍ
ٗبفت  وبّف هؼٌبزاضٕ ََض ثِ تٌبٍثٖ( -ٍ وبًىبضًت )همبٍهتٖ

(01/0p<).  ثب تَخِ ثِ ًتبٗح هكبّسُ قسُ زض گطٍُ ّوچٌ٘ي
 -وبًىبضًت )همبٍهتٖ( ٍ>001/0pهمبٍهتٖ( )-وبًىبضًت )َّاظٕ

هَ٘ؾتبت٘ي ث٘ي پ٘ف  ( اذتلاف ه٘بًگ٘ي>001/0pتٌبٍثٖ( )
 زضآظهَى ٍ پؽ آظهَى زض ّط زٍ گطٍُ توطٗي هؼٌبزاض ثَز. 

 ث٘ي هساذلِ اظ پؽ لجل ٍ هَ٘ؾتبت٘ي ؾُح گطٍّٖ، ث٘ي همبٗؿِ
 p<001/0) زاضٕ ًكبى زازهؼٌٖ اذتلاف گطٍُ ؾِ

F(2,30)=50.93 ,).  ًٍتبٗح آظهَى تؼم٘جٖ ًكبى زاز ث٘ي ز
تٌبٍثٖ( تفبٍت  -همبٍهتٖ( ٍ )همبٍهتٖ-گطٍُ وبًىبضًت )َّاظٕ

ٍ تفبٍت هطثٌَ ثِ زٍ گطٍُ  (p< 19/0)هؼٌبزاض ٍخَز ًساقت 
 .(1 )ًوَزاض( >001/0pتوطٌٖٗ ثب گطٍُ وٌتطل ثَزُ اؾت )

 ّبّبٕ آظهَزًٍٖٗػگٖ. 1جدٍل

 
 توطٌٗبت زض ؾِ گطٍُلجل ٍ پؽ اظ اخطإ  هَ٘ؾتبت٘ي همبٗؿِ ه٘عاى تغ٘٘طات .1ًوَدار 

 (> 0001/0p) تفبٍت ثب گطٍُ وٌتطل  ¥¥¥.(> 0p/ 0001)هؼٌبزاضٕ ث٘ي پ٘ف آظهَى ٍ پؽ آظهَى  ***
 

 کبًکبرًت 

هقبٍهتی(-)َّازی  

 کبًکبرًت

تٌبٍبی( -)هقبٍهتی  

 هعٌبداری کٌترل

(بیي گرٍّی)  

ه٘بًگ٘ي± هؼ٘بض اًحطاف ه٘بًگ٘ي± هؼ٘بض اًحطاف  ه٘بًگ٘ي± هؼ٘بض اًحطاف   

79/1 سي )سبل( ± 61/52  73/2 ± 20/53  63/2 ± 84/52  86/0  

87/1 (یوترقد )سبًت ± 82/161  91/1 ± 31/162  79/2 ± 46/162  80/0  

(یلَگرمٍزى )ک 13/3 پ٘ف آظهَى  ± 66/86  21/4 ± 62/87  56/6 ± 10/89  53/0  
21/4 پؽ آظهَى ± 89/82  89/3 ± 04/82  56/5 ± 66/88   

زضٍى ) هؼٌبزاضٕ
 (گطٍّٖ

004/0  002/0  68/0   

BMI 
بر  یلَگرم)ک

 هتر هربع(

96/0 پ٘ف آظهَى ± 09/33  75/1 ± 25/33  77/1 ± 63/33  65/0  

57/1 پؽ آظهَى ± 66/31  16/1 ± 32/31  52/1 ± 57/33   

 زضٍى)هؼٌبزاضٕ
 (گطٍّٖ

004/0  002/0  48/0   
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 مًثر در فرایىد سبرکًپىیب ي آتريفی عضلاوی اثر تمریه کبوکبروت بر پريتئیه َبی ي َمکبران/رضبيودی شعبعی 

1101 پبییز، 3، شمبرٌ 9/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگبٌ علًم پزشک  

اظ ؾَٕ زٗگط ثب تَخِ ثِ ًتبٗح هكبّسُ قسُ زض گطٍُ وبًىبضًت 

 تٌبٍثٖ(-( ٍ وبًىبضًت )همبٍهتٖ>001/0pهمبٍهتٖ( )-)َّاظٕ

(001/0p<اذتلاف ه٘بًگ٘ي )  ٍ فَل٘ؿتبت٘ي ث٘ي پ٘ف آظهَى
 گطٍّٖ، ث٘ي همبٗؿِ زضپؽ آظهَى زض ّط زٍ گطٍُ هؼٌبزاض ثَز؛ 

 اذتلاف گطٍُ ؾِ ث٘ي هساذلِ اظ پؽ لجل ٍ فَل٘ؿتبت٘ي ؾُح

ًتبٗح . (,001/0p< F(2,30)=25.10) زاضٕ ًكبى زازهؼٌٖ
-طٍُ وبًىبضًت )َّاظٕآظهَى تؼم٘جٖ ً٘ع ًكبى زاز ث٘ي زٍ گ

تٌبٍثٖ( تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز  -وبًىبضًت )همبٍهتٖهمبٍهتٖ( ٍ 
ٍ تفبٍت هطثٌَ ثِ زٍ گطٍُ توطٌٖٗ ثب گطٍُ  (p< 64/0)ًساضز 

 .(2 )ًوَزاض(. >001/0pوٌتطل ثَزُ اؾت )

 

 
 پؽ اظ توطٌٗبت زض ؾِ گطٍُلجل ٍ  فَل٘ؿتبت٘ي همبٗؿِ ه٘عاى تغ٘٘طات .2ًوَدار 

 (> 001/0p) تفبٍت ثب گطٍُ وٌتطل  ¥¥¥. (> 0p/ 001)هؼٌبزاضٕ ث٘ي پ٘ف آظهَى ٍ پؽ آظهَى  ***

 

 بحث

ّفتِ توطٗي وبًىبضًت ثب  8ًتبٗح هُبلؼِ حبيط ًكبى زاز 
هَ٘ؾتبت٘ي ٍ زاض قست ٍ حدن هتفبٍت هَخت وبّف هؼٌٖ

زاض فَل٘ؿتبت٘ي زض ظًبى چبق قس. ّوؿَ ثب ًتبٗح افعاٗف هؼٌٖ
( 15( ٍ ثٌبتٖ ٍ ّوىبضاى )23تحم٘ك حبيط ًگبضـ ٍ ّوىبضاى )

ًكبى زازًسوِ توطٌٗبت ٍضظقٖ هَخت افعاٗف فَل٘ؿتبت٘ي ٍ 
قَز. اظ ؾَٕ زٗگط زض تٌبلى ثب ًتبٗح وبّف هَ٘ؾتبت٘ي هٖ

ػسم تغ٘٘ط فَل٘ؿتبت٘ي ٍ ( 18) حبيط ث٘لاهٖ ٍ ّوىبضاى
 ٘دِػلت اٗي ًتهَ٘ؾتبت٘ي ضا زض افطاز هَضز هُبلؼِ ًكبى زازًس. 

ثط  احتوبلاتَاًس ؾبضوَپٌ٘ب ثبقس، وِ  هؼىَؼ ثب زٗگط ًتبٗح هٖ
. ّوچٌ٘ي ُ اؾتسآهًتبٗح ٍ اثطات هف٘س توطٌٗبت ٍضظقٖ فبئك 

تَاًس ػبهل هْن زٗگط ثبقس؛ ثب اٗي ٍخَز زض تحم٘مٖ  خٌؿ٘ت هٖ
گط گعاضـ قسُ اؾت وِ تغ٘٘طات فَل٘ؿتبت٘ي تحت تأث٘ط زٗ

ه٘عاى فَل٘ؿتبت٘ي ًؿجت  هؿي( ٍ زض افطاز 27ثبقس ) خٌؿ٘ت ًوٖ
(؛ زض همبثل هكرم قسُ اؾت 28ثبقس ) ثِ افطاز خَاى ثبلاتط هٖ

هَ٘ؾتبت٘ي   ثِ هطزاى ؾَُح پطٍتئ٘ي ًؿجت وِ زض ظًبى ؾبلوٌس

زض تحم٘مٖ، ثبلطٕ ٍ  ضاؾتب ثب ػبهل خٌؿ٘ت ّن(. 27) اؾت ووتط
تٌِ ٍ  ّوىبضاى ًكبى زازًس وِ توطٌٗبت همبٍهتٖ ثبلاتٌِ، پبٗ٘ي

تطو٘جٖ هٌدط ثِ افعاٗف ؾَُح فَل٘ؿتبت٘ي زض ؾِ گطٍُ توطٌٖٗ 
قَز.  ؾبل( هٖ 47ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زض هطزاى ه٘بًؿبل )

تٌِ ٍ تطو٘جٖ وبّف  وِ ؾَُح هَ٘ؾتبت٘ي زض گطٍُ پبٗ٘يزضحبلٖ
تَاى زض  (. اٗي تًبز زض خٌؿ٘ت ضا ً٘ع ه29ٖفتِ ثَز )زاض ٗب هؼٌٖ

تحم٘ك هبفٖ ٍ ّوىبضاى وِ ًكبى زازًس اًدبم توطٌٗبت همبٍهتٖ 
قَز  هٌدط ثِ افعاٗف ؾَُح پلاؾوبٖٗ فَل٘ؿتبت٘ي زض هطزاى هٖ

ً٘ب ٍ ّوىبضاى وِ ًكبى زازًس ّكت  ( ٍ زض تحم٘ك اثطاّ٘ن30)
فَل٘ؿتبت٘ي   پطٍتئ٘يّفتِ ثطًبهِ تطو٘جٖ زض ظًبى ؾَُح ؾطهٖ 

(. ثب اٗي حبل، زض 31) هكبّسُ ًوَززّس،  زاضٕ ًوٖ ضا تغ٘٘ط هؼٌٖ
هٌدط ثِ  وبًىبضًتثب ًتبٗح تحم٘ك حبيط وِ توطٗي  هغبٗطت

ٍ  1ٍٗلَگجٖ افعاٗف هحتَإ پطٍتئ٘ي هَ٘ؾتبت٘ي قس زض تحم٘مٖ
ّفتِ توطٗي همبٍهتٖ ثب  12گعاضـ وطزًس وِ ً٘ع ّوىبضاى 

                                                           
1

 . Willoughby 

مقاومتی-هوازی تناوبی -مقاومتی   کنترل 

22.92 پیش آزمون 22.37 23.52

33.49 پس آزمون 32.46 20.68

 ٭٭٭ ٭٭٭
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 اثر تمریه کبوکبروت بر پريتئیه َبی مًثر در فرایىد سبرکًپىیب ي آتريفی عضلاوی ي َمکبران/ رضبيودی شعبعی

 1101 پبییز، 3، شمبرٌ 9/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگبٌ علًم پزشک

ٗه تىطاض ث٘كٌِ٘ هٌدط ثِ افعاٗف ث٘بى غى % 90تب  85قست 
تَاى هٖ(. ثب تَخِ ثِ اٗي ًتبٗح 32قَز ) ( هٖ%32هَ٘ؾتبت٘ي )

 هؿيوِ ٌَّظ هىبً٘ؿن زل٘ك وبّف هَ٘ؾتبت٘ي زض افطاز  گفت
هكرم ًكسُ اؾت؛ ثب اٗي حبل هكرم قسُ اؾت وِ تغ٘٘طات 

ٍ ثِ ٍٗػُ زض ظًبى ث٘كتط اظ هطزاى  افطاز هؿيهَ٘ؾتبت٘ي زض 
(. اٗي تغ٘٘طات ضا ثِ ول٘طاًؽ هَ٘ؾتبت٘ي اظ ؾٌتع تب 33ثبقس ) هٖ

ّبٕ آًبثَل٘ىٖ هؿئَل ضقس  تدعِٗ ٍ ّوچٌ٘ي تغ٘٘طات َّضهَى
 اًس ًؿجت زازُ IGF-1 اظ خولِ تؿتَؾتطٍى، َّضهَى ضقس ٍ

هَ٘ؾتبت٘ي  ّبٕپطٍتئ٘ي فؼبل٘ت ثط تبث٘طگصاض هىبً٘ؿن زٗگط (.34)
بت توطٌٗوِ اؾت  mTORٍ فَل٘ؿتبت٘ي هؿ٘ط ؾ٘گٌبلٌ٘گ
 آىوطزى  زض فؼبلًمف ثؿعاٍٖٗضظقٖ ثَٗػُ اظ ًَع همبٍهتٖ 

زاضز. پطٍتئ٘ي هَ٘ؾتبت٘ي ثب تبث٘طگصاضٕ ثط ضٍٕ اٗي هؿ٘ط 
قسى  تَاًس اظ فؼبل هPI3K  ٍ  AKTّٖبٕ ذهَل پطٍتئ٘ي ثِ

(. ّوچٌ٘ي هؿ٘ط 35اٗي هؿ٘ط ٍ ضقس ػًلاًٖ خلَگ٘طٕ وٌس )
 MAP هؿ٘ط ٍ  FOXOّبٕ ُ پطٍتئ٘ياتَفبغٕ اظ َطٗك ذبًَاز

ّبٕ هَ٘ؾتبت٘ي ٍ  پطٍت٘ئي وٌٌسُ تٌظ٘ن تَاًسهٖ (36) وٌ٘بظ
ّبٕ اًدبم گطفتِ زض اٗي  فَل٘ؿتبت٘ي ثبقس. ثطاؾبؼ پػٍّف

حَظُ، الساهبتٖ وِ ثتَاًس ػَاهل هْن تٌظ٘ن وٌٌسٓ ضقس ػًلاًٖ 
هبًٌس فَل٘ؿتبت٘ي ضا تحت تأث٘ط لطاض زّس ؾطػت تحل٘ل ػًلاًٖ 

 (.33زّس ) ضا وبّف هٖ هؿيقٖ اظ ؾبضوَپٌ٘ب زض افطاز ًب
  فَل٘ؿتبت٘يپطٍتئ٘ي  اظ ؾَٕ زٗگط زضن نح٘ح اظ ػولىطز

هُبلؼبت ث٘كتط زاضز.   ٌّـَظ ً٘ـبظ ثـِ  ٍضظقـٖ  فؼبل٘ـت َٖ زض
ػًلات   ّبٗپطتطٍفٖ  زٌّس، ػلت اذ٘ط ًكـبى هٖ ّبٕپػٍّف

  اؾت  ٍ هْبض غى هَ٘ؾتبت٘ي  وبّف  هطثٌَ ثِ  اظ توطٗي  پؽ
زًجبل   ثِ  ه٘عاى فَل٘ؿتبت٘ي  ٍ ّوىبضاى افعاٗف  ٍالىط (.37)

  زض پبؾد  وِ  اًؿَلٌٖ٘  فبوتَض ضقس قجِ  هىبً٘ؿن  ٍضظـ ضا هكبثِ
ٍ هؼتمسًس   ز، زاًؿتِقَ هٖ  َّضهَى ضقس اظ وجس تطقـح  ثِ

  پـطٍتئ٘ي  ٗه  ووه  ثِ  اًؿَلٌٖ٘  فبوتَض ضقس قجِ  وِ  ّوبًگًَِ
وٌٌسُ ث٘بى   آى تٌظ٘ن  ثِ  اظ وجس ٍ هتهل  هتطقحِ  وجسٕ

mRNA ٕضا زض   ؾبظٕ زًجبل ٍضظـ پطٍتئ٘ي  ثَزُ ٍ ثِ  وجس
  ؾجت  تطت٘ت  ّو٘ي  ً٘ع ثِ  وٌس، فَل٘ؿتبت٘ي هٖ  تحطٗه  ػًلِ

-تفـبٍت  اٗـي گطزز، ثـب هٖ زًجبل ٍضظـ ثِ  ضقس ػًلِ  تحطٗه

ضقس   ؾجت  اظ ػولىطز هَ٘ؾتبت٘ي  ثب خلَگ٘طٕ  فَل٘ؿـتبت٘ي  وـِ
  ّبٕؾلَل  م٘يمهح  اٗي  ٍلتٖ  ثطضؾٖ  قَز، اهب زض ازاهِ هٖ  ػًلِ
 لطاض زازًـس، هكـرم  زًجبل ٍضظـ هَضز ثطضؾٖ  ضا ثـِ  وجسٕ

  ٍ افعاٗف  ً٘بفتِ  افعاٗف  فَل٘ؿتبت٘ي  وجسٕ mRNA ث٘بى  وِ قس 
ٍ   تطقح  اظ ػًلِ  وِ  إهبزُ  زًجبل ٍضظـ ضا ثِ  ثِ  فَل٘ؿتبت٘ي

هبزُ ّوبى   زازًس. اٗي  قَز ًؿجت وجس هٖ  تحطٗه  ؾجت
(IL-6)  6 اٌٗتطلَو٘ي

  ث٘ي  ؾ٘گٌبل ضاثٍ  ػٌَاى ٗه  ثِ  وِ  اؾت 1
تَل٘س گلَوع   افعاٗف  ٍ ؾجت  وجس لطاض گطفتِ ٍ  اؾىلتٖ  ػًلِ
ؾٌتع   ٍ ًْبٗتبً تحطٗه  تبت٘يؿفَل٘  زًجبل آى افعاٗف  ٍ ثِ  وجسٕ
  ٍ ّوىبضاى ًكبى زازًس، زض ّوِ  اوبو٘ؽپط (.38قَز ) هٖ  ػًلِ
،  إ خلؿِ  ٗـه  ّبٕگطٍُ غ٘ط فؼـبل ٍ گطٍُ  ّب قبهلگطٍُ

  ي، ٍ توطٗ همبٍهتٖ  توطٗي(، (HIITثب قست ثبلا   تٌبٍثٖ  توطٗي
، زضنــس BMIلَٗبً ثب   فَل٘ؿتبت٘ي3 (MIT)  ثب قست هتَؾٍ

 ّٕوٍِ   ثبلا زاقت  ّوجؿتگٖ  ٍ ؾي  ، تَزُ چطثٖ چطثٖ
ثسٍى % 20تب  10ضا اظ   فَل٘ؿتبت٘ي  ًَٖذ  ؾُح  بتتوطٌٗ

زض هطزاى   آهبزگٖ  ٍ ؾُح  ، ؾي ؾٌسضٍم هتبثَل٘ه  ثِ  ٍاثؿتگٖ
ث٘كتط اظ  HIIT گطٍُ توطٌٗبت زض  زاز، اهب افعاٗف  افعاٗف
 mRNAث٘بى   ٍ ّوىبضاى، افعاٗف  (. زاٗل39ٖثَز ) ؾبٗطٗي

  ّوچٌ٘ي ٍالىط (.40گعاضـ وطزًس )  ضا زض ظًبى ٗبئؿِ  فَل٘ؿتبت٘ي
  ؾـطم زض ََل ؾ٘ىل  ه٘عاى فَل٘ؿتبت٘ي  وِ ٍ ّوىـبضاى هؼتمسًس

ؾـطم غ٘ط   ضؾس فَل٘ؿتبت٘ي ًظط هٖ  وٌس، ثِ ظًبى تغ٘٘ط ًوٖ  هبّبًِ
ه٘عاى   ػلاٍُ ثط افعاٗف  ثبقس. توطٗي هٖ  ٘تخٌؿ  ثِ  ٍاثؿتِ

آًْـب ثَخـَز   زض هطزاى هـَضز هُبلؼـِ  وِ  ؾطهٖ  فَل٘ؿتبت٘ي
  اٗيثٌبثط (.38هبزُ ً٘ع اٗدبز وطزُ ثَز )  ّبٕهَـ آٍضزُ ثَز، زض
  حبيط ٍ وؿت  پػٍّف  ّبٕ وبؾتٖ  ضفغ  قَز، ثـطإ پ٘كٌْبز هٖ

توطٌٗبت تط،  ََلاًٖ  ْتط، هُبلؼبت آٌٗسُ ثب هست هساذلِث  ًتبٗح
ثب تؼساز ث٘كتط   ّوچٌ٘ي تط ثب قست ٍ حدن هتفبٍت،هتٌَع

-آظهَزًٖ  غصاٖٗ  ضغٗن ثط  هؿتم٘ن ًظبضت ثب ً٘عوٌٌسگبى ٍ  قطوت

 ّب اًدبم قَز.

 گیری یجًِت

ّفتِ توطٌٗبت  8زاز  ًكبى  پػٍّف  اٗي  ًتبٗح  ولٖ ََض  ثِ
زاض ّبٕ هتفبٍت هَخت وبّف هؼٌٖثب قست ٍ حدنوبًىبضًت 

اٗي زاض فَل٘ؿتبت٘ي زض ظًبى چبق قس. هَ٘ؾتبت٘ي ٍ افعاٗف هؼٌٖ
ٍ افعاٗف  احتوبل ٍخَز زاضز وِ وبّف آتطٍفٖ ػًلاًٖ

تَاًس اظ َطٗك  هٖ ؾبل 50ثبلإ زض افطاز  ّ٘پطتطٍفٖ ػًلاًٖ
بت٘ي ثب هْبض هَ٘ؾتبت٘ي ٍ افعاٗف فَل٘ؿت توطٌٗبت وبًىبضًت

گ٘طٕ تبث٘ط زٗگط هؿ٘طّبٕ ؾلَلٖ  اًساظُ ّوچٌ٘ي .حبنل قَز
اظ ؾبظٍوبضّبٕ  ثْتطٕتَاًس زضن  هٍٖضظقٖ   ثِ زًجبل توطٗي

ثِ ػٌَاى ٗه  ٍضظقٖتوطٗي ًَع ؾلَلٖ آقىبض وٌس؛ ثٌبثطاٗي، 

                                                           
1
 . Interleukin6 
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ٌَّظ ًبقٌبذتِ اؾت ٍ ً٘بظ ثِ افطاز هؿي هساذلِ ٍضظقٖ ثطإ 
  ث٘كتطٕ زاضز.تحم٘مبت 

  رداًیتشکر ٍ قد

ٍ تلاـ  اضقس ٖوبضقٌبؾ اٗي پػٍّف حبنل پبٗبى ًبهِ
 ٖوِ زض زاًكگبُ آظاز اؾلاه ثبقسٖ ه ٘كتحم ٗيا ٗؿٌسگبىًَ

اهط  ٗيوِ زض ا ٕافطاز ٍٖاحس لاهطز اًدبم قسُ اؾت. اظ توبه
 ٘ك،قطوت وٌٌسگبى زض تحم ٗػُوطزًس ثِ ٍ ٗبضٕهْن هب ضا 

 تحم٘ك اذلالٖ انَل ولِ٘ اؾت شوط لاظم ثِ .ًوبٗ٘نٖ تكىط ه
 آظاز اؾلاهٖ ٍاحس هطٍزقت زاًكگبُ ههَثِ ثطاؾبؼ حبيط
 آى اذلاق وو٘تِ تَؾٍ آى هطاحل توبهٖ ٍ گطزٗس ضػبٗت

 وس اذلاق اذتهبنٖ ثب زاًكگبُ
IR.IAU.M.REC.1401.008 تأٗ٘سگطزٗس. 

 تعبرض هٌبفع

 گًَِ تؼبضو هٌبفؼٖ ث٘ي ًَٗؿٌسگبى ٍخَز ًساضز. ٘چّ
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Abstract 

Introduction: Obesity is the main problem of different societies, especially women, which can cause 

various diseases. On the other hand, physical activity is effective in controlling and improving obesity. The 

purpose of this research was to investigate the effect of concurrent exercise with different volumes and 

intensities on the effective proteins in the process of sarcopenia and muscle atrophy in obese women over 

50 years old. 

Materials and Methods: Findings: In the group of concurrent training (aerobic/resistance) and concurrent 

training (resistance/interval), the difference in the mean of myostatinin between pre-test and post-test in 

both training groups was associated with a significant decrease (p<0.001). Also, in the group of concurrent 

exercise (aerobic/resistance) and concurrent exercise (resistance/interval), the amount of follistatin 

increased significantly (p<0.001). In inter-group comparison, the effect of none of the training groups was 

superior to the other on the two measured indicators.. 

Results: In the concret training group (aerobic / resistance) (p <0.0001) and the concret training group 

(resistance / periodic) (p <0.0001), the difference between the mean myostatin between pre-test and post-

test in both training groups was significantly reduced. Was Also in the group of concorent training 

(aerobic / resistance) (p <0.0001) and concarrent training (resistance / periodic) (p <0.0001), the amount of 

myostatin was significantly increased. In comparison between groups, none of the training groups were 

superior to each other. 

Conclusion: Concrete exercises with different intensities and volumes can activate the muscle growth 

pathway in obese people and improve their health by reducing myostatin and increasing follicatin. 

Keywords: Concrete exercise, Obesity, Sarcopenia, Folistatin, Myostatin 
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