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 چکیذٌ

ٔغبِؼٝ ثب  یٗاست. ا ثطاٍ٘یع چبِص یفٝٚظ یهٚ ٟٔبضت وبضوٙبٖ  یوٕجٛز آٌبٞ یُٞب ثٝ زِیٕبضستبٖاػلاْ ذجط ثس زض ث مقذمٍ ي َذف:

استبٖ وطٔبٖ  یػّْٛ پعضى ٞبیٜ٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط ثس زض زا٘طٍب یٚ پطستبض یوبضٚضظ پعضى یبٖزا٘ص ٚ ٍ٘طش زا٘طجٛ ییٗتؼ ٞسف
 ا٘جبْ ضس.

زض  یاظ سٝ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى یٚ پطستبض یپعضى ٞبیوبضٚضظ ضضتٝ یزا٘طجٛ 269 یثط ضٚ یّیتحّ-یفیٔغبِؼٝ تٛغ یٗا ريش کبر:

ٚ پطسطٙبٔٝ سٙجص زا٘ص ٚ ٍ٘طش ٔٙبلت  یهاعلاػبت زٌٔٛطاف پطسطٙبٔٝ وٙٙسٌبٖضطوت یٝا٘جبْ ضس. وّ 1400زض سبَ استبٖ وطٔبٖ 
 05/0وٕتط اظ  یزاضیضس. سغح ٔؼٙ یُتحّ یٚ استٙجبع آٔبض تٛغیفی وٕه ثب ٞبٕ٘ٛز٘س، زازٜ یُزض ظٔیٙٝ اػلاْ ذجط ثس ضا تىٕ ىبضاٖٚ ٕٞ

 زض٘ظط ٌطفتٝ ضس.

 03/24±6/5 ٚ 06/14 ±3/2 تطتیت ثٝ ثس ذجط اػلاْ ثٝ ٘سجت وٙٙسٌبٖٕ٘طٜ زا٘ص ٚ ٍ٘طش ضطوت یبٍ٘یٗ٘طبٖ زاز ٔ یج٘تب َب:یبفتٍ

عٛض ٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط ثس ثٝ یپعضى یبٖٕ٘طٜ زا٘ص زا٘طجٛ یبٍ٘یٗثٛز. ٔ ٔٙفی ٍ٘طش ٕ٘طٜ ٚ ٔتٛسظ حس زض زا٘ص ٕ٘طٜ سغح. ثٛز

اػلاْ ذجط ثس ثیطتط اظ ٘سجت ثٝ  یپطستبض یبٖٕ٘طٜ ٍ٘طش زا٘طجٛ یبٍ٘یٗ(. pٔ<001/0ثٛز ) ستبضیپط یبٖاظ زا٘طجٛ یطتطث زاضییٔؼٙ

 (.p<05/0زاضت ) زاضییتفبٚت ٔؼٙ یُٕ٘طٜ زا٘ص ٚ ٍ٘طش ثط حست زا٘طٍبٜ ٔحُ تحػ یبٍ٘یٗ(. pٔ<001/0ثٛز )  یپعضى یبٖزا٘طجٛ

-یٔ یطتطثٝ آٔٛظش ث یبظٚ ٘ یست٘ یزض ٔٛضز اػلاْ ذجط ثس وبف یٚ پطستبض یپعضى یبٖ٘طبٖ زاز وٝ زا٘ص زا٘طجٛ یج٘تب گیری:وتیجٍ

ثب آٔٛظش  تبفطاٞٓ ضٛز  یساتیضٛز وٝ تٕٟیٔ یطٟٙبز٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط ثس پ یپطستبض زا٘طجٛیبٖ تط. ثب تٛجٝ ثٝ ٍ٘طش ٔثجتثبضس
 ٚ ذب٘ٛازٜ آ٘بٖ استفبزٜ ضٛز. یٕبضاٖاػلاْ ذجط ثس ثٝ ث یثطا بِمٜٛث یتظطف یٗاظ ا ی،پطستبض یبٖزا٘طجٛ

 یبٖثس، زا٘طجٛ زا٘ص، ٍ٘طش، اػلاْ ذجط َب:کلیذياشٌ

 مجلٍ داوطگبٌ علًم پسضکی جیرفت

 1401 پبییس، 3، ضمبرٌ 9ديرٌ     
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 مقذمٍ
 یفٚظب یٗتطاظ سرت یىی یٕبضاٖثس ثٝ ث یضسب٘سٖ ذجطٞب

 یزض ضٚ٘س زضٔبٖ ٚ ٕٞىبض ییپعضىبٖ است وٝ ٘مص ثٝ سعا
است  یط٘بپصاذجبض ثس اجتٙبة یافطب یزض ػُٕ پعضى .زاضز یٕبضاٖث

زٞٙسٌبٖ اضائٝ یطپعضىبٖ ٚ سب یفٚظب یٗاظ ٟٕٔتط یىیٚ 
 (.1) است یٚ زضٔب٘ یذسٔبت ثٟساضت

است وٝ ثٝ  یٞطٌٛ٘ٝ اعلاػبت یثٝ ٔؼٙب "ذجط ثس" اغغلاح
 یب یٓعٛض ٔستموٝ ثٝ ضٛز،ٔی زازٜ ٞبآٖ ٞبیٚ ذب٘ٛازٜ یٕبضاٖث
ٚ  یسٌبٜز تٛا٘سیزٞٙسٜ اذتلاَ ثٛزٜ ٚ ٔ٘طبٖ یطٔستمیٓغ
ثس ضا  ی(. ذجطٞب2) زٞس ییطآٟ٘ب ضا تغ یظ٘سٌ یٙسٜآ ٞبییسٌبٜز
 یسوٙٙسٜتٟس ثبِمٜٛ یٕبضیث یه یعثٝ ػٙٛاٖ تطر تٛاٖیٔ

ٔطي  یىیٚ ٘عز یٕبضیث یفضؼ یآٌٟیصٔب٘ٙس سطعبٖ، پ یظ٘سٌ
(. 3) وطز یفتؼط یالساْ زضٔب٘ یه یتػسْ ٔٛفم یٗٚ ٕٞچٙ

اذجبض  یٗا٘تمبَ ا یوبضوٙبٖ ثرص زضٔبٖ ثطا یطپعضىبٖ ٚ سب
 یاستطس ضٚا٘ یٗاظ ا یثرط ضٛ٘س،یٔ یزچبض استطس ٚ افسطزٌ

زض  یپعضىبٖ ٚ وبزض زضٔب٘ جبعیاضت ٞبیاظ وٕجٛز ٟٔبضت ی٘بض
 یطػّٕىطز غ یٍط(. اظ عطف ز5 ،4) ٌعاضش اذجبض ثس است

 تٛا٘سیزض ا٘تمبَ ذجط ثس، ٔ یزضٔب٘ یپطسُٙ ثٟساضت یٔسئٛلا٘ٝ
ٚ ثٝ ػسْ  یسٕ٘ب یفضا تضؼ یٔطالجت یٓثب ت یٕبضاضتجبط ث یتٔبٞ
ٔٙجط  یٕبضث یٔٙتظطٜ اظ سٛ یطػسْ تغبثك ٚ السأبت غ یطش،پص

 (.3 ،2) ضٛز
 یسٌبٜوٝ ز ٘طبٖ زاز ٚ ٕٞىبضاٖ Fujimoriٔغبِؼٝ  ٕٞچٙیٗ

ثٝ ٘حٜٛ اضائٝ اذجبض ثس  یبزیتب حس ظ یٕبضیطبٖزض ٔٛضز ث یٕبضاٖث
٘ٝ چٙساٖ زٚض اغّت پعضىبٖ  ی(. ضٚظٌبض6زاضز ) ثستٍی ٟبثٝ آ٘

ذٛز وٕتط  یتزض ٔٛضز ٚضؼ یٕبضوٝ ث یٔؼتمس ثٛز٘س زض غٛضت
بس اس یٗذٛاٞس ثٛز ثط ٕٞ ثیطتطاٚ  یثسا٘س ضب٘س ثٟجٛز

ضا اظ  اِٛلٛعیتلط ٞبیٔطي ثٝ ٔطثٛط اعلاػبت ٟباظ آ٘ یبضیثس
اٚ ضٛز اظ  یبسٚ  یسیٔٛجت ٘بأ یٕبضىٝ آٌبٜ ضسٖ ثیٙتطس ا

 یٗٞٙٛظ ٞٓ چٙ یباظ ٔٙبعك ز٘ یبضیٚ زض ثس وطز٘سیپٟٙبٖ ٔ یٕبضث
 ذلالیا ٘ظطاظ  ٞٓ ٖپعضىب ٚظٜٔط(. أب ا7) ٚجٛز زاضز ٞبیییٝضٚ
 ئیبتجع ٕٞٝ ضثیٕب تٕبیُ ضتغٛزض  ٞستٙس ّْٔع لب٘ٛ٘ی ٞٓٚ 

 ٔب٘غ ٔتطیٟٗٔ ضبیسٚ  ِیٗ(. ا2ٚ) اٚ لطاض زٞٙس ضذتیبضا زض ا ضیثیٕب
 َ٘تمبا ٔیٙٝزض ظ وبفی ظشٔٛآ ضتٗا٘س ،ثس ذجطزضست  َ٘تمبزض ا

 یٓت ءاظ اػضب یىیپطستبضاٖ ثٝ ػٙٛاٖ  (.8) ستا اض٘بٌٛ ضذجبا
ٚ ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب  یٕبضاٖلاظْ ضا ثٝ ث لاػبتتٛا٘ٙس اعیزضٔبٖ ٔ

ثط  یطاضا ثٝ آٟ٘ب ٔٙتمُ وٙٙس ظ یٕبضیٔطثٛط ثٝ ث یكثسٞٙس ٚ حمب

اعلاػبت  یسثب یثرػٛظ اغُ سٛزضسب٘ یاسبس اغَٛ اذلال
زازٜ ضٛز. ٔغبِؼبت ٘طبٖ  یغطبٖزض ٔٛضز ضطا یٕبضاٖوبُٔ ثٝ ث

 ٞستٙسزضٔبٖ  یٓت یاػضب یٗزاز٘س وٝ پطستبضاٖ اظ جّٕٝ ٟٕٔتط
چٙس  ٝ ثبضٙس. ٞطتزض ا٘تمبَ ذجط ثس زاض یسی٘مص وّ تٛا٘ٙسیوٝ ٔ

ٚ ذب٘ٛازٜ  یٕبضپعضه، ث یٗزض اضتجبط ث یوٝ پطستبضاٖ ٘مص ٟٕٔ
لطاض  یسأب ٘مططبٖ زض ا٘تمبَ ذجط ثس وٕتط ٔٛضز تبو ؛زاض٘س یٚ

وطزٖ پطستبضاٖ زض ا٘تمبَ ذجط ثس  یطزضٌ یٗاست، ثٙبثطا ٌطفتٝ
-یفتاظ ٔٛاضز ٔب٘ٙس ض یبضیٟٔٓ است ثرػٛظ وٝ زض ثس یبضثس

 یٚ ذب٘ٛازٜ ٚ یٕبضػػط ٚ ضت پعضىبٖ زض زستطس ث ٞبی
 یذب٘ٛازٜ ٚ یب یٕبضث یٚ ا٘تمبَ ذجط ثس ٕٔىٗ است ثطا یستٙس٘

اػلاْ  یثطا یٔتفبٚت ٞبیپطٚتىُ. (9زاضتٝ ثبضس ) یفٛض یتإٞ
است وٝ  SPIKESاظ آٟ٘ب پطٚتىُ  یىیضسٜ وٝ  یذجط ثس عطاح

ٔطحّٝ  یٗ، ا"یآٔبزٜ سبظ"ٔطحّٝ یٗاست: اِٚ یطظ ّٝٔطح 6ضبُٔ 
 ی،ذػٛغ یسثب یحبًٔٙبست است وٝ تطج یظٔح یه یجبزضبُٔ ا

 یجبزا یِحظٝ ثطا یِٗحظٝ ثٟتط یٗثبضس. ا یٙسحفظ ضسٜ ٚ ذٛضب
ٔطحّٝ،  یٗاست. زٚٔ یٕبضپعضه ٚ ث یٗضاثغٝ ذٛة ث یه
آ٘چٝ وٝ  یبفتٗ یاست ثطا یٔطحّٝ فطغت یٗا است. "زضن"
 یكٔطحّٝ اظ عط یٗ. اعلاػبت ازا٘سیذٛز ٔ یٕبضیٔٛضز ث زض یٕبضث

ٔطحّٝ  یٗ، ا"زػٛت". ٔطحّٝ سْٛ ضٛزیسؤالات ثبظ وست ٔ
 یعاٖچٝ ٔ یبفتثٝ زض یُتٕب یٕبضث یٓاست وٝ ثسا٘ یٗا یثطا

 یٗزض ا"زا٘ص"اعلاػبت زض ٔٛضز ذجط ثس زاضز. ٔطحّٝ چٟبضْ 
. ضٛزیٔ ٜزاز یٕبضٔطحّٝ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ذجط ثس ثٝ ث

ثب استفبزٜ اظ وّٕبت سبزٜ ٚ ضٚاٖ ا٘تمبَ زازٜ ضٛز  یساعلاػبت ثب
اجتٙبة وطز. ٔطحّٝ پٙجٓ  یسثب یٚ اظ ثٝ وبض ثطزٖ وّٕبت ترػػ

ٚ  یٕبضضٙبذت احسبسبت ث ی،، وٝ ظٔبٖ اثطاظ ٕٞسِ"احسبس"
، ِحظٝ  "ضاٞجطز ٚ ذلاغٝ"ٔطحّٝ  یٗاست. آذط یتاضائٝ حٕب

ذلاغٝ  یٗٚ ٕٞچٙ یٕبضیث یآٌٟصیپ ییٗزضٔبٖ، تؼ یطٟٙبزپ
ضغٓ ی(. ػ10ّ) است وٝ ٌفتٝ ضسٜ است یعٞبییوطزٖ ٕٞٝ چ

٘طبٖ  یطأٖغبِؼبت زض ا یجاػلاْ ذجط ثس، ٘تب یٚجٛز پطٚتىُ ثطا
-اظ جٙجٝ یزازٜ وٝ زا٘ص پعضىبٖ  زض ٔٛضز زازٖ ذجط ثس زض ثطذ

 یٔغبِؼٝ یج(. ٘تب8زض حس ٔتٛسظ است ) یب یست٘ وبفی ٞب
اظ پطستبضاٖ آٔٛظش % 1/71٘طبٖ زاز وٝ  ىبضاٖٕٚ ٞ یضٕٛس

ضسب٘سٖ ذجط ثس ٚ وٕه ثٝ ثبظٔب٘سٌبٖ  یزض ٔٛضز ٘حٜٛ یضسٕ
ٟٔبضت ضا  یٗاظ پطستبضاٖ ا% 28 ا٘س،یسٜجٟت وٙتطَ احسبسبت ٘س

اظ  یاظ آ٘بٖ اعلاػ% 99وست وطزٜ ثٛز٘س ٚ  یثٝ غٛضت تجطث
پژٚٞص  یج٘تب(. 11) ضسب٘سٖ ذجط ثس ٘ساضتٙس اضزاستب٘س یاستطاتژ
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 یٍ٘طش پطسُٙ ثٟساضت یزض ذػٛظ ثطضسٚ ٕٞىبضاٖ  یسطضت
٘سجت ثٝ ٟٔبضت ا٘تمبَ ذجط ثس ٘طبٖ زاز اوثط افطاز زض  یٚ زضٔب٘

پس اظ آٖ  یب یُٔٛضز ٟٔبضت ا٘تمبَ ذجط ثس زض زٚضاٖ تحػ
جٟت  پیططفتٝ یاظ وطٛضٞب یبضی(. زض ثس12) ا٘سیسٜآٔٛظش ٘س

ٚ  یساتتٕٟ یطذغ یفٝٚظ یٗا٘جبْ ا یپعضىبٖ ثطا یآٔبزٌ
زض ٘ظط ٌطفتٝ ضسٜ است، ثسٖٚ آٔٛظش ٔٙبست  ٞبییآٔٛظش

اذتلاَ زض  ی،اػتٕبزیث ی،ٍ٘طا٘ یصا٘تمبَ اذجبض ٘بٌٛاض ثبػث افعا
 ا٘سٔغبِؼٝ ٌعاضش زازٜ یٗ(. چٙس8) ضٛزیٔ یٕبضضاثغٝ پعضه ٚ ث

ثط  یٔثجت یطتٛا٘س تأثیٔ یٙیٚ ثبِ یپعضى زا٘طجٛیبٖ آٔٛظش وٝ
(، 14 ،13) ٔٛضز٘ظط زاضتٝ ثبضس ٞبیػلالٝ آٟ٘ب ثٝ وست ٟٔبضت

زض ٔٛضز ٍ٘طش ٚ زا٘ص پعضىبٖ ٚ  یاعلاػبت وٕ یٗثب ٚجٛز ا
 یٗ(. ِصا ا13) ثبضسیپطستبضاٖ زض ٔٛضز ا٘تمبَ ذجط ثس زض زست ٔ

وبضٚضظ  یبٖزا٘ص ٚ ٍ٘طش زا٘طجٛ ییٗٔغبِؼٝ ثب ٞسف تؼ
ػّْٛ  ٞبیثس زض زا٘طٍبٜ ٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط یٚ پطستبض ضىیپع

 استبٖ وطٔبٖ ا٘جبْ ضس. یپعضى

 ريش کبر
 ٞبیزض زا٘طٍبٜ 1400زض سبَ  یّیتحّ یفیٔغبِؼٝ تٛغ یٗا

 یٗٔغبِؼٝ اظ ث یٗاستبٖ وطٔبٖ ا٘جبْ ضس. زض ا یػّْٛ پعضى
 یاستبٖ وطٔبٖ سٝ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى یزا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى

ا٘تربة ٚ پس اظ  یثٝ غٛضت تػبزف یطفتوطٔبٖ، ضفسٙجبٖ ٚ ج
زٚضٜ  جٛیبٖزا٘ط یٝا٘تربة ضسٜ وّ ٞبیاذص ٔجٛظ اظ زا٘طٍبٜ

ا٘تربة ٚ ٚاضز  یسطضٕبض یٜٛثٝ ض یٚ پطستبض یپعضى یوبضٚضظ
 یكاظ عط اِىتطٚ٘یه غٛضت ثٝ ٞبٔغبِؼٝ ضس٘س. پطسطٙبٔٝ

 یبضٚاتس اح زض اذت یٞبزض ٌطٜٚ یبٖزا٘طجٛ یٙسٌبٖٕ٘ب
آٖ الساْ  یُ٘سجت ثٝ تىٕ یبٖلطاض ٌطفت تب زا٘طجٛ یبٖزا٘طجٛ

 .یٙسٕ٘ب
. 2 یه،. ٔطرػبت زٌٔٛطاف1اعلاػبت ضبُٔ:  یآٚضجٕغ اثعاض

. ٔمیبس 3پطسطٙبٔٝ سٙجص آٌبٞی زض ظٔیٙٝ اػلاْ ذجط ثس، 
ثٙسی ٍ٘طش ٘سجت ثٝ ا٘تمبَ ذجط ثس ثٛز وٝ تٛسظ ٔٙبلت  زضجٝ

. 2 (.8) ضسٜ است یٚ ضٚا٘سٙج یعطاح یطاٖٚ ٕٞىبضاٖ زض ا
 ضزٔٛزض  ٌبٞیآ پطسطٙبٔٝ تلااسؤ: یسٙجص آٌبٞ پطسطٙبٔٝ

 غیطولأیٚ  ولأی یٞبضتٟٔبٚ  ثس ذجط َ٘تمبا غحیحضٚش 
ٚ  «ستزض» یٙٝٛاَ ثب زٚ ٌعس 25 یپطسطٙبٔٝ زاضا یٗا است.

ٚ ثٝ ٞط  یه یبظوٝ ثٝ ٞط پبسد زضست أت ثبضسیٔ «ستزض٘ب»
تؼّك ٌطفت. حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ  غفط یبظپبسد ٘بزضست أت
 یف( زا٘ص ضؼ0-10ثٛز ٕ٘طات ) 25تب  0پطسطٙبٔٝ زا٘ص 

-یزا٘ص ذٛة ضا ٘طبٖ ٔ (21-25( زا٘ص ٔتٛسظ ٚ )20-11،)
ذجط ثس ضبُٔ:  یٙٝزض ظٔ یاظ سٛالات سٙجص آٌبٞ ای. ٕ٘ٛ٘ٝزٞس

)ٔؼٕٛلاً زض ٍٞٙبْ اػلاْ ذجط ٘بٌٛاض ثبیس ثٝ ثیٕبض أیس زاز حتی 
اٌط ثیٕبض اظ پعضه ثپطسس وٝ آیب ٔٗ  ،اٌط ٚالؼیت ٘ساضتٝ ثبضس

 ٞٓ ضا حمیمت ثیٕبض ثٝ زازٖ زِساضی ضٕٗ ثبیس پعضه ٔیطْ؟ٔی
ٍ٘طش زض ٔٛضز اػلاْ  ثٙسیزضجٝ یبسٔم .3 .ثٛز( ثٍٛیس اٚ ثٝ

ٚ پطستبض  پعضه ظیفٝٚ ٔیٙٝزض ظ شٍ٘ط یبسٔم تلااسؤذجط ثس: 
 یٗا ظشٔٛٚ آ ثس ذجط َ٘تمبا ٕٞیتٚ ا ِْٚع ،ثس ذجط َ٘تمبزض ا
اظ سٛالات ٍ٘طش ٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط ثس  ایثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبضتٟٔب

ثبضس،  اوتسبثی وٝ آٖ اظ ثیص ثس ذجط ا٘تمبَ ٞبیضبُٔ: )ٟٔبضت
 ثس ذجط ا٘تمبَ ٞبیأطی شاتی ٚ زضٚ٘ی است. غحجت اظ ٟٔبضت

 ظٚز ٞٙٛظ ٔب ثیٕبضاٖ فطًٞٙ ثٝ تٛجٝ ثب ٚ وطٛض فؼّی ضطایظ زض
پطسطٙبٔٝ  ٌصاضیاست. ٕ٘طٜ یٌٝٛ 13 یزاضا یبسٔم ایٗ) است

، ٔربِفٓ، ثٛز وبٔلاً ٔٛافمٓ، ٔٛافمٓ، ٘ظطی ٘ساضْ یىطتثٝ ضٚش ِ
 52تب  0ٍ٘طش  ٜٕ٘ط وثطاحسٚ  لُاحس. (4-0وبٔلاً ٔربِفٓ( )

ثبلاتط ٚ  26ٚ  یٍ٘طش ٔٙف 26اظ  وٕتط ٜٕ٘ط ٔیبٍ٘یٗثٛز. 
ضس. ٞط زٚ پطسطٙبٔٝ تٛسظ ٔٙبلت ٚ  یٍ٘طش ٔثجت تّم

 ییاست. ضٚا یسٌٜطز یبییٚ پب ییٚ ضٚا یٕٞىبضاٖ عطاح
 یبییضسٜ ٚ پب ییٗتؼ یفیو یٔحتٛ ییضٚا ییٗپطسطٙبٔٝ ثب تؼ

ثٝ تطتیت  وطٚ٘جبخ یثب اِفبٍ٘طش  ٚ پطسطٙبٔٝ زا٘ص ٔٝپطسطٙب
 (.8است ) یسٌٜعاضش ٌطز 80/0 ٚ 87/0 ثطاثط ثب

اظ آشض  یٔغبِؼٝ ٔمغؼ یٗضٚش ٔحبسجٝ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تؼساز آٖ: ا
 ی٘فط زا٘طجٛ 292٘فط اظ  269 یثط ضٚ 1400تب ثٟٕٗ سبَ 
 یٚ پطستبض یپعضى ٞبیضضتٝ یزٚضٜ وبضٚضظ یُضبغُ ثٝ تحػ

وٝ ثٝ  یطفتوطٔبٖ، ضفسٙجبٖ ٚ ج یزض سٝ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى
 یُتحّ تجعیٝا٘جبْ ضس.  یس٘سا٘تربة ٌطز یغٛضت سطضٕبض

 20٘سرٝ  SPSSافعاض ضسٜ ثب استفبزٜ اظ ٘طْ یٚضآاعلاػبت جٕغ
 ی،آظٖٔٛ ت یبٍ٘یٗ،)ٔ یاستٙجبع ٚ آٔبض یفیتٛغ ثب وٕه آٔبض

 یزاضی(، ا٘جبْ ضس. سغح ٔؼٙٚیتٙیآ٘ٛا ٚ ٔٗ یطسٖٛ،زٚ، پ وبی
 زض٘ظط ٌطفتٝ ضس. 05/0وٕتط اظ 

 وتبیج
٘فط  152زا٘طجٛ ضطوت وطز٘س وٝ  269زض ٔغبِؼٝ حبضط 

 ی%( زا٘طج5/43ٛ٘فط ) 117ٚ  یپعضى ی%( آٟ٘ب زا٘طج5/53ٛ)
 ٔطز%( 6/50) ٘فط 136 وٙٙسٌبٖثٛز٘س. اظ وُ ضطوت یپطستبض
 یزا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى زا٘طجٛی %(8/39) ٘فط 107. ثٛز٘س

 93وطٔبٖ ٚ  یاظ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى %(7/25٘فط ) 69 یطفتج
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 یبٍ٘یٗضفسٙجبٖ ثٛز٘س. ٔ ی%( اظ زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى6/34٘فط )
 06/14±3/2 ثس ذجط اػلاْ ثٝ ٘سجت وٙٙسٌبٖٕ٘طٜ زا٘ص ضطوت

-ٕ٘طٜ ٍ٘طش ضطوت ٔیبٍ٘یٗ ٚ ٔتٛسظ زا٘ص ٔحسٚزٜ زض ٚ

ٔحسٚزٜ ٚ زض 03/24±6/5 ثس ذجط اػلاْ ثٝ ٘سجت وٙٙسٌبٖ
( زض %7/0) وٙٙسٌبٖ٘فط اظ ضطوت 2ثٛز. ٕ٘طٜ تٟٙب  یٍ٘طش ٔٙف

 .ٔحسٚزٜ زا٘ص ذٛة ثٛز
ٕ٘طٜ زا٘ص زض  یبٍ٘یٗ٘طبٖ زاز وٝ ٔ ٚیتٙیا٘جبْ آظٖٔٛ ٔٗ

 زاضٔؼٙی وٙٙسٌبٖضطوت یتٔٛضز اػلاْ ذجط ثس ثط حست جٙس

 یپعضى یبٖٕ٘طٜ زا٘ص زا٘طجٛ یبٍ٘یٗأب ٔ (p>05/0) ٘یست
 یبٖاظ زا٘طجٛ یطتطث زاضیی٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط ثس ثٝ عٛض ٔؼٙ

٘طبٖ  یع٘ یسٚاِ ٚسىبَا٘جبْ تست وط (>001/0p)ثٛز  یپطستبض
زض ٔٛضز ذجط ثس ثط حست  یبٖٕ٘طٜ زا٘ص زا٘طجٛ یبٍ٘یٗزاز وٝ ٔ

)جسَٚ  (p<05/0) زاضز زاضییتفبٚت ٔؼٙ یُزا٘طٍبٜ ٔحُ تحػ
ٕ٘طات زا٘ص ثب ٔؼسَ  یٗث یطٔٗاسپ یٕٞجستٍ یت(. ضط1

 .(p>05/0)٘جٛز  زاض¬یٔؼٙ

 ثطحست ٔتغیطٞبی زٔٛ ٌطافیه ٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط ثسضطوت وٙٙسٌبٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زا٘ص . 1جذيل 

 سطح معىی داری اختلاف میبوگیه  متغیر

 پطستبضی رضتٍ
 پعضىی

8/1±4/3 
4/2±5/14 

001/0< * 

 ظٖ جىسیت
 ٔطز

3/2±7/13 
3/2±3/14 

53/0 * 

 ػّْٛ پعضىی وطٔبٖ داوطگبٌ
 ػّْٛ پعضىی ضفسٙجبٖ

 ػّْٛ پعضىی جیطفت

3/2±3/14 
09/2±4/13 
4/2±4/14 

001/0< # 

 آظٖٔٛ وطٚسىبَ ٚاِیس#، ٔٗ ٚیتٙی آظٖٔٛ*

٘سجت ثٝ اػلاْ  یپطستبض یبٖٕ٘طٜ ٍ٘طش زا٘طجٛ ٔیبٍ٘یٗ
ٕ٘طٜ  یبٍ٘یٗوٝ ٔ یزض حبِ ،ذجط ثس زض ٔحسٜٚ ٍ٘طش ٔثجت ثٛز

 ثٛز. ی٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط ثس، ٔٙف یپعضى یبٍٖ٘طش زا٘طجٛ
 یپطستبض یبٖٕ٘طٜ ٍ٘طش زا٘طجٛ یبٍ٘یٗ٘طبٖ زاز وٝ ٔ یج٘تب

 یپعضى جٛیبٖاظ زا٘ط زاضیی٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط ثس ثٝ عٛض ٔؼٙ
٘طبٖ زاز وٝ  یعٔستمُ ٘ یآظٖٔٛ ت یج(. ٘تبp<001/0) ثٛز یطتطث

 یست٘ زاضیٔؼٙ یتٕ٘طٜ ٍ٘طش ٘سجت ثٝ ذجط ثس ثطحست جٙس
(05/0<p).  ْاظٖٔٛا٘جب ANOVA ٔ ٝیبٍ٘یٗٔطرع وطز و 

 زاضییتفبٚت ٔؼٙ یُٕ٘طٜ ٍ٘طش ثطحست زا٘طٍبٜ ٔحُ تحػ
ٔطرع  یتٛو یجیآظٖٔٛ تؼم جبْ(. ا2٘جسَٚ )( p<05/0) زاضز

 یبٖٕ٘طٜ ٍ٘طش ثٝ اػلاْ ذجط ثس زض زا٘طجٛ یبٍ٘یٗوطز وٝ ٔ
وٕتط اظ  یزاضیضفسٙجبٖ ثٝ عٛض ٔؼٙ یزا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى

 (p<05/0) ثبضسیٔ یطفتج یزا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضى یبٖزا٘طجٛ
ٕ٘طٜ ٍ٘طش ٘سجت  یٗث یطسٖٛپ یٕٞجستٍ یت(. ضط3)جسَٚ 

 .(p>05/0)٘جٛز  زاضیٔؼٙ ٔؼسَثٝ ذجط ثس ثب 

 ثطحست ٔتغیطٞبی زٔٛ ٌطافیه ٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط ثسضطوت وٙٙسٌبٖ  ٍ٘طشٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ . 2جذيل 

 سطح معىی داری اختلاف میبوگیه  متغیر

 پطستبضی رضتٍ
 پعضىی

9/1±4/3 
4/2±5/14 

001/0< ^ 

 ظٖ جىسیت
 ٔطز

1/5±5/24 
1/6±5/23 

139/0^ 

 ػّْٛ پعضىی وطٔبٖ داوطگبٌ
 ػّْٛ پعضىی ضفسٙجبٖ

 ػّْٛ پعضىی جیطفت

8/5±6/24 
6/5±01/25 
3/5±7/22 

001/0< + 

 + آظٖٔٛ ا٘ٛ ٚا، آظٖٔٛ تی ^
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 زا٘طٍبٜ ٞبی ٔٛضز ثطضسیثط حست ٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط ثس زا٘طجٛیبٖ تفبٚت ثیٗ ٕ٘طٜ ٍ٘طش  .3 جذيل

 
 
 
 

 

 بحث
ٕ٘طٜ زا٘ص ٞط زٚ  یبٍ٘یٗٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ ٔ یٗا یج٘تب

 یٔحسٚز یبضزض حس ٔتٛسظ ثٛز ٚ زضغس ثس یبٌٖطٜٚ اظ زا٘طجٛ
 یٗاػلاْ ذجط ثس زاضتٙس. ا یٙٝزض ظٔ یزا٘ص ذٛث یبٖاظ زا٘طجٛ
ٚ  یپعضى یبٖثبضس وٝ زا٘طجٛ یٗٔطثٛط ثٝ ا یسٔسئّٝ ضب

وست  طبٖ ثتٕطوعض یطتطث ییزض زٚضاٖ زا٘طجٛ یپطستبض
. زض ٞط یاضتجبع یٞبتب ٟٔبضت ثبضسیٔ یىیتىٙ یٞبٟٔبضت

زٚضاٖ  ٞبیاست وٝ آٔٛظش ایٗ زٞٙسٜ٘طبٖ یجٝ٘ت یٗغٛضت ا
 یپعضى یبٖزا٘ص زا٘طجٛ یصافعا یلاظْ ثطا یتوفب ییزا٘طجٛ

 .٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط ثس ضا ٘ساضتٙس یٚ پطستبض
% 12ٔطرع ضس وٝ تٟٙب  یعزض سٛزاٖ ٘ ایٔغبِؼٝ زض

ٕ٘طٜ وبُٔ پطسطٙبٔٝ زا٘ص ٘سجت ثٝ  ٞبیس٘تپعضىبٖ ٚ ضظ
ٕٞىبضا٘ص  (. ٔغبِؼٝ تٛوُ 15ٚ) اػلاْ ذجط ثس ضا وست وطز٘س

زض  یسبَ آذط پعضى یبٖزا٘طجٛ ی٘طبٖ زٞٙسٜ زا٘ص ٘بوبف
(. 16) ضسب٘سٖ ذجط ثس ثٛز یژٜثٝ ٚ یاضتجبع یٞبٟٔبضت یٙٝظٔ
٘طبٖ زاز وٝ  یعزض ٔطٟس ٘ یٚ ػجبس یبٖٔغبِؼٝ ٔػغفٛ یج٘تب

 وبفی ٞباظ جٙجٝ یاػلاْ ذجط ثس زض ثطذ یپعضىبٖ ثطا ییتٛا٘ب
پعضىبٖ اظ % 82٘طبٖ زاز وٝ  یٛپیٔغبِؼٝ زض ات یه(. 1) یست٘

ضٛاٞس  یٍط(. اظ عطف ز5٘ساض٘س ) یاعلاػ SPIKES پطٚتىُ
ٚ  یٕبضاٖاظ ث یزضغس لبثُ تٛجٟ یتاظ ػسْ ضضب یٔٛجٛز حبو

 یٗ(. ثٙبثطا18 ،17) ثبضس یذب٘ٛازٜ آٟ٘ب اظ ٘حٜٛ اػلاْ ذجط ثس ٔ
اػلاْ ذجط ثس تٛسظ  یٚ ٔحتٛ یستسض یٙسلاظْ است وٝ فطا

 یجٔغبِؼٝ ٘تب یٗا یجضٛز. ٔغبثك ثب ٘تب یجس یثبظٍ٘ط یٗٔسضس
٘طبٖ زاز وٝ سغح زا٘ص پطستبضاٖ  یع٘ یطاٖزض ا یٍطیٔغبِؼٝ ز

 ٚ ٘بٔٙبست ثٛزٜ است یبٌٛاض ٘بوبفا٘تمبَ ذجط ٘ ظیفٝا٘جبْ ٚ یثطا
 یثطلطاض یپطستبضاٖ ثطا ی٘بتٛا٘ تٛاٖیاست وٝ ٕ٘ یٟی(. ثس19)

( ٚ اظ 20) ٌطفت یسٜضا ٘بز یٕبضاٖثرص ثب ثیٙبٖعٕااضتجبط  یه
 یآٔٛظض ٞبیثط٘بٔٝ اجطای وٝ ا٘سوٝ ضٛاٞس ٘طبٖ زازٜ جبییآ٘
زٞس ٚ ٔٙجط ثٝ  فعایصتٛا٘س زا٘ص ٚ ٟٔبضت پطستبضاٖ ضا ایٔ
ٔثجت زض اػتٕبز ٚ ٍ٘طش آ٘بٖ ٘سجت ثٝ اػلاْ اذجبض ثس  ییطاتتغ

-اضتمبء ٟٔبضت یثطا یسثب یٗ( ثٙبثطا21) ضٛز یٙیثبِ یٞبیظزض ٔح

پطستبضاٖ ثٝ عٛض ػبْ ٚ آٔٛظش ٟٔبضت اػلاْ ذجط  یاضتجبع یٞب
  ضٛز ضیعیٌطٜٚ ثط٘بٔٝ یٗا یثس ثٝ عٛض ذبظ ثطا

 یپطستبض یبٖٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ ٍ٘طش زا٘طجٛ یٗا ٘تبیج
 ٞط. است تطٔثجت یپعضى یبٖ٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط ثس اظ زا٘طجٛ

پعضه است أب پطستبضاٖ ٘مص  ٚظیفٝ ثس ذجط ا٘تمبَ وٝ چٙس
، ٚ ٕٞطاٞبٖ آٟ٘ب ضا زاض٘س یٕبضاٖزض ا٘تمبَ ذجط ثس ثٝ ث یٟٕٔ
لاظْ اظ  ٞبیٔٛظشزا٘ص ٚ آ یصلاظْ است وٝ ثب افعا یٗثٙبثطا

 ٞبیثبِمٜٛ پطستبضاٖ استفبزٜ ٌطزز ٚ اظ عطف سبظٔبٖ یتظطف یٗا
 یطأطتجظ، ٘مص پطستبضاٖ زض ا٘تمبَ ٘ٛع ذجط ثس ٔطرع ٌطزز. ظ

 .ضٛ٘سیوبض ثب اػلاْ ذجط ثس ٔٛاجٝ ٔ یظپطستبضاٖ ثٝ وطات زض ٔح

 .لاظْ است وٝ پطٚتىُ اػلاْ ذجط ثس ثٝ آ٘بٖ اثلاؽ ضٛز یٗثٙبثطا
ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ زا٘ص ٚ  یٗا یج٘تب یٗا ثط ػلاٜٚ

ثب  زاضیی( اضتجبط ٔؼٙیٚ پطستبض ی)پعضى یبٍٖ٘طش زا٘طجٛ
 یٗٔسئّٝ ٕٔىٗ است ٔطثٛط ثٝ ا یٗآ٘بٖ ٘ساضز. ا یّیٔؼسَ تحػ

 یبٍ٘یٗاظ ٔ یعیاػلاْ ذجط ثس ثرص ٘بچ یثبضس وٝ ٕ٘طٜ ٔحتٛ
-یا٘تظبض ٔ یٍطزازٜ است اظ عطف ز یُضا تطى یبٖٔؼسَ زا٘طجٛ

 یثب ٔؼسَ ثبلاتط زا٘ص ٚ ٍ٘طش ثٟتط یبٖوٝ زا٘طجٛ ضفت
ٔغبِؼٝ ٕٔىٗ  یٗا یج٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط ثس زاضتٝ ثبضٙس وٝ ٘تب

 یتإٞ لاظْ زض ٔٛضز یتثبضس وٝ حسبس یٗاظ ا یاست حبو
ٔؼسَ ثبلا  یبٖثرػٛظ زا٘طجٛ یبٖزا٘طجٛ یاػلاْ ذجط ثس ثطا

وست  یزض پ جٛیبٖزا٘ط یٗضٚضٗ ٘طسٜ ٘جٛزٜ ٚ ا یثٝ ذٛث
 چٙس ٞط. ا٘سٍ٘طش ٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط ثس ٘جٛزٜ ییطتغ یبزا٘ص ٚ 

ٖ ضا ثب آ یجوٝ ٘تب یٓ٘ىطز یساذػٛظ پ یٗزض ا ایٔغبِؼٝ ٔب وٝ

 .یٓوٙ یسٝٔغبِؼٝ حبضط ٔمب یجٝ٘ت
پطسطٙبٔٝ  یكاعلاػبت اظ عط آٚضیچٙس وٝ جٕغ ٞط

ٔغبِؼٝ  یٟٗٔٓ ا ٞبییتاظ ٔحسٚز یٗ٘لاآپطسطٙبٔٝ ثرػٛظ 
است وٝ زا٘ص ٚ ٍ٘طش  یٗٔغبِؼٝ زض ا یٗثٛز أب ٘مغٝ لٛت ا
زضٔبٖ  یٓاػضب ت تطیٗیاغّ یٙسٜوٝ زض آ یبٖزٚ ٌطٜٚ اظ زا٘طجٛ

 .لطاض زاز یسٝٞستٙس ضا ٔٛضز ٔمب

 داریسطح معىی خطبی استبوذارد اختلاف میبوگیه وبم داوطگبٌ

 07/0 8663 -9054/0 جیرفت بب کرمبن

 01/0 7954 -2360/2 جیرفت بب رفسىجبن

 92/0 8915/0 -3295/0 کرمبن بب رفسىجبن
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 گیریوتیجٍ
-ٔغبِؼٝ ٘طبٖ زاز وٝ زا٘ص ٞط زٚ ٌطٜٚ ضطوت یٗا ٘تبیج

ٚ لاظْ است  یست٘ یٔغبِؼٝ زض ٔٛضز ذجط ثس وبف یٗوٙٙسٌبٖ ا
ٚ  یپعضى یبٖزا٘طجٛ یزضس یىِْٛٛلاظْ زض وٛض یوٝ ثبظٍ٘ط

اػلاْ ذجط ثس ثٝ غٛضت  یتب ٔحتٛ یطزغٛضت ٌ یپطستبض
 شثب تٛجٝ ثٝ ٍ٘ط یٗآٔٛظش زازٜ ضٛز. ػلاٜٚ ثط ا یٔٛثطتط

ثب  تٛاٖی٘سجت ثٝ اػلاْ ذجط ثس ٔ یپطستبض یبٖٔثجت زا٘طجٛ
ٚ  یٕبضا٘تمبَ ذجط ثس ثٝ ث یاثبِمٜٛ ثط یتظطف یٗآٔٛظش لاظْ اظ ا

 ذب٘ٛازٜ استفبزٜ ٕ٘ٛز.

 

 تطکر ي قذرداوی

ت تحمیمـبت ٚ ِٝ حبغُ عطح تحمیمبتی ٔػٛة ٔؼبٚ٘ایٗ ٔمب
ثبضس وٝ ثب حٕبیت آٖ ٔی یطفتفٙبٚضی زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ج

ٚ  یتتػٛ IRJMU.REC.1399.06زا٘طٍبٜ ٚ ثب وس اذلاق 
زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی  بیٞت. ثسیٙٛسیّٝ اظ حٕبیتاجطا ضسٜ اس

وطٔبٖ، ضفسٙجبٖ ٚ  یػّْٛ پعضى یٞبٔحتطْ زا٘طٍبٜ یٗسئِٛٔ
 یٚ پطستبض یپعضى یٞبضضتٝ یعػع یبٖٚ زا٘طجٛ یطفتج

 ٌطزز.وٙٙـسٜ زض ٔغبِؼٝ، تطىط ٚ لسضزا٘ی ٔیضطوت

 تعبرض مىبفع

 ٘ساضز.ٌٛ٘ٝ تؼبضؼ ٔٙبفؼی ثیٗ ٘ٛیسٙسٌبٖ ٚجٛز  یچٞ
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Abstract 

Introduction: Breaking bad news in hospitals is a challenging task due to the lack of staff knowledge and 

skills. This study aimed to determine the knowledge and attitudes of medical and nursing intern students 

towards breaking bad news in medical universities of Kerman province. 

Materials and Methods: This descriptive- analytical study was conducted on 269 medical and nursing 

intern students from three medical sciences universities in Kerman province in 2021. The data were 

collected using a demographic information questionnaire and a questionnaire to assess knowledge and 

attitudes about breaking bad news that designed by Monagheb and colleagues. The collected data were 

analyzed using descriptive and inferential statistics. Significance level was considered less than 0.05. 

Results: The results of this study showed that the mean score of participant's knowledge and attitude about 

breaking bad news were 14.06 ± 2.3 and 24.03± 6.6 respectively. The mean score of participants' 

knowledge towards breaking bad news was in the range of average. The mean score of participants' 

attitude towards breaking bad news was in the range of negative attitude. The mean score of medical 

students' knowledge of breaking bad news was significantly higher than nursing students (p<001). The 

mean score of nursing students' attitude towards breaking bad news was positive and higher than medical 

students (p<0.001). In comparison between universities, knowledge and attitude were significantly 

different (p<0.05). 

Conclusion: The results of this study showed that the knowledge of medical and nursing students about 

breaking bad news is not enough and more training is needed. Considering the more positive attitude of 

nursing students towards breaking bad news, it is suggested that arrangements be made to use this 

potential capacity to breaking bad news to patients and their families by training nursing students. 

Keywords: Knowledge, Attitude, Breaking Bad news, Students 
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