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 چکیدُ

 کٌٌذُ تَلیذ علجی ّبیػلَل آػیت یب تملیل سفتي، ثیي اص ًتیدِ دس کِ اػت هضهٌی  اختلال، پبسکیٌؼَى ثیوبسی هقدهِ ٍ ّدف:

 سٍغي هلشف ّوشاُ ثِ اػتمبهتی -لذستی توشیي  ّفتِ 8 اثش تعییي هغبلعِ ایي ّذف. آیذهی ثَخَد هیبًی هغض ػیبُ خؼن دس دٍپبهیي
 ثَد. پبسکیٌؼًَی ًش كحشایی ّبی هَؽ هغض دس اکؼیذاتیَ اػتشع ػغح ٍ حشکتی عولکشد ثش صیتَى

 صیتَى، سٍغي +پبسکیٌؼًَی پبسکیٌؼًَی، کٌتشل، ؿبهل گشٍُ 8 ثِ تلبدفی كَستثِ ًش كحشایی هَؽ ػش 48 تعذاد رٍش کبر:

 +ػبلن گشٍُ صیتَى، سٍغي +توشیي +پبسکیٌؼًَی رست، سٍغي +توشیي +پبسکیٌؼًَی توشیي، +پبسکیٌؼًَی رست، سٍغي +پبسکیٌؼًَی
 ّبیگشٍُ دس ّبهَؽ ثِ ّفتِ 8 ثِ هذت لیتشهیلی 0/4 سٍصاًِ خَساکی كَستثِ رست ٍ صیتَى سٍغي. ؿذًذ تمؼین صیتَى سٍغي +توشیي
هتش دس دلیمِ ٍ ٍسصؽ لذستی، ػِ ثبس ثبلا سفتي اص ًشدثبى ثب  11دلیمِ ثب ػشعت  30ٍسصؽ اػتمبهتی سٍی تشدهیل  .ؿذ خَساًذُ هَسدًظش
 تحلیل خْت ؿذ. گیشیاًذاصُ حشکتی عولکشد ٍ ، ثبفت هغضاکؼیذاص پش گلَتبتیَى کبتبلاص، دیؼوَتبص، اکؼیذ ػَپش ،هبلَى دی آلذئیذ ٍصًِ ثَد.
 آًبلیض ٍاسیبًغ یک ػَیِ اػتفبدُ ؿذ. آصهَى اص ّبدادُ

 پبسکیٌؼَى کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت صیتَى سٍغي هکول ثب توشیي گشٍُ دس پشاکؼیذاص گلَتبتیَى کبتبلاص، دیؼوَتبص، اکؼی ػَپش ّب:یبفتِ

 عولکشد ثْجَد ّوچٌیي. (>05/0p) ؿذ توشیي هـبّذُ اص ثعذ الذئیذ دی هبلَى هیضاى کبّؾ ٍ (>05/0p) داؿت داسیهعٌی افضایؾ

 .(>05/0p) ؿذ هـبّذُ پبسکیٌؼًَی کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت صیتَى سٍغي هلشف ٍ توشیي ثب ّبیهَؽ دس حشکتی

 ّبیهَؽ دس ّباکؼیذاىآًتی هیضاى ٍ حشکتی عولکشد ثْجَد ثبعث صیتَى هکول ثب ّوشاُ اػتمبهتی لذستی توشیي گیری:ًتیجِ

 .ؿَدهی پبسکیٌؼًَی

 تشکیجی، عولکشد حشکتی، سٍغي صیتَى، توشیي ًتی اکؼیذاىآ پبسکیٌؼَى، ّب:کلیدٍاشُ

 هجلِ داًشگبُ علَم پسشکی جیرفت

 1401 تببستبى، 2، شوبرُ 9دٍرُ     
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 َای پارکیىسًویمریه ي مصرف ريغه زیتًن بر عًامل اکسیداتیً مًشت ي َمکاران/ شمسی

 1101 تابستان، 2، شمارٌ 9/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 هقدهِ
 ًُجذ ثش لیجل تحایجح  س اص اختلالات ییک ى،َپبسکیٌؼ سیبثیو

 یجت تخش ثیوجبسی  تجشیي  یعؿجب وجش  آلضای اص پغ ٍ ثبؿذ یه لجیع

ِ کِ ػت ا ْبىخ دس سایح ًَسًٍی  یّجب  ًجَسٍى  ّؾکجب  یلٍِػج  ثج

 اػجتشیبتَم  دس دٍپجبهیي  یِتخل ٍ شیبتبلػتًیگشاا دس کیدٍپبهیٌشط

 (1) ؿَد یه قـخه

 هبًٌذ صًذگی کػج ٍ هحیغی عَاهل کِ اًذ دادُ ًـبى تحمیمبت

 تشکیججبت  هعشم دس گشفتي لشاس ٍ ٍسصؽ آهَصؽ، غزایی، سطین

ِ  هٌدش کِ سًٍذُ یؾپ ًَسٍى تخشیت فشایٌذ ثش ػوی  ثیوجبسی  ثج

 .(2) اػت اثشگزاس ،ؿَد یه پبسکیٌؼَى

 ّججبی یؼججتنػ اًججذٍطًض افججضایؾ ػجججت یثججذً فعبلیججت

د. ؿَ یه هغض دس اکؼیذاتیَ آػیت غَحػ ؾکبّ ٍ اکؼیذاًی یآًت

 ثیَؿجیویبیی  ٍ یهیتَکٌجذسیبی  سفتجبسی،  ثبصیجبثی  دس توشیي تأثیش

ِ  پبسکیٌؼَى ثیوبسی اص ًبؿی ِ  اص صیجبدی  عَاهجل  ثج  ًجَ،،  خولج

 (.3) دداس ثؼتگی توشیي ثشًبهِ هذت ٍ ؿذت

ٍ دًجبل ثشٍص عَاسم ًبؿجی اص سٍؽ  ثِ دسهجبًی دس   ّجبی داس

ػغح فعبلیت ثذًی آًْجب دس   ثیوبساى هجتلا ثِ پبسکیٌؼَى، کبّؾ

ًتیدجِ، ایجي    افتجذ ٍ دس همبیؼِ ثب ّوؼبلاًـبى ػشیعتش اتفبق هی

تجشی  عَاسم ٍ ؿذت ثیـتشی اص ثیوبسی ٍ ػغَح پبییي ثیوبساى

 ٍالجع  دس اهجش  ایي علت. (4) دٌّذاص عولکشد حشکتی سا ًـبى هی

 هشاکجض  ثجش  تجأثیش  عجذم  دسًتیدِ ٍ یا لبعذُ یّب عمذُ ثِ آػیت

 کوتش فعبلیت ثِ هٌدش ًْبیت دس کِ اػت هغض کَستیکبل حشکتی

 لجذست  کجبّؾ  ٍ عضجلاًی  ضجع   ًْبیتبً ٍ حشکتی یّب ًَسٍى

 .(5) ؿَد یه عضلاًی

تعبدل ٍضعیت اکؼیذاػجیَى   سػذ ٍسصؽ ثب ایدبدًظش هی ثِ

کجِ همبٍهجت   عَسیٍ احیب دس ثْجَد عولکشد هغضی ًمؾ داسد؛ ثِ

دّجذ ٍ ثْججَد اػجتشع    اکؼبیـجی سا افجضایؾ هجی    اػتشع علیِ

-هبًجذى ػجلَل   صًذُ توشیي ٍسصؿی .کٌذاکؼبیـی سا تؼشیع هی

دّذ ٍ ثشلشاسی عولکشدّجبی هغجض سا   ّبی علجی سا افضایؾ هی

ِ  سا علائجن  ؿجشٍ،  ٍ (6) کٌجذ هی ثعذ اص آػیت تؼْیل  یشتجأخ  ثج

 (.7) اًذاصد

 اػجیذّبی  داسای ِک داسد اّویت خْت  یيا اص صیتَى سٍغي

  Eٍیتبهیي ٍ لیٌَلئیک یذػا ٍ اٍلئیک اػیذ هثل غیشاؿجب، چشة

 غجزایى،  سطین دس چشثى اكلى عهٌج عٌَاى ثِ َىصیت سٍغي .اػت

 ،ًـجذُ  اؿججب،  چجشة  اػجیذّبی  اص بلایىث ػغح داؿتي ثش علاٍُ

 کِ اػت فٌلى ّبیاکؼیذاىًتیآ هبًٌذ ثیَلَطیک تشکیجبت حبٍى

 حبكجل  یّب خْؾ ٍ آصاد ّبی یکبلساد هخشة أثیشت اص تَاًٌذ یه

 (.8) کٌٌذ خلَگیشی ػلَلى ػبختبسّبى ثش

 دفججبعی ّججبی یؼججتنػ تَاًٌججذ یهجج فٌججَلی ّججبی یجت تشک

 ّجبی  یؼجتن ػ داسای هغجض  .دٌّجذ  افجضایؾ  سا هغض اکؼیذاًی یآًت

ِ  کِ اػت اکؼیذاًیآًتی دفبعی  ثشاثجش  دس دفجبعی  ػجذ  عٌجَاى  ثج

 ثجشٍص  ٍ ػجي  افجضایؾ  ثجب  اهجب  ،کٌٌجذ  یه عول آصاد ّبی یکبلساد

 ّبی ینآًض اص .ؿًَذ یه تضعی  دفبعی ّبی یؼتنػ ایي کٌْؼبلی

ِ  تَاى یه ّب یؼتنػ ایي دس هَخَد  اکؼجیذ  ػجَپش  ّجبی  ینآًجض  ثج

 دیؼوَتبص
1 (SOD) ٍ کبتبلاص(CAT)

2
 SOD آًضین .کشد اؿبسُ  

 .داسد اکؼجیذ  ػجَپش  ّجبی  یَىآً ػویت کبّؾ دس کلیذی ًمؾ

 ثیجبًگش  پبسکیٌؼَى ثیوبسی ثب استجبط دس آًضین ایي فعبلیت کبّؾ

 آصاد ّجبی  یکجبل ساد ثجب  سٍیجبسٍیی  دس آى هْجن  ٍ اكجلی  ًمجؾ 

 .(9) اػت هغض دس یذؿذُتَل

 ّیجذسٍکشثٌی  ی یجشُ صًد اص سا ّجب  الکتشٍى آصاد، ّبی یکبلساد

 تَلیجذ  ٍ لیپیجذ  تخشیجت  ثبعجث  کـیذُ، ثیشٍى لیپیذّب یشاؿجب،غ

 یدجبد ا ّجبی  یکبلساد فعبل تشکیجبت . ایيؿًَذ یه فعبل تشکیجبت

 ٍػجیعی  عیج   تَلیذ ػجت کشثٌی، ثبًذّبی تخشیت اص پغ ؿذُ

 آلذئیجذ  ُوجذ ع .ؿجًَذ  یه آلذئیذّب ٍ اتشّب ّب،کتَى هبًٌذ هَاد  اص

اػجت   آلذئیجذ  دی هجبلَى  ،ّجب  ٍاکجٌؾ  ایي خشیبى دس ؿذُ یذتَل
3(MDA.)  لیپیجذی  پشاکؼیذاػجیَى  اص ًبؿجی  یذآلذئ یهبلَى د 

 ػجبختبسّبی  ّجب  یيپجشٍتئ  هبًٌجذ  ػجلَلی  اخضای ػبیش ثب تَاًذ یه

 دس ٍ کٌجذ  ایدجبد  هتٌجَعی  ضجبیعبت  ٍ ؿذُ ٌؾٍاک ٍاسد طًَهی

 گؼجتشدُ  علائن ثب ّوشاُ ػلَلی هشگ ثبعث اػت هوکي ًْبیت

 (.10) َدؿ ثیوبسی

ِ  ییّجب  ثبفجت  ِ  کج  اػجتشع  هعجشم  دس عجَلاًی  هجذت  ثج

/ اکؼجیذاًی  ػیؼجتن  دس تغجبثك  دچجبس  ،گیشًجذ  یه لشاس اکؼبیـی

 تحشیجک  عشیجك  اص لیپیجذی  پشاکؼیذاػجیَى  ٍ اکؼجیذاًی  یآًتج 

ى گلَتبتیَ فعبلیت افضایؾ ؿبهل کِ ؿًَذ یه آًضیوبتیک  فعبلیت

                                                           
1
-Superoxide Dismutase  

2
- catalase 

3
- malondialdehyde 

 

927 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
01

.9
.2

.1
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                             2 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1401.9.2.1.9
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-583-en.html


 َای پارکیىسًویمریه ي مصرف ريغه زیتًن بر عًامل اکسیداتیً مًشت ي َمکاران/ شمسی

 1101 تابستان، 2، شمارٌ 9/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 ایجي . اػت (SOD) ػَپشاکؼیذدیؼوَتبص ٍ (GPX)1 پشاکؼیذاص

 اٍلیي تشاًؼفشاص  S گلَتبتیَى ٍ(  (CATیضکبتبل ّوشاُ ثِ ّب ینآًض

 اکؼجیظى  فعجبل  ّجبی  یکجبل ساد اًجَا،  حولِ ثشاثش دس دفبعی خظ

 سا ػَپشٍکؼجیذ  اضجبفی  ّجبی  یجَى آً. SOD (11) ثبؿجٌذ  یهج 

 کٌجذ  یهج تجذیل  H2O2 ّیذسٍطى پشٍکؼیذ ثِ ٍ کشدُ هتبثَلیضُ

گفتججِ  ؿججَد. یهججثججِ آة تجججذیل  GPX ػججظکججِ دس اداهججِ تَ

کجِ ثجب سٍثیجذى     ثبؿذ یهیک آًضین حبٍی ػلٌین   GPXؿَد یه

سا دس  ّجب  ػجلَل ّیذسٍپشٍکؼیذاصّب ٍ پشٍکؼیذّبی لیپیجذی ًیجض   

دس   SODچٌجیي فعبلیجت  ّو .کٌجذ  یهج حفبظجت   (ROS)2 ثشاثجش 

 کٌجذ  یهج خلجَگیشی    ROSاص آپَپتَص المبء ؿذُ تَػجظ  ّب ًَسٍى

توشیي لذستی اػتمبهتی ثجِ   یشتأثثب تَخِ ثِ ایٌکِ تبکٌَى  .(12)

ّوشاُ هلشف سٍغي صیتَى ثش ثْجَد ثیوبسی پبسکیٌؼَى ثشسػجی  

ّفتِ توشیي تشکیججی ثجِ    8 هغبلعِ حبضش ثب ّذف ثشسػی ًـذُ،

-ًتجی آٍ  MDAّوشاُ هلشف سٍغي صیتَى ثش سفتجبس حشکتجی،   

 .كحشایی ًش پبسکیٌؼًَی اًدبم ؿذ یّب هَؽّب دس اکؼیذاى

 رٍش کبر

 حیَاًبتًگْداری 
ػش هَؽ كحشایی ًش ثبلغ  48دس هغبلعِ تدشثی حبضش، اص 

 ؿذ.گشم اػتفبدُ  300-250ثب هیبًگیي ٍصى  سؼتبیٍاد ظً
ػبصگبسی ثب هحیظ ًگْذاسی ثِ هذت  هٌظَس ثِتحمیك  یّب ًوًَِ

. دٍ ّفتِ دس خبًِ حیَاًبت ٍیشا آسهبًیبى دس سؿت ًگْذاسی ؿذًذ
دسخِ  24±1 ؿشایظ دهبییتوبم هَاسد اػتبًذاسد اص خولِ 

، دػتشػی آصاد ثِ آة 55 ± %3 ، هیضاى سعَثت ًؼجیگشاد یػبًت
ٍ  (ػبخت ؿشکت ثْپشٍس، ایشاى)ٍ غزای اػتبًذاسد ٍیظُ هَؽ 

 .سعبیت گشدیذ ػبعتِ 12 سٍؿٌبیی/ ّوچٌیي ػیکل تبسیکی
ّوچٌیي ًکبت اخلالی ًگْذاسی ٍ کبس ثب حیَاًبت آصهبیـگبّی 

هؤػؼِ هلی ػلاهت ثشای هشالجت ٍ اػتفبدُ هغبثك دػتَسالعول 
ایي . اص حیَاًبت آصهبیـگبّی دس توبم هذت کبس سعبیت ؿذ

هخلَف ثشای  یّب لفغحیَاًبت ثِ هذت دٍ ّفتِ دس 
 كَست ثِحیَاًبت  ػبصگبسی ثب هحیظ خذیذ لشاس دادُ ؿذًذ

 +پبسکیٌؼًَی پبسکیٌؼًَی، کٌتشل،: گشٍُ ؿبهل 8تلبدفی ثِ 
 توشیي، +پبسکیٌؼًَی رست، سٍغي +پبسکیٌؼًَی صیتَى، سٍغي

                                                           
1
 -Glutathione peroxidase 

2
 -Reactive oxygen species   

 سٍغي +توشیي +پبسکیٌؼًَی رست، سٍغي +توشیي +پبسکیٌؼًَی
 .تمؼین ؿذًذ  صیتَى سٍغي +توشیي +ػبلن گشٍُ صیتَى،

  رٍش القبی پبرکیٌسَى
ٍ  Rodriguesاص سٍؽ  ثشای ایدبد هذل پبسکیٌؼًَی،

 اص شیغ  ثِ ّب هَؽتخشیت خؼن هخغظ  ّوکبساى اػتفبدُ ؿذ،
 ّیذسٍکؼی دٍپبهیي_ ؿؾ ثب تضسیك هحلَل گشٍُ کٌتشل ػبلن،

( ػوت ساػت)اػتشیَتبکؼی ثِ داخل خؼن هخغظ  كَست ثِ
ثِ ایي كَست کِ ثب اػتفبدُ اص اعلغ ٍاتؼَى ٍ  .كَست گشفت

 پبکؼیٌَع هکبى هٌبػت ثشای عول اػتشیَتبکؼی ثب هختلبت
هـخق ٍ کبًبل  (1/5)عومی  ٍ( 1)خبًجی ( 5/0) خلفی-لذاهی
ػپغ  .لشاس گشفت ّب هَؽگیح دًذاًپضؿکی داخل خودوِ  27

 5اص عشیك ایي کبًبل ٍ ثب اػتفبدُ اص ػشًگ ّویلتَى همذاس 
ثب ػشعت ّش هیکشٍلیتش ) ّیذسٍکؼی دٍپبهیي- 6هیکشٍگشم 

پغ . ثِ ّش هَؽ تضسیك ؿذ( ثبًیِ 30 هحلَل ثب ػبلیي دس هذت
ثشای خلَگیشی اص خشٍج هبیع  یتشیل یلیه 8اص پبیبى تضسیك اص فٌش 

 .ؿذ داؿتِ ًگِدلیمِ ثبثت  1اص کبًبل اػتفبدُ ٍ هَؽ ثِ هذت 
دٍ سٍص ثعذ اص المبی پبسکیٌؼَى، ثشای تأییذ المبی پبسکیٌؼَى دس 

 (.13)صیش اًدبم گشفت  یّب ؾیآصهب ّب هَؽ

 القبی پبرکیٌسَى دییتأآزهَى 

 (EBST) سفتِ ثش عجك سٍؽ آصهَى پیچؾ ثذى ثبلا

Elevated body swing test
تَػظ  ؿذُ  دادُؿشح   

Borlongan كَست گشفت ایي  1995 لٍ ّوکبساى دس ػب
 .اًدبم گشفت ّب هَؽالمبی پبسکیٌؼَى دس  ذییتأآصهَى خْت 

ثَد کِ دم هَؽ، اص  كَست يیثذخلاكِ سٍؽ کبس  عَس ثِ
ٍ ثِ ثبلا  ؿذُ گشفتِػبًتیوتشی هحل اتلبل ثب ثذى،  2 هحذٍدُ
ػبًتیوتش ثبلای ػغح  2ثیٌی حیَاى  کِ یعَس ثِ؛ ؿذ یهآٍسدُ 

دس ایي حبلت حیَاى ثذى خَد سا ثِ ػوت  .گشفت یهاتّکب لشاس 
ثِ ّش عشف  ّب چؾیپکِ تعذاد ایي  چبًذیپ یهساػت یب چپ 

 ،گشفتحیَاى ثش سٍی هیض لشاسهی .ؿذت ثیوبسی ثَد دٌّذُ ًـبى
 یا ًوشُچٌبًچِ عشص ایؼتبدى ٍ ساُ سفتي حیَاى عجیعی ثَد، 

حیَاى  کِ یدسكَست؛ (گشفت یهكفش  ی ًوشُ) کشد یًودسیبفت 
ثبلی  حشکت یثاثش ػفتی عضلات ٍ دس  گشفت یهسٍی هیض لشاس 

ٍ پبّب ؿشٍ، ثِ حشکت  ّب دػتٍ یب ثب صحوت ثب حشکت  هبًذ یه
 (.14) ؿذ یهدادُ  5/0 ی ًوشُثِ حیَاى  کشد یه

دػت ساػت  عویٌبى ثیـتش اص المبی پبسکیٌؼَىثشای ا
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 َای پارکیىسًویمریه ي مصرف ريغه زیتًن بر عًامل اکسیداتیً مًشت ي َمکاران/ شمسی

 1101 تابستان، 2، شمارٌ 9/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 .ػبًتیوتش لشاس گشفت 3حیَاى، سٍی ػکَی چَثی ثِ استفب، 
اص سٍی ػکَ  سا ثبًیِ دػت خَد 10 چٌبًچِ حیَاى حذالل

ثشای دػت چپ ّن  .کشد یهدسیبفت  5/0، ًوشُ داؿت یثشًو
یک ًوشُ  هدوَ، دسایي هشحلِ  .ایي آصهبیؾ كَست گشفت

ػبًتیوتشی لشاس دادُ  9دػت ساػت حیَاى، سٍی ػکَی  .داؿت
دػت خَد سا ًگِ داسد،  تَاًؼت یهحیَاى  کِ یدسكَست؛ ؿذ یه

ٍ ثشای دػت چپ ًیض ثِ ّویي ؿکل  گشفت یهًوشُ یک 
حیَاى  .ًوشُ داؿت 2 هدوَ، دسایي هشحلِ . ذآصهبیؾ اًدبم ؿ

سا دسیبفت  5/3 ًوشُپبسکیٌؼًَی، اص هدوَ، دٍ آصهَى فَق، 
 (.14) گشفت یهٍ حیَاى ػبلن ًوشُ كفش  کشد یه

 پرٍتکل توریي

 ًَاس گشداى سٍی دٍیذى ثب آؿٌبػبصی ؿبهل توشیٌی ثشًبهِ
 هخلَف ًشدثبى اص سفتي ثبلا ٍ اػتمبهتی ٍسصؽ اًدبم ثشای

 ثِ ؿذُ يییتع یّب گشٍُ هختق حیَاًبت دس همبٍهتی توشیٌبت
 توشیٌبت هزکَس تدْیضات اص اػتفبدُ ثب ؿذ اًدبم سٍص 4 هذت

 ػبلن کٌتشل گشٍُ .ؿذ پیبدُ حیَاًبت دس اػتمبهتی-همبٍهتی
 یّب دٍسُ هذت ثِ كشفبً ٍ ًذاؿتِ خشاحی ٍ توشیي گًَِ چیّ
 ًَاس گشداى دس اػتمشاس ضوي ٍسصؿی، یّب گشٍُ ؿذُ عی

 آؿٌبػبصی توشیٌبت. ؿذًذ ًگْذاسی خبًِ حیَاى دس خبهَؽ،
 ػشعت ثب ًَاس گشداى سٍی دٍیذى ٍ سفتي ساُ ؿبهل اػتمبهتی

 آؿٌبػبصی توشیٌبت. ثَد دلیمِ 10 هذت ثِ ٍ دلیمِ دسهتش  8-9
 ثشای. ثَد ٍصًِ ثذٍى ًشدثبى اص سفتي ثبلا ثبس 3 همبٍهتی گشٍُ

ا اخش یکؼبى عَس ثِ آؿٌبػبصی دٍسُ ٍسصؿی، توشیٌبت ثب حیَاًبت
 ًَاس گشداى سٍی دٍیذى ثب ّب هَؽ آؿٌبػبصی اص پغ .ؿذ

 دس سٍص 5 ؿبهل اػتمبهتی توشیي .ؿذ ؿشٍ، اػتمبهتی توشیٌبت
 دس هتش11 ػشعت ثب ٍ دلیمِ 30 هذت ثِ سٍص ّش  ّب كجح ّفتِ
 اص پغ حیَاًبت خلؼِ ّش اًتْبی دس د.ثَ ّفتِ 8 عی دس دلیمِ
 علشّب .ؿذًذ ثشداؿتِ ًَاس گشداى سٍی اص ؿذى ػشد دٍسُ عی
 ثبس 3 کشدى، گشم هٌظَس ثِ همبٍهتی توشیي ثشًبهِ اثتذای دس

 ػپغ ٍ سفتِ ثبلا ًشدثبى اص تکشاسّب ثیي اػتشاحت ٍ ٍصًِ ثذٍى
 ٍصًِ ٍصى .ؿذ ٍكل ّب هَؽ دم ثِ توشیٌی خلؼِ آى یّب ٍصًِ
 %10 اًذاصُ ثِ ّفتِ ّش ٍ ثَد هَؽ ٍصى% 30 اٍل ّفتِ دس
 دسكذ 100ّـتن ّفتِ ایٌکِ تب اضبفِ ّب ٍصًِ ثِ هَؽ ثذى ٍصى
 هکول کِ اػت رکش ثِ لاصم .ؿذ اضبفِ ٍصًِ ثِ حیَاى ٍصى
 4/0 همذاس ثِ (رست هبیع سٍغي) هعوَلی سٍغي ٍ صیتَى سٍغي
 عشیك ثِ هَسدًظش یّب گشٍُ ثِ توشیي اص لجل ّب كجح گشم یلیه

 تؼت اص حشکتی عولکشد ػٌدؾ ثشای .(15) ؿذ یه دادُ گبٍاط
 پبّبی تَػظ هَؽ ّش کِ كَست ایي ثِ ؿذ اػتفبدُ 1ٌّگیٌگ
 7 لغش ٍ ػبًتیوتش 80 عَل ثِ فلضی ػین یک اص ،خَد خلَیی

 چٌگ فلضی ػین ثِ حیَاى کِ یٌّگبه. ؿذ آٍیضاى هتش یلیه
 تَػظ حیَاى ػمَط دس تأخیش صهبى هذت ٍ کشدُ سّب سا آى ،صد یه

 ٍ ؿذًذ اًتخبة تلبدفی كَست ثِ ّب هَؽ .ؿذ ثجت کشًٍَهتش
 ثجت هیبًگیي ٍ ؿذ اًدبم آصهبیؾ ایي ثبس ػِ هَؽ، ّش ثشای
 دادُ اػتشاحت حیَاى ثِ دلیمِ 30 آصهبیؾ، هشحلِ ّش ثیي .ؿذ
 (.16) ؿذ

 هَلکَلی یّب تست
 40ثِ  60ثب تشکیت کتبهیي صایلاصیي ثِ ًؼجت  ّب هَؽاثتذا 

ثیَْؽ ؿذًذ. ػپغ ثب خذا کشدى کل هغض، خؼن هخغظ اص 
 ،خذا ؿذ ٍ ثلافبكلِ دس اصت هبیع لشاس گشفت ّب لؼوتػبیش 

 دسخِ ًگْذاسی ؿذ. -80ثبفت دس یخچبل هخلَف دس دهبی 
 PH 4/7پغ اص ّوَطًبیض ثبفت دس هحلَل ثبفش فؼفبت ػبلیي ثب 

 خْتػبًتشیفیَط ؿذ.  g 10000دلیمِ ثب دٍس  20ًوًَِ دس هذت 
 ػلاهت ًًَذ ؿشکت یّب تیک اص ّب اکؼیذاىًتیآ هیضاى ػٌدؾ

 ػَپش یشیگ اًذاصُ. ؿذ اػتفبدُ ؿذ اًدبم هغض ثبفت سٍی ثش ٍ
 اتَاکؼیذاػیَى ٍاکٌؾ هْبس ثش اػبع (SOD) دیؼوَتبص اکؼیذ

 ٍاکٌؾ هْبس دسكذ آٍسدى ثِ دػت ثشای .ثبؿذ یه پیشٍگبلَل
کیت  دػتَسالعول ثِ هشثَط فشهَل اص پیشٍگبلَل اتَاکؼیذاػیَى

Nasdox .هحلَل ؿشکت ًًَذ ػلاهت، اسٍهیِ اػتفبدُ ؿذ 

 دس کِ اػت آًضیوی(GPX)  پشاکؼیذاص گلَتبتیَى آًضین
 .ؿَد یه یبفت ػلَل هیتَکٌذسی ٍ ػیتَپلاػوی یّب ثخؾ
 کَهي ّیذسٍپشاکؼیذ کبّؾ ثبعث پشاکؼیذاص گلَتبتیَى آًضین
 اداهِ دس ٍ ؿَد یهGSSG  ثِ GSH اکؼیذاػیَى ٌّگبم دس

GSSG  هلشف ثب NADPH nicotinamide adenine 

dinucleotide phosphate   سدٍکتبص گلَتبتیَى آًضین تَػظ 
 ؿذُ هلشف  NADPHٍاکٌؾ، ایي دس .بثذی یه کبّؾGSH  ثِ
 ٍ ؿَد یه گشفتِ ًظش دس  GPXهمذاس تعییي هبسکش یک عٌَاى ثِ
. کٌذ یه تعییي سا GPX فعبلیت هیضاى ًبًَهتش 340 هَج عَل دس

 ػلاهت ًًَذ ؿشکت کیت اص اػتفبدُ ثب کبتبلاص فعبلیت ػٌدؾ
(Nactaz)  ُسٍؽ ثِ آلذّیذ دی هبلَى ػٌدؾ .ؿذ یشیگ اًذاص 

Thiobarbituric Acid Reactive Substances (TBARS) 
 سٍؽ ایي دس .ؿذ یشیگ اًذاصُ Nalondi اصکیت اػتفبدُ ثب ٍ

                                                           
1
- Hanging or wire grasping test 
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 َای پارکیىسًویمریه ي مصرف ريغه زیتًن بر عًامل اکسیداتیً مًشت ي َمکاران/ شمسی

 1101 تابستان، 2، شمارٌ 9/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 ثبلا، دهبی دس (TBA) اػیذ تیَثبسثیتیَسیک ثب آلذّیذ دی هبلَى
 سٍؽ ثب کِ کٌذ یه تَلیذ سًگی كَستی هحلَل ٍ دادُ ٍاکٌؾ
 .(20 -17) ؿَد یه یشیگ اًذاصُ ػٌدیسًگ

 آهبری آًبلیس
ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى آهبسی ؿبپیشٍٍیلک تَصیع عجیعی دادُ
ّب اص تَصیع عجیعی توبم دادُ آهذُ دػت ثِثشسػی ؿذ. عجك ًتبیح 

 هیضاى ػٌدؾ یّب ؾیآصهبهمبیؼِ ًتبیح  خْت ثشخَسداس ثَدًذ.
اص آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ یک  لذست ٍ یذاًیاکؼ یآًت یّب نیآًض

ثب اػتفبدُ اص آصهَى  ّب دادُػَیِ اػتفبدُ ؿذ. دس اثتذا ٍاسیبًغ 
ّب اص آصهَى آهبسی لَى ػٌدیذُ ؿذ. ثب تَخِ ثِ ًبثشاثشی ٍاسیبًغ

اػتفبدُ ؿذ. دس هَاسدی کِ اختلاف ( welch)آهبسی ٍلچ 
 ثیي گشٍّی اص تش كیدلهعٌبداسی ٍخَد داؿت خْت اسصیبثی 

 . ؿذ اػتفبدُ تبهْي تعمیجی صهَىآ

 ًتبیج
 هعیبس اًحشاف ّوشاُ ثِ هیبًگیي همبدیش 1 لخذٍ دس

یک  ٍاسیبًغ آًبلیض آصهَى ًتبیح 2 خذٍل دس ٍ تحمیك هتغیشّبی
 .اػت ؿذُ اسائِ پظٍّؾ گبًِّـت یّب گشٍُ دس ػَیِ
 ؿذُ  اسائِ 5 الی 1 اؿکبل دس پظٍّؾ هتغیشّبی ًتبیح همبیؼِ
 .اػت

 توبم دس داس یهعٌ اختلاف کِ داد ًـبى 1 خذٍل ًتبیح
 .داؿت ٍخَد آصهبیؾ هَسد یّب گشٍُ ثیي دس پظٍّؾ یشّبیهتغ
 اػتفبدُ 5 الی 1 اؿکبل اص گشٍّی ثیي داسی یهعٌ ثشسػی خْت

 .(>05/0p) ؿذ

 (هَؽ ػش 6 گشٍُ ّش دس تعذاد)ّب شٍُگ دس عشفِ کی ٍاسیبًغ آًبلیض آصهَى ًتبیح ٍ هتغیشّب هعیبس اًحشاف ٍ هیبًگیي همبدیش .1 جدٍل

 قدرت آزهَى هتغیرّب

 (ثبًیِ)

 دآلدئید هبلًَیل

 هیکرٍهَل

 دسوَتبز اکسید سَپر

 لیتر هیلی بر ٍاحد

 کبتبلاز

 لیتر هیلی بر ًبًَهَل

 پراکسیداز گلَتبتیَى

 ّب گرٍُ هیکرٍهَل

 08/29±57/0 85/136±11/2 22/309±42/8 40/8±07/0 27/22±89/1  اٍل گرٍُ

 61/28±05/1 39/129±41/2 41/289±04/4 04/9±21/0 44/7±39/0 دٍم گرٍُ

 96/31±68/0 94/137±93/2 46/300±33/2 17/10±82/0 29/8±44/0 سَم گرٍُ

 59/33±26/3 09/139±53/0 43/299±52/1 53/8±15/0 28/7±53/0 چْبرم گرٍُ

 56/32±36/1 34/184±74/7 51/308±79/1 96/7±15/0 15/9±47/0 پٌجن گرٍُ

 95/31±32/1 61/279±68/6 89/313±18/1 210/8±32/0 01/10±71/0 ششن گرٍُ

 55/32±88/0 46/303±85/5 12/315±22/2 99/7±14/1 18/9±77/0 ّفتن گرٍُ

 03/35±18/1 58/334±72/0 09/322±72/2 22/8±14/0 91/26±33/0 ّشتن گرٍُ

 آصهَى اص ًذاؿت ٍخَد ّب ٍاسیبًغ ثشاثشی کِ آى ثِ تَخِ ثب

ّبی هتغیش دس آهبسی داسیهعٌی ًـبًگش ًتبیح. ؿذ اػتفبدُ ٍلچ
کبتبلاص ٍ  ،لذست، هبلَى دی الذئیذ، ػَپشاکؼیذ دیؼوَتبص

  .(2)خذٍل  ثَد گلَتبتیَى پش اکؼیذاص

 

 

 ٍلچ آصهَى ًتبیح ٍ ٍاسیبًغ آًبلیض آصهَى دس ّب ٍاسیبًغ ثشاثشی آصهَى ًتبیح .2 جدٍل

 P_value *آهبرُ 2 دیاآز درجِ 1 آزادی درجِ لَى آزهَى در ّب ٍاریبًس برابری 

 001/0* 94/1585 99/16 7 001/0 (اًیِ) قدرت آزهَى
 001/0* 95/18 71/16 7 001/0 هیکرٍهَل آلدئید ى دیهبلَ

 001/0* 07/60 59/16 7 001/0 لیتر هیلی بر ٍاحد دسوَتبز سَپراکسید
 001/0* 11/34198 27/16 7 001/0 لیتر هیلی بر ًبًَهَل کبتبلاز

 001/0* 50/86 35/16 7 001/0 هیکرٍهَل پراکسیداز گلَتبتیَى

 ؿذ اػتفبدُ ّب یبفتِ ٍتحلیل تدضیِ خْت ٍلچ آصهَى اص لَى آصهَى دس ّب ٍاسیبًغ ًبثشاثشی ثِ تَخِ ثب*
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 مریه ي مصرف ريغه زیتًن بر عًامل اکسیداتیً مًش َای پارکیىسًویت ي َمکاران/ شمسی

 1101 تابستان، 2، شمارٌ 9/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 گشٍُ ٍ ػبلن گشٍُ دس کِ اػت آى ثیبًگش 1 ؿکل ًتبیح

 هلشف ٍ ٍسصؿی توشیي ّوشاُ ثِ ػبلنكحشایی  یّب هَؽ

 ػبیش ثب داس یهعٌ كَست ثِ لذست هیضاى ثیـتشیي صیتَى سٍغي

 سٍغي هلشف هدوَ، دس .(>05/0p) داؿت ٍخَد ّب گشٍُ

 دس تٌْب ٍ ًذاؿت اثشی لذست هیضاى ثش رست سٍغي ٍ صیتَى

 افضایؾ لذست هیضاى داؿتٌذ، ٍسصؿی توشیي کِ ییّب گشٍُ

 .داؿت داس یهعٌ

 

 
  .تحمیك هختل  یّب گشٍُ دسكحشایی  یّب هَؽ (ثبًیِ حؼت ثش چٌگ صدى آصهَى) لذست آصهَى ًتبیح همبدیش .1 شکل

α ،اختلاف هعٌبداس ثب گشٍُ کٌتشل ػبلن :βاختلاف هعٌبداس ثب گشٍُ کٌتشل پبسکیٌؼَى : 

 ٍسصؿی توشیي کِ ییّب گشٍُ دس کِ داد ًـبى 2 ؿکل ًتبیح
 .داؿت ٍخَد آلذئیذ دی هبلَى هیضاى دس داس یهعٌ کبّؾ داؿتٌذ

(05/0p<). پبسکیٌؼًَی كحشایی  یّب هَؽ دس هتغیش ایي هیضاى 
 كحشایی یّب هَؽ اص ثیـتش داسی یهعٌ عَس ثِ کٌتشل ؿذُ

 اختلاف توشیي یّب گشٍُ ثیي کِ یدسحبل ثَد ػبلن کٌتشل
 اص تٌْب کِ گشٍُ دٍ ثیي .(>05/0p)ًذاؿت ٍخَد داسی یهعٌ

 داسی یهعٌ تفبٍت کشدًذ یه هلشف صیتَى سٍغي ٍ رست سٍغي
 .ًذاؿت ٍخَد

 
 تحمیك هختل  یّب گشٍُ دس كحشایی  یّب هَؽ آلذئیذی د هبلًَیل ًتبیح همبدیش .2 شکل

α ،اختلاف هعٌبداس ثب گشٍُ کٌتشل ػبلن :βاختلاف هعٌبداس ثب گشٍُ کٌتشل پبسکیٌؼَى : 

 

 ّوشاُ ثِ ػبلن ٍ ػبلن گشٍُ دٍ دس کِ داد ًـبى 3 ؿکل ًتبیح

 اختلاف دػوَتبص ػَپشاکؼیذ هیضاى صیتَى سٍغي ٍ توشیي

 آًضین ایي هیضاى ّوچٌیي. (>05/0p) ًذاؿت ٍخَد داسی یهعٌ

 داسی یهعٌ افضایؾ رست ٍ صیتَى سٍغي ًَ، دٍ ّش اثش تحت

 توشیٌبت دیگش ػَی اص .داؿتٌذ پبسکیٌؼَى کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت

 ثِ ٍسصؿی توشیٌبت یشتأث ٍ داس یهعٌ افضایؾ هَخت ًیض ٍسصؿی

 افضایؾ هَخت ًیض یکذیگش ثب رست ٍ صیتَى سٍغي هلشف ّوشاُ

 ػَپشاکؼیذ آًضین هیضاى دس (افضایـی اثش) ثیـتشی داس یهعٌ

 اختلاف صیتَى ٍ رست سٍغي ًَ، دٍ ثیي لیکي .گشدیذ دػوَتبص

 .(>05/0p) ًـذ هـبّذُ داسی یهعٌ
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 مریه ي مصرف ريغه زیتًن بر عًامل اکسیداتیً مًش َای پارکیىسًویت ي َمکاران/ شمسی

1101 تابستان، 2، شمارٌ 9/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک  

 
 تحمیك هختل  ّبی گشٍُ دس كحشایی  ّبی هَؽ ؼوَتبصید ػَپشاکؼیذ ًتبیح یشهمبد .3 شکل

α ،اختلاف هعٌبداس ثب گشٍُ کٌتشل ػبلن :βاختلاف هعٌبداس ثب گشٍُ کٌتشل پبسکیٌؼَى : 

 ثش صیتَى ٍ رست یّب سٍغي هلشف کِ داد ًـبى 4ؿکل ًتبیح

 افضایؾ هَخت ٍسصؿی توشیٌبت تٌْب ٍ ثَد تأثیش یث کبتبلاص هیضاى

 پبسکیٌؼَى کٌتشل گشٍُ دس ّوچٌیي .گشدیذ آًضین ایي داس یهعٌ

 .داؿت کبّؾ داسی یهعٌ عَس ثِ ػبلن کٌتشل گشٍُ ثب همبیؼِ دس
(05/0p<) 

 
 تحمیك هختل  ّبی گشٍُ دس كحشایی  ّبی هَؽ کبتبلاص آًضین ًتبیح همبدیش  .4 شکل

α ،اختلاف هعٌبداس ثب گشٍُ کٌتشل ػبلن :β :اختلاف هعٌبداس ثب گشٍُ کٌتشل پبسکیٌؼَى 

 داس هعٌی افضایؾ هَخت ٍسصؿی توشیٌبت داد ًـبى 5 ؿکل

 ًیض صیتَى سٍغي هلشف .گشدیذ پشٍکؼیذاص گلَتبتیَى آًضین

 اثش ثی رست سٍغي ٍ گشدیذ آًضین ایي داس هعٌی افضایؾ هَخت

 (>05/0p) .ثَد

 
 تحمیك هختل  ّبی گشٍُ دس كحشایی  ّبی هَؽ پشاکؼیذاص گلَتبتیَى آًضین ًتبیح همبدیش .5 شکل

α ،اختلاف هعٌبداس ثب گشٍُ کٌتشل ػبلن :βاختلاف هعٌبداس ثب گشٍُ کٌتشل پبسکیٌؼَى : 
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 مریه ي مصرف ريغه زیتًن بر عًامل اکسیداتیً مًش َای پارکیىسًویت ي َمکاران/ شمسی

1101 تابستان، 2، شمارٌ 9/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک  

 بحث
 حبضش، هغبلعِ اص آهذُ  دػت  ثِ یّب بفتِی ثِ تَخِ ثب
 کبّؾ ثَدًذ کشدُ دسیبفت OHDA-6 کِ ییّب هَؽ
 ، SOD،یذاًیاکؼ یآًت یّب نیآًض فعبلیت ػغح دس یداس یهعٌ

CAT ،GPX  ٍ  افضایؾMDA  سٍغي هلشف .داؿتٌذ سا 
 دس تٌْب ٍ ًذاؿت اثشی لذست هیضاى ثش رست سٍغي ٍ صیتَى
 افضایؾ لذست هیضاى داؿتٌذ، ٍسصؿی توشیي کِ ییّب گشٍُ
 شیتأث ٍ داس یهعٌ افضایؾ هَخت ٍسصؿی توشیٌبت .داؿت داس یهعٌ

 ثب رست ٍ صیتَى سٍغي هلشف ّوشاُ ثِ ٍسصؿی توشیٌبت
 دس( افضایـی ثش)ا ثیـتشی داس یهعٌ افضایؾ هَخت ًیض یکذیگش
 توشیٌبت ّوچٌیي. گشدیذ دػوَتبص ػَپشاکؼیذ آًضین هیضاى
 گلَتبتیَى داس یهعٌ افضایؾ ثبعث صیتَى سٍغي هلشف ٍ ٍسصؿی
 تٌْب کبتبلاص نیآًض هَسد دس .ؿذ پظٍّؾ ایي دس پشاکؼیذاص
 .گشدیذ آًضین ایي داس یهعٌ افضایؾ هَخت ٍسصؿی توشیٌبت
 ًذاؿت آًضین ایي هیضاى دس یشیتأث رست سٍغي ٍ صیتَى سٍغي

 کبّؾ داؿتٌذ ٍسصؿی توشیي کِ ییّب گشٍُ دس ّوچٌیي
 ثشسػی .داؿت ٍخَد آلذئیذ دی هبلَى هیضاى دس داس یهعٌ

 اکؼیذاًیآًتی فعبلیت ٍسصؿی توشیٌبت دّذ یه ًـبى ّب پظٍّؾ
 ٍخَد ٍ توشیي، حدن ٍسصؿی، پشٍتکل ًَ، ثِ ثب تَخِ سا ّب ثبفت
 ،21) دّذ یه تغییش توشیٌی یّب ثشًبهِ ثیي اػتشاحت یّب دٍسُ
22). 

 حبضش َّاًلَ ٍ ّوکبساىدس تحمیمی ًبّوؼَ ثب تحمیك 
صهبًی ّبی هختل  ثیش توشیي َّاصی دس دٍسُأتحمیمی ثب عٌَاى ت

اکؼیذاًی هَؽ كحشایی اًدبم ّبی آًتیثش تغییش فعبلیت آًضین
اًذاصُ گیشی  SOD  ،CAT  ، GPXدادًذ. دس ایي تحمیك 

ثیشی أت ّفتِ توشیي اػتمبهتی، 12، 9، 6. ًتبیح ًـبى داد ؿذًذ
دس پظٍّؾ تَهبع ّوچٌیي  (.23ّب ًذاؿتِ اًذ )ًضینآثش هیضاى 

-ّفتِ توشیٌبت ایٌتشٍال ؿذیذ تفبٍت هعٌی 6ٍ ّوکبساى، ثعذ اص 

اکؼیذاًی ٍ هبلَى دی آلذئیذ داصی دس هیضاى ظشفیت تبم آًتی
ٍ  Acikgoz ،(24)ثبفت کجذ ٍ للت هـبّذُ ًـذُ اػت 

اثش هعٌی ّوکبساى گضاسؽ ًوَدًذ کِ فعبلیت حبد ٍاهبًذُ ػبص 
 .(25) داسی ثش هبلَى دی آلذئیذ هغض ًذاسد

شیشاس ٍ پ ،پشکغ ٍ ّوکبساى حبضش كیتحم ثب ّوؼَ
ًـبى دادًذ کِ توشیٌبت  اعظویبى خضی ٍ ّوکبساىٍ  ّوکبساى

ثیش هثجت ٍ هعٌبداسی ثش کبّؾ ػغَح هبلَى أهٌظن َّاصی ت
  .(28-26)دی الذئیذ داسد کِ ثب تحمیك هب ّوؼَ هی ثبؿٌذ 

توشیٌبت ثلٌذ هذت  ثیشأتحمیمی ثب عٌَاى تٍ ّوکبساى هبسٍػی 
ّبی َّاصی ثش کبّؾ اػتشع اکؼیذاتیَ دس ّیپَکوپ هَؽ

ػبلن سا ثشسػی کشدًذ. کِ ًتبیح ایي تحمیك ًـبى داد ٍسصؽ 
 .(29) ؿَد، هیSOD ٍ GPXهَخت تٌظین همبدیش 

 تشکیجبت اص غٌی ًیض صیتَى گیبُ ثشگ علبسُ هغبلعبت، اػبع ثش
 لَی ًَسًٍی حفبظت فعبلیت داسای ٍ( 30) ثبؿٌذ یه فٌلی پلی
 دس علجی آػیت ٍ اکؼیذاتیَ اػتشع ثْجَد ػجت کِ اػت

 (.31) ؿَد یه حیَاًبت

ًـبى دادًذ  حؼیٌی ٍ ّوکبساى، هحوذدس ّویي ساػتب
هلشف علبسُ صیتَى داسای اثشات تعبهلی دس  توشیي ؿٌب ّوشاُ ثب

گلَتبتیَى پشاکؼیذاص ٍ کبّؾ ػغح افضایؾ هیضاى فعبلیت 
 (.32) ّبی كحشایی اػتهبلَى دی الذئیذ دس هَؽ

اکؼیذاًی ًتیآدس پظٍّؾ دیکٌضی ٍ ّوکبساى، خلَكیبت 
تشکیجبت هختل  هَخَد دس علبسُ ثشگ صیتَى )اٍلئَسٍپیي، 

گلَکَػیذ ٍ کبفئیک اػیذ(  -7گلَکَػیذ، لَتئَلیي -7اپیدیي 
ٍ حفبظت اص پشاکؼیذاػیَى چشثی ّبی اصاد دس هْبس سادیکبل

اکؼیذاًی ّبی آًتیغـبی ػلَل، ثب افضایؾ فعبلیت آًضین
ػَپشاکؼیذ دیؼوَتبص ٍ کبتبلاص، هٌدش ثِ تٌظین تعبدل اکؼیذاتیَ 

ّبی كحشایی تحت اػتشع ؿذ ٍ حفبظت اص هخبط هعذُ هَؽ
(33.) 
 عشیك اص احتوبلاً تَاًٌذ یه گیبُ ایي فلاًٍَئیذّبی ،ٍالع دس
 یّب ًَسٍى ثبصػبصی تحشیک لجیل اص هختلفی یّب ؼنیهکبً
 ػجت ثبلیوبًذُ، یّب ًَسٍى عولکشد افضایؾ ٍ ذُید تیآػ

 فلاًٍَئیذّب عشفی اص .ؿًَذ علجی یّب ػلَل اص هحبفظت
 ػبیگٌبلیٌگ هؼیشّبی ٍ پشٍتئیي هذٍلاػیَى ثش اػت هوکي
 Pهبًٌذکیٌبص   MAP ػیگٌبلیٌگ آثـبس هْبس عشیك اص کیٌبص لیپیذ

 (.34)اثش داؿتِ ثبؿٌذ ERK 1/2 یب   38

 هلشف تأثیش ،ّب پظٍّؾ اص ثشخی هغبلعِ ایي ساػتبی دس
 پبسکیٌؼَى ثیوبسی حیَاًی هذل ثش سا گیبّی یّب علبسُ
 گیبّی علبسُ خَساکی هلشف ًوًَِ، ثشای .ًوَدًذ گضاسؽ

 ثشٍص کبّؾ ٍ ػیبُ خؼن ػلَلی تخشیت تَل  ثبعث خیٌؼیٌگ
  (.35) ؿذ پبسکیٌؼًَی یّب هَؽ دس عولکشدی اختلالات

 گشدیذ ثیبى  ٌّگیٌگ آصهَى ًتبیح لؼوت دس کِ ّوچٌبى
 دچبس کِ حیَاًبتی گشفت ًتیدِ تَاى یه خلاكِ عَس ثِ

 لذست اص کٌتشل گشٍُ حیَاًبت ثب همبیؼِ دس ثَدًذ پبسکیٌؼَى
 دس کِ اػت حبلی دس ایي ٍ ثَدُ ثشخَسداس کوتشی عضلاًی
 هیضاى همبٍهتی اػتمبهتی، ٍسصؽ ثب کشدُ توشیي یّب گشٍُ
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 َای پارکیىسًویمریه ي مصرف ريغه زیتًن بر عًامل اکسیداتیً مًشت ي َمکاران/ شمسی

 1101 تابستان، 2، شمارٌ 9/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک

 توشیٌبت هثجت تأثیش دٌّذُ ًـبى ٍ بفتِی ثْجَد عضلاًی لذست
 اًؼبًی هَاسد دس .ثبؿذ یه عضلاًی لذست ثشگـت دس ٍسصؿی
 اّویت پبسکیٌؼَى ثیوبساى عضلاًی ثبصتَاًی ثْجَد ؿشایظ ایدبد
 ثشای ثیوبساى عضلاًی لذست ثشگشداًذى دس اییالعبدُ فَق

 تغییشات کِ ًیؼت ؿکی .ثبؿذ یه داسا خَد سٍصهشُ فشآیٌذّبی
 عَلاًی ٍ هضهي ثیوبسی دٍسُ یک عی دس اػکلتی عضلات

 ایدبد هذت کَتبُ هَاسد ثِ ًؼجت ؿذیذتشی تغییشات تَاًذ یه
 ثْجَد ثِ لبدس احتوبلاً پبسکیٌؼَى ثیوبسی دسهبًی داسٍ ٍ ًوبیذ
 اثشات هختل  توشیٌبت اػت هوکي یب ٍ ًجَدُ عضلاًی لذست
 عٌَاى ثِ كَست ّش دس ٍسصؿی توشیٌبت. ًوبیٌذ ایدبد هتفبٍتی
 تَكیِ پبسکیٌؼًَی ثیوبساى ثِ عضلاًی ثبصتَاًی تدَیض یک
 کِ دّذ یه ًـبى پظٍّؾ ایي ًتبیح ثٌبثشایي (.36) گشدد یه

 ٍاػغِ ثِ احتوبلاً هذت دساص دس صیتَى سٍغي هلشف ٍ ٍسصؽ
 هحبفظت ػجت چـوگیشی عَس ثِ آى اکؼیذاًیًتیآ خبكیت
ٍ ّوچٌیي ثبعث ثْجَد لذست  OHDA-6 ثشاثش دس ًَسٍى

هحممیي ًمؾ  .ؿَد یهعضلاًی دس ثیوبساى پبسکیٌؼًَی 
صیتَى سا دس هَسد اختلالات علجی اص حفبظتی هلشف سٍغي 

 .اًذ ًوَدُخولِ ثیوبسی پبسکیٌؼَى پیـٌْبد 

 گیری یجًِت

ایي تحمیك توشیي تشکیجی ثِ ّوشاُ  ّبی یبفتِثش اػبع 
ػجت ثْجَد لذست عضلاًی ٍ  تَاًذ یههلشف سٍغي صیتَى 

- 6ّب ؿَد کِ ثیبًگش ثْجَد آػیت ًبؿی اصاکؼیذاىًتیآافضایؾ 
 ثبؿذ یهّیذسٍکؼی دٍپبهیي دس هذل حیَاًی پبسکیٌؼَى 

 یشیگ اًذاصُکِ ایي تحمیك ثب  ؿَد یهثٌبثشایي پیـٌْبد 
 .ّبی اکؼبیـی ٍ ضذ اکؼبیـی ثیـتشی اًدبم ؿَدفبکتَس

 تشکر ٍ قدرداًی

 فیضیَلَطی سؿتِ دس دکتشی سػبلِ اص ثشگشفتِ حبضش همبلِ

 اػلاهی آصاد داًـگبُ ٍسصؿی فیضیَلَطی گشٍُ هلَة ٍسصؿی

 ٍ هغبلعِ دس کٌٌذُ ؿشکت افشاد اص ٍػیلِ ثذیي. اػت سؿت ٍاحذ
 ػپبػگضاسی سػبًذًذ یبسی عشح اخشای دس کِ گشاًمذسی اػبتیذ

 ثب داًـگبُ پظٍّؾ دس اخلاق کویتِ تَػظ هغبلعِ ایي .ًوبیین هی
ُ سػیذ تلَیت ثِ  IR.IAU.RASHT.REC.1400.013کذ

 اػت.

 تعبرض هٌبفع

  گًَِ تعبسم هٌبفعی ثیي ًَیؼٌذگبى ٍخَد ًذاسد. یچّ
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Abstract 

Introduction: Parkinson's disease is a chronic brain disorder that occurs as a result of the loss, reduction or 

damage of dopamine-producing nerve cells in the substantia nigra located in the midbrain. The purpose of 

this study is to determine the effect of 8 weeks of strength-endurance training with olive oil consumption on 

motor performance and oxidative stress level in the brain of male parkinsonian rats. 

Materials and Methods: 48 male rats were randomly divided into 8 groups including control, Parkinson's 

disease, Parkinson's disease + olive oil, Parkinson's disease + corn oil, Parkinson's disease + exercise, 

Parkinson's disease + exercise + corn oil, Parkinson's disease + exercise + olive oil, healthy group + exercise. 

+ olive oil. 0.4 ml of olive oil and corn oil were orally fed to rats daily for 8 weeks in the desired groups. 

Endurance exercise included exercising on a treadmill for 30 minutes at a speed of 11 meters per minute and 

strength exercise included climbing a ladder with weights three times. Malondialdehyde, superoxide 

dismutase, catalase, glutathione peroxidase, brain tissue and motor performance were measured.. One-way 

analysis of variance was used to analyze the data.. 

Results: Super oxymesmutase, catalase, glutathione peroxidase significantly   increased in the exercise 

group with olive oil supplementation compared to Parkinson's control group (p <0.05). In addition, a 

decrease in the amount of malondialdehyde after exercise was observed (p <0.05). Improvement of motor 

function was also observed in rats with training and consumption of olive oil compared to Parkinson's control 

group (p <0.05). 

Conclusion: Endurance strength training with olive supplementation improves motor function and the 

amount of antioxidants in Parkinson's rats 

Keywords: Parkinson, antioxidants, combined exercise, motor performance, olive oil 
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