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 چکیذٌ

ثیش ّـت داسد. ّذف اص پظٍّؾ حبهش تؼییي تأدیبثت استجبى ًضدیىی ثب ثیوبسی ، Dچبلی، ون تحشوی ٍ ووجَد ٍیتبهیي  مقذمٍ ي َذف:

 ثبؿذ.ّبی وٌتشل گلَوض خَى دس ثیوبساى دیبثتی ًَع دٍ هیٍ ؿبخق Dّفتِ توشیي َّاصی ثش ػٌَح پلاػوبیی ٍیتبهیي 

 هتشهشثغ( ثِویلَگشم/  3/1±6/29) BMIػبل( ٍ  5/49±81/0هیبًگیي ػي )ثب ًفش  24 ،اى هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍاص ثیي هشد ريش کبر:

ًفش( لشاس گشفتٌذ. ثشًبهِ توشیي َّاصی ثِ هذت ّـت ّفتِ ثب  12ًفش( ٍ گشٍُ وٌتشل ) 12كَست تلبدفی دس دٍ گشٍُ توشیي َّاصی )
، گلَوض، اًؼَلیي، همبٍهت اًؼَلیي، حؼبػیت اًؼَلیي ٍ D ،HbA1c% هشثبى للت رخیشُ اخشا گشدیذ. ػٌَح ٍیتبهیي 75تب  %50ؿذت 

گشٍّی ٍ ٍاثؼتِ ٍ تحلیل وَاسیبًغ ثشای همبػیِ دسٍى tگیشی گشدیذ. اص آصهَى آصهَى اًذاصُآصهَى ٍ پغّبی ثتب دس پیؾوبسوشد ػلَل
 ّبی تحمیك اػتفبدُ گشدیذ. گشٍّی ٍ اص آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى ثشای استجبى ثیي هتغییشثیي

داسی سا ًؼجت ثِ گشٍُ اًؼَلیي دس گشٍُ توشیي َّاصی وبّؾ هؼٌی ، گلَوض، اًؼَلیي ٍ همبٍهتHbA1cًتبیح ًـبى داد دسكذ  َب:یبفتٍ

ّبی ثتب دس گشٍُ توشیي َّاصی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ، حؼبػیت اًؼَلیي ٍ وبسوشد ػلَلD، اهب ػٌَح ٍیتبهیي (>05/0p)وٌتشل داسد 
ّبی ثب ؿبخق Dداسی ثیي ػٌَح ٍیتبهیي ، ّوچٌیي ًتبیح آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى استجبى هؼٌی(>05/0p)داسی داؿت افضایؾ هؼٌی

    .(>05/0p)ى دس گشٍُ توشیي َّاصی ًـبى داد وٌتشل گلَوض خَ

ّبی وٌتشل لٌذ خَى دس ثیوبساى ثشی ثشای ثْجَد ؿبخقؿذ وِ توشیٌبت َّاصی اػتشاتظی هؤ دس ایي تحمیك هـبّذُ گیری:وتیجٍ

 ثبؿذ.هشثَى هی Dبلا ثِ تَػؼِ ػٌَح پلاػوبیی ٍیتبهیي ؿًَذ، ایي اثش حوبیتی احتودیبثتی ًَع دٍ هحؼَة هی

 D  ،HbA1cتوشیي َّاصی، دیبثت ًَع دٍ، ٍیتبهیي َب:کلیذياشٌ

 مجلٍ داوطگبٌ علًم پسضکی جیرفت

 1444 بُبر، 1، ضمبرٌ 8ديرٌ       
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 مقذمٍ
دٌّذُ دیبثت ًَع دٍ، ، افضایؾ ّـذاسدس چٌذ دِّ گزؿتِ

ذهیه ّبی آػیبیی، هٌدش ثِ یه ٍهؼیت اپیٍیظُ دس خوؼیتثِ
ثبلمَُ گشدیذُ اػت. ؿیَع ایي ثیوبسی دس چٌذ دِّ گزؿتِ ػِ 

هیلیَى ًفش تب ػبل  320سٍد ثیـتش اص ثشاثش ؿذُ ٍ اًتظبس هی
(. دس ثؼیبسی هَاسد 1دس خْبى ثِ ایي ثیوبسی هجتلا ؿًَذ ) 2025

دیبثت ٍ  ػذم تغزیِ ػبلن ٍ ون تحشوی ػجت ثشٍص حبلت پیؾ
          ٍ 1، ثِ ؿىل Dهیي (. ٍیتب2گشدد )ػپغ دیبثت هی

، یه َّسهَى اػتشٍئیذی اػت وِ Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  -25
ثش دس ّبی هؤؿذُ ؿبهل تٌظین طىّبی ؿٌبختِػلاٍُ ثش ًمؾ

ّبی خذیذ ًمؾ ،هیٌشالیضاػیَى اػتخَاى ٍ اًتمبل ولؼین اص سٍدُ
 (. ؿَاّذ هتؼذد ًـبى 3اػت )دیگشی ًیض ثشای آى ثیبى ؿذُ

ثب افضایؾ  Dوبّؾ ػٌَح پلاػوبیی ٍیتبهیي دٌّذ وِ هی
ػٌح لٌذ خَى ًبؿتب، وبّؾ حؼبػیت اًؼَلیي ٍ افضایؾ خٌش 

وِ (. ّوچٌیي هـخق ؿذُ 4استجبى اػت )دیبثت ًَع دٍ دس 
دس ثبفت پبًىشاع، ثبفت  D (VDR)1ّبی ٍیتبهیي گیشًذُ

ّبی (. ؿٌبػبیی گیشًذ5ُؿًَذ )ػولاًی ٍ ثبفت چشثی ثیبى هی
ّبی ّیذسٍوؼیلاص دس ػلَل-ٍ ثیبى آًضین یه آلفب Dٍیتبهیي 

 Dیذ ًمؾ ٍیتبهیي ، ؿَاّذی هجٌی ثش تأیپبًىشاع اًؼبى یثتب
(. دس هدوَع 6ثبؿٌذ )پبًىشاع هیثتبی ّبی ثش ػولىشد ػلَل

دس  Dدّذ ٍیتبهیي ؿَاّذ صیبدی ٍخَد داسد وِ ًـبى هی
دس بظت َّهئَػتبص گلَوض ٍ حفظ لٌذ خَى ًشهبل ٍ دس ًتیدِ حف

 ثشاثش دیبثت ًَع دٍ ًمؾ داسد.
دیبثتی ػٌَح اًذ افشاد دیبثتی ٍ پیؾهٌبلؼبت ًـبى دادُ

تشی داسًذ ٍ ثبلا ثَدى پبییي Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  -25ػشهی 
ثب وبّؾ احتوبل اثتلا ثِ  Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  -25ػٌح 

تَاًذ دس اثش وبّؾ هی D(. ووجَد ٍیتبهیي 7دیبثت ّوشاُ اػت )
دس هٌبثغ غزایی سٍصاًِ، افضایؾ وبتبثَلیؼن  Dلشف ٍیتبهیي ه

تَػي پَػت، لشاس ًگشفتي  D، تَلیذ ًبوبفی ٍیتبهیي Dٍیتبهیي 
دس هؼشم ًَس خَسؿیذ ثِ هذت وبفی ٍ ػذم دػتشػی ثِ 

(. 8ثِ خبًش تدوغ دس ثبفت چشثی احـبیی ثبؿذ ) Dٍیتبهیي 
ی كَست خبف یه فبوتَس خٌشًبن ثشاچبلی احـبیی ثِ

% ثیوبساى هجتلا ثِ 80ثبؿذ ٍ حذٍد افضایؾ همبٍهت اًؼَلیي هی
(. دس حبلی وِ 9دیبثت ًَع دٍ داسای اهبفِ ٍصى ٍ چبلی ّؼتٌذ )

استجبى هؼىَػی ثب  Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  -25ػٌح ػشهی 

                                                           
1
 Vitamin D Receptor 

، تَدُ چشثی، 2(BMIپبساهتشّبی چبلی هبًٌذ ؿبخق تَدُ ثذًی )
. دس هدوَع هٌبلؼبت (10دسكذ چشثی ثذى ٍ دٍس ووش داسد )

اًذ وِ ػٌح ػشهی ولیٌیىی ٍ اپیذهیَلَطیىی هتؼذد ًـبى دادُ
تش اػت ٍ پبییي ،دس افشاد چبق ٍ داسای اهبفِ ٍصى Dٍیتبهیي 

دػتشػی ثِ آى ثِ ػلت هحجَع ؿذى دس ثبفت چشثی ػفیذ 
ّبی ثذًی ٍ وٌذ. اص ػَی دیگش اًدبم فؼبلیتوبّؾ پیذا هی

هشٍسی ثشای حفظ ػٌح گلَوض خَى  ػبصگبسی ثب آًْب یه اهش
ثبؿذ. دیبثتی هیٍ ػلاهت ػوَهی دس افشاد دیبثتی ٍ پیؾ

ّبی ٍسصؿی َّاصی ثبػث ثْجَد وٌتشل ػٌح گلَوض دس فؼبلیت
ػشٍلی، -ّبی للجی، وبّؾ خٌش ثیوبسیدٍافشاد دیبثتی ًَع 

(. دس افشاد 11گشدد )وبّؾ ٍصى ثذى ٍ ثْجَد ؿیَُ صًذگی هی
ّبی ٍسصؿی هٌظن ثبػث وبّؾ فؼبلیت دٍت ًَع هجتلا ثِ دیبث

، تشی گلیؼشیذ، فـبسخَى ٍ 3(HbA1cّوَگلَثیي گلیىَصیلِ )
ّبی ػجه صًذگی هبًٌذ (. هذاخل12ِگشدد )همبٍهت اًؼَلیي هی

فؼبلیت ٍسصؿی ػوَهب ػجت حفظ تَدُ ػولاًی، وبّؾ تَدُ 
ؿَد وِ چشثی ٍ ًْبیتب ثْجَد حؼبػیت اًؼَلیي ول ثذى هی

ثِ وبّؾ خجشاًی دس غلظت اًؼَلیي دس گشدؽ خَاّذ  هٌدش
، چشثی ثذى ٍ تَدُ Dسػذ استجبى ثیي ٍیتبهیي ًظش هیؿذ. ثِ

تَاًذ تب حذ صیبدی ًمـی وِ تغییشات تشویت ثذى، اص ثذى هی
 Dّبی ٍسصؿی، دس ثْجَد ػٌح پلاػوبیی ٍیتبهیي ًشیك فؼبلیت

 (. 13ٍ وٌتشل لٌذ خَى داسد سا آؿىبس ػبصد )
گیشی ـتش هٌبلؼبت گزؿتِ ثِ ثشسػی استجبى هىولثی

ّبی وٌتشل لٌذ خَى دس ثیوبساى دیبثتی وِ ثب ؿبخق Dٍیتبهیي 
اًذ. ثب ٍخَد لشاس داسًذ پشداختِ Dدس ٍهؼیت ووجَد ٍیتبهیي 

ٍیتبهیي هحلَل دس ثبفت چشثی اػت ٍ  یه Dایٌىِ ٍیتبهیي 
شثی ثش دس وبّؾ ثبفت چّوچٌیي توشیي َّاصی یه ػبهل هؤ

تغییش ػٌَح پلاػوبیی  ّبی ٍسصؿی دساػت، ٌَّص ًمؾ فؼبلیت
خَثی ّبی وٌتشل لٌذ خَى ثٍِ استجبى آى ثب ؿبخق Dٍیتبهیي 

دّذ اػت. ثشسػی تحمیمبت گزؿتِ ًـبى هیهـخق ًـذُ
  ثیش توشیٌبت َّاصی ثش ػٌحهٌبلؼبت اًذوی دس خلَف تأ

تی داسای ٍیظُ دس افشاد دیبث، ثDِّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  -25
ثش لزا ثب تَخِ ثِ ًمؾ هؤاػت. اهبفِ ٍصى ٍ چبلی كَست گشفتِ

توشیٌبت َّاصی دس ثْجَد دیبثت ًَع دٍ ٍ اثشات ػَء ووجَد 
ثیش تأ ،ؼِ ایي ثیوبسی، دس هٌبلؼِ حبهشدس تَػ Dٍیتبهیي 

توشیٌبت َّاصی ثش وبّؾ دسكذ چشثی ثذى ٍ تؼذیل ػٌَح 

                                                           
2
 Body mass index 

3
 Hemoglobin A1c  
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بى ایي ػَاهل ثب ثْجَد ٍ دس ًْبیت استجD پلاػوبیی ٍیتبهیي 
ّبی وٌتشل لٌذ خَى دس افشاد دیبثتی ًَع دٍ دچبس اهبفِ ؿبخق

 ٍصى ٍ چبلی هَسد ثشسػی لشاس گشفت.

 کبر ريش
ًفش ثب هیبًگیي ػٌی  24اص ثیي هشداى هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍ 

 6/29±3/1ٍ هیبًگیي ؿبخق تَدُ ثذًی  ±5/49 81/0
بة ٍ ػپغ دس دٍ گشٍُ ًَس تلبدفی اًتخویلَگشم/هتشهشثغ ثِ

. ؿذًذًفش( تمؼین  12ًفش( ٍ گشٍُ وٌتشل ) 12توشیي َّاصی )
ػبل،  60تب  40هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ػجبست ثَد اص: ػي 

ثذًی هٌظن،  ػشٍلی، ػذم فؼبلیت -ّبی للجیػبثمِ ثیوبسی فبلذ
، ػذم هلشف الىل دس ؿؾ هبُ Dگیشی ٍیتبهیي ػذم هىول

وجذ چشة ٍ تیشٍئیذ، ػذم ٍخَد ًبسػبیی گزؿتِ، فبلذ اختلال 
لیتش هَل/ هیلی 7خَى ًبؿتب هؼبٍی یب ثبلاتش اص  ولیَی، لٌذ

لیتش( ٍ ّوچٌیي دػیگشم/هیلی 126)هؼبٍی یب ثضسگتش اص 
HbA1c  ػٌَح ٍیتبهیي 9تب  5/6ثیي ،%D  30ووتش اص 
هشثغ. ّوچٌیي  هتشویلَگشم/ 35تب  BMI 25لیتش ٍ هیلیًبًَگشم/
ّب تحت دسهبى ثب هتفَسهیي ثَدًذ ٍ دس ثشًبهِ هَدًیّوِ آص

 دسهبى داسٍیی آًْب دس ًَل هٌبلؼِ تغییشی كَست ًگشفت. 
اًلاػبت لاصم دس  ،ًبهِ وتجیلجل اص دسیبفت سهبیت

خلَف هبّیت، ًحَُ اخشای تحمیك، خٌشات احتوبلی، 
وٌٌذگبى ثبیذ دس هبًذى اًلاػبت آًْب ٍ ًىبتی وِ ؿشوتهحشهبًِ

ّب لشاس گشفت ٍ ثِ پظٍّؾ سػبیت وٌٌذ دس اختیبس آصهَدًیایي 
آًْب اخبصُ دادُ ؿذ ّش صهبى وِ ثخَاٌّذ اص اداهِ تحمیك اًلشاف 

ػبػت لجل ٍ ثؼذ اص اٍلیي ٍ  48ّب دس دٍ هشحلِ، دٌّذ. آصهَدًی
ّبی آًتشٍپَهتشیه آخشیي خلؼِ پشٍتىل توشیٌی، ثشای اسصیبثی

ػٌح ػىب ثب ص لذاػتفبدُ ا گیشی لذ ثبحبهش ؿذًذ. اًذاصُ
وـی ثب اػتفبدُ اص تشاصٍی ػىب ثب هتش ٍ ٍصىحؼبػیت پٌح هیلی

گشم اًدبم ؿذ. دٍس ووش ثب اػتفبدُ اص هتش ًَاسی  100حؼبػیت 
تشیي ًمٌِ ثیي اػتخَاى لگي ٍ هتش اص ثبسیهثب دلت پٌح هیلی

دًذُ آخش تؼییي ٍ دسكذ چشثی ثب اػتفبدُ اص وبلیپش هذل لاًچ 
ای دس ًبحیِ ساى، ؿىن ٍ خت وـَس آهشیىب ثب سٍؽ ػِ ًمٌِػب

(. ّوچٌیي ثشای ػٌدؾ هیضاى اٍج 14گیشی گشدیذ )ػیٌِ اًذاصُ
(Vo2peak)اوؼیظى هلشفی 

اص  ،ّب ثش سٍی تشدهیلآصهَدًی 1
هشحلِ  7تب  6ؿذُ ثشٍع اػتفبدُ ؿذ. آصهَى دس آصهَى تؼذیل

 47/2ػشػت  ّب هشحلِ ًخؼت سا ثباخشا گشدیذ. آصهَدًی

                                                           
1
 Peak oxygen uptake 

ػبػت ٍ ؿیت كفش دسكذ ؿشٍع وشدًذ، ػپغ ّش ػِ ویلَهتش/
دلیمِ، ػشػت ٍ ؿیت دس ّش هشحلِ افضایؾ یبفت تب صهبًی وِ 

اػبع  ّب ثِ ٍاهبًذگی سػیذًذ. اٍج اوؼیظى هلشفی ثشآصهَدًی
 (.15دلیمِ هحبػجِ گشدیذ )ویلَگشم/لیتش/هیلی

 گیری فبکتًرَبی بیًضیمیبییاوذازٌ -الف
ػبػت لجل اص ؿشٍع  48گیشی فبوتَسّبی خًَی، اًذاصُ ثشای

ػبػت ًبؿتبی ؿجبًِ، اص ّش  8 -10ّبی اكلی ٍ ثؼذ اص آصهَى
ػی خَى اص ػیبّشي ػی 10وذام اص آًْب دس حبلت ًـؼتِ همذاس 

دٍس ثش  3000دلیمِ ػبًتشیفیَط ثب  10ثبصٍیی گشفتِ ؿذ. پغ اص 
ّبی هخلَف یَةثبًیِ، پلاػوبی خَى خذاػبصی ٍ دس هیىشٍت

 25دسخِ ًگْذاسی گشدیذ. ػٌَح  -20سیختِ ٍ دس دهبی 
، ثب اػتفبدُ اص سٍؽ هؼتمین ایوٌی Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي 

 تشتیتثِگشٍّی گشٍّی ٍ ثیيؿیویبیی سلبثتی ثب هشیت دسٍى
% ٍ ثب اػتفبدُ اص ویت تدبسی ؿشوت پبدتي 12ٍ  11ووتش اص 

ح گلَوض ًبؿتب ثب اػتفبدُ گیشی ؿذ. ػٌگؼتش ػبخت ایشاى اًذاصُ
وبلشیوتشیه ثب هشیت دسٍى گشٍّی ٍ ثیي -اص سٍؽ آًضیوبتیه

اػتفبدُ اص ویت تدبسی  % ٍ ثب3ٍ  5تشتیت ووتش اص گشٍّی ثِ
 HbA1cگیشی گشدیذ. آصهَى ػبخت ایشاى اًذاصُؿشوت پبسع 

ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ووَتَگشافی تؼَین یًَی هبیغ ثب هشیت 
% ٍ ثب اػتفبدُ 2ٍ  1تشتیت ووتش اص گشٍّی ثِگشٍّی ٍ ثیيدسٍى

گیشی ؿذ. اص ویت تدبسی پبسع آصهَى ػبخت وـَس ایشاى اًذاصُ
ػٌَح پلاػوبیی اًؼَلیي ًبؿتب ثب اػتفبدُ اص سٍؽ الایضای 

تشتیت ووتش ػبًذٍیچی ثب هشیت دسٍى گشٍّی ٍ ثیي گشٍّی ثِ
وـَس % ٍ ثب اػتفبدُ اص ویت تدبسی دیبپلاع ػبخت 7ٍ  5اص 

2گیشی گشدیذ. ؿبخق همبٍهت اًؼَلیي )وبًبدا اًذاصُ
(HOMA-

IR لیتش( دػیگشم/ص فشهَل: گلَوض ًبؿتب )هیلیثب اػتفبدُ ا× 
(. 16هحبػجِ ؿذ ) 405لیتش(/ هیلیاًؼَلیي ًبؿتب )هیىشٍ ٍاحذ/

 +لگبسیتن )اًؼَلیي ًبؿتب( [ػٌَح حؼبػیت اًؼَلیي اص فشهَل: 
( ٍ دس ًْبیت وبسوشد 16هحبػجِ ) 1 ÷ ]لگبسیتن )گلَوض ًبؿتب(

اص فشهَل: )اًؼَلیي ًبؿتب پلاػوب   (Matsuda)ّبی ثتبػلَل
(. توبم 17( هحبػجِ گشدیذ )5/3 -)گلَوض ًبؿتب پلاػوب ( ÷ 20×

ػبػت اص آخشیي خلؼِ  48ّبی كَست گشفتِ ثِ فبكلِ آصهبیؾ
 ّبی روش ؿذُ هدذدا كَست گشفت.تحمیك ثب سٍؽ

 
 

                                                           
2
 Homeostatic model assessment-insulin resistance 
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 َای کىترل گلًکس خًن در مردان دیابتیي شاخص Dپلاسمایی يیتامیهسطًح ثیر تمریه ًَازی بر أتي َمکاران/  احمدی

 

 1044 بُار، 1، شمارٌ 8/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک  

 

 ریىیبروبمٍ تم -ة
 ،ای ثَد وِ گشٍُ توشیي َّاصیثشًبهِ توشیي َّاصی ثِ گًَِ

خلؼِ دس ّفتِ، ّش خلؼِ  5ّفتِ ) 8توشیٌبت خَد سا ثِ هذت 
% هشثبى للت رخیشُ( ثش سٍی 75تب  50دلیمِ ثب ؿذت  60

تشدهیل اخشا وشدًذ. حدن ٍ ؿذت ثشًبهِ توشیي ثشگشفتِ اص 
ثبؿذ. ؿذت ش هی( ثب ووی تغیی18ٍ ّوىبساى )Zhang هٌبلؼِ 

ػٌح پَلاس ٍ ّوچٌیي هؼبدلِ وبسًٍي توشیي ثب اػتفبدُ اص هشثبى
( ثشای ّش فشد هحبػجِ گشدیذ. هشثبى للت 220 -)ػي فشد

هشثبى للت اػتشاحتی(  -یشُ اص اختلاف )هشثبى للت حذاوثشرخ
هذت صهبى اخشای توشیي  ،هحبػجِ ؿذ. دس ثشًبهِ توشیٌی حبهش

ٍلی ؿذت توشیي ّش دٍ ّفتِ ثب افضایؾ  ،دس ًَل دٍسُ ثبثت ثَد
ثِ ًحَی وِ ؿذت  وشدّب افضایؾ پیذا هیآهبدگی آصهَدًی

% هشثبى للت رخیشُ آغبص ٍ 50توشیٌبت دس دٍ ّفتِ اٍل ثب 
% هشثبى للت رخیشُ پبیبى 75ًْبیتب دس دٍ ّفتِ آخش ثب ؿذت 

وشدى دس ّش خلؼِ ؿبهل دُ دلیمِ ساُ سفتي یبفت. ثشًبهِ گشم
 حشوبت وــی ثَد. ّوچٌیي ثشًبهِ ػشدوشدى دس ّش ػجه ٍ

خلؼِ ؿبهل حشوبت ایؼتب دس ٍهؼیت ایؼتبدُ، ًـؼتِ ٍ دساص 
دلیمِ ثَد. صهبى اخشای پشٍتىل توشیي ثشای  5وـیذُ ثِ هذت 

سٍص دس ًظش یه صهبى ثبثت دس ًَل ؿجبًِ ،گشٍُ توشیي َّاصی
   دسخِ  21گشفتِ ؿذ ٍ دس ثبؿگبُ ٍسصؿی ثب دهبی َّای حذٍد 

گشاد ٍ تَْیِ هٌبػت اخشا گشدیذ. گشٍُ وٌتشل دس ًَل ػبًتی
گیشی گًَِ ثشًبهِ فؼبلیت ثذًی ٍ هىولدٍسُ تحمیك ّیچ

 ًذاؿتٌذ.

 آمبری تحلیل تجسیٍ ي

ّبی تحمیك حبهش دس دٍ گشٍُ توشیي َّاصی ٍ گشٍُ دادُ
 . اص آصهَىؿذاًحشاف هؼیبس گضاسؽ  ±كَست هیبًگیي وٌتشل ثِ

آصهَى( آصهَى ٍ پغّب )پیؾتِ خْت همبیؼِ هیبًگیيٍاثؼ تی
ثشای همبیؼِ تفبٍت ثیي دٍ گشٍُ هدضا اص آصهَى دس ّش گشٍُ ٍ 

ثشای اسصیبثی ًشهبل ثَدى تحلیل وَاسیبًغ اػتفبدُ گشدیذ. 
. آصهَى اػتفبدُ ؿذ ؿبپیشٍ ٍیلىضاص آصهَى  ،هتغیشّبی ووی

بی تحمیك ّوجؼتگی پیشػَى ثشای تـخیق استجبى ثیي هتغیشّ
افضاس ّب اص ًشیك ًشمٍ تحلیل آهبسی دادُ . تدضیِ ثِ وبس سفت

SPSS  ِكَست گشفت ٍ 20ًؼخ (05/0p<) ِػٌَاى ػٌح ث
 دس ًظش گشفتِ ؿذ.ّب داسی دادُهؼٌی

 

 وتبیج
اًحشاف هؼیبس( ًـبى  ±گشٍّی )هیبًگیي ًتبیح آصهَى دسٍى

، ٍصى BMIل ّبی آًتشٍپَهتشیىی ؿبهداد وِ هیضاى ّوِ هتغیش
 8ثذى، دسكذ چشثی ثذى، دٍس ووش ٍ اٍج اوؼیظى هلشفی ثؼذ اص 

آصهَى تغییش ّفتِ دس گشٍُ توشیي َّاصی ًؼجت ثِ پیؾ
تغییش  ،ٍلی دس گشٍُ وٌتشل (>05/0p)وشد هؼٌبداسی پیذا 

آصهَى هـبّذُ ًگشدیذ. اص ػَی دیگش هؼٌبداسی ًؼجت ثِ پیؾ
، هیضاى حؼبػیت Dهیي ّفتِ، ػٌَح پلاػوبیی ٍیتب 8ثؼذ اص 

ّبی ثتب دس گشٍُ توشیي َّاصی افضایؾ اًؼَلیي ٍ وبسوشد ػلَل
ّوچٌیي  .(>05/0p) آصهَى ًـبى دادًذهؼٌبداسی ًؼجت ثِ پیؾ

، گلَگض خَى، اًؼَلیي پلاػوب ٍ ؿبخق HbA1c ػٌَح
ّفتِ وبّؾ  8همبٍهت اًؼَلیي دس گشٍُ توشیي َّاصی ثؼذ اص 

ٍلی دس گشٍُ وٌتشل تغییش  (>05/0p)هؼٌبداسی ًـبى دادًذ 
وذام اص هتغیشّب هـبّذُ آصهَى دس ّیچهؼٌبداسی ًؼجت ثِ پیؾ

  (.1ًگشدیذ )خذٍل 
گشٍّی )تحلیل وَاسیبًغ( ًـبى ًتبیح حبكل اص آصهَى ثیي

ّبی آًتشٍپَهتشیه ّفتِ هذاخلِ، ػٌح ؿبخق 8داد ثؼذ اص 
ج ٍ اٍ ، ٍصى ثذى، دسكذ چشثی ثذى، دٍس ووشBMI ؿبهل 

اوؼیظى هلشفی دس گشٍُ توشیي َّاصی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 
. ّوچٌیي ػٌح پلاػوبیی (>05/0p) تغییش هؼٌبداسی داؿتٌذ

، دس گشٍُ توشیي َّاصی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثْجَد Dٍیتبهیي 
 ّبی وٌتشل لٌذاص ثیي ؿبخق  .(>05/0p) داؿتهؼٌبداسی 

، حؼبػیت ػوب، اًؼَلیي پلاHbA1c، َوض پلاػوبػٌح گل ،خَى
ّبی ثتب دس گشٍُ ٍ وبسوشد ػلَل ، همبٍهت اًؼَلیياًؼَلیي

داسی سا توشیي َّاصی دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ثْجَد هؼٌی
    .(>05/0p) ًـبى دادًذ
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 ّبی آًتشٍپَهتشیه دس دٍ گشٍُ تحت هٌبلؼِ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ؿبخق. 1جذيل 

َبی ضبخص

 آوتريپًمتریک

 p  مقبدیر گريٌ کىترل ًَازی گريٌ تمریه
 

 F مقبدیر

 آزمًنپس آزمًنپیص آزمًنپس آزمًنپیص 

 BMI(هتشهشثغ/ویلَگشم) 8/27±1/2 *
 1/2±4/27 8/6±3/31 7/6±4/31 001/0< 62/23 

 21/23 >001/0 89±33/13 6/88±8/9 2/87±1/7* 6/88±3/8 )ویلَگشم( ٍصى
 89/19 >001/0 26±7/2 8/25±5/2 7/22±1/8* 5/23±3/2 دسكذ چشثی

 43/25 >001/0 2/135±2/7 5/135±8/7 7/134±8/5* 3/135±3/6 هتش()ػبًتی دٍسووش
 حذاوثش اوؼیظى هلشفی

 لیتش/دلیمِ/ٍصى ثذى()هیلی
4±8/28 *8/3±5/31 4/4±5/28 4/4±6/28 001/0< 13/88 

هشثَى ثِ اختلاف ثیي گشٍُ  F هشثَى ثِ ػٌح هؼٌبداسی ٍ همبدیش p همبدیش .(>05/0p) دس آصهَى تی ٍاثؼتِ آصهَىداس ًؼجت ثِ پیؾاختلاف هؼٌی *

  .(>05/0p) ثبؿذتوشیي َّاصی ٍ گشٍُ وٌتشل دس آصهَى تحلیل وَاسیبًغ هی
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 ُ توشیي َّاصی.ّبی وٌتشل لٌذ خَى دس گشٍٍ ؿبخق Dهمبیؼِ ػٌَح پلاػوبیی ٍیتبهیي  .1 ومًدار

 .(>05/0p)آصهَى داس ًؼجت ثِ پیؾاختلاف هؼٌی* ثبؿٌذ. اًحشاف هؼیبس هی ±ّب ثیبًگش هیبًگیي دادُ  
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 ّبی وٌتشل لٌذ خَى دس گشٍُ وٌتشلٍ ؿبخق Dهمبیؼِ ػٌَح پلاػوبیی ٍیتبهیي  .2ومًدار 

 ثبؿٌذ. یبس هیاًحشاف هؼ ±ّب ثیبًگش هیبًگیي دادُ

 

ًتبیح آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى استجبى هؼٌبداسی ّوچٌیي 
، گلَوض HbA1cثب دسكذ D ثیي ػٌَح پلاػوبیی ٍیتبهیي 

، ؿبخق همبٍهت بی ثتبّ، وبسوشد ػلَلپلاػوب، اًؼَلیي پلاػوب
ًـبى سا ٍ حؼبػیت اًؼَلیي، دس گشٍُ توشیي َّاصی  اًؼَلیي

داسی ثیي ػٌَح پلاػوبیی ٌیاهب استجبى هؼ، (>05/0p) داد
 ًـذؿذُ دس گشٍُ وٌتشل هـبّذُ ّبی روشثب ؿبخق Dٍیتبهیي 

 (.2)خذٍل

 دس دٍ گشٍُ تحت هٌبلؼِخَى  ّبی وٌتشل لٌذثب ؿبخق Dثیي ػٌَح پلاػوبیی ٍیتبهیي  ّوجؼتگی. 2جذيل 

 گريٌ کىترل گريٌ تمریه ًَازی رَبمتغی
 D P R P rَیذريکسی يیتبمیه  -25

168/0 -711/0 021/0 َثیي گلیىَصیلِّوَگل  642/0  

058/0 -842/0 002/0 گلَوض پلاػوب  865/0  
066/0 -744/0 014/0 اًؼَلیي  601/0  

003/0 همبٍهت اًؼَلیي  826/0  912/0  040/0  

250/0 710/0 021/0 ّبی ثتبػلَل  379/0  

099/0 784/0 049/0 حؼبػیت اًؼَلیي  743/0-  

r ثیي ػٌَح پلاػوبیی ٍیتبهیي : هشیت ّوجؼتگی پیشػَىD ّبی وٌتشل لٌذ خَىثب ؿبخق 
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 1044 بُار، 1، شمارٌ 8/ ديرٌ یرفتج یمجلٍ داوشگاٌ علًم پسشک  

 

 بحث
ثیش ّـت ّفتِ توشیي ّذف اص پظٍّؾ حبهش تؼییي تأ

    ّبی ٍ ؿبخق Dَّاصی ثش ػٌَح پلاػوبیی ٍیتبهیي 
خَى دس ثیوبساى هجتلا ثِ دیبثت ًَع دٍ  گیشی وٌتشل لٌذاًذاصُ

هش ًـبى داد وِ گشٍّی دس تحمیك حبثَد. ًتبیح آصهَى ثیي
ّـت ّفتِ توشیي َّاصی دس هشداى دیبثتی ًَع دٍ، ثبػث 

وِ ثب  گشدیذ Dداس دس ػٌَح پلاػوبیی ٍیتبهیي افضایؾ هؼٌی
 گیشی وٌتشل لٌذّبی اًذاصُثْجَد هؼٌبداسی دس ّوِ ؿبخق

خَى ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ّوشاُ ثَد. دس ّویي ساػتب هَػَی ٍ 
ادًذ وِ ّـت ّفتِ توشیي ای ًـبى دّوىبساى دس هٌبلؼِ

خَى ػیؼتَلی ٍ َّاصی هَخت وبّؾ هؼٌبداس دس فـبس
همبٍهت اًؼَلیي دس  دیبػتَلی، ػٌَح گلَوض پلاػوب، اًؼَلیي ٍ

وِ ثب گشدیذُ  2ٍ دیبثتی ًَع  ثبلا فـبسخَىصًبى یبئؼِ ثب 
ّوشاُ D ّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  -25افضایؾ ػٌح پلاػوبیی 

 اى دس یه هٌبلؼِ ًـبى دادًذّوىبس(. سحیوی ٍ 19ثبؿذ )هی
ّوشاُ توشیٌبت َّاصی ثبػث ثْجَد  ثِ Dگیشی ٍیتبهیي هىول

گلَوض ًبؿتب، اًؼَلیي ًبؿتب ٍ همبٍهت اًؼَلیي دس ثیوبساى دیبثتی 
ٍ ّوىبساى دس یه هٌبلؼِ  Aly(. ّوچٌیي 20گشدد )ًَع دٍ هی

ّبی ًـبى دادًذ وِ چْبس ّفتِ فؼبلیت ٍسصؿی ؿٌب، دس هَؽ
ٍ افضایؾ D ؿذُ، ثبػث افضایؾ ػٌح ػشهی ٍیتبهیي تیدیبث

 ؿذُّبی ػولِ، وجذ ٍ پبًىشاع دس ثبفت Dّبی ٍیتبهیي گیشًذُ
ی دس ػٌح گلَوض پلاػوب، اًؼَلیي، داسوِ ثب وبّؾ هؼٌی

همبٍهت اًؼَلیي، ولؼتشٍل، لیپیذ ٍ لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی پبییي 
(1

(LDL ثَد شن ّوشاُ تحّبی دیبثتی ونهمبیؼِ ثب هَؽ دس
ٍ ّوىبساى گضاسؽ دادًذ وِ  Bunout دس هٌبلؼِ دیگشی(. 21)
هبُ توشیي َّاصی، توشیي تؼبدل ٍ لذست ثب ٍ ثذٍى هلشف  9

ّیذسٍوؼی  -25ولؼیفشٍل هٌدش ثِ افضایؾ ػٌَح  وَلِ
وِ ( 22گشدد )هی Dدس افشاد هؼي ثب ووجَد ٍیتبهیي  Dٍیتبهیي 

ك حبهش اػت. اص ػَی ًتبیح ایي تحمیمبت ّوؼَ ثب تحمی
ّفتِ توشیي  12ٍ ّوىبساى گضاسؽ وشدًذ   Kobzaدیگش

صى خبلق ثذى ٍ سغن وبّؾ تَدُ چشثی، افضایؾ ٍهمبٍهتی ػلی
ّیذسٍوؼی  -25ثیش هؼٌبداسی ثش ػٌَح وبّؾ ػٌح گلَوض، تأ

( =3/26BMIػبل ثب  80تب  50، هشداى ٍ صًبى هؼي ) Dٍیتبهیي
سػذ ػلت ایي هغبیشت ثِ ٍهؼیت اٍلیِ ًظش هی(. ث23ًِذاؿت )
ّب هبًٌذ تَدُ ثذى ٍ ًَع توشیي هشتجي ثبؿذ. ؿَاّذ آصهَدًی

ثب  D آؿىبسی اص استجبى هؼىَع ثیي ػٌَح ػشهی ٍیتبهیي

                                                           
1
 Low-density lipoprotein  

ػٌَح پلاػوبیی گلَگض، اًؼَلیي ٍ همبٍهت اًؼَلیي ٍخَد داسد. 
هوىي اػت هؼتمیوب اثش ػَدهٌذی ثش سٍی ػول  Dٍیتبهیي 
ّبی اًؼَلیي ٍ افضایؾ ص ًشیك تحشیه ثیبى گیشًذُاًؼَلیي ا

ّبی اًؼَلیي ثشای اًتمبل گلَوض داؿتِ ثبؿذ. ّوچٌیي پبػخ
كَست  دس تٌظین ولؼین خبسج ػلَلی ثِ Dًمؾ ٍیتبهیي 

داخل ػلَل، اص ًشیك  غیشهؼتمین ثبػث حفظ خشیبى ولؼین ثِ
ٍ حفظ همذاس وبفی ولؼین ػیتَصل داخل ػلَل غـبی ػلَلی 

ثیش ثش هوىي اػت اص ًشیك تأ D(. ووجَد ٍیتبهیي 24گشدد )هی
ولؼین دسٍى ػلَلی وِ ثش تشؿح ٍ حؼبػیت اًؼَلیي اثشگزاس 
ثبؿذ. ّوچٌیي افضایؾ ولؼین دسٍى ػلَلی ثبػث اختلال دس 
وبسوشد گیشًذُ ثبًَیِ هتلل ثِ اًؼَلیي، دفؼفَسیلاػیَى 

2دٌّذُ ولؼین ًَع چْبس )گلیىَطى ػٌتتبص ٍ اًتمبل
(GLUT4 

ٍ ّوىبساى ًـبى دادًذ هىبًیؼن ػول Palome  (.25گشدد )هی
دس ثیوبساى دیبثتی اص ًشیك تٌظین ػٌح ولؼین  Dٍیتبهیي 

ّبی ثتب پلاػوب ٍ ّوچٌیي اص ًشیك تبثیش هؼتمین ثش ػلَل
(. ػلاٍُ ثش 25گشدد )پبًىشاع، ثبػث تٌظین ٍ تشؿح اًؼَلیي هی

التْبثی ّبی پیؾبیتَوبیيهَخت ثیبى ػ Dایي ووجَد ٍیتبهیي 
هبًٌذ ایٌتشلَویي یه، ایٌتشلَویي ؿؾ ٍ فبوتَس ًىشٍص تَهَس آلفب 

3
(TNF-α) (. اص 24وِ دس همبٍهت اًؼَلیي ًمؾ داسًذ ) گشددهی

ػٌَاى ٍیظُ توشیٌبت َّاصی ثِّبی ثذًی ٍ ثِػَی دیگش فؼبلیت
یه ػبهل ثؼیبس ػَدهٌذ ٍ یه هذاخلِ غیشداسٍیی ثشای 

ؿًَذ. ّبی هتبثَلیه اص خولِ دیبثت دس ًظش گشفتِ هیثیوبسی
ّبی ثذًی ثبػث افضایؾ لذست، اػت وِ فؼبلیتگضاسؽ ؿذُ

ثْجَد وٌتشل گلَوض خَى ٍ خلَگیشی اص پیـشفت اختلال تحول 
گشدد. ّوچٌیي ( دس ثیوبساى دیبثتی ًَع دٍ هیIGTگلَوض )

توشیٌبت َّاصی اص ًشیك افضایؾ حؼبػیت  هـخق ؿذُ وِ
دُ گلَوض دس حوَس ًؼَلیٌی دس وجذ، ثبػث وبّؾ تَلیذ ٍ ثشٍىا

(. توشیٌبت َّاصی اوؼبیؾ چشثی ٍ 26گشدد )اًؼَلیي هی
ًَس هَلت غلظت چشثی ٍ گلیىَطى ػولاًی سا افضایؾ ٍ ثِ

ّوؼَ ثب آى، غلظت  دٌّذ.گلیىَطى ثبفت ػولاًی سا وبّؾ هی
ذ وِ وٌهیچشثی ٍ گلیىَطى ثبفت چشثی ٍ وجذ ًیض وبّؾ پیذا 

(. اص 27گشدد )ایي اهش هَخت افضایؾ حؼبػیت اًؼَلیي هی
، ثبفت Dػَی دیگش هٌبلؼبت هتؼذدی استجبى ثیي ٍیتبهیي 

اًذ. ّبی وٌتشل لٌذخَى سا ًـبى دادٍُ ؿبخق  BMIچشثی،
 BMIدس افشاد ثب Dاػت ػٌَح پلاػوبیی ٍیتبهیي هـخق ؿذُ

                                                           
2
  Glucose transporter type 4 

3
  Tumor necrosis factor alpha 
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  َػؼِ ووتشی پیذا تش تپبییي BMIثبلاتش ًؼجت ثِ افشاد ثب  
ٍ ّوىبساى دس یه هٌبلؼِ هشٍسی ٍ هتبآًبلیض ًـبى  Wu وٌذ.هی

گیشی دس افشاد دیبثتی وِ دس ٍهؼیت ووجَد دادًذ وِ هىول
( لشاس داسًذ، ثبػث ثْجَد 30ثضسگتش اص  BMIٍ چبلی ) Dٍیتبهیي 
ّوچٌیي ًتبیح (. 28گشدد )خَى ًوی ّبی وٌتشل لٌذؿبخق

     ، ػٌح ػشهیBMIوِ ثب افضایؾ  یه هٌبلؼِ ًـبى داد
 افضایؾ یبفت HbA1cوبّؾ ٍ  Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  -25

ٍ هتبثَلیؼن گلَوض  Dدّذ استجبى ثیي ٍیتبهیي وِ ًـبى هی
(. 10هوىي اػت ثِ اًذاصُ تَدُ ثذى ثؼتگی داؿتِ ثبؿذ )

ٍ ّوىبساى استجبى ثیي وبّؾ حدن ثبفت  Gangloffّوچٌیي 
سا  Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  -25خَى چشثی ٍ ػٌَح دس گشدؽ 

هجتلا ثِ       تحشن، چبق ٍ آصهَدًی هشد ون 103ثش سٍی 
وِ دس یه ثشًبهِ تغییش ػجه صًذگی ؿبهل لیپیذهی دیغ

)وبّؾ وبلشی هلشفی ٍ افضایؾ فؼبلیت ٍسصؿی( دس یه دٍسُ 
یه ػبلِ ؿشوت وشدُ ثَدًذ ثشسػی وشدًذ. ًتبیح آًْب ًـبى داد 

دس  Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  -25س ػٌَح یه افضایؾ خٌی د
آیذ، آًْب پیـٌْبد ًتیدِ وبّؾ حدن ثبفت چشثی ثَخَد هی

وشدًذ وبّؾ ثبفت آدیپَص دس وٌتشل چبلی هشتجي ثب ووجَد 
سػذ توشیٌبت ًظش هی(. ث29ًِمؾ هْوی داسد ) Dٍیتبهیي 

ٍ تَدُ چشثی  BMI وبّؾ ٍصى، ثش دستَاًذ ػبهلی هؤَّاصی هی
 Dهٌدش ثِ تؼذیل ػٌح پلاػوبیی ٍیتبهیي  ْبیتدس ًثبؿذ وِ 

گشٍّی تحمیك حبهش ًـبى داد گشدد. ًتبیح آصهَى دسٍىهی
،  BMIّبی آًتشٍپَهتشیه ؿبهل ٍصى ثذى،ػٌح ّوِ ؿبخق

دٍسووش ٍ دسكذ چشثی دس گشٍُ توشیي َّاصی، ثؼذ اص ّـت 
داسی داؿتٌذ وِ آصهَى وبّؾ هؼٌیّفتِ هذاخلِ، ًؼجت ثِ پیؾ

ّوشاُ ثَد،  D داسی دس ػٌَح پلاػوبیی ٍیتبهیيایؾ هؼٌیثب افض
ّبی داسی دس ؿبخقثْجَد هؼٌی ،اهب دس گشٍُ وٌتشل

هـبّذُ  Dآًتشٍپَهتشیه ٍ ًْبیتب ػٌح پلاػوبیی ٍیتبهیي 
ًگشدیذ. ّوچٌیي ًتبیح آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى دس تحمیك 

ي داسی ثیي تغییشات ػٌَح پلاػوبیی ٍیتبهیحبهش استجبى هؼٌی
D خَى ٍ  گیشی وٌتشل لٌذّبی اًذاصُثب تغییشات ؿبخق

ّبی آًتشٍپَهتشیه دس گشٍّی وِ توشیي َّاصی اخشا ؿبخق
ّبی روش ؿذُ دس گشٍُ وشدًذ ًـبى داد، ثب ٍخَد ایي ثیي ؿبخق

داسی هـبّذُ ًگشدیذ. دس ّویي ساػتب وٌتشل استجبى هؼٌی
Gannagé ٍ ّوىبساى ًـبى دادًذ ّوجؼتگی هؼىَع ٍ  

ثب ؿبخق  Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  -25داسی ثیي ػٌَح هؼٌی
لیي ٍ همبٍهت اًؼَلیي تَدُ ثذى، دٍسووش، گلَوض ًبؿتب، اًؼَ

(. ثب تَخِ 30ساػتب ثب ًتبیح تحمیك حبهش ثَد )وِ ّنٍخَد داسد 

سػذ دس ثیوبساى ًظش هیثِ ،ثِ پیـیٌِ تحمیمبت كَست گشفتِ
ُ افشادی وِ دس ٍهؼیت اهبفِ ٍیظ، ثDِدیبثتی ثب ووجَد ٍیتبهیي 

ّوشاُ ثب اخشای  Dگیشی ٍیتبهیي ٍصى ٍ چبق ّؼتٌذ، هىول
  BMIّبی ٍسصؿی وِ ثبػث وبّؾ تَدُ ثبفت چشثی ٍفؼبلیت

ثبؿٌذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ گشدًذ، اص اّویت صیبدی ثشخَسداس هیهی
، ثب Dهٌبلؼبت صیبدی استجبى ثیي ػٌَح پلاػوبی ٍیتبهیي 

ّب اص خولِ دیبثت، فـبسخَى ٍ ػٌذسٍم بسیثؼیبسی اص ثیو
تحمیمبت  سػذ دس آیٌذًُظش هیاًذ، ثِهتبثَلیه سا ًـبى دادُ

ٍ  Dگیشی ٍیتبهیي ثیش تشویت هىولثیـتشی ثبیذ ثِ ثشسػی تأ
ٍیظُ افشادی وِ دس ّبی َّاصی دس ایي ثیوبساى، ثِاخشای توشیي

 Dٍیتبهیي  ٍصى ٍ چبلی لشاس داسًذ ٍ اص ووجَد ٍهؼیت اهبفِ
ثشًذ، كَست پزیشد. دس هدوَع ًتبیح پظٍّؾ حبهش سًح هی

ّبی دیبثتی ًَع دٍ ّفتِ توشیي َّاصی دس آصهَدًی 8ًـبى داد 
داسی دس ػٌَح هجتلا ثِ اهبفِ ٍصى ٍ چبلی ثبػث ثْجَد هؼٌی

گشدد، وِ هوىي اػت ایي خَى هی ّبی وٌتشل لٌذؿبخق
تشویت ثذى ٍ ثِ دًجبل آى ثْجَد، تب حذٍدی تحت تبثیش تغییشات 

دس اثش  Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  -25تَػؼِ ػٌَح پلاػوبیی 
 توشیٌبت َّاصی دس ثیوبساى دیبثتی ًَع دٍ ثبؿذ. 

 گیری یجٍوت

 ًتبیح پظٍّؾ حبهش ًـبى داد توشیٌبت َّاصی دس 
ّبی دیبثتی ًَع دٍ هجتلا ثِ اهبفِ ٍصى ٍ چبلی ثبػث آصهَدًی

ي اػت وِ هوىگشدد خَى هی ّبی وٌتشل لٌذثْجَد ؿبخق
ثیش تغییشات تشویت ثذى ٍ ثِ دًجبل ایي ثْجَد، تب حذٍدی تحت تأ

دس اثش  Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي  -25تَػؼِ ػٌَح پلاػوبیی  ،آى
توشیٌبت َّاصی دس ثیوبساى دیبثتی ًَع دٍ دچبس اهبفِ ٍصى ٍ 

 چبلی ثبؿذ. 

 تطکر ي قذرداوی

ؿٌبػِ اخلاق ثب )همبلِ حبهش ثشگشفتِ اص سػبلِ دوتشی 
EE/98.24.3.26430/scu.ac.ir ) آلبی حویذ احوذی

ثبؿذ. ًَیؼٌذگبى همبلِ داًـدَی داًـگبُ ؿْیذ چوشاى اَّاص هی
وٌٌذگبًی وِ دس ًَل دٍسُ تحمیك هب سا یبسی اص ّوِ ؿشوت

 وٌٌذ. وشدًذ تـىش ٍ لذسداًی هی

 تعبرض مىبفع

 لام ًىشدًذ.گًَِ تؼبسهی دس هٌبفغ اػًَیؼٌذگبى همبلِ ّیچ
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Abstract 

Introduction: Obesity, sedentary, and vitamin D deficiency are closely linked to diabetes. The aim of this 

study was to determine the effect of eight weeks of aerobic exercise on plasma levels of vitamin D and 

glycemic control indicators in type 2 diabetic patients.  

Materials and Methods: From among males with type 2 diabetes, 24 patients with mean age (49.5±0.81 

years) and BMI (29.6±1.3 kg/m
2
) were randomly divided into two groups including aerobic exercise 

(n=12) and control (12 people). The aerobic exercise program was performed for eight weeks with an 

intensity of 50 to 75% of the heart rate reserve. Levels of vitamin D, HbA1c, glucose, insulin, insulin 

resistance, insulin sensitivity and beta cell function were measured in the pretest and posttest. Dependent t-

test and analysis of covariance were used for intragroup and intergroup comparison and Pearson 

correlation test was used for the measurement of variables relationship. 

Results: The results showed that the percentage of HbA1c, glucose, insulin and insulin resistance in the 

aerobic exercise group had a significant decrease compared to the control group (p<0.05), However, 

vitamin D levels, insulin sensitivity and beta cell function in the aerobic exercise group increased 

significantly compared to the control group (p<0.05). In addition, the results of Pearson correlation test 

showed a significant relationship between vitamin D levels and glycemic control indicators in the aerobic 

exercise group (p<0.05). 

Conclusion: In this study, it was observed that aerobic exercise is an effective strategy to improve 

glycemic control indicator in type 2 diabetic patients. This supportive effect is probably related to the 

development of plasma levels of vitamin D. 

Keywords: Aerobic Exercise, Diabetes, Vitamin D, HbA1c 
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