
  1044 بهار، 1، شماره 8/ دوره یرفتج یانشگاه علوم پزشکمجله د
  

 

 یداوطجًیبن داوطگبٌ علًم پسضک یضىبخت سرسختی ريان یىیب صیًَیت در پ یَب وقص ًَش معىًی ي سبک

 7931کرمبن در سبل 

29/03/1400پصیطش:                  02/01/1400زضیبفت:   

 *5، زَرٌ خطىًد4، محمذرضب ببوطی9، سمبوٍ ببقریبن2، طبَرٌ رمضبوی7ضیمب کبظمی

        پطستبضی، گطٍُ  . استبزیبض2طهبى، وطهبى، ایطاى پطستبضی، زاًطىسُ پطستبضی ٍ هبهبیی ضاظی، زاًطگبُ ػلَم پعضىی و. وبضضٌبسی اضضس ضٍاى1

، زاًطىسُ پیطاپعضىی ، زاًطگبُ ػلَم پطستبضی   . استبزیبض3پطستبضی، زاًطىسُ پطستبضی ٍ هبهبیی ضاظی، زاًطگبُ ػلَم پعضىی وطهبى، وطهبى، ایطاى ضٍاى

. استبزیبض 5گطٍُ آهبض حیبتی، زاًطىسُ ثْساضت، زاًطگبُ ػلَم پعضىی وطهبى، وطهبى، ایطاى  ،آهبض حیبتی . استبز4س، ذطاسبى خٌَثی، ایطاى ضىی ثیطخٌپع

 پطستبضی، گطٍُ سلاهت خبهؼِ، زاًطىسُ پطستبضی ٍ هبهبیی ضاظی، زاًطگبُ ػلَم پعضىی وطهبى، وطهبى، ایطاى

 

 استبزیبض، زوتطای پطستبضی، گطٍُ سلاهت خبهؼِ، زاًطىسُ پطستبضی ٍ هبهبیی ضاظی، زاًطگبُ ػلَم پعضىی وطهبى، وطهبى، ایطاى ًیسىذٌ مسئًل:و *

                             03431325219: ومببر                   03431325196 :لفهت                  Z.khoshnoud@kmu.ac.ir :ایمیل

 
 

 چکیذٌ

 ثطای همبٍهت هٌجغ یه ػٌَاى ثِ ظا استطس ضطایظ زض وِ است ضرػیتی سبذتبض یه ػٌَاى ثِ ضٌبذتی ضٍاى سرتیسط مقذمٍ ي َذف:

 ثیٌی پیص زض َّیت ّبی سجه ٍ هؼٌَی َّش ًمص تؼییي ّسف ثب هغبلؼِ ایي. ضَز هی هحسَة پعضىی گطٍُ ّبی ضضتِ زاًطدَیبى
 .گطفت هبى اًدبموط پعضىی ػلَم زاًطگبُ زاًطدَیبى ضٌبذتی ضٍاى سطسرتی

 تػبزفی ای ذَضِ گیطی ًوًَِ ضٍش ثب وطهبى پعضىی ػلَم زاًطگبُ زاًطدَیبى اظ ًفط 300 همغؼی، تَغیفی هغبلؼِ ایي زض ريش کبر:

 ٍ َّیتی سجه سطسرتی، پطسطٌبهِ زهَگطافیه، اعلاػبت ّبی پطسطٌبهِ هغبلؼِ، ایي زض اعلاػبت گطزآٍضی اثعاض. ضسًس هغبلؼِ ٍاضز
 ٍ ٍاضیبًس  تحلیل، ٍالیس  وطٍسىبل هستمل، تی  پیطسَى، ّوجستگی ّبی آظهَى اظّب تدعیِ ٍ تحلیل زازُ خْت. ثَز یهؼٌَ َّش

 .ضس استفبزُ ذغی ضگطسیَى

 ّبی سجه ٍ 43/108 ± 62/18 هؼٌَی َّش ،16/48 ± 68/9 پژٍّص ّبی ٍاحس زض ضٌبذتی ضٍاى سطسرتی ًوطُ هیبًگیي َب:یبفتٍ

 ثیٌی پیص تَاى هستمل هتغیط ػٌَاى ثِ َّیتی ّبی سجه اًَاع ٍ هؼٌَی َّش هتغیطّبی وِ زاز ًطبى ًتبیح. ثَز 01/128 ± 99/15 َّیتی
 .(41/0r = ،001/0> pزاضتٌس ) ٍاثستِ هتغیط ػٌَاى ثِ ضا ضٌبذتی ضٍاى سطسرتی

 هثجت تأثیط ضٌبذتی ضٍاى سطسرتی ثط َّیتی، ّبی سجه ٍ هؼٌَی َّش زاز ًطبى پژٍّص ایي اظ آهسُ زست ثِ ًتبیح گیری:وتیجٍ

 افعایص لصا. گطزز هی زاًطدَیبى زض ضٌبذتی ضٍاى سطسرتی ثطزى ثبلا هَخت َّیتی، ّبی سجه ٍ هؼٌَی  َّش ثْجَز ٍ اضتمبء. گصاضًس هی
 .گطزز زاًطدَیبى ضٍاى سلاهت ثْجَز ػبهلی خْت تَاًس هی ضٌبذتی ضٍاى سطسرتی

  زاًطدَیبى ضٌبذتی، ضٍاى سطسرتی َیتی،ّ ّبی سجه هؼٌَی، َّش َب:کلیذياشٌ

 مجلٍ داوطگبٌ علًم پسضکی جیرفت

 7444 بُبر، 7، ضمبرٌ 8ديرٌ       

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
00

.8
.1

.7
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
12

 ]
 

                               1 / 9

mailto:Z.khoshnoud@kmu.ac.ir
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1400.8.1.7.6
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-476-en.html


 دانشجویان یشناخت سرسختی روان ینیب شیهویت در پ یها نقش هوش معنوی و سبکو همکاران/  کاظمی

 1044 بهار، 1، شماره 8/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پزشک

 

 مقذمٍ
ػٌَاى یه سبذتبض ضرػیتی  ثِ یضٌبذت سطسرتی ضٍاى
 ٍضَز  ضٌبذتِ هی وٌتطل ٍ چبلص تؼْس، ی است وِ ثب سِ هؤلفِ
ػٌَاى یه هٌجغ همبٍهت هحسَة  ظا ثِ زض ضطایظ استطس

. افطاز سطسرت، هؼٌب، اضظش، اّویت ٍ ّسفوٌسی (2 ،1) َزض هی
ٍ هؼتمسًس   ضبى ضا زضیبفتِ ظًسگی یعَضول وبض ذَز، ذبًَازُ ٍ ثِ

 .(3) گیطًسزست زض سازّبی ظًسگی ضا ضًٍس ضٍی تَاًٌس یوِ ه
سطسرتی، ٍیژگی ضرػیتی است وِ زض حفظ سلاهت خسوی ٍ 

ػٌَاى سپط زفبػی  ی ثِضٍاًی افطاز زض ضٍیبضٍیی ثب فطبضّبی ظًسگ
ٍ  ثط ًَع ًگطش ثِ استطس، هَاخِْ ستَاً یه ٍوٌس  ػول هی

 .(4) گصاضزأثیط وٌتطل آى ت
ّبی گطٍُ پعضىی ضٍظاًِ ثب استطس ضغلی  زاًطدَیبى ضضتِ

ضبى ضا ثِ  خسوی ضًَس وِ سلاهت ضٍاًی ٍ ظیبزی هَاخِْ هی
 لطاض طیز ٍ ػولىطز تحػیلی آًبى ضا تحت تأثاًساظ ذغط هی

تَاًس  هغلَة هی یضٌبذت زّس. زض ایي ضطایظ، سطسرتی ضٍاى هی
ثطای تؼبزل ضٍحی ٍ خسوی آًبى ثبضس. زض چٌیي  یووه هؤثط

تَاًس ثِ ایي هْن ووه وٌس هؼٌَیت  ضطایغی، هٌجؼی وِ هی
ّبی هؼٌَی ذَز ٍ  آًْب ضا زض تدطثِ تَاًس یاست، ظیطا ه

ظًسگی  آى زض حل هسبئل ٍ زضن اضظش ٍ غٌبی یطیوبضگ ثِ
  .(5) یبضی زّس

ػٌَاى یىی اظ هفبّین خسیس، زضثطزاضًسُ  َّش هؼٌَی ثِ
ًَػی سبظگبضی ٍ ضفتبض حل هسئلِ است وِ ثبلاتطیي سغَح 

 يیّبی هرتلف ضٌبذتی، اذلالی، ّیدبًی ٍ ث ضضس ضا زض حیغِ
. ایي َّش ثِ فطز زیسی ولی ٍ (6) زّس زض افطاز ًطبى هی یفطز

زّس ٍ اٍ ضا  هؼٌبزاض زضثبضُ اّساف ظًسگی، تدبضة ٍ ضٍیسازّب هی
. (7) ضٌبذت ٍ هؼطفت ذَیص ضا ػوك ثرطسوِ  سبظز لبزض هی

  َُیضثِ  ،هؼٌَی ظیبز ثبَّشوِ افطاز  ضسس یهًظط ثِ گًَِ يیا
، ظا ثطذَضز وطزُ ٍ هطىلات استطستطی ثب هَاًغ  هٌبست
وٌٌس ٍ ثِ ظًسگی ذَز  ّبی ظًسگی ضا ثْتط تحول هی سرتی

 .(8)زٌّس  پَیبیی ٍ حطوت هی
ثیٌی سطسرتی  یىی زیگط اظ ػَاهل فطزی زض پیص 
. استآى  ػَاهل هؤثط ثط یٌس تىبهلی َّیت ٍآفط ،یضٌبذت ضٍاى

، ّبی َّیت خسیستطیي ًظطیِ هطثَط ثِ َّیت، ًظطیِ سجه
وِ  است ًظط اٍ َّیت افتطاق ٍ تویعی است وِ اظ 1ثطٍظًسىی

ًمص  ،یه َّیت پبیساض .(9) زگصاض فطز ثیي ذَز ٍ زیگطاى هی
ًفس ٍ اضظیبثی ذَز ٍ زیگطاى زاضتِ ٍ زض   هْوی زض ػعت

                                                           
1
 Berzonsky 

 .(10) ػولىطز فطز ًسجت ثِ ذَز ٍ زیگطاى ًمص هْوی زاضز
 یزّ ز زض ضىلثطای هغبلؼِ ضجبّت ٍ یب تفبٍت افطا ثطٍظًسىی

فطایٌس َّیت سِ سجه َّیت ضا ضٌبسبیی وطزُ وِ ضبهل سجه 
َّیت اعلاػبتی، سجه َّیت ٌّدبضی ٍ سجه َّیت 

تی، زاضای ثبضس. افطاز ثب سجه َّیتی اعلاػب سطزضگن/اختٌبثی هی
ی اّساف ضغلی ٍ تحػیلی ضٍضٌ، ّستٌس ضاّجطزّبی هسئلِ هساض

افطاز ثب . (11) بضٌسثهیٍ ًسجت ثِ اّساف ذَز هتؼْس  زاضًس
هساض استفبزُ وطزُ،  ّبی ّیدبى اظ ضاّجطز ،سجه سطزضگن/اختٌبثی

گیطی ذَز  وٌٌس، زض تػوین گیطی اختٌبة هی اظ هَلؼیت تػوین
زاضای  ٍ زاضًس سیثیطتط ثط همتضیبت ٍ پیبهسّبی هحیغی تأو

. افطاز زاضای سجه (11) ّستٌس یضاّجطزّبی ضٌبذتی ًبوبضآهس
ًگطاى ثطآٍضزُ سبذتي اًتظبضات افطاز هْن زض  ثیطتط ،ٌّدبضی

خوؼی هصّت،  یذَز ضا زض لبلت سٌسّب ٍ ثَزُظًسگی ذَز 
 .(10) سٌوٌ ذبًَازُ ٍ هلیت تؼطیف هی
ضٌبذتی ٍ  زّس وِ ثیي سطسرتی ضٍاى هطٍض هتَى ًطبى هی

 استطس زاًطدَیی ضاثغِ هؼٌبزاضی زض خْت هؼىَس ٍخَز زاضز
ثبلا اظ  یضٌبذت سطسرتی ضٍاىّوچٌیي زاًطدَیبى ثب  ،(4)

لبسن پَض . (12) وٌٌس تطی استفبزُ هی ای هثجت ضاّجطزّبی همبثلِ
 ،تط یلَی ضٌبذت سطسرتی ضٍاى ثبگعاضش وطزًس وِ  ّوىبضاى ٍ

زض ضاثغِ ثب . (13) ضَز اهیس زض زاًطدَیبى ثیطتط هیٍ  ثرطص
ثبثت ٍ ّوىبضاى ًیع  ًطبى زازًس حسیٌی  ،هتغیط َّش هؼٌَی

َّش هؼٌَی افطاز ثیطتط ثبضس هیعاى استطس  اًساظُ طوِ ّ
. ّوچٌیي غفطی ٍ (14) ضَز ثیٌی هی ووتطی پیص  ضسُ  ازضان

ضٍز، سطسرتی ثبلاتط  ّوىبضاى زضیبفتٌس ّطچِ َّش هؼٌَی ٍ
 ثبیعیسی ٍ. (15) یبثس اضتیبق تحػیلی زض زاًطدَیبى افعایص هی

سطسرتی  ثیبى وطزًس وِ ثیي سجه َّیت اعلاػبتی ٍثبلطی 
 .(16) ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز یضٌبذت ضٍاى

زض افطاز، ًمص هْن  یضٌبذت هسیطیت ضٍاى ثب تَخِ ثِ اّویت
 یّب استطس ٍ زض ظًسگی زاًطدَیبى یضٌبذت سطسرتی ضٍاى

وِ  ضًَس یهَاخِ ه وِ ایي گطٍُ اظ افطاز خبهؼِ ضغلی ظیبزی
ٍ ػولىطز  اًساظًس سلاهت ضٍاًی ٍ خسوبًی آًبى ضا ثِ ذغط هی

حبضط ثب ّسف   هغبلؼِ زّس، لطاض هی طیتحػیلی ضا ًیع تحت تأث
 زض َّیت یّب سجه ٍ هؼٌَی َّش ًمص طیتأثثطضسی 

ػلَم  زاًطگبُ زاًطدَیبى یضٌبذت ضٍاى سطسرتی یٌیث صیپ
 ضس. اًدبم 1397 سبل زض وطهبى یپعضى

 کبر ريش
ب ًّوًَِ. ثَزتحلیلی   تَغیفی یه هغبلؼِ حبضط  هغبلؼِ
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ّبی ػلَم  زاًطدَیبى هطغَل ثِ تحػیل زض ضضتِضبهل 
سبظی، ثْساضت، پطستبضی،  پعضىی، زاضٍ )پعضىی، زًساى یپعضى

گیطی  ثب ضٍش ًوًَِ وِ ًسثَز (پیطاپعضىی، هبهبیی ٍ هسیطیت
ّبی ّط ذَضِ  ای تػبزفی ٍاضز هغبلؼِ ضسًس. تؼساز ًوًَِ ذَضِ

ول   سجت ثِثب زض ًظط گطفتي زضغس زاًطدَیبى آى ضضتِ ً
ثطذَضزاضی اظ هؼیبض ٍضٍز ثِ هغبلؼِ، زاًطدَیبى هحبسجِ ضس. 

، ٍ هؼیبض ذطٍج یغَضت ذَز اظْبض سلاهت خسوی ٍ ضٍاًی ثِ
غَضت ًبلع ثَز. خْت هحبسجِ حدن  تىویل پطسطٌبهِ ثِ

ًفط زض ًظط  300حدن ًوًَِ  ًٍوًَِ اظ فطهَل وَوطاى استفبزُ 
  ضبهل چْبض پطسطٌبهِ ثَز.اثعاض گطزآٍضی اعلاػبت  گطفتِ ضس.

خٌس،  سي،) هیاعلاػبت زهَگطاف اٍل ضبهل پطسطٌبهِ
 ثَز. (تحػیلیٍ همغغ   ٍضؼیت تأّل، ضضتِ

 همیبس ایي .پطسطٌبهِ سطسرتی اَّاظ ثَز ،زٍم پطسطٌبهِ
 ًوًَِ یه ضٍیزض اَّاظ ( 1377) ی ٍ ّوىبضاىَهطثیو تَسظ
سٌدص  زهَض ضا سطسرتی ٍ  سبذتِ زاًطدَیبى اظ ًفطی 523
گصاضی  ضیَُ ًوطُ گَیِ ثَز. 27زاضای  اثعاض هصوَض. زّس یه لطاض

 4ّب ثط اسبس عیف لیىطت  ثَز وِ آظهَزًی ِ ایي غَضتث
 سؤالاتثِ  اٍلبت، اغلت اٍلبت( یًسضت، گبّ )ّطگع، ثِ یا ٌِیگع

گصاضی  ًوطُ 3ٍ  2، 1، 0ّب ثط اسبس همبزیط  پبسد پبسد گفتِ ٍ
وِ زاضای ثبض ػبهلی  21ٍ  17، 13، 10، 7، 6 ّبیگَیِ. ًسضس

آٍضزى زستگصاضی ضسًس. ثِ هؼىَس ًوطُ  هٌفی ثَزًس ثِ ضیَُ
 یضٌبذت سطسرتی ضٍاى ُ زٌّس ًوطُ ثبلا زض ایي پطسطٌبهِ، ًطبى

ٍ  یَهطثیثبلا زض فطز ثَز. ضٍایی ٍ پبیبیی پطسطٌبهِ تَسظ و
ی ٍ ّوسبًی زضًٍ ییثب استفبزُ اظ زٍ ضٍش ثبظآظهبّوىبضاى 
هحتَا اظ ضٍش اػتجبض هلاوی  ثطای سٌدص ضٍایی اًدبم ضس.

، ُ استفبزُ ضس ٍ ثطای سٌدص پبیبییّوعهبى ٍ ضٍایی سبظ
ّبی  آظهَى، زض آظهَزًی آظهَى ٍ ثبظ بىیضطیت ّوجستگی ه

. ثطای ضس  گعاضش 84/0ٍ  85/0، 84/0ٍ پسط ثِ تطتیت  زذتط
بزُ ضس وِ سٌدص ّوسبًی زضًٍی اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ استف

ٍ  76/0ّبی زذتط  ثطای آظهَزًی 76/0ّب  ثطای ول آظهَزًی
ثب تَخِ ثِ ایٌىِ  .(17) ثَز 76/0پسط  یّب یثطای آظهَزً

تب  0عیف ًوطُ  ،ثٌسی ٍ ًمغِ ثطش ًساضتپطسطٌبهِ هطخغ ًوطُ
 زض ًظط گطفتِ ضس.  5/40ٍ حس ٍسظ پطسطٌبهِ  81

وِ  ثَز یثطٍظًسىپطسطٌبهِ سجه َّیتی  ،سَم پطسطٌبهِ
 1992 سبل زض َّیت ّبی سجه ثیي ضاثغِ ثطضسی ّسف ثب

 40یه همیبس  ،. ایي اثعاضستگطزیسُ عطاحی ثطظًٍسىی تَسظ
 سؤال(، 9) یسؤال(، ٌّدبض 11) یاعلاػبت ضبهل اثؼبز ٍ یسؤال

ّب ثِ  سؤال( است. پبسد آظهَزًی 10ٍ تؼْس ) سؤال( 10اختٌبة )
هربلف تب  ای )وبهلا زضخِ 5سؤالات ثِ ضىل عیف لیىطت 

هَافك(  هَافك، وبهلا یهربلف، هغوئي ًیستن تب حسٍز یحسٍز
گصاضی پطسطٌبهِ سجه  ثبضس. ًوطُ هی 5تب  1گصاضی  ثب ًوطُ

ثِ ایي غَضت است وِ ثیطتطیي اهتیبظ ایي پطسطٌبهِ  یَّیت
  زٌّسُ ًطبىوِ ًوطُ ثبلاتط  ثبضس هی 40ٍ ووتطیي اهتیبظ آى  200

شوط   . لبثلثبضس یهاظ اثؼبز هصوَض  ّطوسامزض  تطیلَسجه َّیتی 
غَضت  ثِ 20ٍ  14، 11، 9گصاضی سؤالات  است وِ ًوطُ

ّوجستگی زضًٍی   . پبیبیی ایي پطسطٌبهِ ثب هحبسجِثَزهؼىَس 
ٍ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ سٌدیسُ ضس وِ زض ظیط همیبس 

ٍ ظیط همیبس  66/0همیبس ٌّدبضی  ، ظیط62/0اعلاػبتی 
 ایٌىِ ثِ تَخِ ثب .(18) استضسُ  گعاضش 73/0اختٌبثی 
ٍ زّی ًمغِ ثطش ًساضت خْت گعاضش زض ًوطُ پطسطٌبهِ

 .ضس گطفتِ ًظط زض 80ًوطُ  ،پطسطٌبهِ ٍسظ حس ّب زازُتحلیل 
پطسطٌبهِ َّش هؼٌَی ػجسالله ظازُ ثَز.  ،چْبضم پطسطٌبهِ

 تسٍیي ،ّبی فطٌّگی خبهؼِ ایي اثعاض زض ایطاى ثب تَخِ ثِ ٍیژگی
سؤال ٍ  29است. ایي اثعاض ضبهل سٌدی ضسُ سپس اػتجبض ٍ

 12) یّست  اضتجبط ثب سطچطوِ زاضای زٍ ظیط هؤلفِ زضن ٍ
ثَز.  سؤال( 17ثِ ّستِ زضًٍی ) ءسؤال( ٍ ظًسگی هؼٌَی ثب اتىب

هربلفن،  )وبهلا 5تب  1ایي آظهَى ثِ ضٍش لیىطت ضٍی گستطُ 
گصاضی ضس.  (، ًوطُهَافمن وبهلا هربلفن تب حسٍزی، هَافمن ٍ

ضٍایی ٍ پبیبیی  .(22) ثَز 145تب  29پطسطٌبهِ،  ًوطات  زاهٌِ
( اًدبم ضس. زض 1387ػجسالله ظازُ ٍ ّوىبضاى ) اثعاض تَسظ

گعاضش ضس. ثطای  89/0لفبی وطًٍجبخ آضطیت  ،پبیبیی  هحبسجِ
ّب ثب ًظط هترػػبى  غَضی ًیع پطسص ٍ ثطضسی ضٍایی هحتَا

زّی ًمغِ زض ًوطُ پطسطٌبهِ ایٌىِ ثِ تَخِ ثب .(19)س ض تأییس
 پطسطٌبهِ ٍسظ حس ّب زازٍُ تحلیل ثطش ًساضت خْت گعاضش 

 .ضس گطفتِ ًظط زض 58ًوطُ 
اًدبم هغبلؼِ، هحمك پس اظ اذص هدَظ اظ هطاوع  ثطای

ٍ ضضبیت آگبّبًِ وتجی اظ هطاخؼِ هطثَعِ ثِ هحیظ پژٍّص 
ّب  پطسطٌبهِ السام ثِ تَظیغ اذص ضس. سپس پژٍّص یّب ًوًَِ

ضبى  ّب اعویٌبى زازُ ضس وِ اعلاػبت ضرػی ًوَز. ثِ ًوًَِ
افعاض  ّب اظ ًطم زازُ لیتحل ٍ  ِیخْت تدعهبًس.  هحطهبًِ هی

SPSS  ِاستفبزُ ضس. خْت تَغیف ذػَغیبت  18ًسر
ای ٍاحسّبی پژٍّص اظ آهبض تَغیفی  زهَگطافیه ٍ ظهیٌِ

استفبزُ ضس. خْت  )فطاٍاًی، زضغس، هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض(
ّبی َّیتی ثب سطسرتی  تؼییي اضتجبط ثیي َّش هؼٌَی ٍ سجه

599 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

53
82

81
0.

14
00

.8
.1

.7
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

l.j
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
12

 ]
 

                               3 / 9

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.25382810.1400.8.1.7.6
https://journal.jmu.ac.ir/article-1-476-en.html


 دانشجویان یشناخت سرسختی روان ینیب شیهویت در پ یها نقش هوش معنوی و سبکو همکاران/  کاظمی

 1044 بهار، 1، شماره 8/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پزشک

 

اظ ضطیت ّوجستگی  ی زهَگطافیهطّبیهتغی ٍ ضٌبذت ضٍاى
ثیٌی  خْت تؼییي تَاى پیص ٍپیطسَى، آظهَى تی هستمل 

َّیتی  یّب تَسظ َّش هؼٌَی ٍ سجه یضٌبذت سطسرتی ضٍاى
 .ساستفبزُ ض یروپساظ ضگطسیَى ذغی ثب ضٍش 

 وتبیج
سبل ثَز. اوثطیت  28/22 ± 80/3هیبًگیي سي زاًطدَیبى 

( %90/86) ٍ هدطز( %30/64زاًطدَیبى زض پژٍّص حبضط ظى )
( %10/27) یپعضىّب زاًطدَیبى  ثیطتطیي تؼساز ًوًَِ. ثَزًس
سبوي  %50/51 ٍّب ثَهی استبى وطهبى  اظ ًوًَِ %70/69 .ثَزًس

یبًگیي ٍ ه ؼیت تأّل، خٌس ٍ ٍضسي ثیي. ًسهٌعل ضرػی ثَز
ّبی َّیتی،  ٍ سجه یضٌبذت ًوطُ َّش هؼٌَی، سطسرتی ضٍاى

تحلیل  ًتبیح آظهَى. (<05/0p) ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز ًساضت
هیبًگیي ًوطُ َّش ًطبى زاز  ثِ تطتیت هستمل tٍاضیبًس ٍ 

ٍ ٍضؼیت هسىي تفبٍت  ثطحست ضضتِ تحػیلی هؼٌَی
هحل ظًسگی تفبٍت ثطای هتغیط . (>05/0p) زاضزهؼٌبزاضی 

 زاًطدَیبى ثَهی ًسجت ثِ غیطهؼٌبزاضی هطبّسُ ًطس اهب 

عجك ًتبیح  ّب َّش هؼٌَی ثبلاتطی زاضتٌس. ّوچٌیي ثَهی
سبوي هٌعل ضرػی ًسجت ثِ  زاًطدَیبى هستمل  tآظهَى

 .(>05/0p)زاًطدَیبى ذَاثگبّی َّش هؼٌَی ثبلاتطی زاضتٌس 
ًطدَیبى ضضتِ ًطبى زاز زاتحلیل ٍاضیبًس  آظهَى ًتبیح

عَض هؼٌبزاضی َّش هؼٌَی ثبلاتطی ًسجت ثِ  ثْساضت ثِ
ثط اسبس ًتبیح آظهَى  .(>05/0p) زاًطدَیبى پطستبضی زاضتٌس

ٍ  یضٌبذت هیبًگیي ًوطُ سطسرتی ضٍاىتحلیل ٍاضیبًس 
تٌْب ثطحست هتغیط همغغ تحػیلی تفبٍت  َّیتّبی  سجه

طًٍی زاًطدَیبى تَخِ ثِ آظهَى تؼمیجی ثًَف هؼٌبزاضی زاضت. ثب
 یضٌبذت عَض هؼٌبزاضی ًوطُ سطسرتی ضٍاى همغغ اضضس ثِ

 .(>05/0p) ثبلاتطی ًسجت ثِ زاًطدَیبى وبضضٌبسی زاضتٌس
هیبًگیي ًوطُ  تحلیل ٍاضیبًس عجك ًتبیح آظهَى ّوچٌیي

ثطحست همغغ تحػیلی تفبٍت هؼٌبزاضی  فمظَّیتی  یّب سجه
ّبی َّیتی زض  سجهزاضت. آظهَى تؼمیجی تَوی ًطبى زاز ًوطُ 

زاًطدَیبى همغغ وبضضٌبسی اضضس ثیطتط اظ زاًطدَیبى 
 .(1خسٍل)( >05/0p)وبضضٌبسی ثَز 

زض زاًطدَیبى زاًطگبُ  زهَگطافیهضٌبذتی ٍ َّش هؼٌَی ثطحست هتغیطّبی ّبی َّیتی، سطسرتی ضٍاى هیبًگیي ًوطُ سجه. 7جذيل

 1397پعضىی وطهبى زض سبل   ػلَم

 ًَش معىًی سرسختی رياوطىبختی تیَبی ًَی سبک متغیر
 هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي±اًحطاف هؼیبض 

 85/115±06/16* 28/48±10/9 41/128±10/14 ثْساضت ضضتِ تحػیلی

 00/104±57/21 81/45±11/11 78/126±54/19 پطستبضی

 74/107±81/18 21/49±79/8 47/127±84/16 پعضىی

 64/106±51/18 26/46±54/11 52/124±82/12 پعضىیپیطا

 02/106±64/19 35/48±76/7 88/130±36/17 زاضٍسبظی

 25/109±88/15 48/49±84/8 15/130±51/12 پعضىی  زًساى

 78/110±70/17 64/47±78/6 14/127±10/21 هبهبیی

 88/110±58/14 75/53±96/6 38/135±82/12 هسیطیت

 79/108±76/17 93/46±53/10 06/126±02/15 یوبضضٌبس همغغ تحػیلی

 82/119±04/32 54/54±30/11* 00/138±69/21* اضضس وبضضٌبسی

 57/107±45/18 97/48±71/8 95/128±23/16 زوتطی

 77/105±77/18 78/47±81/9 92/127±98/15 ذَاثگبُ ٍضؼیت هسىي

 94/110±17/18* 53/48±57/9 10/128±04/16 هٌعل ضرػی
*05/0p<  

زض زاًطدَیبى  یضٌبذت هیبًگیي ًوطُ سطسرتی ضٍاى
وِ اظ حس ٍسظ ًوطات پطسطٌبهِ  16/48±68/9پژٍّص حبضط 

حساوثط  ٍ 13 یضٌبذت ضٍاىحسالل ًوطُ سطسرتی  .ثیطتط ثَز

. ّوچٌیي هیبًگیي ًوطُ َّش هؼٌَی زض ثَز 74ًوطُ آى 
وِ اظ حس ٍسظ  ثَز 43/108±62/18زاًطدَیبى پژٍّص حبضط 

ٍ  29 حسالل ًوطُ َّش هؼٌَی. ت پطسطٌبهِ ووتط ثَزًوطا
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ّبی َّیتی  . هیبًگیي ًوطُ ول سجهثَز 145حساوثط ًوطُ آى 
وِ ثبلاتط اظ  ثَز 01/128± 99/15زض زاًطدَیبى پژٍّص حبضط 

ّوچٌیي ثیطتطیي هیبًگیي . حس ٍسظ ًوطات پطسطٌبهِ ثَز
 لاػبتیثِ اثؼبز اع هطثَطّب هطثَط ثِ ثؼسّبی سجه َّیت  ًوطُ
ًوطات اثؼبز  ثَز. 44/34±02/7ٍ تؼْس  16/6±85/35

َّش  ثب زض هتغیط سجه َّیت اعلاػبتی، ٌّدبضی ٍ تؼْس
ػجبضتی ثِ(، >05/0p) ٌسهؼٌَی اضتجبط هستمین ٍ هؼٌبزاضی زاضت

زض هتغیط سجه  ثب افعایص اثؼبز اعلاػبتی، ٌّدبضی ٍ تؼْس
ایي هیبى،  یبفت ٍ ثبلؼىس. اظ ، َّش هؼٌَی افعایص هیَّیت

َّش هؼٌَی اضتجبط  ثب زض هتغیط سجه َّیت ثؼس اختٌبثی
ثسیي هؼٌب وِ ثب افعایص (. >05/0p)هؼىَس ٍ هؼٌبزاضی زاضت 

یبفت ٍ  ، َّش هؼٌَی وبّص زض هتغیط سجه َّیت ثؼس اختٌبثی
َّش هؼٌَی اضتجبط  ّبی َّیتی ًیع ثب ثبلؼىس. ًوطُ ول سجه

 (.2)خسٍل( >05/0p)هستمین ٍ هؼٌبزاضی زاضت 

 1397وطهبى زض سبل  یَّیتی زض زاًطدَیبى زاًطگبُ ػلَم پعضى  سجهاثؼبز اضتجبط ثیي َّش هؼٌَی ٍ  .2جذيل 

 متغیر
 ًَش معىًی

 p-value ضریب َمبستگی پیرسًن

 <001/0 33/0  ثؼس اعلاػبتی

 <001/0 29/0  ثؼس ٌّدبضی

 <001/0 -21/0  ثؼس اختٌبثی

 <001/0 60/0  ثؼس تؼْس

 <001/0 39/0 َّیتی  سجه ًوطُ ول

ًوطات ًطبى زاز ضطیت ّوجستگی پیطسَى ًتبیح آظهَى 
ثب  یزض هتغیط سجه َّیت اثؼبز اعلاػبتی، ٌّدبضی ٍ تؼْس

اضتجبط هستمین ٍ هؼٌبزاضی زاضت  یضٌبذت سطسرتی ضٍاى
(05/0p<)ػجبضتی ثب افعایص اثؼبز اعلاػبتی، ٌّدبضی ٍ تؼْسثِ ؛ 

یبفت ٍ  افعایص  یضٌبذت ، سطسرتی ضٍاىَّیتزض هتغیط سجه 
ثب  زض هتغیط سجه َّیت ، ثؼس اختٌبثیّوچٌیيثبلؼىس. 

اضتجبط هؼىَس ٍ هؼٌبزاضی زاضت  یضٌبذت سطسرتی ضٍاى
(05/0p<؛) زض هتغیط سجه  ثسیي هؼٌب وِ ثب افعایص ثؼس اختٌبثی

عجك یبفت ٍ ثبلؼىس.  وبّص  یضٌبذت ، سطسرتی ضٍاىَّیت
ًوطُ ول َّش  ضطیت ّوجستگی پیطسَى ًتبیح ایي آظهَى

اضتجبط هستمین ٍ هؼٌبزاضی  یضٌبذت هؼٌَی ًیع ثب سطسرتی ضٍاى
 (.3)خسٍل (>05/0p)زاضت 

 1397وطهبى زض سبل  یزض زاًطدَیبى زاًطگبُ ػلَم پعضى یضٌبذت ّبی َّیتی ثب سطسرتی ضٍاى سجهاثؼبز اضتجبط ثیي َّش هؼٌَی ٍ  .9جذيل 

 متغیر
 یضىبخت سرسختی ريان

 p-value ضریب َمبستگی پیرسًن

 <001/0 44/0  ثؼس اعلاػبتی

 <001/0 42/0  ثؼس ٌّدبضی

 <001/0 -22/0  ثؼس اختٌبثی

 <001/0 63/0  ثؼس تؼْس

 <001/0 49/0 َّیتی  سجه ًوطُ ول

 <001/0 39/0 َّش هؼٌَی ًوطُ ول
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تَسظ  یضٌبذت اىثیٌی سطسرتی ضٍ خْت تؼییي تَاى پیص
 ،گطسیَى ذغیض لِیٍس ثِ َّیتی یّب َّش هؼٌَی ٍ سجه

ػٌَاى  ّبی َّیتی ثِ هتغیطّبی َّش هؼٌَی ٍ اًَاع سجه
ػٌَاى هتغیط ٍاثستِ زض  ثِ یضٌبس هتغیط هستمل ٍ سطسرتی ضٍاى

ّبی  ضس. ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل تٌْب اًَاع سجهًظط گطفتِ
عَض هؼٌبزاضی تَاى  َّیتی اعلاػبت، ٌّدبضی ٍ تؼْس ثِ

ػجبضتی هتغیطّبی ضٌبذتی ضا زاضتٌس. ثِ ثیٌی سطسرتی ضٍاى پیص

اظ تغییطات  %6/41ّبی َّیتی اعلاػبتی، ٌّدبضی ٍ تؼْس  سجه
ثب  گطیز  ػجبضت وٌٌس. ثِ ضا تجییي هی یضٌبذت سطسرتی ضٍاى

ّبی َّیتی اعلاػبتی،  افعایص یه ًوطُ زض ّط یه اظ سجه
ًوطُ سطسرتی  72/0ٍ  18/0، 18/0طتیت ٌّدبضی ٍ تؼْس ثِ ت

 .(4خسٍل ) بثسی یافعایص ه یضٌبذت ضٍاى
 

 1397وطهبى زض سبل  یّبی َّیتی زض زاًطدَیبى زاًطگبُ ػلَم پعضى سجهاثؼبز تَسظ َّش هؼٌَی ٍ  یضٌبذت سطسرتی ضٍاى یٌیث صیپ .4ل جذي

 یرَبیمتغ

 کىىذٌ یىیب صیپ
B SE 

Confidence 

Interval 
p-value Adjusted 

R Square F p-value 

 02/0 03/0 –33/0 08/0 18/0 ثؼس اعلاػبتی
 03/0 01/0 –35/0 08/0 18/0 ثؼس ٌّدبضی <001/0 14/97 41/0

 < 001/0 59/0 –84/0 06/0 72/0 ثؼس تؼْس

 بحث
حبضط ثب ّسف تؼییي ًمص َّش هؼٌَی ٍ   هغبلؼِ

 یذتضٌب ثیٌی سطسرتی ضٍاى زض پیص یّبی َّیت سجه
اًدبم  1397وطهبى زض سبل   پعضىی  زاًطدَیبى زاًطگبُ ػلَم

وِ  آهسُ اظ ایي پژٍّص حبضط ًطبى زاز زست گطفت. ًتبیح ثِ
عَض  ثِ تؼْس ٍ ٌّدبضی اعلاػبتی، َّیتی ّبی سجه اًَاع تٌْب

. زاضتٌس ضا ضٌبذتی ضٍاى سطسرتی ثیٌی پیص تَاى هؼٌبزاضی
 َّیتی ّبی سجه اظ یه طّ زض ًوطُ افعایص ثب گطیز  ػجبضت ثِ

 افعایص یضٌبذت ضٍاى سطسرتی ًوطُ تؼْس ٍ ٌّدبضی اعلاػبتی،
هیبًگیي ًوطُ َّش هؼٌَی زض حبضط   زض هغبلؼِ .بثسی یه

 ِهغبلؼاهب ؛ اظ حس ٍسظ ثَز تط يییپب زاًطدَیبى پژٍّص حبضط
ّبی هَضز ثطضسی زض  ًطبى زاز وِ ًوًَِّوىبضاى،  اهبم للیبى ٍ

  .(20) ش هؼٌَی هتَسظ ثِ ثبلایی زاضتٌس، َِّایي هغبلؼ
ًوطُ َّش هؼٌَی  ضئیسی ٍ ّوىبضاى ًیع ًطبى زاز  هغبلؼِ 

 ثبلاتط اظ حس هتَسظ ثَز ی لنزض زاًطدَیبى زاًطگبُ ػلَم پعضى
هیبًگیي ًوطُ آهسُ اظ هغبلؼِ حبضط،  زست اسبس ًتبیح ثِ ثط. (21)

ط اظ حس ّبی َّیتی زض زاًطدَیبى پژٍّص حبضط ثبلات ول سجه
ّب هطثَط ثِ ثؼسّبی  ٍسظ ثَز. ّوچٌیي ثیطتطیي هیبًگیي ًوطُ

ًطبى  ٍ ّوىبضاى ظازُحجیتًتبیح هغبلؼِ  اعلاػبتی ٍ تؼْس ثَز.
ّبی َّیتی،  زاز وِ ثیطتطیي هیبًگیي ًوطُ زض هیبى اثؼبز سجه

 . ایي هغبلؼِ ثب(22) هطثَط ثِ ثؼسّبی ٌّدبضی ٍ اختٌبثی ثَز
تَاى ثِ  ثَز. اظ زلایل ًبّوسَ ثَزى هیهغبلؼِ حبضط ًبّوسَ 
 هغبلؼِ تفبٍت زض خَاهغ آهبضی هَضز ّب ٍ تفبٍت زض حدن ًوًَِ

ًطبى زاز وِ  حبضط ًتبیح هغبلؼِ زض زٍ هغبلؼِ، اضبضُ وطز.
زض زاًطدَیبى پژٍّص  یضٌبذت هیبًگیي ًوطُ سطسرتی ضٍاى
بلؼِ ًتبیح هغبلؼِ حبضط ثب ًتبیح هغحبضط ثبلاتط اظ حس ٍسظ ثَز. 

 . (4) ّوسَ ثَز خبًی ٍ ّوىبضاىپطز

زض ثطضسی اضتجبط ثیي هتغیط سجه َّیت ثب سطسرتی 
ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًطبى زاز وِ ًوطات اثؼبز ی ضٌبذت ضٍاى

ثب سطسرتی  زض سجه َّیت اعلاػبتی، ٌّدبضی ٍ تؼْس
ػجبضتی ثب ثِ .اضتجبط هستمین ٍ هؼٌبزاضی زاضت یضٌبذت ضٍاى

 یضٌبذت ػبتی، ٌّدبضی ٍ تؼْس، سطسرتی ضٍاىافعایص اثؼبز اعلا
یبفت. اظ ایي هیبى، ثؼس اختٌبثی ثب سطسرتی  افعایص هی

ثسیي هؼٌب وِ  .اضتجبط هؼىَس ٍ هؼٌبزاضی زاضت یضٌبذت ضٍاى
یبفت.  وبّص هی یضٌبذت ثب افعایص ثؼس اختٌبثی، سطسرتی ضٍاى

اضتجبط  یضٌبذت ًوطُ ول َّش هؼٌَی ًیع ثب سطسرتی ضٍاى
 ٍ ّوىبضاى ضْسَاضاىتمین ٍ هؼٌبزاضی زاضت. ًتبیح هغبلؼبت هس

زاز وِ َّش هؼٌَی ثب  ًطبى (24)ٍ ّوىبضاى  ظازُ، اوجطی(23)
عَض  ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاض زاضز ٍ ثِ یضٌبذت سطسرتی ضٍاى

آهسُ اظ هغبلؼِ حبضط  زست ًتبیح ثِ .است طگصاضیهستمین ثط آى تأث
 یضٌبذت ًوطُ سطسرتی ضٍاى ًطبى زاز وِ هیبى سي ٍ هیبًگیي

ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز ًساضت. هیبًگیي ًوطُ سطسرتی 
تٌْب ثطحست هتغیط همغغ تحػیلی تفبٍت هؼٌبزاضی  یضٌبذت ضٍاى

عَض هؼٌبزاضی ًوطُ سطسرتی  زاضت. زاًطدَیبى همغغ اضضس ثِ
ثبلاتطی ًسجت ثِ زاًطدَیبى وبضضٌبسی زاضتٌس. ثب  یضٌبذت ضٍاى

گًَِ ثیبى وطز وِ زاًطدَیبى  ایي تَاى یق هتَخِ ثِ ًتبیح فَ
زلیل ضٍیبضٍیی ثب هطىلات ٍ همغغ ثبلاتط اظ وبضضٌبسی، ثِ
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ّبی  ّب ٍ تٌص ضطایظ ذبظ هحیظ تحػیل ٍ گصضاًسى استطس
هَخَز زض آى ٍ آضٌبیی ثیطتط ثب ایي هحیظ، ًسجت ثِ 

ّبی اٍل وِ  زاًطدَیبى وبضضٌبسی، ذػَغبً زاًطدَیبى تطم
اًس، سطسرتی  ظ ٍ ضطایظ تحػیل سبظگبض ًطسٌَُّظ ثب هحی

عجك ًتبیح هغبلؼِ حبضط زض ثطضسی  ضٌبذتی ثبلاتطی زاضًس. ضٍاى
ّبی َّیتی اعلاػبت، ٌّدبضی  تٌْب اًَاع سجه ،ضگطسیَى ذغی

ضٌبذتی  ثیٌی سطسرتی ضٍاى عَض هؼٌبزاضی تَاى پیص ٍ تؼْس ثِ
ػبتی، ّبی َّیتی اعلا ػجبضتی هتغیطّبی سجهضا زاضتٌس. ثِ

ضٌبذتی ضا  اظ تغییطات سطسرتی ضٍاى% 6/41ٌّدبضی ٍ تؼْس 
ثب افعایص ًوطُ ّط یه اظ  گطیز  ػجبضت وٌٌس. ثِ تجییي هی

ّبی َّیتی اعلاػبتی، ٌّدبضی ٍ تؼْس ًوطُ سطسرتی  سجه
ثبیس ایي ًىتِ ضا ذبعط ًطبى وطز یبثس.  بذتی افعایص هیٌض ضٍاى

یطتطی وِ ثِ ثطضسی وِ زض خستدَّبی اًدبم ضسُ، هغبلؼِ ث
 ایي ّسف پطزاذتِ ثبضس، یبفت ًطس. 

 گیری یجٍوت

اضتجبط ٍ ّوبٌّگی ّط سِ  ،حبضط  ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ
 یضٌبذت ضٍاىَّش هؼٌَی، سجه َّیت ٍ سطسرتی  هتغیط

ّبی  َّش هؼٌَی ٍ ثْجَز سجه ءثیبًگط آى است وِ ثب اضتمب
. بى افعایص زازتَاى ٍیژگی سطسرتی ضا زض زاًطدَی َّیتی هی

 زاًطدَیبى تحػیلی ثب افعایص تطم تَاًس یه َّیت یطیگ ضىل

 ایي یبزآٍض هَضَع ایي لطاض گیطز. تأثیط تحت آهَظضی زٍضُ زض

 یّب تیغلاح وِ اظ زاًطدَیبًی پطٍضش وِ است ًىتِ

ی ّب هْبضت ی،خستدَگط ی،طیپص تیهسئَل اذلالی،
ثِ  تَخِ ٍ یتیَّ ضضس زضگطٍ ثبضٌس سبظگبضاًِ ٍ یطیگ نیتػو

َّش هؼٌَی ثط َّیت  طیثب تَخِ ثِ تأث .است آى یطیگ ضىل
تَاًس ثط ظًسگی فطزی ٍ اختوبػی  َّیت فطزی هی ءفطز، اضتمب

ی ضا زض ایي ضٌبذت ضٍاىٍ سطسرتی  گصاضزثهثجت  طیٍی ًیع تأث
. اظ سَیی زیگط ظهبًی وِ فطز اظ َّش هؼٌَی ٍ افطاز ثىبّس

ضٌبذتی  اض ثبضس، سطسرتی ضٍاىَّیت هستمل ٍ هحىوی ثطذَضز
اٍ ًیع ثبلاتط ذَاّس ثَز ٍ زض هَاخِْ ثب هطىلات ٍ فطبضّب ثْتط 

سبظ  زاًطدَیبى آیٌسُ وِ ییآًدب ػول ذَاّس وطز. اظ تط كیٍ زل
هسئَلاى وطَضی ثب توطوع ثط ایي  هسیطاى ٍ ،ى خبهؼِ ّستٌسآ

س ٍ ٌیخبهؼِ تطثیت ًوب  ثْتطی ثطای آیٌسُ افطازتَاًٌس  اهط هی
پطٍضش زٌّس. ّوچٌیي هغبلؼبت ثؼسی ثب توطوع ثط اخطای 

 یضٌبذت هساذلاتی ثب ّسف ثْجَز َّش هؼٌَی ٍ سطسرتی ضٍاى
 خَاًبى ٍ ًَخَاًبى اًدبم ضَز.

 تطکر ي قذرداوی

وس ًبهِ وبضضٌبسی اضضس ثب  حبضط هسترطج اظ پبیبى  هغبلؼِ
اظ وویتِ اذلاق  IR.KMU.REC.1398.056اذلاق ثِ ضوبضُ 

دبم اً وطهبى یهؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍضی زاًطگبُ ػلَم پعضى
ػلَم ًَیسٌسگبى همبلِ اظ ّوىبضی زاًطدَیبى زاًطگبُ  ضس.

ی وطهبى خْت ضطوت زض هغبلؼِ تطىط ٍ لسضزاًی پعضى
 ًوبیٌس. هی

 تعبرض مىبفع

تؼبضؼ هٌبفؼی ثیي ًَیسٌسگبى پژٍّص حبضط  گًَِ چیّ
 ٍخَز ًساضز.
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Abstract 

Introduction: Psychological hardiness is a personality structure that is considered as a source of resistance 

to medical students in stressful situations. The aim of this study was to determine the role of spiritual 

intelligence and identity styles in predicting psychological hardiness of students of Kerman University of 

Medical Sciences. 

Materials and Methods: In this cross-sectional descriptive study, 300 students of Kerman University of 

Medical Sciences included in the study by random cluster sampling. Data collection instruments in this 

study were demographic information questionnaire, hardiness questionnaire, identity style and spiritual 

intelligence. Pearson correlation, independent t-test, Kruskal-Wallis, analysis of variance and linear 

regression were used to analyze the data. 

Results: The mean score of psychological hardiness in research units was 48.16±9.68, spiritual 

intelligence was 10.43±18.62 and identity styles were 128.01±15.99. The results showed that the variables 

of spiritual intelligence and types of identity styles as independent variables had the predictability of  

psychological toughness as a dependent variable (r = 0.41, p<0.001). 

Conclusion: The results of this study showed that spiritual intelligence and identity styles have a positive 

effect on psychological hardiness. Promoting and improving spiritual intelligence and identity styles 

increases students' psychological hardiness. Therefore, increasing psychological hardiness can be a factor 

to improve students' mental health. 

Keywords:  Spiritual Intelligence, Identity Styles, Psychological Hardiness, Students 
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