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 چکیدٌ

ؽَزوِ ثز علاهت ٍ وبرایی ٍرسؽىبر تبثیز هَخت تغییزات فیشیَلَصیىی زر عیغتن ایوٌی هی توزیٌبت همبٍهتی ثب ثبر سیبز :مقدمٍ ي َدف

 ٍ TNF-α ،hs-CRP  ٍHSP-70ّبی را ثز فبوتَر  هتفبٍت ریىبٍری ٍ ؽست ثب زٍ همبٍهتی فؼبلیت ٍّلِ ، اثز یه. ایي هيبلؼِزارز
BDNF ثزرعی وزز. را سًبى ثسًغبس عزم ذَى 

 فزم وززى پز اس پظزاٍىلت ؽسًس،  عبل، 35تب  25ثب ثبسُ عٌی سى ٍرسؽىبر ثسًغبس عبلن  12 ،یتدزث وِیهيبلؼِ ًزر ایي  ريش کبر:

. اخزا وززًس مِیٍ زٍ زل هی یىبٍریزٍ سهبى ررا ثب  (1RM) یه تىزار ثیؾیٌِ %85% ٍ 75 یّبثب ؽست یٌیتوزّبی ، ثزًبهًِبهِ ترمبی
 مِیزل زٍر زر 4000ثب  یذًَ یّباًدبم ؽس. ًوًَِ یذًَ یزیگًوًَِیی، ًبؽتب عبػت 10ٍ پظ اس  يیتوز خلغِ عبػت ثؼس اس ّز 36

ّن سهبى  ،هزحلِ چْبر ّز BDNF و TNF-α ،hs-CRP ،HSP-70 زیّوِ همبز بىیزر پب ؽسًس. ًگْساری -20℃ یزهب زر ٍ َصیفیعبًتز
 .ؽس اعتفبزُ ≥05/0p هؼٌبزاری زر عيح 27ًغرِ  SPSSاس ًزم افشار  شیّب ًزازُ لیتحل ٍ ِیؽس. خْت تدش ثزرعیرٍی عزم ذَى 

ثب ؽست ووتز  یهمبٍهت ٌبتیثب توز غِیزر همب مِیزل هی یىبٍریٍ ر (1RM85% )ثب ؽست ثبلا  یهمبٍهت يیتوز، حیثزاعبط ًتب َب:یبفتٍ

افشایؼ هؼٌبزاری زر  ( ٍ ّوچٌیي>001/0p) hs-CRP025/0p< ٍ )HSP-70 (( ٍ هیشاى>001/0p) TNF-αوبّؼ هؼٌبزاری زر عيح 
 ( هؾبّسُ ؽس.>001/0p) BDNF عيح عزهی

TNF-αاثز هٌفی ثز عیغتن ایوٌی ًساؽتِ ٍ احتوبلا هَخت وبّؼ فبوتَرّبی HLRT  ی:ریگ جٍیوت
1 ،hs-CRP

2 ،HSP-70
3  ٍ

BDNFبوتَافشایؼ ف
4
 گززز.زر سًبى ثسًغبس هی   

-هؾتك اس هغش؛ فبوتَر ًىزٍس تَهَر هیفبوتَر ًَرٍتزٍفی؛ همبٍهت ٌبتیتوز ؛یؽَن حزارت یّبيیپزٍتئ ;C یٍاوٌؾ يیپزٍتئ َب:کلیدياشٌ

 آلفب

 مجلٍ داوشگبٌ علًم پسشکی جیرفت
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 مقدمٍ
 يیهؤثزتزٍ  يیتز اس خذاة یىی ،یهمبٍهت ٌبتیتوز اهزٍسُ

ٍ  یتساس ٍرسؽىبراى هج یبریتٌبعت اًسام اعت. ثغ یّب ثزا رٍػ
 یهمبٍهت ٌبتیهرتلف ثِ اعتفبزُ اس توز یّب رؽتِ یاحزفِ

 ییتَاًب ؼیافشا یثزا زگشاریتبث یاِ یپب ٌبتیتوز ػٌَاى ثِ ٌسُیفشا
ٍخَز اثزات  اهب ثب. اًس ؽسُتوزوش ه ؾتزیلسرت ث دبزیا ٍػنلات 
 ،یاعىلت-یٌبت ثز زعتگبُ ػنلاًیتوز گًَِ يیاهثجت 

 ثسى اس یّب غتنیع یثؼن تیعزرثبرُ احتوبل آ ییّب یًگزاً
ٍخَز زارز وِ  یالتْبث ٌسیفزا دبزیٍ ا یوٌیا غتنیخولِ ع

 يیٍ ّوچٌ یالتْبث یّب یوبریث دبزیا یثزا یػبهل تَاًس یه
 .(1) ثبؽس یػولىزز هيلَة ٍرسؽ یزر ثزاثز اخزا یهبًؼ

وِ ؽبهل  ّب ٍسًِ لِیٍع ثِىزاحی اخزای حزوبت ٍرسؽی 
هىبًیىی اعت را توزیٌبت  یّب زعتگبُّبلتز، زهجل، وتل ثل ٍ 

هؼوَلاً اس ّن  یٍرسؽىبراى اعتمبهتاس ىزفی  .ًبهٌس یههمبٍهتی 
 يی. اوٌٌس یه یزٍیثز اعتمبهت پ یهجتٌ یهمبٍهت يیتوز ىززیرٍ

اعت.  یهمبٍهت ٌبتیلا زر توزثب یّب عتؽبهل اًدبم تىزارّب ٍ 
HLRT) ثبلاثب ثبر  یهمبٍهت ٌبتیتوز ،حبل  يیا ثب

ثِ  ؾتزی( ث1
ؽبهل  HLRTؽسُ اعت.  لیتجس ی زر توزیٌبتاهز ػبز هی

 ؼثی هؼوَلاً ثبر ثب ؽست اعت وِون تىزار  توزیٌبتاعتفبزُ اس 
% 1RM  75. الجتِ زر همبلاتی ًیش اس(2) ّغتٌس 1RM  85%اس

 .(3) زؽَتؼزیف هی
 یّب یوبریث( ثب وبّؼ ذيز اثتلا ثِ RT)2 یهمبٍهت يیوزت

اهب هیشاى ؽست  ،(4) هزتجو اعت يییهزتجو ثب التْبة ثب زرخِ پب
( HLRTهمبٍهتی ثب ثبر ثبلا ) يیتوز زرایي توزیٌبت اس آى خولِ 

ًؾبى  مبتیتحم  .(5)لزار زّس  زیتأثایي ًتیدِ را تحت  تَاًس یه
اثزات هفیسی  احتوبلاًوِ توزیٌبت همبٍهتی ثب ؽست ثبلا  زّس یه

ٍ ّوشهبى ثبػث  (6)ثز ثؼنی اس ًؾبًگزّبی التْبثی زاؽتِ 
 ِهيبلؼ. (7)افشایؼ فبوتَرّبی پیؼ التْبثی ًیش ًؾسُ اعت 

اثتلا ثِ  یزر افزاز چبق وِ زر هؼزك ذيز ثبلای اهؾبثِ
ثَزًس ًؾبى زاز وِ ٍرسػ  هیغتویع یالتْبث یّب یوبریث

هتٌبعت ثب پزٍتىل توزیي زر وبّؼ  تَاًس یههمبٍهتی ؽسیس 
ًبلیش ثیبى آ . زر یه تحمیك هتبثبؽس زگذاریتأثفبوتَرّبی التْبثی 

ؽست، سهبى تحت تٌؼ ٍ  ي،یزٍرُ توزؽس وِ زر افزاز هغي، 
تغییزات فیشیَلَصیه زر  یًمؼ هْو ّب عت يیاعتزاحت زر ث

ًؾبى زازُ ؽس وِ  یا هيبلؼِ. اس عَی زیگز زر وٌس یه فبیا ثسى
زر  بیزرهبى ٍ  ٌسیفزآزر  تَاًس یهزر ثیوبراى التْبثی ؽست ٍرسػ 

ّوچٌیي ًؾبى زازُ ؽس  .(8)ثبؽس  هؤثزی ثیوبری ؾزٍیپ لثهمب

                                                           
1
 High Load Resistance Training 

2
 Resistance training 

ثِ اعت وِ الجتِ  یمسالتْبثاثزات  یزارا یهمبٍهت يیتوزوِ 
 .(9) زارز یثغتگ ٌبتیتوزثزًبهِ  رخیثبر ذب شاىیه

آًشیوی زر زفبع  زاتییتغ یا هيبلؼِاعت وِ زر  یزر حبلایي 
 ی،همبٍهت يیتوز هتؼبلت یالتْبث یٍ ًؾبًگزّب یساًیاوغ یآًت

. زر پضٍّؾی وِ زر (10)ًؾبى زازُ ؽس  ،يیهغتمل اس ؽست توز
هززاى چبق اًدبم ؽس ًؾبى زاز توزیي همبٍهتی ثب وبّؼ فبوتَر 

ثبػث وبّؼ همبٍهت ثِ اًغَلیي ؽس  TNF-αپیؼ التْبثی 
ثیبى ؽس وِ  ّب پضٍّؼ. ایي زر حبلی اعت وِ زر ثزذی (11)

هٌدز ثِ  یىَرول ثِ تَاًس یه ٍ ؽسیس هست یىَلاًتوزیٌبت 
 ٍ تیذيز آع دِیٍ زر ًت ؽسُ یالتْبث یّب ٍاعيِ افشایؼ

هتَعو ثب ؽست . زر همبثل، ٍرسػ زٌّس ؼیافشارا  التْبة هشهي
بّؼ و هَخت تَاًس یاعتزاحت هٌبعت ه یّب زٍرُِ ّوزاُ ث

 .(12)التْبة ؽَز 
 TNF-α

زر پبعد ثِ  ّب تیلٌفَعتَعو هبوزٍفبصّب ٍ  ػوستب3ً
 .(13) ؽَز یهالتْبة تزؽح  بیاس ػفًَت  یًبؽ یعلَل تیآع

TNF-α  اس  یؼیٍع فیاعت وِ ثب ى یالتْبثؼیپفبوتَری
. (14) ؽَز یه یالتْبة ثب آى ثزرع دبزیاحتوبل ا ،ػولىززّب

ًتبیح تحمیمی ًؾبى زاز وِ ؽست هتفبٍت زر توزیٌبت همبٍهتی 
،TNF-αفبوتَرّبی التْبثی رٍی 

4
  hs-CRP (يیپزٍتئ هی 

. زر (15) وٌس یًوتغییزاتی ایدبز  (ثبلا تیثب حغبع Cٍاوٌؾگز 
همبثل ًتبیح تحمیمی ثیبًگز آى ثَز وِ توزیٌبت همبٍهتی ثسٍى 

ثز وبّؼ ػَاهل التْبثی  تَاًس یهتَخِ ثِ ؽست ٍ هست آى 
زر همبثل زر تحمیك زیگزی ًؾبى زازُ ؽس وِ  .(16)ثبؽس  هؤثز

حدن ٍ ؽست توزیي اس ػَاهل هْن پیؼ التْبثی هحغَة 
فبوتَرّبی  تَاًس یهٍ توزیٌبت همبٍهتی ثب ؽست ثبلا  ؽًَس یه

 .(17)پیؼ التْبثی را افشایؼ زّس 

-HSP مسالتْبةفبوتَر ًؾبى زازُ ؽس وِ  یزر هيبلؼبت

70
5
اس  هتأثز (لَزالتَىیو 70 یؽَن حزارت یّب يیپزٍتئ)  

. اس ىزفی زر پضٍّؾی رٍؽي ؽس وِ (18) اعت یٍرسػ همبٍهت
حیي توزیٌبت ٍرسؽی ثز عیغتن HSP-70  وتَرافشایؼ فب

آى ثَز  گز بىیثزیگزی . ًتبیح تحمیك (22)اعت  زگذاریتأثایوٌی 
تی زر ثیوبراى زیبثتی ّن توزیي همبٍهتی ثب وبّؼ فبوتَر وِ ح

اعت  زگذاریتأث، ثز ثْجَز ٍمؼیت ثیوبراى HSP-70 یمسالتْبث
ػلاٍُ ثز ؽست ثِ  HSP-70زر فبوتَر  زییتغ شاىیالجتِ ه .(19)

 .(20) ٍاثغتِ اعت یيیهح ویزهب ٍ ؽزا يیٍ ّوچٌ يیًَع توز
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 Tumor Necrosis Factor Inhibitors 
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فبوتَر ٍرسػ َّاسی ثز هیشاى  ی اًساسُ  ثٍِرسػ همبٍهتی 
. اس (21)ًیغت  زگذاریتأث( BDNF)1هؾتك اس هغش هیًَرٍتزٍف

وِ ّز زٍ هساذلات  ّب ًؾبى زاز بفتِىزفی زر هيبلؼِ زیگزی ی
 اثز هؾبثِ زارًس BDNF ؼیزر افشا یٍ اعتمبهت یلسرتتوزیٌبت 

 ؼیهَخت افشارا  یهمبٍهت ٌبتیتوز ،یا هيبلؼِ زر همبثل .(22)
فبوتَر هتؼبلت  يیا ؼیافشا .(23) اًغتز BDNF شاىیه

 .(24)ؽس  سییتأعجه ًیش  یهمبٍهت ٌبتیتوز

ٍ ثبسذَرز هتفبٍتی را زر هَاخِ ثب  زاتیتأثهززاى ٍ سًبى 
ثب  .(25) زٌّس یهالتْبثی ًؾبى  یّب پبعدتوزیي همبٍهتی زر 

 یهمبٍهت یٍرسؽ ٌبتیثِ اثزات توز یوِ تَخِ وو يیتَخِ ثِ ا
ٍ  شاىیه يییزر خْت تؼ یؾتزیثِ هيبلؼبت ث بسیثز سًبى ؽسُ ً
 تنغیزر ع یسًبى ثِ ٍرسػ همبٍهت هیَلَصیشیًحَُ پبعد ف

. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ًتبیح (26)اعت  بسیهَرزً یوٌیٍ ا یالتْبث
ؽست ٍ هست توزیٌبت همبٍهتی ًیبس ثِ  زیتأثهتٌبلل زر هَرز 

پضٍّؼ ثیؾتزی زر ایي سهیٌِ ٍخَز زارز. لذا ّسف اس پضٍّؼ 
توزیٌبت همبٍهتی ثب زٍ ؽست )ثبر( هتفبٍت  زیتأثحبمز ثزرعی 

 ،TNF-α زر زٍ سهبى هتفبٍت ریىبٍری ثز فبوتَر پیؼ التْبثی
HSP-70 ،یوتَر التْبثفب hs-CRP  فبوتَر ٍBDNF سًبى  زر

 ثَز. ثسًغبس

 ريش کبر
ىزح  فَرت ثِگزٍِّ  هی یتدزث وِیهيبلؼِ ً يیا
ّزگبُ اهىبى  ،یا اًدبم ؽس. زر هيبلؼبت هساذلِ یتىزار
هساذلِ ٍ وٌتزل ٍخَز  یّب ّب؛ گزٍُ ًوًَِ یِتقبزف ـیترق

ؽجِ  بی یؾیهيبلؼِ ؽجِ آسهب هی نیتَاً یًساؽتِ ثبؽس، آى را ه
ًوزات  يیبًگیزر ه زییهيبلؼِ تغ يی. چَى زر انیثٌبه یتدزث

هرتلف  یّب ( را زر سهبىتىزار 4) ثبر آسهبیؼ اس عِ ؼیث
اعتفبزُ ؽس.  یىزح تىزار بًظیٍار شیاس آًبل وزز یه یثزرع

G*Power افشار ًزمحدن ًوًَِ ثب  يییتؼ
 بریهؼ .اًدبم ؽس 2

هساٍم ٍ هٌظن  یعبل اخزاٍرٍز ثِ هيبلؼِ عبثمِ حسالل زٍ 
وِ ثب تَخِ ثِ هيبلؼبت گذؽتِ اًتربة ؽس  یٍرسؽ ٌبتیتوز

هىول زر ؽؼ هبُ گذؽتِ،  بیػسم هقزف زارٍ ّوچٌیي  ،(27)
 تَزُ ؽبذـ ٍ 35±5 ثیي ٍ الىل، عي گبریػسم هقزف ع

 كیتحم ی زٍرُ یوِ زر ى یزر فَرت .(28)ثَزًس  25±5 ثسًی
 زازًس یهاًقزاف  كیاس ازاهِ تحم بیؽسُ ٍ  تیزچبر آع ّب ًوًَِ

                                                           
1
 Brain-Derived Neurotrophic Factor 

. 
2
اس  یبریثغر  یثرزا  یتَاى آهبر لیٍ تحل ِیهحبعجِ تدش یثزا یاثشار 
 هرتلف اعت یّب تغت

 ِی. لجل اس ؽزٍع هيبلؼِ، اس ولؽسًس یهاس حدن ًوًَِ ذبرج 
 .اذذ ؽس آگبّبًِ ًبهِ تیرمبفزم  وٌٌسگبى ؽزوت

 ريش اجرا
زر ایي پضٍّؼ سًبى ثسًغبس ثَزًس. ایي ىزح  یّب یآسهَزً

گزٍُ ثب چْبر  هیىزح پضٍّؼ  اًدبم ؽس. 1402بى تبثغت
ٍ زٍ  هی یىبٍریثب ر ٌِیؾیتىزار ث هی% 75% ٍ 85پزٍتىل )

ؽبهل چْبر حزوت زر ول ثسى  ٌبتیپزٍتىل توز ( ثَز.مِیزل
اعىبت ٍ اعىبت  لتیاعپ ،ی، ّبلتز عزؽبًِ ًظبهٌِی)پزط ع

زٍ  ّب یآسهَزً. ّوچٌیي ؽس یؽست هتفبٍت ىزاح زر زٍ پؾت(
 36. س زر ّفتِ ثِ توزیٌبت ثسًغبسی هؼوَل ذَز پززاذتٌسرٍ

 ،ثؼس اس زُ عبػت ًبؽتب يیٍّلِ توز ّز عبػت ثؼس اس
 یّب ًوًَِاًدبم ؽس.  یىج ؾگبُیسهبآزر  یذًَ یزیگ ًوًَِ

 -20℃ یزهب ٍ زر َصیفیعبًتز مِیزل زٍر زر 4000ثب  یذًَ
ّن ذًَی ثب  یّب ًوًًَِس. زر پبیبى زٍرُ یه هبِّ ؽس شفزی

ثزای ثزرعی ثِ پضٍّؾگبُ ّیغتَصًیه پبعبرگبز تْزاى فزعتبزُ 
 یرٍؽ شایرٍػ الاٍ ثِ رٍػ الایشا هَرز ثزرعی لزار گزفتٌس. 

ٍ عٌدؼ ٍاوٌؼ  ـیتؾر یحغبط ثزا یىیوًََلَصیا
 شاىیه یرٍػ خْت ثزرع يیاعت. ا یثبز یٍ آًت صى یآًت

ِ ثبفت، ًوًَ هیزر  ّب َّرهَىّب ٍ يیىَپزٍتئی، گلّب يیپزٍتئ
 يیاعبط اًدبم ا .ؽَز یهتزؽحبت ثسى اعتفبزُ  بیعلَل ٍ 

 اعت. هزثَىِ صى یآًتثِ  یاذتقبف یثبز یآًتاتقبل  آسهَى،
زر  اعتفبزُ ؽس. ّب ًوًَِذَى  یپضٍّؼ اس پلاعوب يیزر ا
ثِ  بسیهَرزًپظ اس ؽغتؾَ ٍ ذؾه وززى هحلَل  ؾگبُیآسهب

زر  یىیتبر زر تیپل مِیزل 10ٍ ثِ هست چبّه امبفِ ؽس 
 هتَلف هحلَل ّب چبّه ّوِ ثِ ثؼس .ؽس اًىَثِ 37℃ یزهب

ًَر  ةخذ ؽَز. لیثِ رًگ سرز تجس آثی رًگ تب ؽس امبفِ وٌٌسُ
 سریشاریزعتگبُ الا لِیًبًَهتز ثَع 450چبّه زر ىَل هَج 

 یذَاًؼ ؽس. ثب اعتفبزُ اس خذة ًَر)عبذت تبیَاى(  َتهیثب
تبًسارز رعن ٍ عپظ ثب اعتفبزُ اع یاعتبًسارز ثب هٌحٌ یّب ًوًَِ

. هزاحل سیّز ًوًَِ هحبعجِ گزز زیاس فزهَل ثسعت آهسُ همبز
 ًؾبى زازُ ؽس. 1هيبلؼِ زر ؽىل 
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 پريتکل تمریه

ؽبهل چْبر خلغِ توزیي ثب زٍ ؽست حساوثز یه تىزار 
ٍ ثب زٍ ) 85%  (1RMثبلا  ٍ )1RM) 75%ثیؾیٌِ هتَعو 

َز وِ زر ىی چْبر ّفتِ سهبى ریىبٍری یه ٍ زٍ زلیمِ ث
زٍ رٍس زر ّفتِ ًیش ثِ  ّب ًوًَِهتَالی اخزا گززیس. ّوچٌیي 

توزیٌبت هؼوَل ذَز پززاذتٌس. چْبر پزٍتىل توزیي زر خسٍل 
 ثب خشییبت ًؾبى زازُ ؽس. 1

 
 
 
 
 
 

 
MLRT-11:70% 1RM, Rest :2min ; MLRT-2: 70%1RM, Rest:1min; HLRT-12: 85%1RM, Rest:2min; HLRT-2: 85%1RM, Rest: 1min 

 رًٍس اخزای پضٍّؼ. 1شکل 

 پزٍتىل توزیٌبت .1جديل 

 شدت تمریه )درصد یک تکرار بیشیىٍ(

 

 1RM)% 75 (ّفتِ اٍل ٍ زٍم 

 1RM)% 85 (ّفتِ زٍم ٍ عَم ثب

 زمبن کل تمریه 

زلیمِ( 2زلیمِ ثب ریىبٍری  100ّفتِ اٍل)  

زلیمِ ثب ریىبٍری یه زلیمِ( 90ّفتِ زٍم )  

زلیمِ ثب ریىبٍری زٍ زلیمِ( 80ِ عَم)ّفت  

  زلیمِ ثب ریىبٍری یه زلیمِ( 70ّفتِ چْبرم )

 زمبن ریکبيری بیه ست 

 ّفتِ اٍل)ریىبٍری زٍ زلیمِ(

 ّفتِ زٍم )ریىبٍری یه زلیمِ(

 ّفتِ عَم)ریىبٍری زٍ زلیمِ(

 ّفتِ چْبرم )ریىبٍری یه زلیمِ(

                                                           
1
 Moderate load resistance training 

2
 High load resistance training 
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 خًوی یَب ومًوٍ یآير جمع
زر ػقز رٍس چْبرؽٌجِ  يیچْبر ثزًبهِ توز يیاس ا هیّز 

، ًوًَِ ییعبػت ًبؽتب 10عبػت ثؼس ٍ هتؼبلت  36اًدبم ؽس. 
گزفتِ ؽس، ثؼس اس  تبلیوَث یآًت سیاس ٍر یىج ؾگبُیذَى زر آسهب

تَعو زعتگبُ  مِیزٍر زر زل 4000ثب عزػت  َصیفیعبًتز
Hitachi  ،)یهبزر زثزای ثزرعی الایشا ذَى  عزم)آلوبى 
 یاًغبً تیثب و HS-CRP شاىیؽس. ه یًگْسار -20℃

 یؽس ٍ ثزا ی( ثزرعزاىی)ؽزوت پبرط ىت، ا هیّوبتَصً
اس  HSP-70 ٍBDNF، (TNF-α)لفب آ -فبوتَر تَهَر ًىزٍس

( ثِ ZellBio GmbH, Germany) َیسلجب یشایالا یّب تیو
 (DANA-3200, Iran)  الایشا ریسر ٍ اس زعتگبُ شایرٍػ الا

 .اعتفبزُ ؽس

 َب دادٌريش تحلیل 
 27ًغرِ  SPSS افشار ًزمثب اعتفبزُ اس  ّب زازُتحلیل 

(IBM, SPSS, Statistics 27 ).تَسیغ ىجیؼی  اًدبم ؽس
عی ٍ ثؼس اس ثب اعتفبزُ اس آسهَى ؽبپیزٍٍیله ثزر ّب زازُ

اس آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ ىزح  ّب زازُثَزى  ًزهبلهؾرـ ؽسى 

آسهَى  تىزاری اعتفبزُ ؽس. خْت ارسیبثی آسهَى ثیي گزٍّی
 ثىبر گزفتِ ؽس.( Bonferroni) یثًَفزًٍ تؼمیجی

 وتبیج

 2زر هيبلؼِ زر خسٍل  وٌٌسگبى ؽزوتهؾرقبت زهَگزافیه 
 ارائِ ؽس. 

زر  وٌٌسُ ؽزوت بى ثسًغبسسً هیهؾرقبت زهَگزاف .2جديل 

 هيبلؼِ

 یطرح تکرار بوسیيار سیآزمًن آوبل جیبتو
تَفیف تغییزات هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر هتغیزّب زر خسٍل 

 آٍرزُ ؽس. 3ؽوبرُ 

 تغییزات هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر هتغیزّب زر ىی چْبر پزٍتىل توزیٌی .3جديل

 HLRT2 آًبلیش ٍاریبًظ

 هیبًگیي±اًحزاف هؼیبر
HLRT1 

 هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر
MLRT2 

 هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر
MLRT1 

 هیبًگیي ±اًحزاف هؼیبر
 پزٍتىل توزیي

 P value F هتغیزٍاثغتِ

001/0*
 63/67  67/21±34/95  17/27±8/133  55/27±9/143  53/30±1/245  TNF-α 

025/0*
 04/5  341/0±341/0  678/0±678/0  517/0±828/0  53/0±7908/0  HS-CRP 

001/0*
 99/49  103/0±486/0  05/0±662/0  102/0±7454/0  05/0±8560/0  HSP-70 

001/0*
 66/12  078/0±702/0  035/0±506/0  041/0±4524/0  042/0±2766/0  BDNF 

*p<0.05 

MLRT-1:70% 1RM, Rest: 2min; MLRT-2: 70%1RM, Rest: 1min; HLRT-1: 85%1RM, Rest: 2min; HLRT-2: 85%1RM, Rest: 1min 

 یجیٍ آسهَى تؼم بًظیٍار لیآسهَى تحل حیثزاعبط ًتب

ثِ ؽىل  TNF-α یالتْبث ؼیثب تَخِ ثِ همسار فبوتَر پ ؛ثًَفزًی
وبّؼ  یىبٍریؽست ثبر ٍ وبّؼ سهبى ر ؼیثب افشا یهؼٌبزار

زٍ  یىبٍریثب ر ثیؾیٌِ تىزار %75 يی. زر پزٍتىل توزبفتی
ٍ  ٌِیؾیث تىزار هی %75 يیثب توز غِی( زر همبMLRT1) مِیزل
 %85ثب پزٍتىل  غِی( ّن زر همبMLRT2) مِیزل هی یىبٍریر
 غِیٍ زر همب (HLRT1) مِیزٍ زل یىبٍریثب ر ٌِیؾیتىزار ث هی

 مِیزل هی یىبٍریثب ر ٌِیؾیتىزار ث هی %85 يیثب پزٍتىل توز
(HLRT2) ٌشاىیزر ه هؼٌبزاریوبّؼ  يیّوچ TNF-α سُیز 

 يیثب توز MLRT2پزٍتىل  غِی(. زر همب≥001/0p) ؽس
HLRT1 شاىیزر ه ٌىِیثب ا TNF-α يیؽس اهب ا سُیوبّؼ ز 

 هی %75 يیتوز غِی(. زر همب<05/0p) وبّؼ هؼٌبزار ًجَز
 %85 يی( ثب توزMLRT2) مِیزل هی یىبٍریٍ ر ثیؾیٌِتىزار 

وبّؼ  يیا (HLRT2) مِیزل هی یىبٍریثب ر ٌِیؾیتىزار ث هی
 هی %85 يیتوز غِیبزر هم يی. ّوچٌ(≥001/0p) هؼٌبزار ثَز

 %85 يی( ثب توزHLRT1) مِیزٍ زل یىبٍریثب ر ٌِیؾیتىزار ث
وبّؼ  يی( اHLRT2) مِیزل هی یىبٍریثب ر ٌِیؾیتىزار ث هی

 آٍرزُ ؽسُ اعت. 2ًتبیح زر ؽىل  (.≥05/0p) هؼٌبزار ثَز
 یجیٍ آسهَى تؼم بًظیٍار لیآسهَى تحل حیثزاعبط ًتب

ؽست ثبر ٍ وبّؼ  ؼیب افشاث hs-CRPهمسار فبوتَر  ؛ثًَفزًی
 %75 يیتوز غِیاهب زر همب .بفتیوبّؼ هؼٌبزار  یىبٍریسهبى ر

 يی( ثب توزMLRT2) مِیزل هی یىبٍریٍ ر ٌِیؾیتىزار ث هی
همسار  (HLRT2) مِیزل هی یىبٍریثب ر ٌِیؾیتىزار ث هی 85%

 3زر ؽىل  (≥008/0p) وبّؼ هؼٌبزار زاؽت hs-CRPفبوتَر 
 ُ ؽس.ایي همبیغِ ًؾبى زاز

 هتغیزّب ًگیيهیب ±اًحزاف هؼیبر

 )عبل( عي 5±35

 )عبل( یعبثمِ ثسًغبس 7/0±3

 kg/m2 ؽبذـ تَزُ ثسًی 67/1±25
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 یجیٍ آسهَى تؼم بًظیٍار لیآسهَى تحل حیثزاعبط ًتب

ؽست ثبر ٍ وبّؼ  ؼیثب افشا HSP-70همسار فبوتَر  ثًَفزًی،
ًؾبى  4ؽىل  (.≥001/0p) بفتیوبّؼ هؼٌبزار  یىبٍریسهبى ر

وِ افشایؼ ؽست ٍ وبّؼ سهبى اعتزاحت هَخت  زّس هی
 گززیس. HSP-70وبّؼ 

ی جیٍ آسهَى تؼم ًظبیٍار لیآسهَى تحل حیثزاعبط ًتب
ؽست ثبر ٍ وبّؼ  ؼیثب افشا BDNFفبوتَر  شاىی؛ هثًَفزًی
ًؾبى  5ؽىل (. ≥001/0p) بفتیهؼٌبزار  ؼیافشا یىبٍریسهبى ر

 BDNFزاز وِ ثب افشایؼ ؽست ٍ وبّؼ هست ریىبٍری هیشاى 
 زاؽت. زار هؼٌیافشایؼ 

   
 وزیياخزای ّز ٍّلِ ت اس ثؼسعزم ذَى  TNF-αهیبًگیي  .2شکل 

a* تفبٍت توزیيMLRT1  .ثب عِ توزیي زیگز وِ وبّؾی هؼٌبزار هؾبّسُ ؽسb  توزیيتفبٍتMLRT2   ٍHLRT1  ثبMLRT1 ٍ 

HLRT2 اعت. c*   تفبٍت توزیي  HLRT2  ِوِ وبّؼ هؼٌبزار را ًؾبى زاز. ّب گزٍُثب ثمی 
MLRT-1:75% 1RM, Rest: 2min; MLRT-2: 75%1RM, Rest: 1min; HLRT-1: 85%1RM, Rest: 2min; HLRT-2: 85%1RM, Rest: 1min 

 
 يیتوزٍّلِ ّز  یاخزا اس ثؼسعزم ذَى  hs-CRPهمبیغِ هیبًگیي  .3شکل 

b*  زار هؼٌیوبّؼ HLRT2 را ثب عِ توزیي زیگز 
MLRT-1:75% 1RM, Rest: 2min; MLRT-2: 75%1RM, Rest: 1min; HLRT-1: 85%1RM, Rest: 2min; HLRT-2: 85%1RM, Rest: 1min 

 
 يیتوزٍّلِ ّز  یاخزا اس ثؼسعزم ذَى  HSP-70همبیغِ هیبًگیي. 4شکل 

C*  توزیي  زار هؼٌیوبّؼ HLRT2 ًغجت ثِ عِ توزیي زیگز 
MLRT-1:70% 1RM, Rest: 2min; MLRT-2: 70%1RM, Rest: 1min; HLRT-1: 85%1RM, Rest: 2min; HLRT-2: 85%1RM, Rest: 1min 

* 

* 

b

a a 

a 
b b 

c * 

1672 



 بر زنان بدنساز BDNFو  TNF-α،HSP-70 ،hs-CRP یبر فاکتورها یورزش تیاثر فعال /ممتاز و همکاران

 دسترسی آزاد  1303 پاییس، 3، شماره 11/ دوره یرفتج یمجله دانشگاه علوم پسشک

 
 يیتوزٍّلِ ّز  یاخزا اس ثؼسعزم ذَى  BDNFمبیغِ هیبًگیيه .5شکل 

 .b زاری هؼٌیفمساى .*C  ًغجت ثِ عِ توزیي زیگز،  زار هؼٌیافشایؼa  ًغجت ثِ عِ گزٍُ زیگز زار هؼٌیاذتلاف 
MLRT-1:75% 1RM, Rest: 2min; MLRT-2: 75%1RM, Rest: 1min; HLRT-1: 85%1RM, Rest: 2min; HLRT-2: 85%1RM, Rest: 1min 

 

 بحث

زر ایي پضٍّؼ ثیي یه ٍّلِ توزیي همبٍهتی ثب ؽست ثبر 
ثؼس اس %( 1RM 85%( ٍ توزیي ثب ؽست ثبلا )1RM 75هتَعو )

وبّؼ هؼٌبزاری زر هیشاى ػبهل پیؼ عبػت ثؼس اس توزیي  36
هؾبّسُ   hs-CRPٍ فبوتَر التْبثی  TNF-α، HSP-70التْبثی 

 ٍخَز زاؽت. BDNFزر فبوتَر ؽس ٍ ّوچٌیي افشایؼ هؼٌبزار 
ّوچَى  HLRTزر تحمیمی ًؾبى زازًس وِ توزیٌبت 

( ثیَهبروزّبی التْبثی زر گززػ LLRT) توزیٌبت ثب ثبر پبییي
ثْجَز . ّوچٌیي فجَری ٍ ّوىبراى (29) زٌّس یهرا وبّؼ 

فبوتَرّبی التْبثی زر اثز توزیٌبت همبٍهتی را هؾبثِ توزیٌبت 
. زر پضٍّؾی ثیبى ؽس توزیٌبت (30)اعتمبهتی ًؾبى زازًس 

ٍ ثْجَز ػولىزز ٍرسؽی   TNF-αهمبٍهتی هَخت وبّؼ عيح
ًؾبى زاز وِ توزیٌبت همبٍهتی ثب  یا هيبلؼِ. ًتبیح (35) ؽس

ٍ وبّؼ التْبة ثِ ػولىزز ثْتز للت   TNF-αوبّؼ فبوتَر
هزز خَاى  40وِ ثز رٍی  یا هيبلؼِ. زر (31) وٌس یهووه 

پظ اس   TNF-αاًدبم ؽس ًتبیح ًؾبى زاز وِ عيَح پلاعوبیی
وبّؼ یبفت ٍ آعیت  یتَخْ لبثل ىَر ثِتوبم ثزًبهِ توزیٌی ا

. زر همبثل زر هيبلؼِ هزٍری (32) ٍرسؽی ًیش گشارػ ًؾس
 تَاًس یهٍ ؽسیس  هست یىَلاًزیگزی ًؾبى زازُ ؽس توزیٌبت 

التْبثی ؽًَس ٍ زر همبثل توزیٌبت  یّب ٍاعيِهٌدز ثِ افشایؼ 
حساوثز  تَاًس یهاعتزاحت هٌبعت  یّب زٍرُهتَعو ٍ ؽسیس ثب 

زیگز ًیش ارتجبه  زر هيبلؼِ. (12) وٌس یدبزاثْجَز را زر ایي سهیٌِ 
هغتمین ثیي ؽست توزیي ٍ افشایؼ ػَاهل التْبثی ٍخَز زاؽت 

 اس ییّب صىتوزیٌبت ٍرسؽی ثز المب  یزتأثزر همبلِ هزٍری ثز . (9)
وززًس  یستأوفشایؼ زر هیشاى التْبة ا یدِزرًتٍ  TNF- α خولِ

 تَاى یهاس زلایل احتوبلی ًتبیح هتٌبلل زر تحمیمبت فَق  .(33)
ٍ عبػت  ّب ًوًَِثِ ًَع ٍ ؽست توزیٌبت ٍ ّوچٌیي خٌغیت 

 اؽبرُ ًوَز. ی ثؼس اس توزیيذًَگیز

، hs –CRP توزیٌبت همبٍهتی ثز همبزیز یزتأثزر ذقَؿ 
سى عبلن اًدبم ؽس، هؾرـ ؽس وِ  9زر تحمیمی وِ ثز 

توزیٌبت همبٍهتی ٍ اعتمبهتی ثبػث وبّؼ هؼٌبزار همبزیز ایي 
زیگز ثز سًبى  یا هيبلؼِ. ّوچٌیي (34)پزٍتئیي التْبثی گززیس 

را ثؼس اس  hs –CRPعبلن هیبًغبل ًؾبى زاز وِ وبّؼ هؼٌبزار 
 ای ًؾبى زازُ ؽسهيبلؼِ زر .(35)توزیٌبت همبٍهتی ٍخَز زارز 

وِ توزیٌبت همبٍهتی ثب ؽست پبییي ثب وبّؼ التْبة ارتجبه 
. اس عَی زیگز اثزات هتٌبلنی را زر هَرز (36)هغتمیوی زارز 

توزیٌبت همبٍهتی ٍ التْبة گشارػ وززًس وِ ؽبهل افشایؼ 
. زر (37)زر توزیٌبت همبٍهتی ثَز  CRP  hs-هیشاى فبوتَر

 ىَر ثِ یهمبٍهت يیپظ اس توز CRP غلظتهيبلؼِ زیگز 
. زلایل احتوبلی ًبّوغَیی زر ایي (38) یبفت ؼیافشا زاری یهؼٌ

 یّب ًوًَِىزاحی هتفبٍت توزیٌبت ٍ ؽزایو  احتوبلاًتحمیمبت 
 تحمیك ثَز.

زر توزیٌبت HSP-70  زر ایي پضٍّؼ وبّؼ همبزیز
HLRT  .یعلَل یاس اثشارّب یهْو بریثرؼ ثغهؾبّسُ ؽس 
علَل را  وِاعت  HSP-70، ّب یيپزٍتئ حیفح یؽسگ خْت تب

. زر (39) وٌس یٍ فؾبر ٍارزُ هحبفظت ه زر ثزاثز اعتزط
ثز فبوتَر  یزتأثًؾبى زازُ ؽس وِ توزیٌبت ٍرسؽی ثب  یا هيبلؼِ

HSP-70 اس (21) زٌّس یه، احتوبل ایدبز التْبة را وبّؼ .
هتؼبلت  HSP-70عَی زیگز زر پضٍّؾی افشایؼ همبزیز 

زیگز ثیبى ؽس  ی هيبلؼِزر  .(19) توزیٌبت ٍرسؽی هؾبّسُ ؽس
ٍ  (46) ثزز یهرا ثبلا   HSP-70وِ اعتزط ثبلای ٍرسؽی عيح

هتٌبعت ثب آعیت ثِ ػنلات زر ٍرسػ   HSP-70تغییز عيح
وزیٌبت ٍرسؽی ًَع ٍ ؽست ت یزتأث زٌّسُ ًؾبىوِ  زّس یهرخ 

 .ثبؽس یهثز همبزیز ایي پزٍتئیي 
هتؼبلت  BDNFزیگز ایي تحمیك افشایؼ هیشاى  یحاس ًتب
 ّب عتثیي  ای یمِزلثب هیشاى ریىبٍری یه  HLRTتوزیٌبت 

a 

b b 

c 

* 
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وِ زر همبیغِ ؽست ٍ حدن توزیٌبت همبٍهتی  یا هيبلؼِثَز. زر 
اًدبم ؽس رٍؽي ؽس وِ زر توزیٌبت همبٍهتی حبز   BDNFثز 

 .گززز یهسیبز  BDNFسٍى تَخِ ثِ الگَی توزیي، عيح ث
ثز ارتمب علاهت   BDNFب افشایؼ عيحتوزیٌبت همبٍهتی ث

ثیي  ای یغِهمب. زر هيبلؼبتی زیگز وِ (40) اعت یزگذارتأث
توزیٌبت همبٍهتی ٍ اعتمبهتی ثز رٍی افزاز وٌْغبل ثَز 

را افشایؼ  BDNFزٍ رٍػ توزیٌی عيح  هؾرـ ؽس وِ ّز
 یتَخْ  ثِ ىَر لبثل تَاًس یه یهمبٍهت يیتوز. (25) زّس یه

افشایؼ عبل  60ثیؼ اس افزاز هغي  بىیرا زر ه BDNFعيَح 
 .(41) زّس

ًتبیح هتٌبلنی اعت وِ  ثزرعی هيبلؼبت گذؽتِ ثیبًگز
پضٍّؼ  ّبی یبفتِثِ ًَع ٍ ؽست توزیي ثبؽس. هزثَه  تَاًس یه

پیؼ التْبثی هتٌبعت ثب افشایؼ ؽست  هب ًؾبًگز وبّؼ ػَاهل
ثبر ًبؽی اس فؼبلیت همبٍهتی زر سًبى ثسًغبس اعت. اهب ثزذی 
هيبلؼبت گذؽتِ ایي وبّؼ را ٍاثغتِ ثِ ؽست توزیي ًساًغتِ 

ؽست توزیي  زر هَرزوِ ًیبسهٌس تحمیمبت ثیؾتزی اعت. 
ًیش هيبلؼبت زارای  ّب عتهمبٍهتی ٍ سهبى ریىبٍری ثیي 

 بزی اعت. سی یّب تٌبلل

 .زّس یهیه ٍّلِ توزیٌبت همبٍهتی وبّؼ التْبة را ًؾبى 
اًمجبك  تیفیثب و TNF-αصى  یغیهؾرـ ؽسُ اعت وِ رًٍَ

 تَاًس یه. توزیي همبٍهتی (42) هزتجو اعت یاعىلت ّبی یچِهبّ
آعیت ػنلاًی ایدبز وٌس وِ التْبة پبعد فیشیَلَصیىی ًغجت 

ّب ّبعت. اهب پبعد عیتَویيثِ آى اعت ٍ ؽبهل تَلیس عیتَویي
هوىي اعت ثز اعبط ًَع، ؽست، هست ٍ سهبى ریىبٍری ثیي 

توزیي هتفبٍت ثبؽس. توزیي همبٍهتی ثب وبّؼ عيَح  یّب زٍرُ
اثزات . (4) گذارز یهب رٍی هغیز التْبة اثز ّعیتَویي
ٍ ػبهل  CRP توزیي همبٍهتی ثِ ّوزاُ وبّؼ یمسالتْبث
TNF-α ،ارتجبه زاؽتِ ثبؽس یتَزُ ػنلاً ؼیافشا بث تَاًس یه .

 توزیي همبٍهتیحدن ثبلاتز  ٌىِیای هجٌی ثز ؽَاّس يیّوچٌ
اثزات  هَخت( توزیي سهبى هستزفؼبت ٍ  ،ٌبتیتوز ؼساز)ت

ثسى  تیتزو زاتییوِ هوىي اعت ثب تغ گززز یه یمسالتْبث
 .(43) هزتجو ثبؽس

وبّؼ ثز  یا حزفِزر افزاز  یهمبٍهت ٌبتیٍّلِ توز هی
زر پبعد ثِ  TNF-α همبزیز .(42) اعت یزگذارتأث یػَاهل التْبث

آساز ؽسى  وِ هَخت یبثس یه ؼیافشا ی حبزهمبٍهت يیتوز
 ثِوِ زر افزاز توزیي وززُ  ؽَز یه یالتْبث مس یًؾبًگزّب

 زییغت یالتْبث مس تیٍمؼ هیثِ  یالتْبث تیٍمؼ هیاس  عزػت 
 ٌبتیتوز یزتأث. ًؾبى زازُ ؽس 2زر ؽىل ایي هَارز  .وٌس یه

زر ثسًغبساى وِ عبسگبر  یالتْبث ؼیپ یثز فبوتَرّب یهمبٍهت
 ؼیووتز ػَاهل پ سیثبػث تَل یعبسگبر ؽسًس هتفبٍت اعت.

 زر ،TNF-αًظیز  یالتْبث ؼیپ یفبوتَرّب زایس .ؽَز یه یالتْبث
 رعٌس یهذَز  حساوثز هیشاىثِ  يیتوز پظ اس 24عبػت  هست

 IL-10 یمسالتْبث یفبوتَرّب سیتَل ٍ هیوِ ذَز ثبػث تحز

 TNF-α عبػت ثبػث وبّؼ فبوتَر 24ثب گذؽت  وِ ؽَز یه
اس هَارز هْن پضٍّؼ حبمز ثبلا رفتي  یىی. (55) ؽَز یه

 يیتوزاتوبم عبػت اس  24 ثب گذؽتاعت وِ  یالتْبث مسػَاهل 
 .ؽسًس یالتْبث ؼیپ ی؛ ثبػث وبّؼ فبوتَرّبعبػت ثؼس( 36)

 

 
پبعد حبز ثِ توزیٌبت   aّفتِ توزیي لسرتی. 9ی پظ اس مسالتْبثی. همبزیز زر گززػ ذًَی ػَاهل التْبثی ٍ همبٍهت يیپبعد حبز ثِ توز .6 شکل

 ات زر افزاز هغيتغییز b همبٍهتی.
 

 یّب رٍيیتَویثب وبّؼ عيَح ع یهمبٍهت يی، توزیاس ىزف
وِ  زّس یهًؾبى  مبتیتحم. (4) گذارز یه التْبة اثز زیهغ

 یتَزُ ػنلاً ؼیثب افشا احتوبلاً یالتْبث یوبّؼ ًؾبًگزّب
 ٌبتیحدن توز ؼیاًؾبى زاز وِ افش ِیهزتجو اعت. ؽَاّس اٍل
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ثز  تَاًس یهزفؼبت ٍ هست هساذلِ(  ٌبت،ی)تؼساز توز یهمبٍهت
 زاتییثب تغ احتوبلاًآى ًمؼ زاؽتِ ثبؽس ٍ  یالتْبث مساثزات 

ثب  یهمبٍهت ٌبتیتوز یثِ ػجبرت. (43) اعت زتجوثسى ه تیتزو
 ؼیوِ ذَز ػَاهل پ یتَزُ چزث ٍ وبّؼ یتَزُ ػنلاً ؼیافشا

 چَى یالتْبث ؼیپ ثبػث وبّؼ ػَاهل وٌس یه سیتَل یالتْبث
TNF-α حدن  ؾتزیثب ؽست ث یهمبٍهت ٌبتیتوز .(44) ؽَز یه

ّز زٍ  ثبؽس یهثبر ٍ ّن وبّؼ سهبى اعتزاحت  ؼیوِ ثب افشا
 .ؽًَس یه یالتْبث ؼیٍ پ یالتْبث یهَخت وبّؼ فبوتَرّب

سًبى  یثِ رزُ عٌ تَاًس یهپضٍّؼ  يیا ّبی یتهحسٍزاس 
ٍ  غِئبیسًبى  حبمز زر پضٍّؼ وِ ؽَز یهٍ پیؾٌْبز اؽبرُ وزز 

 یزیگ اًساسُ يیاًدبم ؽَز. ّوچٌثب حنَر گزٍُ ؽبّس 
 یزیگ اًساسُسهبى  یزتأثتحت  یالتْبث مسفبوتَرّبی التْبثی ٍ 

ّز هتفبٍت ثؼس اس  یّب سهبىفبوتَرّب زر ایي  یثزرعلزار زارز لذا 
 .ثبؽس یهاس پیؾٌْبزات زیگز ایي پضٍّؼ  يیٍّلِ توز

  گیری یجٍوت

، ًتبیح ایي هيبلؼِ ًؾبى زاز وِ توزیٌبت همبٍهتی یىَرول ثِ
ثب ثبر ثبلا ًغجت ثِ توزیٌبت همبٍهتی ثب ثبر هتَعو، عيح 

ٍ  hs-CRP، فبوتَر TNF-αیفبوتَر التْبثپلاعوبیی پیؼ 
چٌیي . ًتبیح ّوزّس یهرا وبّؼ  HSP-70ّوچٌیي فبوتَر 

ثَز. ثب  زار یهؼًٌیش  BDNFًؾبى زاز وِ افشایؼ هیشاى فبوتَر 
ثیبى وزز وِ توزیٌبت همبٍهتی ثب  تَاى یه ّب یبفتِتَخِ ثِ ایي 

ثبػث وبّؼ ػَاهل پیؼ التْبثی زر  تَاًس یه (HLRTثبر ثبلا )
وِ ثب  ؾتزیثب ؽست ٍ حدن ث یهمبٍهت ٌبتیتوز سًبى ثسًغبس ؽَز.

 دبزیّب اعت يیٍ وبّؼ سهبى اعتزاحت ث ٌبتیثبر توز ؼیافشا
ٍ  یوٌیا غتنیع تیهَخت وبّؼ فؼبل تَاًس یه احتوبلاً ،ؽَز یه

زر  ؽَز یه ؾٌْبزیؽًَس. پ یوبّؼ ػَاهل التْبث دِیزر ًت
 غتنیع تیفؼبل لیثِ تؼس بسیهَارز وِ ثسى ٍرسؽىبر ً یبریثغ

( HLRTثب ثبر ثبلا ) یهمبٍهت ٌبتیاس توز تَاًس یهزارز  یوٌیا
 اعتفبزُ وزز.

 تشکر ي قدرداوی
ایي همبلِ حبفل رعبلِ زوتزی ترققی فیشیَلَصی ٍرسؽی 

لذا پضٍّؾگزاى ثز  ،ثبؽس یهزر زاًؾگبُ آساز اعلاهی ٍاحس رؽت 
وِ اس سحوبت وبرهٌساى هحتزم هؼبًٍت  زاًٌس یهذَز لاسم 

پضٍّؾی زاًؾگبُ ٍ ًیش پزعٌل هحتزم آسهبیؾگبُ گیل زوتز ثزسٍ، 
 غتَصًَتهیّ یػلَم پشؽى یمبتیعبسهبى هؾبٍرُ تحم آسهبیؾگبُ

ّبی تحمیك ووبل لسرزاًی ٍ پبعبرگبز ٍ ّوچٌیي ولیِ ًوًَِ
 تؾىز را زارًس. 

 تعبرض مىبفع

 .ٍخَز ًسارز غٌسگبىیًَ يیث یتؼبرك هٌبفؼ چگًَِیّ

 حمبیت مبلی
 پضٍّؼ حوبیت هبلی ًساؽتِ اعت. يیا

 ملاحظبت اخلاقی
 تِیهدَس وو ثب یىزح هيبلؼبت هی حیتبهمبلِ ثزگزفتِ اس ً يیا

وس اذلاق  ثبرؽت زاًؾگبُ آساز اعلاهی ٍاحس  اذلاق
IRIAU.RASHT.REC.1402.047 مبتیتحم یزر هزوش هل 

 تیاعت. ؽوبرُ ثجت پضٍّؼ زر عب یراّجزز آهَسػ پشؽى
 (IRCT)زاىیا یٌیثبل یّب ییهزوش ثجت وبرآسهب
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 مشبرکت وًیسىدگبن
خزا ٍ ًگبرػ همبلِ اٍلیِ تَعو آزر هوتبس ٍ تقحیح ٍ ثبسًگزی ا

 یزفت.ذتَعو آلبیبى زوتز راهیي ؽؼجبًی ٍ ػلیزمب ػلویِ اًدبم پ
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Abstract 

Introduction: Resistance training with high loads of HLRT causes physiological changes in the immune 

system, affecting the athlete's health and performance. This study investigated the effect of a period of 

resistance activity with two different intensities and recovery on TNF -α, hs-CRP, HSP-70, and BDNF in 

the blood serum of female bodybuilders. 

Materials and Methods: In this semi-experimental study, 12 healthy female bodybuilders (age 30±5) 

volunteers, after filling out the consent form, performed exercise programs with 70% and 85% 1RM 

intensities and two recovery times of one and two minutes. 36 hours after each exercise, blood sampling 

was done after fasting for 10 hours. Plasma was separated from blood cells by centrifuging at 4000g for 10 

min, clear plasma supernatant was aliquot, and stored at −20°C until required for use. In the end, all levels 

of TNF-α, hs-CRP, HSP-70, and BDNF were checked simultaneously. SPSS version 27 software was used 

to analyze the data at a significance level of p≤0.05. 

Results: Based on the results, high-intensity resistance training (HLRT) compared to moderate-intensity 

resistance training (MLRT), with an increase in training intensity up to 85% 1RM and a one-minute 

recovery, significantly reduced TNF-α levels (p<0.001), and hs-CRP (p<0.025) and HSP-70 (p<0.0001),  

also resulted in a significant increase in BDNF serum level (p<0.0001). 

Conclusion: Increasing the intensity of HLRT resistance training has no negative effect on the immune 

system, and this is probably due to the reduction of the pro-inflammatory factors TNF-α, hs-CRP, and 

HSP-70 and the increase of the BDNF factor in female bodybuilders. 

Keywords: Brain-Derived Neurotrophic Factor; C-Reactive Protein; Heat-Shock Proteins; Tumor 

Necrosis Factor-alpha; Resistance training 
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